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SEXTO BÁSICO

"Autoconocimiento"

Colegio Antumalal



PROPÓSITO
Favorecer el respeto en si mismo y el de sus

pares a través del autoconocimiento del
cuerpo y los cambios biopsicoemocinales
durante la pubertad y adolescencia, para

ejercer sus derechos y vivir su sexualidad de
manera sana y consciente. 



OBJETIVO
GENERAL

Comprender el proceso de
autoconocimiento, entendiendo y

respetando los cambios que se producen en
la pubertad en hombres y mujeres como

una etapa del desarrollo humano.



OBJETIVOS
ESpecificos

Describir los cambios que ocurren en el cuerpo durante la
pubertad.
Identificar los nombres y funciones de los aparatos
reproductores masculino y femenino.
Describir los cambios emocionales considerando sus formas de
manifestación durante la pubertad.
Describir técnicas de higiene como parte del autocuidado general.



MENSAJE
PUBLICITARIO

El autoconocimiento es esencial 

para empoderarse y comprender 

los cambios que se producen  

en la pubertad



PÚBLICO OBJETIVO
Alumnos de 6to básico
del Colegio Antumalal



CRONOGRAMA
 



ACTIVIDADES



REFLEXIÓN GRUPAL
La promoción de la salud a través de la educación a
las comunidades forma una parte fundamental en
nuestro rol profesional y es una herramienta muy

útil para brindar información de forma más
didáctica, cercana y orientada.

 
Particularmente, la educación sexual integral va en

camino a tomar una increíble posición en los
programas educativos nacionales, pero aún queda

mucho camino por avanzar y queremos ser parte de
ese cambio.



VIDEO EDUCATIVO
https://youtu.be/yYdhKOIVXFM
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¡GRACIAS!


