	CONDUCTAS DE MATRONERIA EN UNIDAD DE PUERPERIO 
	ACCIONES 

	VALORAR CONDICION GENERAL Y OBSTÉTRICA  DE LA MADRE  EN EL POS PARTO 
	1. Anamnesis 
2. Examen físico general y segmentario con enfoque en etapa de puerperio 
3. Valoración proceso de lactancia materna 
4. Valorar presencia de dolor
5. Valoración de la situación sicosocial de la usuaria 
6.  Establecer diagnostico actualizado  

 

	PESQUIZAR Y SATISFACER NECESIDADES BASICAS DE LA MADRE 
	1. Proporcionar hidratación, alimentación, higiene y confort.
2. Favorecer la eliminación y evacuación por diuresis y deposiciones 
3. Favorecer deambulación y prevención TVP
3. Favorecer condiciones de seguridad para la usuaria 
4. Educación sobre cuidados de la usuaria en el periodo de puerperio
5. Indicaciones de acuerdo con el caso 
6. 6. Solicitar evaluación medica en caso necesario



	
	

	VALORAR CONDICION GENERAL DEL RN  
	1. Anamnesis 
2. Examen físico general y segmentario con enfoque en los días de vida del RN
3. Valoración proceso de alimentación y lactancia materna 
4. Valorar la eliminación y evacuación por diuresis y deposiciones
5. Valorar pérdida de peso fisiológica del RN
6. Efectuar toma de exs para la pesquisa de enfermedades metabólicas en el RN u otros
7. Valorar el ciclo de sueño vigilia 



	PESQUIZAR Y SATISFACER NECESIDADES BASICAS DEL RN
	1. Aseo y muda
2. Valoración del estado del cordón umbilical 
3. Valoración de evaluación relacional
4.  Educación sobre cuidados del RN  
5. Establecer diagnóstico de RN 
6. Solicitar evaluación medica en caso necesario 

	
	

	
	

	
	



