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	EST. Gestante



	Nombre 
del caso
	Control Gestante 3° trimestre
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I

	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Acude a control prenatal Marcela de 32 años con su pareja de 31 años, Primigesta, con embarazo de 37 semanas, curso fisiológico, sin antecedentes mórbidos personales ni familiares. Con un EPSA sin riesgos psicosociales. Al control tiene exámenes en rangos normales, ecografía acorde curso normal. 
Descripción detallada del caso
1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón
2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre:  Marcela 
Edad: 32 años
Género: Femenino
3.- Anamnesis próxima
Marcela es Primigesta cursa embarazo fisiológico, 
Posee un EPSA sin riesgos psicosociales. 
Exámenes en rangos normales, ecografía acorde. Refiere que la guatita se pone dura, se siente ansiosa, está durmiendo más o menos.


	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
· Menarquia: 14 años
· G1. P0. A0
· Gestación de 37 semanas por eco precoz de las 10 semanas
· Talla: 1.65   IMC: NORMAL

	
	Mórbidos:
(-)
	Fármacos: 
Sulfato ferroso 1 comp. diario

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
HTA madre y padre.

	
	-Racionalidad del caso:
El control prenatal es una actividad de gran impacto en la salud materno infantil que es realizado por profesional matrona/matrón en APS y debe ser manejado de manera integral.

	
	Indicaciones para el estudiante
“Ud es matrona/ón de APS y acude a su consulta gestante de 37 semanas en compañía de su pareja. Realice anamnesis próxima, educación e indicaciones correspondientes. (omita examen físico y registro)”.




	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	
Reconoce los cambios fisiológicos de la gestación del 3° trimestre
	Mantiene contacto visual durante toda atención

	Conocer signos y síntomas de alarma
	Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente, no utiliza apelativos.

	Entrega contenidos educativos relacionados a una gestación de 3° trimestre
	Integra al acompañante en el control





























PAUTA COTEJO Control prenatal

Número de identificación del estudiante: _________                                 Fecha:  _______________

	
	
Actividades por evaluar 
	
SI
	
NO

	1
	Saluda y se presenta ante usuaria.
	
	

	2
	Utiliza un lenguaje adecuado (no utiliza palabras técnicas o vocabulario médico específico).
	
	

	3
	Realiza anamnesis próxima (para contextualizar atención)
	
	

	4
	Pregunta por movimientos fetales, presencia de contracciones uterinas y pérdida genital. Debe mencionar los 3.
	
	

	5
	Realiza medición de altura uterina
	
	

	6
	Ausculta LCF
	
	


	7
	Pregunta por otros signos y síntomas asociados al embarazo (cefalea, fotopsia, tinnitus, molestias urinarias, prurito palmo-plantar, horas de sueño). Debe consultar por al menos 3.
	
	

	8
	Determina condición usuaria de acuerdo con antecedentes entregados e informa a usuaria.
	
	

	9
	Educa en relación a pródromos e inicio trabajo de parto y aspectos del mismo.
	
	

	11
	Educa sobre signos y síntomas de alarma y necesidad de asistir a urgencia en presencia de estos, 
	
	

	12
	Educa en otros aspectos como: importancia control de diada antes de los 10 días de puerperio
	
	

	13
	Consulta si tiene dudas, las aclara en caso de que las tenga.
	
	

	14
	Cita al próximo control. 
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