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	EST. Gestante



	Nombre 
del caso
	CONTROL REGULACIÓN DE LA FERTILIDAD
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I
	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Acude Camila de 16 años a control de planificación familiar, nuligesta, usuaria de ACO combinado. Refiere olvidos frecuentes de las pastillas y teme quedar embarazada. Pregunta por Implanon.
Descripción detallada del caso
1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón
2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre:  Camila
Edad: 16 años
FUR: Hace 5 días
Género: Femenino
Presión arterial 110/72
Peso: 64 kilos IMC: Sobrepeso
Social: vive con su madre y hermano menor de 8 años. Su padre vive en el Sur de Chile. 
Hábitos: Ninguno
3.- Anamnesis próxima
Camila tiene 16 años, usuaria de ACO combinado desde hace 3 meses. Refiere sentirse insegura con el método ya que ha presentado olvidos frecuentes. 

	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
· Menarquia: 12 años
· Nuligesta
· FUR: Hace 5 días

	
	Mórbidos:
(-)
	Hábitos: Ninguno

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
Madre hipertensa/ Padre Dislipidemia.

	
	Racionalidad del caso:
El control de planificación familiar es una actividad de gran impacto en la salud de la mujer y su desarrollo en la sociedad. Es realizado por profesional matrona/matrón en APS, desde la adolescencia hasta el final del ciclo fértil de la mujer.

	
	-Indicaciones para el estudiante
“Ud es matrona/ón de APS y acude a su consulta adolescente usuaria de aco combinado.  Realice anamnesis próxima, valoración clínica, educación e indicaciones correspondientes. (omita examen físico, ginecológico, procedimientos y registro)”.






	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	Conoce el método anticonceptivo de larga duración sugerido por la adolescente.
	Mantiene contacto visual durante toda atención

	Valora necesidades de la usuaria según sus antecedentes y requerimientos.
	Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente, no utiliza apelativos.

	Realiza consejería en IMPLANON, basada en la evidencia y los criterios de elegibilidad. 
	Entrega indicaciones de forma clara y precisa
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