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	EST. Gestante



	Nombre 
del caso
	CONTROL CLIMATERIO
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I

	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Elsa, usuaria de 51 años, dueña de casa. Acude a control ginecológico con Matrona/ón. No ha asistido a control con matrona/ón desde hace 3 años. Hoy consulta porque refiere que está con sensación de bochornos, refiere cefalea ocasional.  
         Descripción detallada del caso
1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón
2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre:  Elsa
Edad: 51 años
Género: Femenino
Presiona arterial:  128/72, IMC: Sobrepeso
Ciclos: irregulares. Con periodos de amenorrea. MAC Esterilización quirúrgica.
Antecedentes de Elsa:
Exámenes: Mx 2018: BIRADS 1, PAP 10/2018: IG8 J1, VDRL 09/2018: NR . 
AMP no refiere
Hábitos: Tabaco (-), OH: social, muy poco Drogas:(-), Actividad física (-)   
3.- Anamnesis próxima
sin control con matrona/ón desde hace 3 años. Refiere dolor de cabeza y sensación de calor intenso que aparece repentinamente, tipo bochorno. Está preocupada por sus cambios de humor. 

	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
· Menarquia: 13 años
· G2. P2. A0
· Climaterio
· 2 partos vaginales previos.
· Lactancia materna en todos sus embarazos 

	
	Mórbidos:
(-)
	Fármacos: 
Paracetamol 500 mg SOS

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
Padres HTA.

	
	Racionalidad del caso:
El control del climaterio representa una oportunidad clave para la exploración de factores que pudieran afectar el bienestar en esta etapa del ciclo vital (alimentación, actividad física, salud mental, sexualidad), permitiendo que profesional Matrona/matrón pueda realizar actividades tanto de educación como preventivas.

	
	Indicaciones para el estudiante
“Ud es matrona/ón de APS y acude a su consulta usuaria de 51 años, sin control con matrona hace 3 años, refiere sintomatología climatérica. Ud. debe realizar anamnesis próxima, valoración clínica, educación e indicaciones correspondientes. (omita examen físico y registro)”.




	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	
Conoce los cambios fisiológicos del climaterio
	Mantiene contacto visual durante toda atención

	Valoración de los aspectos biopsicosocial propios de esta etapa del ciclo vital
	Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente, no utiliza apelativos.

	Entrega contenidos educativos relacionados climaterio
	Entrega indicaciones de forma clara y precisa

	Solicita exámenes pertinentes al climaterio
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