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Definiciones:

• REQUERIMIENTO: es la cantidad mínima  

de un nutriente que debe ser consumido 

para mantener el equilibrio metabólico de 

un individuo en particular.

• RECOMENDACION: es la sugerencia de consumo de 

un nutriente para un grupo de individuos de edad, sexo y 

estado fisiológico comparable.



Valores de referencia DRI: 
(Dietary Reference Intakes)

• RDA (recommended dietary allowance): es el valor 
promedio de ingesta diaria de un nutriente 
para encontrar su nivel de requerimiento 
en el 97-98% de una población sana en 
una etapa particular de la vida y según 
sexo.

• RDA: pretende ser usada como la meta de 
ingesta diaria individual= recomendación



Valores de referencia DRI: 
(Dietary Reference Intakes)

• EAR (Estimated Average Requirement) : es el valor 
promedio de ingesta diaria de un nutriente 
para encontrar su nivel de requerimiento 
en el 50% de una población sana en una 
etapa particular de la vida y según sexo.

• UL: Tolerable Upper Intake Leveles.El más alto nivel de 
ingesta promedio diario de un nutriente para no ser 
riesgo de efectos adversos en la mayoría de los 

individuos de una población.



Gráfica de requerimientos nutricionales:
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Gráfica de riesgos de ingesta



Requerimientos de energía:

• DEFINICION: ingesta calórica necesaria 
para mantener un estado de salud y 
crecimiento normal, así como un nivel de 
actividad física adecuado.

• COMPONENTES:
• Metabolismo basal

• Efecto termogénico de los alimentos

• Actividad física

• Crecimiento



Comparación 

1985 vs 2001:

Edad (años) HOMBRES MUJERES

< 7 años -18% -20%

7-10 años -12% -5%

>12 años +12% +12%

Encuesta de ingesta - Medición: calorimetría, agua 

doblemente marcada

- Diferencias por actividad física



Componentes del 

requerimientos de energía:
• Metabolismo basal (MB):

• Energía para funciones esenciales-vitales

• Depende de la edad, sexo, estatura, composición corporal y 
el estado de salud

• El GER representa el consumo del metabolismo basal más 
el consumo de energía que supone el mantener una 
actividad en vigilia en situación de reposo muscular 
(corresponde a un 8-10% más que MB)

• Corresponde al 45-70% del gasto total de energía

• Mediciones:
• Ecuaciones de regresión Schofield: el comité 

FAO/OMS/UNU 2001 las adquiere para niños según edad, 
sexo y peso. Mediciones son obtenidas por CALORIMETRIA 
INDIRECTA.
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Requerimiento de energía:

• Crecimiento:

– Variable según la edad:

• 35% del gasto energético total en el primer 

trimestre

• 5% al año y 3% durante el segundo año

• 1 a 2% hasta adolescencia, luego mínimo



Crecimiento en niños:

Edad Cms

0-1 mes 4-5 cms/mes

1-2 meses 3,7 cms/mes

2-3 meses 3 cms/mes

3-4 meses 2,5 cms/mes

4-6 meses 2 cms/mes

6-12 meses 1-1,5 cms/mes

13-24 meses 12 cms/año

2-3 años 10 cms/año

3-4 años 8 cms/año

4 años- pre Pubertad 6 cms/año

Pubertad Peak Tanner III 

mujer

Peak Tanner IV 

hombre
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Crecimiento en niños:

Edad kg

0-1 mes 1000-1200g/mes

1-3 meses 800-950 g/mes

3-6 meses 500 g/mes

6-12 meses 300 g/mes

1-3 años 2,3 kg/año

3-6 años 1,8 kg/año

6-7 años 2,3 kg/año

7-8 años 3 kg/año

8-10 años 3,9 kg/año

10-14 años 4,5 kg/año

14-15 años 3,4 kg/año

15-16 años 2,2 kg/año
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Crecimiento (P/E) en niños parálisis cerebral:
Day S, Dev Med Child Neur 2007



Requerimientos de energía:

• Actividad física:

– Componente más variable (15-30%)

– Se clasifica en liviana, moderada e intensa

– En último comité de expertos requerimiento es para actividad 

moderada, si el niño posee actividad liviana se debe disminuir 

15% y si intensa aumentar 15% del requerimiento total
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Recomendación de energía 2001:

Edad Kcal/kg/día

0-2 meses 100-110

2-3 meses 95

3 meses-3 años 79-84

3-4 años 77-80

5-7 años 70-74

7-9 años 65-70

9-11 años 60 mujer-66 hombre

12-15 años 49 mujer-68 hombre





Definición de actividad liviana-intensa

• Actividad física liviana:
– Diariamente varias horas en la escuela o en actividades  

sedentarias: pantalla o jugar sin mucho desplazamiento corporal

– Sin práctica de deportes físicos con regularidad

– Generalmente utilizan vehículos de motor para el transporte

• Actividad física vigorosa:
– Diariamente caminan largas distancias o usan la bicicleta como 

medio de transporte

– Ocupaciones o tareas de alta demanda de energía y/o durante 

varias horas

– Práctica de deportes o ejercicio que demanden un alto nivel de 

esfuerzo físico durante varias horas o días de la semana



En niño enfermo: 

requerimientos de energía

• Requerimiento de energía total: ENFERMO

GET= GER x factor stress x actividad física

-GET: calculado por ecuaciones

- Factor de stress: 1,0 cirugía menor a 1,6 

quemadura

- Activida física: 0,9 hipotonía, 1,1-1,3  hipertonía, 

convulsiones, sentado en la cama



Consideraciones especiales en 

requerimiento de Energía:

GMB
• Composición 

corporal 
(disminución de 
masa muscular, 
visceromegalia, 
masas tumorales)

• Actividad 
aumentada del 
sistema 
neurovegetativo

• Hipermetabolismo
por infecciones 
sistémicas

Crecimiento

• Normal según 
edad y sexo

• Recuperación 
nutricional

• En período crítico 
(agudo) se omite

Actividad 
física

• Hipotonía

• Hipertonía

• Deambulación

• Postración

• Convulsiones

• Polipnea

• Uso de asistencia 
ventilatoria

• Movimientos 
involuntarios

ETA
• Alimentación 

enteral

• Alimentación 
parenteral



Caso clínico:

Matías tiene 8 años y su mamá nos pregunta:

¿cuántas calorías al día necesita mi hijo?
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Respondiendo caso clínico:

• Primero debemos obtener más datos:

– Anamnesis y examen físico

– Enfermedades previas: énfasis en crónicas

– Estado nutricional: progresión y actual, en caso de 

estar deficiente o con exceso se usa peso ideal para 

la talla (evaluar T/E)

– ¿Cuál es su grado de actividad física? Movilización al 

colegio, deportes extra currículum, horas de tele, 

computador, chat, PS, wii…

– ¿Cuál es el requerimiento para su edad?



Respuesta caso clínico:
Si Matías es eutrófico y pesa 25,8 k

Grado de 

actividad

Kcal/kg/día Kcal/día

Liviano 58,7 1513

Moderado 69 1780

Intensa 79 2047



¿Cómo se determinan los 

requerimientos nutricionales?

• Lactante menor: se ha utilizado AI.
• <6 meses: medición de ingesta de leche materna

• 6-12 meses: incluye leche materna, alimentación 

complementaria y otros líquidos.

• 1 a 18 años: 
• Se utiliza balance (ingesta-egresos)

• Efecto clínico: criterios funcionales

– Marcadores bioquímicos: niveles plasmáticos, tejidos…

– Imágenes: densitometría ósea….



Recomendación de proteínas:



Recomendación de algunos micronutrientes:

Edad Calcio

(mg/día)

Zinc

(mg/día)

Hierro

(mg/día)

Vit B12

(ug/día)

Vit D

(UI/día)

0 – 6 meses 200 2 0,27 0,4 400

7-12 meses 270 3 11 0,5 400

1-3 años 500 3 7 0,9 400

4-8 años 800 5 10 1,2 400

9-13 años 1300 8 8 1,8 400

14-18 años 1300 9 mujer

11 hombre

11 mujer

15 hombre

2,4 400



Caso clínico: calcio

• Valentina, 12 años, toma 2 vasos de leche al 

día, su mamá quiere saber si es suficiente.

• Nos preguntamos:
• ¿Cuántos ml tiene el vaso que ocupa Valentina?

• ¿Cuántos mg de calcio posee esa leche?

• ¿Cuánto calcio es aportado por el resto de la dieta?

• ¿Cuántos mg/día de Calcio requiere una niña de 12 años? 



Evaluación de ingesta:

• Mediante encuestas alimentarias:
– Recordatorio 24 hrs

– Frecuencia de consumo: veces/semana

• Precisar cantidad (ml, tazas, cucharada, grs…)

• Conocimiento del alimento: mg o g del nutriente 
por porción

• Comparación con sus requerimientos 



Recomendación de alimentación: www.minsal.cl



Recomendación de macronutrientes:

• Menor de 1 año:
• G%       45

• CHO%  45

• P%        10

• Mayor de 1 año:
• G%       30

• CHO%  60

• P%        10



Recomendación de tiempos de alimentación:

• Recomendación en Guías de alimentación 

Minsal 2005/2016: distribución energía total/día

– Desayuno:      25%

– Colación:          5%

– Almuerzo:       30%

– Once:              15%

– Cena:               25%



Caso clínico: colación

• Andrés tiene 10 años, sano, acude al colegio y 

su mamá nos pregunta 

¿qué tipo de colación le envío a mi hijo?

http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://ec.europa.eu/news/images/environment/080828.jpg&imgrefurl=http://ec.europa.eu/news/environment/080828_1_es.htm&usg=__Od-CGgNgsUZrZdmFcVQ2eO-exf4=&h=180&w=240&sz=32&hl=es&start=10&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Pq7rebTs2pS6rM:&tbnh=83&tbnw=110&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Bcomiendo%2Bfruta%26um%3D1%26hl%3Des%26rlz%3D1W1ADBS_en%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://ec.europa.eu/news/images/environment/080828.jpg&imgrefurl=http://ec.europa.eu/news/environment/080828_1_es.htm&usg=__Od-CGgNgsUZrZdmFcVQ2eO-exf4=&h=180&w=240&sz=32&hl=es&start=10&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Pq7rebTs2pS6rM:&tbnh=83&tbnw=110&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Bcomiendo%2Bfruta%26um%3D1%26hl%3Des%26rlz%3D1W1ADBS_en%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/ilona75/ilona750902/ilona75090200003/4272460-ni-o-comiendo-yogur-con-una-cuchara-grande--aisladas.jpg&imgrefurl=http://es.123rf.com/photo_4272460_ni-o-comiendo-yogur-con-una-cuchara-grande--aisladas.html&usg=__bvYnLfgXfVqIVyVam4vdGAAjpQY=&h=400&w=267&sz=18&hl=es&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=x-cZVAb5ElbLHM:&tbnh=124&tbnw=83&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Bcomiendo%2Byogurt%26start%3D36%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADBS_en%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/ilona75/ilona750902/ilona75090200003/4272460-ni-o-comiendo-yogur-con-una-cuchara-grande--aisladas.jpg&imgrefurl=http://es.123rf.com/photo_4272460_ni-o-comiendo-yogur-con-una-cuchara-grande--aisladas.html&usg=__bvYnLfgXfVqIVyVam4vdGAAjpQY=&h=400&w=267&sz=18&hl=es&start=47&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=x-cZVAb5ElbLHM:&tbnh=124&tbnw=83&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Bcomiendo%2Byogurt%26start%3D36%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADBS_en%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://www.educarchile.cl/UserFiles/P0001/Image/nios comen_120.jpg&imgrefurl=http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?ID%3D186728&usg=__hnETr9opFCwJiofb_V4oxbI-9bw=&h=120&w=120&sz=5&hl=es&start=12&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=a4y2uWebR2j8xM:&tbnh=88&tbnw=88&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Bcomiendo%2Bgalletas%26um%3D1%26hl%3Des%26rlz%3D1W1ADBS_en%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://www.educarchile.cl/UserFiles/P0001/Image/nios comen_120.jpg&imgrefurl=http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?ID%3D186728&usg=__hnETr9opFCwJiofb_V4oxbI-9bw=&h=120&w=120&sz=5&hl=es&start=12&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=a4y2uWebR2j8xM:&tbnh=88&tbnw=88&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Bcomiendo%2Bgalletas%26um%3D1%26hl%3Des%26rlz%3D1W1ADBS_en%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_-4VokRGU0b8/SGEYHiowCoI/AAAAAAAABXQ/Bef2yMxaD2g/s400/tomando-agua.jpg&imgrefurl=http://plyngoandme.blogspot.com/2008_06_01_archive.html&usg=__0eP-1FU44jskZYk-fp07PUGdbqM=&h=299&w=400&sz=24&hl=es&start=22&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Za6gy4cmNqp16M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Btomando%2Bagua%26start%3D18%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADBS_en%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_-4VokRGU0b8/SGEYHiowCoI/AAAAAAAABXQ/Bef2yMxaD2g/s400/tomando-agua.jpg&imgrefurl=http://plyngoandme.blogspot.com/2008_06_01_archive.html&usg=__0eP-1FU44jskZYk-fp07PUGdbqM=&h=299&w=400&sz=24&hl=es&start=22&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Za6gy4cmNqp16M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images?q%3Dni%C3%B1os%2Btomando%2Bagua%26start%3D18%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADBS_en%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1


Caso clínico: colación

si Andrés es eutrófico y pesa 32 k

Grado de 

actividad

Kcal/kg/día Kcal/día Colación (5%)

Liviana 55 1768 88

Moderada 65 2080 104

Intensa 75 2392 120



Suplementos nutricionales:

• Se indica cuando la alimentación normal no es capaz de cubrir los 
requerimientos.

• Niño sano:

• Vitamina D: 400UI/día desde la primera semana de vida al año, 
lactancia materna exclusiva, fórmula fortificada <1000ml/día

• Hierro:

– 1 mg/kg/día desde el 4°mes con lactancia materna exclusiva

– Prematuros y PEG: 2mg/kg/día al doblar peso o 2°mes hasta el 
año de edad corregida

• Zinc: prematuros y PEG 3 mg/día hasta el año de vida, 
lactancia materna exclusiva o uso de fórmula no prematuros

• Flúor: en zonas con concentraciones bajas en agua

• Dietas restringidas y/o restrictivas: evaluación individual



Sospecha de deficiencias nutricionales
Groetch M J Allergy Clin Immunol: In Practice 2013;1:323-31

• Presencia de signos o síntomas de deficiencia nutricional

• Mayor número de alimentos eliminados

• Alimentos eliminados con mayor valor nutricional

• Dependencia de ingesta alimentaria de los alimentos 

eliminados

• Pobre variedad o poco volumen de alimentos otorgados o 

aceptados

• Menor disponibilidad o aceptación de fórmulas lácteas 

especiales o fortificadas, suplementos nutricionales o 

alimentos alternativos

• Factores sicosociales: cuidados en la crianza, acceso a 

salud, educación

• Insuficiente asesoría nutricional por profesional especializado




