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Introduccion

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

e Periodo de transicion ninez - adultez

3 etapas
« Adolescencia temprana 10 - 14 anos
« Adolescencia media 14 - 17 anos
« Adolescencia tardia 17 - 19 anos

* Problemas:
» Entrevista a solas y confidencialidad

* Ficha CLAP \5

Dra Carmen Luz Letelier
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Clasificacion

Vision Clasica Vision mas moderna
» Adolescencia Temprana » Adolescencia temprana (10 a
10 a 14 -15 anos 14 anos)

 Adolescencia tardia (15-19
» Adolescencia Media anos)

14-15 a 16-17 afios » Adultez joven (20-24 afios)

« Adolescencia Tardia
17-18 anos a 19 anos
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S
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Adolescencia Temprana
(10 a 14-15 anos)

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE
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Adolescencia Temprana

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Desarrollo psicologico Desarrollo cognitivo

* Ajuste a la nueva
imagen corporal

» Adaptacion a la * Incremento de las demandas y
sexualidad emergente expectativas academicas.

» Existencia del
egocentrismo

« “audiencia imaginaria”
« “fabula personal”

* Presencia labilidad
emocional

» Necesidad de privacidad ‘

Dra Carmen Luz Letelier
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Impacto psicosocial de los cambios biologicos

www.med.uchile.cl

Aparicion del pudor
« Acentuada preocupacion por el cuerpo y los cambios puberales

Impulsividad
Inicio salida desde la familia
Conflictos con padres iniciales.

Conductas homoeroticas / Sentimientos homosexuales confundentes

Incremento de los impulsos sexuales
Primeros enamoramientos (“platonicos”, fugaces)

Dra Carmen Luz Letelier
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Adolescencia Media
14-15 anos a 16-17 anos |

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

ra
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Adolescencia Media

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Desarrollo psicologico Desarrollo cognitivo
Separacion emocional de * Lobulo frontal ultima area
padres por madurar.

« Continua aumentando el » Ajuste al aumento de las
sentido de individualidad exigencias escolares

 Sensacion de omnipotencia
* Persistencia impulsividad
» Planes vocacionales iniciales

mas realistas &
Dra Carmen Luz Letelier :
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Adolescencia Media e
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FACULTAD DE MEDICINA

Desarrollo social Desarrollo sexual B
» Aumento de las ) Aum?ntqlde la didad et
conductas de riesgo aceptacion y comodida
, , con el propio cuerpo.
 Aumento por interes L
sexual por pares * Toma de conciencia de
la orientacion sexual
* “Andar”, “Pololear”
L dl Il b s ok « Transicion dicotomia
¢ hablewo JQuE ef lo que . .7
o o, i amor-$exo a integracion
] { J r?\,“';\?"&":g e admposS
A * Diversas conductas
[A/,'j % ] sexuales (Petting | al IV) L
& I » Temores frente al o 5
S =, desempeno sexual | .
Dra Carmen Luz Letelier ‘

www.med.uchile.cl N \




Adolescencia Media T

FACULTAD DE MEDICINA

 Adolescente “tipico”

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

 Activa separacion de la familia
* Crisis adolescente y padres

« Gran importancia del grupo de
pares.

Dra Carmen Luz Letelier
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Adolescencia Tardia §.
(17-18 a 19 anos)

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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Adolescencia Tardia

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

ens
,,,,,,,

Desarrollo psicolédgico Desarrollo cognitivo
e Establecimiento sentido de e mayor control de impulsos.

identidad  Evaluan riesgos:
 Uso de condon etc.

« Separacion
“fisica” de padres

Dra Carmen Luz Letelier
www.med.uchile.cl
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Adolescencia Tardia

Desarrollo social
» 1 Control de impulsos

o Autonomia social
emergente

« Aptitud vocacional
establecida

Dra Carmen Luz Letelier
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Adolescencia Tardia

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

« Consolidacion de la identidad
* Vocacional/laboral
* Sexual
* Filosofia de vida

« Capacidad de autonomia
« Autonomia emocional o
psicologica: Liberacion de
dependencia de pares

Dra Carmen Luz Letelier
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Adolescencia Tardia

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Capacidad de intimar
» Pareja estable

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

« Conductas sexuales continuan
hacia el coito

* Recuperacion gradual de
intimidad con padres.

« Aumento interés relaciones uno
a uno.

e Incremento amistades intimas

Sexo opuesto NS Ly 1
Dra Carmen Luz Letelier | QJ
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Tareas del Adolescente

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

 Busqueda y consolidacion de la Identidad
« ;Quien soy yo?

 Sentido coherente y estable del si mismo.
 Producto de busqueda activa.

 Logro de la autonomia
 Independencia psicologica, social y economica

Gaete V, Desarrollo psicosocial del/la adolescente normal, -
. .
Dra Carmen Luz Letelier i
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Control Joven Sano

Dra Carmen Luz Letelier
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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Objetivos

Evaluar y promover un crecimiento y desarrollo biopsicosocial
saludable.

Fomentar
|dentificar factores y conductas protectores y de riesgo.
Prevenir enfermedad y discapacidad en adolescentes.

y otorgar manejo inicial a los problemas de salud
prevalentes del adolescente.

Educar en salud y en autocuidado al adolescente y a su
familia.

Referir oportunamente aquellas situaciones o condiciones que
ameriten clinicamente su atencion y resolucion por otros

rofesionales u otras disciplinas
p p

Dra Carmen Luz Letelier
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Acciones Concretas LY
 Desarrollar relacion vincular “ S|S)

FACULTAD DE MEDICINA
» UNIVERSIDAD DE CHILE
°

 Realizar una entrevista clinica: Anamnesis completa
biopsicosocial individual y familiar.

* |dentificar riesgos relevantes para la salud en
ambitos: salud sexual y reproductiva (SSR), suicidio,
consumo de tabaco/alcohol/ drogas, nutricional u
otro ambito relevante.

 Proponer un plan de intervencion integral inicial y
priorizado segun diagnostico. Acordar con
adolescentes y familias el plan de seguimiento y
derivaciones segun corresponda.

| o o ™ "
e Revisar calendario de inmunizaciones. |

Dra Carmen Luz Letelier ’ “ ‘“
¢
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Equipamiento necesario

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Ficha clinica de atencion integral CLAPS/OPS/OMS.

Curvas antropométricas, de acuerdo a normas.

Tablas de Presion Arterial
Tabla de Snellen

Orientacion técnica para evaluacion de escoliosis

Tablas de evaluacion Grados de Tanner

Balanza, tallimetro

Manometro
Huincha de Medir

.
-~ I

-

Q "%,
Dra Carmen Luz Letelier ‘
www.med.uchile.cl 4




7
e
NS

Que hacemos en el control

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento

« Obtencion de la historia
« Observacion de la interaccion joven - padres

« Supervision del desarrollo

« Examen fisico

« Screening

e Inmunizaciones

 Guia anticipatoria

Dra Carmen Luz Letelier
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

ANAMnNesis

Dra Carmen Luz Letelier
www.med.uchile.cl



FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

« Reciba al adolescente y su familia de manera acogedora. Si viene
solo, muestre interes en conocer a su familia en otra consulta o

control.

« Limites de la confidencialidad:

» Riesgo vital para el adolescente o terceras personas

 Cualquier otra situacion grave para la salud (ideacion o intento suicidio,
abuso sexual, maltrato.

« Enfermedad Garantia Explicita en Salud

Dra Carmen Luz Letelier Ql \ -

www.med.uchile.cl




Anamnesis e
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« Motivos de consulta del adolescente y acompanantes. e
« Antecedentes morbidos personales y familiares. o

» Evaluar el genograma (crisis del ciclo familiar)

« Condiciones sanitarias de vivienda.

« Situacion escolar y/o laboral del adolescente.

* Vida social: pareja, amigos, actividad fisica, TV, computador,
consolas y otras actividades, violencia pareja, bullying o

cyberbullying.

Dra Carmen Luz Letelier ,
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Anamnesis 2
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« Habitos de:

* Sueno
alimentacion, FACULTAD DE MEDICINA
dietas especiales, opg I
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas

seguridad vial.

» Aspectos gineco/urinarios.

 Sexualidad: orientacion sexual, intencion o conducta sexual, pareja
sexual, métodos anticonceptivos (incluido preservativos),
consejeria, violencia sexual.

« Situacion psicosocial: imagen

Dra Carmen Luz Letelier ’ N s
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Habitos y disciplina

Cantidad de

Habitos de
higiene horas de TV N e IS
S o PC

Tiempo Horarios y
actividades permisos
academicas | para fiestas

Actividad
fisica

Uso de Actividad
sustancias sexual

Dra Carmen Luz Letelier
www.med.uchile.cl =



7
e
NS

Otros

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

 Vacunas
» Eventos familiares significativos

« Enfermedades desde el ultimo control

 Enfermedades Cronicas no transmisibles
e |TS

 Cuidador y Escolaridad

www.med.uchile.cl
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

H Hogar: genograma, estructura y funcionamiento familiar

E Educacion: rendimiento escolar, conducta y relaciones con sus
pares

A Actividades extraescolares, pertenencia a grupos
D Drogas, Dieta

S Salud Sexual

S Suicidio

™ &
| i
Dra Carmen Luz Letelier . \
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Examen fisico

Departamento
de PediatriayC

irugia Infantil Sur

] {
| | | II
.
: R <

memeandote.com

Dra Carmen Luz Le
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Aspectos Relevantes

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Presion Arterial =
(HTA >p95 O de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

Antropometria
y vision
subjetiva

Desarrollo
Puberal

>120/80)

Piel: acné,
agresion,
piercings,

tatuajes

Vision: vicios
de refraccion
(Tabla de Dentadura

Snellen)

Examen Genital »
Externo ; bt

Dra Carmen Luz Letelier
www.med.uchile.cl



VARIACIONES NORMALES

* Ginecomastia.
* Desarrollo mamario asimeétrico. |

« Acne.

 Hipertricosis e hirsutismo.

* Ciclos menstruales irregulares.

 Flujo vaginal puberal.

Dra Carmen Luz Letelier
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Diagnosticos

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento

de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

Nutricional:

Psicosocial DNI

Desarrollo
Puberal

Morbilidad

Dra Carmen Luz¥etelier
www.med.uchile.cl
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Diagnostico Nutricional segun IMC
Ninas y Nifios 5 a 19 anos. Minsal 2016

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

» Obesidad Severa > +3
* Obesidad = +2 a + 2,9
» Sobrepeso o Riesgo de Obesidad > +1 a + 1,9

« Déficit Ponderal o Bajo Peso < -1 a -1,9
* Desnutrido <-2

Dra Carmen Luz Letelier
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Evaluacion de Talla para la Edad

« Talla Alta > +2.0 (DE)

 Talla Normal Alta +1.0 a + 1.9 (DE)
 Talla Normal -0,9 a + 0.9 (DE)

 Talla Normal Baja -1.0 a - 1.9 (DE)
 Talla Baja o Retraso de Talla < -2.0 (DE)

7 5
.
Dra Carmen Luz Letelier i
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

indicaciones

Dra Carmen Luz Letelier
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

« Alimentacion

« Actividad Fisica

 Higiene

 Sueno

 Prevencion de accidentes (sexo y drogas)
« Vacunas

. ".‘
Dra Carmen Luz Letelier '
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Alimentacion

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

« Balanceada y saludable

 3-4 comidas principales: volumen, n° legumbres, pescados,
carnes rojas.

3 lacteos
» 1-2 colaciones

« Fomentar: frutas, verduras, vegetales, lacteos y colaciones
saludables.

« Habitos de alimentacion: horarios, pantallas, golosinas,

alimentos entre comidas. >

Dra Carmen Luz Letelier Q’ N s
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Salud Fisica y oral

* Duerme durante el tiempo adecuado entre 8-12 horas.

* 30 minutos antes de acostarte, apaga todas las
pantallas. i
» Haz una hora de actividad fisica al dia o puedes hacer

distintas actividades en intervalos mas cortos que sumen
1 hora al dia.

= Cepilla tus dientes con pasta dental con fluor al menos
dos veces al dia, sin olvidar cepillarlos antes de
acostarse.

= Usa hilo, seda dental, o cepillo interdental diariamente,
de preferencia en la noche.

= Toma agua potable en forma diaria. A 2
= Consulta al dentista, idealmente, una vez al ano. |

Dra Carmen Luz Letelier
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Otras T

 Crianza: Limites y normas, e informar sobre consecuencias en _.
caso de quebrar reglas

« Sexualidad responsable

 Screening: Test de Snellen / PA. Segun caso: audiometria,
Hcto/Hb, perfil lipidico.

« Pap / estudio de ITS / test de VIH

* Vacunas: VHA / VHB / Varicela / VPH

e Dudas

 Proximo control 2

Dra Carmen Luz Letelier ’ “) : ‘“ "
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Factor de Riesgo Recomendacion e
28NS

.Antecedente de enfermedad cardiovascular  Perfil lipidico
prematura en familiar de 1° grados (padre,
madre, hermano/a)

Hombre <55 aﬁOS UNIVERSIDAD DE CHILE
mUJereS < 65 aﬁOS N "‘”U.e’uar'?arr'emo

FACULTAD DE MEDICINA

de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

- Hipercolesterolemia familiar (Padres con
niveles de colesterol total > 240 mg/dl.)

Presion arterial elevada para edad y Tomar perfil de presion arterial.

sexo * Mayores de 15 anos ingresar al PSCV si
el diagnodstico de hipertension arterial
primaria es confirmado

- Sintomas sugerentes de diabetes « Tomar perfil de presion arterial.

mellitus: polidipsia, poliuria, baja de Mayores de 15 ainos ingresar al PSCV si
peso, polifagia el diagnostico de hipertension arterial
primaria es confirmado

Obesidad Glicemia en ayuna
Perfil lipidico
Derivar a Programa Vida Sana
Derivar a nutricionista
bra Carmen Luz Cgrisejeria actividad fisica

/—\
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Anexos

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

* Ficha Clap
e Tanner

* Sneller

» Tablas de PA

Dra Carmen Luz Letelier
www.med.uchile.cl




www.med.uchile.cl

curorsons sronie.wosscene EEery AENNNRNETINRRNANANN

Este color signfica ALERTA

APELLIDO Y NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO
pomicILIO _d"‘l‘__"‘r_;"r_
LOCALIDAD cosgo | || LI ] T e dmho%
mensaje
LUGAR DE NACIMIENTO ESCUELA ! SEX0 fOm[d
CONSULTA PRINCIPAL N’l I l PR e pavry aflos  meses ACOMPANANTE ESTADOCIVIL  soltero |:|
FECHA | | | 01D sob[ ] magre[]  padre[ ] amsos[] unién estable ]
pa'e)aD amigofal ] parientel ] otros[ ] separado ]
Motwvos de consulla segin adolescente:

| | | | | Motivos de consulia segin acompaniants:
1

L[]

2

[LL1]

3

NENEE

[LL1]

CLP/BED1S-A

Observaciones relevantes

COMPLETAS | CRONICAS

PERINATALES| CRECIMIENTO|DESARROLLO
normales normal normal

si %ono| si ¥onosif ono

oo ggg|oog

no % si

00|000

VACUNAS  [ENS EN-EIMEDADES|

ACCIDENTES| CIRUGIA USO DE

SUSTANCIAS!
no % si|no ¥ si

no 5% si | no % si no %

RASTORNOS MALTRATO
INFECTO | INTOXICACION [HOSPITALIZAC, | MEDICINA O [PSICOLOGICOS
CONTAGIOSAS

o0 gooodooodgood EIE]EI

JUDICIALES |  OTROS

si|no 5 si

Chservacones

FAMILIARES gorvhlei e ALERGIA INFECCIONES | TRASTORNOS | ALCOHOL VIOLENCIA

MADRE JUDICIALES OTROS

DIABETES OBESIDAD | HTAcardhopataete) (TBCVIHete) | PSICOLOGICOS | DROGAS | INTRAFAMILIAR | ADOLESC,
no % si no % s no % si no % si no B si no % si no 1 si no B si no © si no % si no si
0ooOo | 00O | 0O0o | Oood | O0oo | ooo | Oooo | ooo (Oooo | ooo | oo
Observacionss
NIVEL DE INSTRUCCION DIAGRAMA FAMILIAR | EVIVIENDA IR
CONVIVE No E:s': ;;,:L Padre o sustituto Madre o susfituto ENERGIA ELECTRICAD I:I
CON
mee 1 O O g snalisbelo | enelhagar:  fuera del hogar
peee [ (0 O O pim.incomp. AGUA
madesra (] (0 O O pimeie [
padraste (] [ O E secund.téenco % excreras [ O
univtercario
hermanos ] D D ’
pareja T1P0 DE TRABAJO |:|]
D D D Padre o suslilulo Madre o sustitulo NUMERO DE CUARTOS
e D D D ninguno N
Observaciones
as O O wese O
O eslatle O
VIVE no si | OCUPACION:
en institue, D D >
snlacale I:I D bservaciones
PERCEPCION FAMILIAR POR EL ADOLESCENTE
co”m;:g oo Buena Regular M No hay sefacion N
WRE OO | O O @ragarmen Luz Letelier

AVe.
=k=
NS

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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