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Taller de diagnéstico nutricional y alimentacion.
Quinto afo de medicina
Dra. Macarena Moya L.

Contexto:

El Taller de Alimentacién es una actividad que tiene por objetivo que los estudiantes
aprendan a realizar el diagnostico nutricional y las indicaciones de alimentacidon en la
practica para la atencidn de nifios, nifias y adolescentes en diferentes edades.

Objetivo general:

Elaborar la alimentacion infantil a partir de los conocimientos tedricos aportados en la
clase correspondiente.

Objetivos especificos:

Identificar los distintos tipos de alimentos a disposicion en el mercado para la
alimentacién infantil.

Calcular volumen de mamaderas, volumen diario y calorias de cada una de
ellas.

Preparar formulas lacteas para diferentes edades.

Preparar las Formulas lacteas segun las diferentes concentraciones.

Preparar alimentacidn sélida y picada.

Realizar la evaluacion nutricional del menor en cada caso.

Instrucciones:

Realizar la evaluacién Nutricional integrada de cada nifio, nifia o adolescente
de los casos clinicos.

Definir la alimentacion ideal de cada nifio o nifia.

Realizar el calculo del volumen y calorias al dia que aporta la alimentacién
(leche o alimentacion complementaria segtn el caso).

Preparacion de cada una de las formulas. Para ello debe saber cuantos gramos
de azucar, leche purita fortificada, nessucar o maltodextrina corresponde a la
medida estandar. COmo se preparan las formulas de inicio o de continuacion de
tarro.

Llenar la tabla adjunta con volimenes y medidas en cada férmula.

Responder el resto de las preguntas de cada caso clinico.

En caso de que el nifio, nifia o adolescente tenga que alimentarse con férmula
de inicio o continuacidn, realizar preparacion de mamaderas con férmula de 1
medida en 30ccy 1 medida en 60cc.



Al final del documento encontraran un anexo con informacion de interés para
el desarrollo de los casos.

Deberan desarrollar los casos clinicos antes del inicio del taller, durante la
realizacion del mismo resolveremos los casos tipo y dudas. Posteriormente
deberan entregar un informe grupal (grupos de 5 estudiantes por afinidad) al
mail dra.moya.ped@gmail.com (Fecha TOPE: dia 23/04/2020 a las 23:59
horas) con lo sefialado anteriormente.

Referencias:

Clase quinto afio de pediatria.

Patrones de crecimiento: Para la evaluacidon nutricional de nifios, nifas y
adolescentes, desde el nacimiento hasta los 19 anos de edad. MINSAL 2018.
Guia de alimentacién del nifio(a) menor de 2 afios y Guia de alimentacidn hasta
la adolescencia. MINSAL 2015.

Norma Técnica para la supervision de nifios y nifias de 0 a 9 afios en la
Atencion Primaria de Salud. MINSAL 2014.



Casos clinicos:

Caso 1:
Mariana tiene 3 meses de edad. Su peso actual es de 6,2 Kg y su talla de 59 cm.
No tiene antecedentes mérbidos ni quirurgicos. Se ha desarrollado normalmente.
a) ¢;Cual seria su diagnostico nutricional y ubicacidn en las curvas de crecimiento?
b) ;Cual seria su alimentacién ideal?
c) ¢Cuantas calorias y volumen se aportan a través de la alimentacion?
d) Completar la siguiente tabla de contenido y preparacién de leches:

Tipo de leche Requerimiento de Aporte por Volumen total Numero de Volumen de Medidas.
calorias diario 100ml. diario para el tomas o cada
segin edad y sexo. requerimiento | mamaderas al mamadera
dia

Leche materna

Formula de inicio

(etapa 1)

- Ejemplo 1

- Ejemplo 2

Leche purita
fortificada 7,5% +
azicar o

maltodextrina 3%
+ aceite 2%

Suplementacion si
corresponde

Tres ideas claves | 1)
que surgen del
caso:

2)

3)
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Caso 2:

Sebastian 8 meses de vida, con antecedente de ser RNPT 32 semanas de gestacion. Al
nacer pesd 1520 g. Actualmente pesa 7.010g y mide 66 cm.

a) ¢Cual seria su diagndstico nutricional y ubicacion en las curvas de crecimiento?
;Qué ajuste tuvo que realizar para hacer el diagnoéstico en este caso? ;Como y
hasta cuando se hace ese ajuste?

b) ;Cual seria su alimentacién ideal?

c) ¢Cuantas calorias y volumen se aportan a través de la alimentacion?

d) Completar la siguiente tabla de contenido y preparacién de leches:

Tipo de leche

Requerimiento de Aporte por Volumen total Numero de Volumen de Medidas.
calorias diario 100ml. diario para el tomas o cada

segun edad y sexo. requerimiento | mamaderas al mamadera

dia

Leche materna

Féormula de inicio
(etapa 1)

- Ejemplo 1

- Ejemplo 2

Leche purita
fortificada 7,5% +
cereal 3-5%

Alimentacion
complementaria
(almuerzo 200cc +
postre 100cc)

Suplementacion:

Tres ideas claves
que surgen del
caso:

1)

2)

3)

e) Describa paso a paso como prepararia la papilla para este nifio.
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Caso 3:

Simoén 1 afio 6 meses, peso 11 kilos, Talla 80 cm.
a) ¢Cual seria su diagnostico nutricional y ubicacidn en las curvas de crecimiento?
b) ¢Cual seria su alimentacién ideal?
c) ¢Cuantas calorias y volumen se aportan a través de la alimentacion?
d) Completar la siguiente tabla de contenido y preparacién de leches:

Tipo de leche

Requerimiento de Aporte por Volumen total Numero de Volumen de Medidas.
calorias diario 100ml. diario para el tomas o cada

segun edad y sexo. requerimiento | mamaderas al mamadera

dia

Leche materna

Formula de
continuacion
(etapa 3)

Leche fluida en
caja

Leche purita cereal

Alimentacion
complementaria
(almuerzo y cena
200-250cc + postre
100cc cada uno)

Suplementacion

Recomendaciones
adicionales segin
el caso

Tres ideas claves
que surgen del
caso:

1)

2)

3)

e) Describa como prepararia el almuerzo, cena y postre para este nifio y cuales
serian las caracteristicas generales de esta alimentacion (tipos de alimentos,
porciones diarias o semanales, etc).
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Caso 4:

Camila, de tres meses de vida, tiene el antecedente de haber sido RNT de 38 semanas,
PEG severo por insuficiencia placentaria. Al nacer pes6é 2500g y midi6 46cm. En su
control del mes pesé 3300g y midi6 50cm, a los dos meses pesé 4200g y midio
53,5cm. Usted la recibe en control de los tres meses pesando 4800g y midiendo 57cm.
Actualmente recibe s6lo lactancia materna exclusiva y es una nifia con buen desarrollo
psicomotor y muy risuefia. Su madre esta preocupada porque la nutricionista le dijo
que tiene que iniciar férmula lactea.

a) ¢;Cual seria su diagnostico nutricional y ubicacidn en las curvas de crecimiento?

b) ¢(Qué opina del estado nutricional de Camila? ;Qué le diria a la mama de Camila

por su preocupacion actual?

c) ¢Cual seria su alimentacion ideal?

d) ;Cuantas calorias y volumen se aportan a través de la alimentacion?

e) Completar la siguiente tabla de contenido y preparacién de leches:

Tipo de leche Requerimiento de Aporte por Volumen total Numero de Volumen de Medidas.
calorias diario 100ml. diario para el tomas o cada
segun edad y sexo. requerimiento | mamaderas al mamadera
dia
Leche materna
Férmula de inicio
(etapa 1)
- Ejemplo 1
- Ejemplo 2
Leche purita
fortificada 7,5% +
azicar o
maltodextrina 3%
+ aceite 2%
Suplementacion si
corresponde
Tres ideas claves | 1)
que surgen del
caso:
2)

3)
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Caso 5:
Magdalena de 3 afios y medio no tiene antecedentes morbidos ni quirtrgicos.
Actualmente pesa 18 Kg y mide 100cm.
a) ¢Cual seria su diagnostico nutricional y ubicacidn en las curvas de crecimiento?
b) ;Cual seria su alimentacién ideal?
c) ¢Cuantas calorias y volumen se aportan a través de la alimentacion?
d) Completar la siguiente tabla de contenido y preparacién de leches:

Tipo de leche Requerimiento de Aporte por Volumen total Numero de Volumen de Medidas.
calorias diario 100ml. diario para el tomas o cada
segun edad y sexo. requerimiento | mamaderas al mamadera
dia

Leche materna

Leche fluida en
caja

Otra leche (por
ejemplo Nido
etapas)

Leche purita cereal

Alimentacion
complementaria
(almuerzo y cena
200-250cc + postre
100cc cada uno)

Suplementacion

Recomendaciones
adicionales segin
el caso

Tres ideas claves | 1)
que surgen del
caso:

2)

3)

e) Describa como prepararia el almuerzo, cena y postre para este nifio y cuales
serian las caracteristicas generales de esta alimentacion (tipos de alimentos,
porciones diarias o semanales, etc).

f) Si en su jardin infantil le piden que lleve dos colaciones, ya que va en jornada
completa, ;Qué recomendaciones le daria a su familia? ;Qué opina de las
colaciones?
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Caso 6:
Martin es un adolescente que siempre ha sido sano y no tiene antecedentes mdrbidos
ni quirargicos. Actualmente tiene 14 afios, mide 159 cm, pesa 57 kg, Tanner 4.

a)

b)
<)
d)
e)

¢ Cual seria su diagnostico nutricional y ubicacién en las curvas de crecimiento?
(Tuvo que realizar un ajuste para hacer el diagndstico en este caso? ;Cémo y
hasta cuando se hace ese ajuste?

;Cual seria su alimentacion ideal?

;Cuantas calorias se deben aportan a través de la alimentacion?

Enumere y comente 10 tips de alimentacién para un adolescente.

(Qué cuidados deberiamos tener con esta etapa de la alimentacién y qué
sugerencias le plantearia a la familia?

Estatura por edad en nifios y adolescentes de 5 afios 1 mes a 19 aiios Talla por edad (TE)
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Anexos:

Leche materna

Formulas de

Formula con

inicio ' LPF **
Energia (Kcal) 68 67 - 70 66
Proteinas (g) 1.0 1,2-1.,6 2,3
Lipidos (g) 4.2 36-3.7 3,95
Ac. grasos esenciales s
Ac. Linoleico (g) 6,9%-23,8% de grasas | 0,53 -081 0.3
Ac. aLmolénico (mg) | 0.3%-2.8% de grasas 64 -80 35
Hidrato de carbono 7.2 7.0-79 5.34-545
Calcio (mg) 28 4] - 58 67.9
Fosforo (mg) 14 21-32 57.8
Sodio (mg) 18 15-22 29.6
Vitamina C (mg) 4 60-78 5.25
Vitamina D (UT) 2,2 40 - 44 13.8
Vitamina E (UI) 0.23 08-20 [038mgdeET’
Niacina (mg) 0,15 0.5-08 0.5 mg EN °
Hierro (mg) 0.04 08-1.2 0.8
Zinc (mg) 0.12 0.38 - 0.6 0.38
Cobre (mg) 0,025 0,027 - 0,061 0,038

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

(PNAC)
MAMADERA
EQUIVALENCIAS
Producto gr Medida' Cucharadita
de té
Leche en polvo no 5 1 2
instantanea v Purita Cereal
Leche en polvo instantanea 4.3 1 2
Maltosa dexirina 5 1 2
Azlicar 8-10 1 2
Cereal precocido 2-3 1 2
Aceite 3ml - 1

1dellnitln la medida como aquella que hace 5

J * cereal arroz 2 g y otro cereal 3 g

. v




Anexo 9. Requerimientos de energia para nifios(as) menores de 1 afio
alimentado con leche materna o formulas®*

Edad Peso’ Energia (Kcal’kg/dia)
meses hombres mujeres hombres mujeres
0-1 45 4,2 113 107
1-2 5,6 51 104 101
2-3 6,4 58 95 94
3-4 70 6,4 82 84
4-5 75 69 81 82
5-6 79 73 81 81
6-7 83 76 79 78
7-8 86 79 79 78
8-9 89 82 79 78
9-10 92 85 80 79
10-11 94 87 80 79
11-12 96 89 81 79
! Mediana de peso para la edad, datos obtenidos de OMS 2007
Anexo 10. Requerimientos de energia para mayores de 1 afio®
Edad Peso® (kg) Peso’ Energia (Kcal/kg/dia)
afios hombres mujeres hombres mujeres hombres mujeres
11-2 122 115 82 80
21-3 143 138 84 81
31-4 163 16,1 80 77
4.1-5 183 185 77 74
5.1-6 205 202 74 72
6.1-7 229 224 73 69
7.1-8 254 25 71 67
81-9 281 282 69 64
9.1-10 312 319 67 61
10.1-11 343 352 65 58
11.1-12 382 396 62 56
121-13 433 439 60 52
131-14 485 478 58 49
14.1-15 539 508 56 47
15.1-16 585 531 53 46
16.1-17 629 546 52 44
17,1-18 66 55.7 50 44

*Estos requerimientos estin calculacas en base a actividad mederace, si L2 actividad es leve se deben disminuir en un 15% y sies
vigerosa aumentar én un 15%.

' Mediana de peso para 12 edad, datos obtenidas del NCHS. Diciembre 2002,
“ Mediana de peso para |2 edad, datos obtenidas de OMS 2007.



