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Resumen

En el presente articulo los autores analizan las relaciones de pareja a partir de los Juegos PsicolGgicos a
los que ésta se dedica, ¢l estado del yo dominante en sus integrantes y la forma c6mo entiende y vive el uso

del tiempo en su comunicacién sexual
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Games, scripts and lover’s couple

Abstract

In this article the authors analyse couple’s relationships from the Psychological Games lovers play, the
dominant Ego State and the way the couple use and understand Time in their sexual comunication.
Key words: Lover’s couple, psychological games, temporary scripts, sexual behavior.

Jeux, scénario et couple

Dans cet article les auteurs analysent les relations du couple a partir des Jeux Psychologiques & ceux que
le couple se dédie, 1'état de 1'ego dominant et la fagon dont le couple comprend et utilise son temps 2 se

communiquer sexuellement.

Mois clé: Couple, Jeux psychologiques,Scénarios temporels, Conducte sexuelle.

JUEGOS PSICOLOGICOS Y GUION
DE PAREJA

El termino Guion de Vida, utilizado para
designar el trayecto y el desenlace de la vi-
da de un individuo, también lo podemos
aplicar para definir la trayectoria y destino fi-
nal de la vida de pareja, a partir del analisis
de los juegos psicologicos favoritos que uti-
liza. Estos juegos determinan una forma de
vivir la relacidn; es decir, acaban por definir
Io que podemos llamar un Guién de Pareja.

Eso es asi, porque, como ya indicéd Casado
(1991), el Guién de Vida y los juegos psi-
cologicos son dos fenomenos superpues-
tos. Al jugar, el individuo extrae conclusio-
nes sobre uno mismo y sobre los demas,
que expresara con una conducta determi-
nada, y definird un tipo de Guién, a la vez
que una Posicion Existencial.

Esto mismo en el territoric de pareja se
traduce en que los juegos psicolégicos per-
miten llenar cuantitativamente la vida de la
pareja, porgue son la forma como ésta ocu-
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pa el tiempo en su relacidén, es decir, a qué
y con qué conductas estos dos individuos
dedicaran su tiempo cuando estén juntos:
(A descontarse? ;A provocar al otro? jA
victimizarse? ;A arrinconarse alguno en el
sofa? ;A sacrificarse? Y un largo etcétera.

Por otro lado, los juegos psicolégicos
permiten el desenlace cualitativo de un de-
terminado tipo de Guién, conduciendo a la
pareja al saldo final correspondiente; dicho
de otra manera, a su destino. Podriamos
traducirlo como algo similar a “dime a qué
juegas con tu pareja y te diré hacia donde
vais”. Teniendo en cuenta que los juegos
psicologicos son por defecto una forma de
intercambic perniciosa, el Guién de Pareja
consecuente serd de fracaso en sus distin-
tas formas (Steiner, 1992): pérdida del amor
(No Amor), perdida del placer (No Gozo),
pérdida de interes (No Mente), y a través de
diferentes usos del tiempo, como veremos
mas adelante cuando describamos los
Guiones Temporales en pareja. Dicho de
otra manera, los juegos psicolégicos lleva-
rén a la crisis de pareja tarde o temprano.

Guiones de sumision, de dominancia
y de aislamiento

Vamos a distinguir principalmente tres ti-
pos de Guiones en la vida de pareja:; el
guidn de sumision, el guién de dominancia
y el guion de aislamiento.

a) Guion de sumision: aqui, la pareja de-
dica su tiempo a practicar juegos psi-
colégicos de sumisidn. Un miembro
de la pareja, desde un rol de victima,
pedira proteccién al otro. Si esta pro-
teccion no la recibe (o percibe), es de-
cir, si falla la manipulacion, la victima
se expresara con rabia, persiguiendo
a su pareja e intentando generar cul-
pabilidad. Sin embargo, rapidamente
retomara al rol que le es propio, el de
victima, por miedo a perder la posibi-
lidad de dicha proteccidén. Pongamos
por caso que ella siente celos de que

b)

su marido se vaya a ver un partido de
futbol con sus amigos en vez de pa-
sar la tarde con ella. Asi, le envia se-
nales, primero de forma no verbal y
después verbalmente de que se sien-
te triste de pasar la tarde sola. Pero
su marido esta decidido a irse, con lo
que ella va a pasar de mostrar triste-
za y melancolia a rabia y decepcion,
comparando la situacién con otras
ocasiones en las que ella se sacrificd
(sin caer en la cuenta que esta hecha
para tal accion, a diferencia de su ma-
rido), o bien con otras parejas ideali-
zadas o, todavia mas probable, con
situaciones fantasiosas acerca de
"qué pasaria si". Al final, ella cede o
bien porque él se mantiene firme o
bien porque valora que su insistencia
puede girarsele en contra aumentan-
do su sentimiento de inseguridad. Lo
que sucedera es que en la proxima
demanda su argumento de victima se
agudizara y su accion agresiva sera
mas punzante.

Guidn de dominancia: esta pareja de-
dicara su tiempo a los juegos de do-
minio, consistentes en que uno de los
dos, desde un rol de salvador o bien
de perseguidor, ejercera una relacion
de competencia con el otro para de-
mostrar que es el mejor, que tiene
mayor control sobre las circunstan-
cias, las ideas, las opiniocnes, etc. Di-
cho de otra manera, demostrar su au-
tosuficiencia y la imposibilidad del otro
de aportarle nada nuevo pues éllella
es el abastecedor y no al revés. El re-
sultado es que la convivencia se con-
vierte en un ring de boxeo, donde
siempre debe haber un ganador vy un
perdedor. Cuando el perseguidor
siente que falla y que en esa batalla
ha perdido, conectara con su insegu-
ridad, se sentira desvalido y asi lo
manifestara, mostrandose hostil y dis-
tante durante horas, a veces incluso
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c)

durante dias (su disgusto no acos-
tumbra a ser pasajero). Asi hasta que
vuelva a encontrar otra oportunidad
en la que demostrar su fuerza y su-
perioridad respecto al otro vy, de paso,
vengarse de su anterior derrota. La
dominancia, pues, ira in crescendo en
cada batalla hasta consegquir el ago-
tamiento de la pareja como sintoma y
la ruptura como desenlace final.
Guion de aislamiento: la pareja dedi-
ca su tiempo a jugar a mantenerse
distantes lo necesario para sentirse a
salvo del compromiso emocional y lo
justo para poder definirse como pare-
ja. Por eso, estos juegos se caracte-
rizan por la vivencia de una actitud de
indiferencia y frialdad aparente hacia
el otro, hasta que uno de ellos se
siente mal (o bien solo ¢ bien culpa-
ble) y se acerca al otro o bien deja
que aquél se acerque. Este acerca-
miento sera intenso (generalmente
suele consistir en contactos sexuales
muy apasionados) pero breve en el
tiempo, ya que uno o bien ambos ne-
cesitaran volver a la distancia media
de seguridad. Para conseguir de nue-
vo este tiempo de aislamiento la pa-
reja puede utilizar diversas férmulas:
discutir por asuntos objetivamente
banales, viajes regulares, un trabajo
muy estresante (del cual no se quie-
re deshacer por mucho que se que-
je), cursos de formacion continuos,
proyectos inacabables y un largo et-
cetera que permite sabotear la intimi-
dad prolongada con la pareja. El re-
sultado es una relacidon de va-y-ven,
intermitente: ahora se juntan, ahora
se separan, ahora vamos a dejarlo,
ahora te necesito, que en ocasiones
se traduce en un ni contigo ni sin ti
que atrapa a la pareja en un circulo
vicioso del que resulta dificil salir por-
que el gancho acostumbra a ser aqui,
por lo general, el sexo.

LOS ESTADOS DEL YO Y EL GUION
DE PAREJA

De lo expuesto anteriormente podemos
deducir que el estado del yo dominante de un
individuo condiciona el tipo de juego favorito
al que querra jugar y esto definird un Guidn
de Vida que acabara con un saldo (desenla-
ce final) mas o menos tragico (English, 1984).
De la misma manera en la vida de pareja es
posible determinar qué estado del yo domi-
nante marcara una trayectoria en la relacion,
con unos juegos psicolégicos favoritos y con
una Posicion Existencial subyacente.

Por ejemplo, el estado del yo Nifo Adap-
tado es mas propenso a los juegos de su-
mision, donde adopta un rol de dependen-
cia respecto al otro y convierte al individuo
en una victima que, ante su impotencia pa-
ra obtener mas atencidn, en ocasiones
ejercera de perseguidor y acosador del
otro. La Posicion Existencial que caracteri-
za la pareja es NO ESTOY BIEN / NO
ESTAS BIEN (lo nuestro es un desastre
continuo) o bien NO ESTOY BIEN / TU
ESTAS BIEN (sin ti no soy nada).

Por otro lado, el estado del yo Padre es el
MAS propicio para iniciar juegos psicoldgicos
de dominio y para buscar el sentimiento de
conseguir éxito en cada interaccion que ha-
ga con el exterior, convirtiéndose ese indivi-
duc en un perseguidor, a veces agresor, del
otro. La Posicidn Existencial dominante es
YO ESTOY BIEN / TU NO ESTAS BIEN (yo
tengo razon y U pretendes cambiarme).

Por dltimo, el estado del yo Nifio Loco, que
aparentemente puede mostrarse como nifo li-
bre, es propenso a practicar juegos de aisla-
miento, mostrandose a veces persequidor, a
veces salvador, otras victima, desorientando
asi a su pareja con su actitud cambiante y sus
demandas contradictorias (ahora te exijo, aho-
ra soy comprensivo y empatico, ahora me
siento desvalido y necesito consejo y orienta-
cidn). La pareja tiene la impresion de que ca-
da dia pasara algo nuevo e imprevisible en su
relacion, dependiendo de cémo se han levan-
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tado hoy o de si el café con leche estaba de-
masiado caliente, lo que genera una angustia
permanente e inestabilidad emocional en la
convivencia. La Posicion Existencial vivida es
YO ESTOY BIEN / TU NO ESTAS BIEN y YO
NO ESTOY BIEN / TU ESTAS BIEN (Un dia:
yo tengo razon y t0 pretendes cambiarme;
otro dia: sin ti no soy nada).

LA TEMPORALIDAD EN EL AT

La influencia del Existencialismo, como fi-
losofia de la temporalidad humana, se deja
notar en toda la teoria del AT. Bemiano, tan-
to por el rechazo del inconsciente freudiano,
como por el analisis de la conducta humana
desde el “aqui y ahora®, en una situacion ple-
namente consciente (Camino et al, 2002).
Esta preocupacion por el empleo del tiempo
lo trabaja Beme a partir de la “Estructuracion
del tiempo”, de forma conveniente y armoni-
ca para el sujeto: Para poder dedicar un pe-
riodo al amor, a las distracciones, al des-
canso, al aislamiento, al trabajo y demas
obligaciones, de una forma sana y eficaz.

Otro de los aspectos que recoge el AT.
del Existencialismo es el concepto de au-
tenticidad e inautentitidad, que se aplica a la
conducta y a las emociones. Sartre dice:
“existen falsas emociones que sdlo son con-
ductas (...) la verdadera emocion va unida a
la creencia” (Sartre, 1965, pp.101 y 103).

Tambien proviene de la misma filosofia
de Sartre la responsabilidad individual fren-
te al “proyecto de vida® y su decision, que
en AT. denominamos Guién de Vida, don-
de radican las creencias del Guidn y sus
emociones, consiguientes a lo que se pien-
sa sobre lo que ocurre.

Los Drivers como formas equivocadas o
erroneas de conducta, a partir de los “man-
datos" recibidos en la infancia, provienen
del Dasein heideggeriano (Heidegger,
1964, p.149 y ss.), que representa una for-
ma de estar-en-el-mundo, y de la manera
de realizarse junto con los demas.

Esta idea de temporalidad se hace exten-
siva en AT. al analisis de la “Posicién Exis-
tencial”, que refleja la actitud mas frecuente-
mente adoptada por un sujeto ante los even-
tos cotidianos, en especial las frustraciones.
De esta realidad existencial somos los res-
ponsables de nuestro estar en el mundo, vy
de la forma en gue nos relacionamos los
unos con los otros; con el fin de poner los
medios y toma de decisiones para el cambio.

Si tomamos el libro Hacer el amor (Ber-
ne, 1982), sacamos estos seis temas, que
confirman nuestro punto de vista respecto
de la “estructuracién del tiempo™

El sexo puede ser un ingrediente esencial
en la estructuracion del tiempo. Aungue ade-
mas de comer y ademas del sexo, gue son
necesanos, pero no suficientes, yo quiero un
Yo, y soy un Yo, aunque por desgracia la ma-
yoria de las veces es una ilusion.

Esta afirmacién del yo en Berne pone de
manifiesto, una vez mas, la defensa del
personalismo en el AT. y la validacién del
sujeto, y su voluntad de decision desde el
Adulto, frente a la doctrina estructuralista y
la consecuente terapia narrativa de otros
autores, que rechazan la importancia del
sujeto y lo debilitan frente a la férrea es-
tructura lingdistica.

Estructuracion del tiempo:

1. Juegos: Todavia No, “cuando los chi-
cos crezcan”, @s una estrategia para
dilatar el momento del encuentro
amoroso o del desamor.

2. Tiempo reloj y tiempo meta. Entendi-
do como una necesidad autoimpues-
ta de realizar determinado trabajo en
un horario ajustado, lo que acostum-
bra a generar ansiedad.

3. Drivers: Ve deprisa, para no pararte a
pensar lo que necesitas para sentirte
bien. Una forma de huida hacia ade-
lante.

4. Guiones temporales: Nunca, Siem-
pre, Hasta, Después, Casi, Final
abierto.
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5. Conciencia de las cosas: vivir el aqui
y ahora (espacio y tiempo actual).

TEXTO POETICO-LITERARIO
DE BERNE EN HACER EL AMOR:
UNA VISION LITERARIA SOBRE BERNE

Siempre hemos apostado por la forma-
cion filosdfica y literaria, ademas de la mé-
dica, de nuestro autor. Esta obra, poco co-
nocida, que estamos comentando, se ma-
nifiesta, de una forma especial, por su pe-
culiar estilo artistico de escritura. Lo pode-
mos comprobar por estos breves fragmen-
tos, que son una invitacion a la relectura
apasionada de la citada obra:

Se puede gozar del sexo solidariamen-
te 0 en grupos, o en parejas, como acto de
intimidad, como pasidn, alivio, deber o
simplemente como una forma de pasar el
tiempo para evitar y posponer el mal mo-
mento del aburrimiento (...) Porque lo cier-
to del asunto no es que el tiempo pase, si-
no que nosolros pasamos por el tiem-
po.{...)En las ciudades y en el campo hay
millones de pajaros y jcuantos han oido
cantar hoy a uno solo de ellos con plena
conciencia? En las ciudades y en el cam-

po hay miles de arboles y jcuantos han
visto hoy un arbol con plena conciencia de
astar viéndolo? Y he aqui una historia que
me ocurrié a mi (...) y me di cuenta de que
mi tiempo estaba gravado por una hipote-
ca autoimpuesta que jamas podria levan-
tar.(...) Pensé en esto una vez que estaba
en Viena, en la cama de un hotel, escu-
chando el silencio de la noche y luego los
primeros murmullos de vida al amanecer,
como un vals lento de Viena por la mafa-
na (Berne, 1982, pp.138 y ss.):

GUIONES TEMPORALES
Y DISFUNCIONES SEXUALES

Los Guiones o decisiones de Guién to-
madas en la primera infancia tienen su in-
fluencia incluso en las actividades sexuales
y amorosas de toda la vida. El ser humano
es libre, pero el Guidn vy los juegos limitan
su libertad. El camino de la libertad pasa a
través de la risa y se puede recuperar a
partir de “hacer el amor".

En el cuadro que sigue establecemos
una relacién entre los Guiones temporales,
los Drivers y las disfunciones sexuales que
pueden conllevar, fruto de nuestra expe-
riencia psicoterapéutica en este tema:

Tabla 1: Relacién entre los Guiones temporales, los Drivers y las disfunciones sexuales.

Guiones Temporales y Mito

Disfunciones sexuales Drivers

NUNCA Se prohibe el sexo yfo el amor.
(Tantalo) MNunca se llega...

SE PERFECTO

SIEMPRE (Aragne)
seguirlo...

Obsesion sexual, siempre hay que con-|SE FUERTE

Don Juanes y seductoras.

Complejo de prestacion. (1).

-

(1) Por “complejo de prestacién” entendemos un acto de amor con mucha preparacion, que acaba por
agotar al cényuge que lo realiza, y termina viviéndolo como “prestar un servicio®, con la consiguiente

disminucion de la libido.
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Guiones Temporales y Mito Disfunciones sexuales Drivers
HASTA (Jason v Hércules) “No puedes hasta gue te cases". COMPLACE

“No puedes casarte hasta encontrar
trabajo”.

Ama de casa agobiada.

DESPUES (Damocles)

“Después tendrds problemas, disfruta]VE DEPRISA

ahora”. Miedos y recelos.
Eyaculacion precoz y coftus inferruptus.

Autoerotismo (2).

CASI, UNA Y OTRA VEZ Casi lo consiguen... INTENTALO OTRA VEZ
(Sisifo)

Casi consigues la pareja ideal y definiti-

va
FINAL ABIERTO (Filemdn Sexo como obligacién o rutina. SE FUERTE

y Baucis)
Nada.

Complejo de prestacion.

Pérdida de libido.

(2) El concepto de “autoerotismo” sustituye al ya clasico de masturbacion.

LOS JUEGOS SEXUALES EN PAREJA

Para las personas que han perdido la es-
peranza de amar o ser amadas, los juegos
se convierten en fines en si mismos. Los
juegos que se juegan evitan la intimidad
porque estas personas la temen. Los jue-
gos permiten relacionarse sin intimidad. A
menudo la actividad sexual se convierte en

un juego psicologico. Los griegos dijeron:

“todo esta lleno de dioses” (panta plere ze-
dn). Ahora podriamos parafrasear, dicien-
do: “todo esta lieno de juegos” (panta ple-
re paidion). Estos son algunos de los que
podemos entresacar de nuestro libro (Ber-
ne, 1982, p.162 y ss5.):

1. *“Coqueteo sin Final": si, pero que no

vaya a mas.
2. “Pateame™ siempre interrupciones

inesperadas o pasa algo que impide...
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3. “Resentimiento y Rencor™: que ocul-
ta falta de ganas.

4. "Todavia No™: cuando los chicos
crezcan me divorciare,

5. "Lo siento Mucho™: juego de a cua-
tro. Dos parejas se relacionan; cuan-
do una se separa para unirse al otrg,
este dice: “lo siento mucho, pero
ahora no puedo divorciarme”.

6. “Aflijamos a mama™ juego de a
tres. La nifia queda embarazada y
la mama se aflige. Mientras, en es-
te caso, la afligida juega, desde el
estado yo Paternal, a “Solo Trato
de Ayudarte” o "Después de Todo
lo que he hecho por ti". Variantes:
“Aflijamos al Novio o Novia, al Ma-
rido o Mujer, al Departamento de
Bienestar Social, etc”. Se puede
generalizar como “Aflijlamos A Al-
guien” (AAA).

7. “Juego del Tejon": juego de a tres,
uno como voyeur,

8. “;Quien te necesita?": para dar ce-
los se coge un amante.

9. “Yo soy Mejor": competir entre la pa-
reja.

10. “El Cortesano™ cuando el seductor
es seducido. Modelo: Fabricio de la
Cartuja de Parma.

11. "Pseudoviolacién™ en tercer grado.
Inicio: jeomo que yo te seduje? Fi-
nal: escandalo, homicidio o suicidio.

(POR QUE SE JUEGA EN PAREJA?

Comenta Berne (Berne, 1982, pp.173 y
174), que donde mas claramente se ven
los “beneficios” de jugar es en los juegos
sexuales; y tambien recomienda analizar
primero los propios antes que los ajenos.
Estos “beneficios” pueden ser, entre
otros;

1. Acumular odio, rabia o culpa. Un ca-

mino hacia la soledad. (“Beneficio”
psicoldgico interno).

2. Evitar enfrentamientos, responsabili-
dades y compromisos. (“Beneficio”
psicolégico externo”).

3. Para no aburrirse, como una de las
formas de Estructuracion del Tiempo.
("Beneficio” psicoldgico interno).

4. Algo de qué hablar. Pasatiempo.
("Beneficio” social externo).

5. Satisfacer negativamente el hambre
de estimulo y reconocimiento. (“Be-
neficio” biol6gico).

6. Intentar responder a: ;quien soy?
ique estoy haciendo? y ;quiénes son
los otros? (“Beneficio” existencial). To-
do guitn se basa en estas tres pre-
guntas y los juegos confirman el quidn.

LAS SEIS HAMBRES

Asi como el cuerpo humano tiene ham-
bre de comida y de vitaminas, y se mar-
chitara sin ellas, el sistema nervioso tiene
hambre de sensaciones y decaera si no
puede saciarlas. Estas, a diferencia de
otras obras de Berne, se amplian hasta
seis en Hacer ef amor (pp. 189-193):

1. Hambre de estimulos: formas de sen-

Sacion y roce con otro ser humano.

2. Hambre de reconocimiento: en el sen-
tido social de pertenencia a un grupo.

3. Hambre de contacto: de caricias fisi-
cas y verbales.

4. Hambre sexual: relaciones sexuales
plenas.

5. Hambre de estructura temporal: sa-
ber lo que se tiene que hacer con el
tiempo.

6. Hambre de incidentes: una medicina
contra el aburrimiento.

FINAL FELIZ
Dice Berne (1982):

Los que encuentran su pareja apropiada
pueden satisfacer todas las hambres”. “Las
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relaciones simples, simétricas y directas son
las mas sencillas y derechas. Las compues-
tas, asimétricas e indirectas son las mas
complejas y ofrecen mayores oportunidades
para el juego y otras formas de transacciones
ulteriores (pp. 192 y 256).

TRES FUERZAS DE SALIDA DE GUION

1. Interruptor de guiones: sucesos ines-
perados y masivos; guerras, ham-
bres. epidemias, opresion (liberacién
externa).

2. Psicoterapia: que irrumpe en el guién
y convierte a los perdedores en no
perdedores (liberacion externa).

3. Redecision de la propia persona, ya
que el guidn no es “inconsciente” y
puede ser facilmente desenterrado
por su interrogador (el terapeuta) o
por una “autointerrogacion” cuidado-
sa (liberacion interna).

Aungue, —podemos afadir, con cierta

nostalgia— muchos prefieren sequir jugando

a los juegos dictados por sus Guiones, an-
tes que salir de los mismos.
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