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Para Lorna, Ray, Audrey

yelrestodemifamilia



(No hables, acércate, escucha lo que te estoy diciendo al oido,
Te quiero, me posees por entero,

Oh, huir td yyo de los demds, irnos de una vez, libres y sin ley,

Dos gavilanes en el aire, dos peces en el mar, no son mas libres
que nosotros),

La furiosa tormenta atravesandome, yo temblando de pasidn,

Eljuramento de ser inseparables y de estarjuntos, de la mujer
que me amaya quien yo amo mas que a mivida, atdndome
a esejuramento, jOh, todo lo arriesgo por ti!

WALT WHITMAN

«De dolientes rios enajenados»



AL LECTOR

«(', Qué es el amor?», se preguntaba Shakespeare. Pero el ilustre
bardo no fue el primero en hacerlo. Sospecho que hace un millon
de afios nuestros antepasados ya reflexionaban sobre esta cuestidn,
cuando se sentaban alrededor de las hogueras o se tumbaban a con-
templarlasestrellas:

En este libro he tratado de responder a esta pregunta aparente-
mente sin respuesta. Varios motivos me han llevado a hacerlo. He
amado y ganado, y he amado y perdido; he experimentado la ale-
gria y el sufrimiento del amor roméantico. Por otra parte, tengo el
convencimiento de que esta pasién es una de las piedras angulares
de la vida social humana; la certeza de que todo ser humano de
cualquier época ha sentido el frenesiy la desesperacién del amor ro-
méantico; y, lo que quizas sea mas importante, la seguridad de que
una mejor comprension de este torbellino puede ayudar a encon-
trar y a mantener esta gloriosa pasion.

Asi que, en 1996, comencé una investigacién compuesta de va-
rias partes dirigida a desentrafar ese misterio de los misterios, la
experiencia de «estar enamorado». Por qué amamos. Por qué elegi-
mos a las personas que elegimos. Como varian los sentimientos ro-
méanticos entre hombres y mujeres. El amor a primeravista. El amor
y el deseo. El amory el matrimonio. El amor animal. Cémo ha evo-
lucionado el amor. El amory el odio. El cerebro enamorado. Estos
temas se convirtieron en el objeto principal de este libro. También
esperaba llegar a comprender mejor como podriamos controlar este

impredecible y a menudo peligroso fuego del corazén.
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El amor romédntico es, en mi opinién, una de las tres redes cere-
brales primigenias que evolucionaron paradirigir el apareamientoy
la reproduccién. El deseo, el ansia de satisfaccion sexual, naci6 para
motivar a nuestros antepasados a encontrar la unién sexual con casi
cualquier pareja. El amor romadntico, 1a euforia y la obsesién de «estar
enamorado» les permitia concentrar sus esfuerzos en el cortejo de
un solo individuo cada vez, ahorrando asi un tiempo y una energia
de inestimable valor para el apareamiento. El carifio, el sentimien-
to de calma, pazyseguridad que sentimos a menudo haciauna pare-
ja duradera, evolucion6 para motivar a nuestros antepasados a amar
asu parejael tiempo suficiente para criarjuntos a sus hijos.

En resumen, el amor romdantico estd profundamente enraizado
en la arquitecturay la quimica del cerebro humano.

Pero, jqué es lo que realmente produce esta cosa llamada amor?

Para investigarlo, decidi utilizar la tecnologia més avanzada de
escaner cerebral, la imagen por resonancia magnética funcional
(IMRTf), con el fin de tratar de registrar la actividad cerebral de los
hombres y mujeres que acaban de enamorarse perdidamente.

Para esta importante parte de mi investigacidn, tuve la suerte de
contar con la colaboracién de dos colegas excepcionalmente pre-
parados, la doctora Lucy L. Brown, neurdloga del Abert Einstein
College of Medicine, y el doctor Arthur Aron, psicélogo de investi-
gacién de la State University of New York (SUNY) de Stony Brook.
Debra Mashek, por entonces estudiante de doctorado en psicolo-
gia, Greg Strong, otro estudiante de posgrado, y el doctor Haifang
Li, radiélogo —todos ellos de la SUNYde Stony Brook y personas
de gran talento—, desempefiaron también un papel fundamental.
Durante seis afios, he escaneado los cerebros de més cuarenta hom-
bres y mujeres locamente enamorados, recogiendo aproximada-
mente ciento cuarenta y cuatro imagenes de la actividad cerebral
de cada uno. La mitad de nuestros participantes eran hombres y
mujeres cuyo amor era correspondido; el resto habian sido recien-
temente rechazados por la persona que adoraban. Queriamos estu-
diar toda la gama de los diversos sentimientos asociados a «estar
enamorado».

Los resultados fueron sorprendentes. Encontramos diferencias

de género que podrian explicar por qué los hombres responden
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tan apasionadamente a los estimulos visuales y por qué las mujeres
pueden recordar los detalles de una relacién. Descubrimos las for-
mas en las que el cerebro enamorado vacambiando con el tiempo.
Determinamos algunas de las regiones cerebrales que se activan
cuando se experimenta el éxtasis roméantico, informacién que su-
giere nuevas maneras de mantener vivo el romance en las parejas
de larga duracién. Llegué a la conclusién de que los animales sien-
ten cierta forma de atraccién roméantica entre si. Nuestros descu-
brimientos arrojaron nueva luz sobre las conductas de acoso y
otros crimenes pasionales. Ahora sé algo méds sobre lo que hace
que nos sintamos tan deprimidos y enfadados cuando nos recha-
zan e incluso sobre algunas formas de estimular el cerebro para ali-
viarlaangustia.

Ylo que es aun mds importante: nuestros resultados cambiaron
mi manera de pensar acerca de la verdadera esencia del amor ro-
mantico. Alcancé a ver esta pasién como un impulso humano fun-
damental. Al igual que el ansia de alimento o de agua y el instinto
maternal, se trata de una necesidad fisiolégica, un impulso profun-
do, un instinto que consiste en cortejar y conseguir a un determi-
nado compafiero para aparearse.

Este impulso de enamorarse ha inspirado algunas de las 6peras,
obras de teatro y novelas mas fascinantes creadas por el ser huma-
no, nuestros poemas més conmovedores y las melodias méds evoca-
doras, las esculturas y cuadros més bellos, nuestros festivales, mitos
y leyendas méas atractivos. El amor roméntico ha embellecido el
mundo y ha llenado a muchos de una tremenda alegria. Pero cuan-
do el amor es desairado, puede causar una terrible pena. El acoso,
el homicidio, el suicidio, la depresién profunda provocados por el
rechazo amoroso, asi como las altas tasas de divorcios y adulterios
son frecuentes en las sociedades de todo el mundo. Ha llegado
el momento de plantearse la pregunta de Shakespeare: «;Qué es el
amor?»

Espero que este libro sea tan util al lector como ha sido para mi
escribirlo, en nuestra mutuay eterna danza con esta fuerza desco-

munal: el instinto de enamorarse.

13



POR QUE AMAMOS



1
«ESE SALVAJE FRENESI»

Estarenamorado

El mundo, para mi, y todo lo que abarca,
lorodean tus brazos; para mi, alli se encuentra,
dentro de las luces y las sombras de tus ojos,

la Gnica belleza que nunca envejece.

JAMES WELDONJOHNSON
«Beauty That Is Never Oid»

El fuego me recorre el cuerpo— el dolor de amarte. El dolor me
recorre el cuerpo con las llamas del amor que siento por ti. La en-
fermedad del amor por ti me inunda el cuerpo. El dolor es como
un furinculo a punto de explotar de mi amor por ti. Consumido
por el fuego de mi amor por ti. Recuerdo lo que me dijiste. Pienso
en tuamor por mi. Me desgarra tu amor por mi. Dolory méas dolor.
(Dénde te vas con mi amor? Me dicen que te irds de aqui. Me dicen
que me abandonards. Mi cuerpo estd entumecido de dolor. Re-
cuerda lo que te he dicho, mi amor. Adiés, mi amor, adids'. Asi se
expresaba un indio kwakiutl del sur de Alaska en este desolador
poema traducido de sulengua materna en 1896.

(Como se han amado hombres y mujeres de todas las épocas?
(,Cuantos de sus suefios se han cumplido? ;Cudntas de sus pasiones
se han malgastado? Amenudo, mientras camino o me siento amedi-
tar, me pregunto por todos los conmovedores romances aconteci-
dos en este planeta. Afortunadamente, los hombresy mujeres de
el mundo entero nos han dejado gran cantidad de pruebas de sus
vidas romanticas.

Desde Uruk, en la antigua Sumeria, nos han llegado poemas en
tablillas cuneiformes que celebran la pasién de Inanna, Reina de Su-
meria, por Dumuzi, unjoven pastor. «Mi amado, la delicia de mis

ojos», gemia Inanna hace mas de cuatro mil afios:.
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Los védicos y otros textos de la India, de los cuales los més anti-
guos estdn datados entre 1000y 700 a. de C, cuentan que Shiva, el
mitico Dios del Universo, estaba encaprichado de Sati, unajoven
india: Se vio a é]l mismo con Sati sobre lacumbre de una montania /
enlazados por el amor:.

Para algunos, la felicidad no llegd nunca. Tal fue el caso de
Qais, el hijo deljefe de una tribu de la antigua Arabia. Segin una
leyenda 4drabe que se remonta al siglo vil, Qais era unjoven her-
moso e inteligente hasta que conocié a Laila, nombre que signifi-
ca «noche» y que respondia a su cabello negro azabache:. Hasta
tal punto se sentia Qais obnubilado por ella, que un dia en la es-
cuela se levanté de su silla y salié corriendo a gritar su nombre
por las calles, por lo que en adelante se ie conocié como Majnun,
o sea, loco. Al poco Majnun comenz6 a vagar por las arenas del
desierto, viviendo en cuevas con los animales y recitando versos a
su amada, mientras que Laila, encerrada en la tienda de su pa-
dre, se escapaba por la noche para lanzar al viento sus mensajes
de amor. Los compasivos transeUntes que por alli pasaban lleva-
ban sus llamamientos aljoven poeta de melena salvaje y cuerpo
casi desnudo. Su mutua pasién conduciria finalmente a una gue-
rra entre sus tribusy ala muerte de los amantes. S6lo queda esta
leyenda.

También Meilan vivia en plena agonia. Segun la fabula china
del siglo xn titulada La diosa dejade, Meilan, de quince afos, era la
hijamimada de un alto oficial de Kaifeng hasta que se enamord de
Chang Po, unjoven vivaz, de dedos largos y finos ycon un talento es-
pecial para tallar eljade. Una mafiana, en eljardin familiar, Chang
Po se declard a Meilan diciéndole: «Desde que se crearon el cielo y
la tierra, ti y yo fuimos hechos el uno para el otro y no te dejaré
marchar»:. Sin embargo, los amantes pertenecian a clases distintas
dentro del rigido yjerarquico orden social chino. Desesperados, se
fugaron, aunque pronto fueron descubiertos. £l escap6. A ella la
enterraron viva en eljardin de su padre. Pero laleyenda de Meilan
sigue presente en el corazén de muchos chinos.

Romeo yjulieta, Paris y Helena, Orfeo y Euridice, Abelardo y
Eloisa, Troiloy Crésida, Tristdn e Isolda: miles de poemas, canciones

e historias romdnticas nos han llegado durante siglos desde la vieja
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Europa, Oriente Préximo,Japén, China, India y todas las socieda-
des de las que han quedado testimonios escritos.

Incluso donde no se cuenta con documentos escritos, han que-
dado rastros de esta pasiéon. En efecto, en un estudio sobre cien-
to sesenta y seis culturas diferentes, los antropdlogos encontra-
ron vestigios de amor romantico en ciento cuarenta y siete, casi
el noventa por ciento de ellas*. En las diecinueve restantes, este
aspecto de la vida de las personas simplemente no fue analizado
por los cientificos. Pero desde Siberia hasta el interior de Austra-
lia y el Amazonas, la gente canta canciones de amor, compone
poemas de amor o narra mitos y leyendas de amor roméantico.
Muchos practican la magia amorosa llevando amuletos y reali-
zando hechizos, o utilizando condimentos o pécimas para estimu-
lar la pasién romédntica. Muchos se fugan con su pareja. Muchos
sufren intensamente por un amor no correspondido. Algunos
matan a sus amantes. Otros se matan a si mismos. Muchos acaban
sumidos en una pena tan profunda que apenas pueden comer o
dormir.

A partir de la lectura de poemas, canciones e historias proce-
dentes del mundo entero, he llegado al convencimiento de que la
capacidad de amor romdntico se encuentra firmemente enraizada
en el tejido del cerebro humano. El amor romantico es una expe-
rienciahumanauniversal.

(En qué consiste este sentimiento volatily a menudo incontrola-
ble que nos absorbe la mente, trayéndonos la felicidad en un mo-

mento y la desesperacién al siguiente? .

EL ESTUDIO DEL AMOR

«Oh, cuéntame la verdad sobre el amor», exclamaba el poeta
W. H. Auden. Para comprender lo que esta profunda experiencia
humana conlleva en realidad, revisé la literatura psicoldgica sobre
el amor roméntico, seleccionando las caracteristicas, sintomas o
condiciones que se mencionaban repetidamente. Como es ldgico,
este potente sentimiento se compone de muchas caracteristicas es-

pecificas:.
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Asi pues, para asegurarme de que estas caracteristicas de la pa-
sién roméantica son universales, las utilicé como base para elaborar
un cuestionario basado en el amor romantico. Ycon la ayuda de
Michelle Cristiani, entonces estudiante de posgrado en la Rutgers
Universidad, y de los doctores Mariko Hasagawa y Toshikazu Hasa-
gawa de la Universidad de Tokio, lo distribui entre los hombresy
mujeres tantodelaRutgers Universidad de Nuevaderseycomode
la Universidad de Tokio.

Laencuestacomenzabaasi: «Este cuestionariotratasobre "estar
enamorado",lossentimientosde sentirseencaprichado,apasiona-
do o fuertemente atraido en un sentido roméantico por alguien. Si
en este momento no estd "enamorado" de nadie, pero ha sentido
unaintensa pasién por alguien en el pasado, responda a las pre-
guntas teniendo a dicha persona en mente». Después serealizabanva-
rias preguntas de tipodemografico alos participantes, en relacién
con su edad, situacién econdémica, religién, pertenencia étnica,
orientacién sexualyestadocivil. También seformulabanpregun-
tas sobre sus relaciones amorosas, por ejemplo: «;Cudnto tiempo
ha estado enamorado?». «,Qué porcentaje aproximado de un dia
normal se le viene esa persona al pensamiento?». Y, «,A veces se
sienteincapazdecontrolar sussentimientos?».

A continuacién venia el cuerpo del cuestionario (ver Apéndi-

ce). Conteniacincuentaycuatro cuestiones, del tipo: «Tengo méas

energiacuando estoycon ». «Se me desboca el corazén cuan-
do oigo lavoz de al teléfono». Y«Cuando estoy en clase/en
el trabajo me viene a la mente ». Elaboré estas preguntas

con la intencién de reflejar las caracteristicas mds comuUnmente
asociadas con el amor romantico. Se pedia a los encuestados que
indicaranenqué medida aceptaban cada cuestién siguiendouna
escala de siete puntos desde «muy en desacuerdo» a «muy de
acuerdo». El cuestionario fue contestado por un total de cuatro-
cientostreintaysieteestadounidensesycuatrocientosdosjapone-
ses. Después, los profesionales de laestadisticaMacGregor Suzuki
yTonyOlivareunieron todoslosdatosyrealizaron el andlisis esta-
distico.
Losresultadosfueronsorprendentes:laedad,elgénero,laorien-

taciéon sexual, la afiliacién religiosa, el grupo étnico... Ningunade
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estas variables humanas marcaba practicamente diferencia alguna
en las respuestas.

Por ejemplo, las respuestas de personas pertenecientes a dife-
rentes grupos de edad no presentaron diferencias significativas en
el 82 por ciento de las preguntas. En el 87 por ciento de ellas, los
hombres y las mujeres estadounidenses respondieron practica-
mente igual: no hubo apenas diferencias relacionadas con el géne-
ro. Los «blancos» y «otros» estadounidenses respondieron de for-
ma similar al 82 por ciento: la raza no representé apenas ninguna
diferencia en cuanto al fervor romantico. Los catélicos y los protes-
tantes no mostraron variaciones significativas en el 89 por ciento
de las cuestiones: la afiliacién religiosa tampoco constituyé un factor
diferenciados Ycuando estos grupos si mostraban en sus respues-
tas diferencias «estadisticamente significativas», generalmente se de-
bia a que uno de ellos era ligeramente més apasionado que el otro.

Las mayores diferencias se producian entre estadounidenses y
japoneses. En la mayoria de las cuarentay tres cuestiones en las que
se detectaron variaciones estadisticamente significativas, era senci-
llamente porque una nacionalidad expresaba un grado algo supe-
rior de pasién romantica. Yen las doce cuestiones en las que se ma-
nifestaron diferencias claramente significativas, el hecho parecia
deberse en todos los casos a razones culturales obvias. Por ejemplo,
s6lo el 24 por ciento de los estadounidenses se mostraba de acuer-
do con la afirmacién: «Cuando hablo con , a menudo tengo
miedo de decir algo incorrecto», mientras que un aplastante 65
por ciento de losjaponeses estaba de acuerdo con ella. Sospecho
que esta variacidén especifica se produjo porque las relaciones con el
sexo opuesto son menores en numero y revisten un caracter mas
formal en el caso de losjévenesjaponeses que en el de los estadou-
nidenses. Por tanto, teniendo todo esto en cuenta, los hombres y
las mujeres de estas sociedades tan diferentes tenian sentimientos
de pasién romdantica muy similares.

El amor romédntico. E1 amor obsesivo. El amor apasionado. El
encaprichamiento. Cualquiera que sea el nombre que le demos,
los hombres y las mujeres de cada épocay de cada cultura han sido
«seducidos, perturbados y desconcertados» por este poder irresisti-

ble. Estar enamorado eialgo comun a toda la humanidad. Es parte
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de la naturaleza humana°. Por otra parte, esta magia se presenta

ante cada uno de nosotros de forma muy similar.

SIGNIFICADO ESPECIAL

Una de las primeras cosas que ocurre cuando nos enamoramos
es que experimentamos un cambio brusco en nuestra conciencia:
el «objeto de nuestro amor» cobra lo que los psicélogos llaman un
«significado especial». La persona amada se convierte en algo nue-
vo, Unico y sumamente importante. Como una vez dijo un hombre
enamorado: «Todo mi mundo habia cambiado. Tenia un nuevo
centro, y ese centro era Marilyn» . El Romeo de Shakespeare ex-
pres6é el mismo sentimiento de forma mas sucinta al decir de su
adorada: «Julieta es el sol».

Antes de que la relacién se convierta en un amor romdantico, po-
demos sentirnos atraidos por diferentes individuos, dirigiendo nues-
tra atencién primero a uno, luego a otro. Pero finalmente acabamos
por concentrar nuestra pasiéon en uno de ellos. Emily Dickinson lla-
maba a este mundo privado «el reino de ti».

Este fenémeno estd relacionado con la incapacidad humana
para sentir pasién roméantica por més de una persona a la vez. En
mi estudio, el 79 por ciento de los hombres y el 87 por ciento de las
mujeres decian que en caso de que su amado no estuviera disponi-
ble, no buscarian un encuentro romdntico con otra persona
(Apéndice, n* 19).

ATENCION CONCENTRADA

La persona poseida por el amor centra casi toda su atencién en
el amado, con frecuencia en detrimento de cualquier otra cosa
o persona que le rodee, incluyendo el trabajo, la familia ylos ami-
gos. Ortegay Gasset, el filésofo espafiol, se referia a ello como «un
estado anormal de atencién que se produce en un hombre nor-
mal». Esta atencién concentrada es un aspecto clave del amor

romantico.
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Los hombres y las mujeres que sienten este encaprichamiento
también se concentran en todos los hechos, canciones y otras pe-
quenas cosas que han llegado a asociar con el ser amado. El mo-
mento en el que, paseando por el parque, él se detuvo a ensefiarle
aella un nuevo brote de la primavera; la noche en que ellale lan-
z6 unos limones mientras él preparaba las bebidas: para los atra-
pados por el amor, estos momentos intrascendentes cobran vida
propia. El 73 por ciento de los hombres y el 85 por ciento de las
mujeres de mi estudio recordaban cosas triviales que su amado
habia dicho o hecho (Apéndice, n: 46). Yel 83 por ciento de los
hombres y el 90 por ciento de las mujeres reproducian en su mente
estos preciosos episodios cuando pensaban en su ser amado (Apén-
dice, n* 52).

Miles de millones de amantes probablemente se han sentidoin-
vadidos por una repentina ternura cuando pensaban en los mo-
mentos pasados con su enamorado. Un conmovedor ejemplo de
ello es un poema chino del siglo IX, La estera de bambu\ de Yuan
Chen. Ghen se lamentaba: «No soy capaz de guardar / la estera de
bambt: / desde que aquella noche en que te llevé a tu casa, / vi
como la extendias»''. Para Chen, un objeto cotidiano habia adqui-
rido una dimensién simbdlica.

El romance Lancelot, escrito en el siglo xn por Chréiien de Tro-
yes, ilustra este mismo aspecto de la pasién romdantica. En esta epo-
peya, Lancelot encuentrael peine de lareina Ginebratiradoen el
camino después de que ellay su séquito hubieran pasado por alli.
Algunos de sus rubios cabellos habian quedado enganchados en
las ptas. Como escribié de Troyes: «Comenzé a adorar sus cabellos;
cientos de miles de veces se tocaba con ellos los ojos, la boca, la

frente, las mejillas»:.
ENGRANDER AL SER AMADO

Lapersona que se enamoratambién empieza a engrandecer, in-
cluso amagnificar pequenos aspectos de su amado. Si se les insiste,

casi todos los amantes pueden enumerar las cosas que no les gus-

tan de su amor. Pero no dan importancia a estas percepciones o se
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convencen a si mismos de que constituyen defectos Gnicosy encan-
tadores. «Asi, los amantes consiguen, a causa de su pasién / amar a
sus damas incluso por sus defectos», reflexionaba Moliere. Asi es.
Algunos llegan incluso a adorar a sus amados por sus defectos.

Ylos amantes veneran las cualidades positivas de sus enamora-
dos, ignorando de forma flagrante larealidad:. Es lavidavista de
color de rosa, lo que los psicélogos llaman el «efecto de las lentes
rosas». Virginia Woolfdescribia esta visién miope muy graficamen-
te; decia: «Pero el amor... es s6lo una ilusién. Una historia que uno
construye en su mente sobre otra persona. Y uno es consciente
todo el tiempo de que no es verdad. Por supuesto que lo sabe; por
eso siempre tiene cuidado de no destruir la ilusién».

Nuestra muestra de encuestados estadounidenses yjaponeses
ilustra perfectamente este efecto de las lentes rosas. Alrededor de
un 65 por ciento de los hombres y un 55 por ciento de las mujeres
del estudio se mostraban de acuerdo con la afirmacién: « tie-
ne algunos defectos, pero en realidad no me molestan» (Apéndice,
n: 3). Yel 64 por ciento de los hombres y el 61 por ciento de las
mujeres estaban de acuerdo con la frase «Me gusta todo de »
(Apéndice, n:10).

Cémo nos engafiamos a nosotros mismos cuando amamos. Chau-

cer tenia razén: «El amor es ciego».

«PENSAMIENTO INTRUSIVO»

Uno de los principales sintomas del amor romédntico es la medi-
tacién obsesiva sobre la persona amada. Es lo que los psicélogos lla-
man el «pensamiento intrusivo». Sencillamente, no puedes quitar-
te a tuamado de la cabeza.

Losejemplos acercadel pensamiento intrusivo abundanenlali-
teratura de todo el mundo. Un poetachino del siglorv, Tzu Yeh, es-
cribié: «Cémo no pensar en ti—»'*. Un poetajaponés anénimo del
sigloVIH selamentaba: «Mi anhelo de ti no cesanunca». Giraut de
Borneil, un trovador francés del siglo xii, cantaba: «Porque te amo
demasiado... tan terriblemente mis pensamientos me atormen-

tan»., Y un nativo maori de Nueva Zelanda expresaba su sufri-
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miento con estas palabras: «Paso despierto la noche entera, / para
que el amor se alimente de mi en secreto».

Quizas el ejemplo mas evidente de pensamiento intrusivo se en-
cuentre, sin embargo, en una obramaestrade la Edad Media, Parsi-
fal, de Wolfram von Eschenbach. En esta historia, Parsifalibacabal-
gando en su corcel cuando vio tres gotas de sangre en la nieve del
invierno, derramadas por un pato salvaje que habia sido cazado
por un halcén. Esto le recordd la tez de porcelana y carmesi de su
esposa, Condwiramour. Paralizado, Parsifal se detuvo, ensimisma-
do, helandose sobre sus estribos. «Y asi estuvo meditando, perdido
en sus pensamientos, hasta que sus sentidos / le abandonaron. El
poderoso amor le tenia subyugado»:.

Desafortunadamente, Parsifal mantenia su lanza erecta, una se-
nal caballeresca de desafio. Al poco, dos caballeros, que acampa-
ban en un prado cercano con el reyArturo, le vieron y se acercaron
al galope para enfrentarse a él en unajusta. Pero hasta que uno de
los perseguidores de Parsifal no dejé caer una bufanda amarilla so-
bre las gotas de sangre, Parsifal no salié de su ensimismamiento
amoroso, bajando su armay evitando un combate a muerte.

El amor es poderoso. No sorprende que el 79 por ciento de los
hombresy el 78 por ciento de las mujeres de mi estudio manifiesten
que cuando estaban en clase o en el trabajo su mente se volvia conti-
nuamente hacia su amado (Apéndice, n: 24). Yel 47 por ciento de
los hombres y el 50 por ciento de las mujeres estuvieron de acuerdo
en que «por cualquier motivo, mi mente parece acabar pensando
siempre en (Apéndice, nc 36). Otros estudios arrojan resulta-
dos similares. Los encuestados afirman pensar en su «objeto amado»
durante el 85 por ciento del tiempo que pasan despiertos'.

Qué acertadas las palabras de Milton en Elparaiso perdido, cuan-
do Eva le dice a Adan, «Conversando contigo, pierdo la nocién del

tiempo».

FUEGO EMOCIONAL

De los ochocientos treinta y nueve estadounidenses yjaponeses

que forman la muestra de mi estudio sobre el amor roméantico, el
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80 por ciento de los hombresy el 79 por ciento de las mujeres dije-
ron estar de acuerdo con la afirmacién «Cuando estoy seguro de
que siente pasiéon hacia mi, me siento méas ligero que el aire»
(Apéndice, n* 32).

Ningan aspecto de «estar enamorado» resulta tan familiar al
amante como el torrente de intensas emociones que corre por su
mente. Algunos se vuelven increiblemente timidos o torpes en pre-
senciadelapersonaamada. Otrospalidecen,tiemblan,tartamude-
an, sudan, sienten que se les doblan las rodillas, notan mareos o
«mariposas en el estémago». Otros dicen que se les acelera la respi-
raciéon. Y muchos dicen sentir fuego en el corazdn.

Catulo, el poetalatino, sevio totalmente arrastrado. Enunacar-
ta a su amada, decia: «pues tan pronto como te he visto, Lesbia,
nada queda en mi. Milengua enmudece; unaleve llama se aviva bajo
mis miembros»=*., Ono No Komachi, una poetisajaponesa del si-
glo ix, escribié: «Yago despierta, ardiendo / con el fuego creciente
de la pasiéon / explotando, resplandeciendo en mi corazén». La es-
posa del Cantarde los Cantares, el poema de amor hebreo compues-
to entre el 900y 300 a. de C, se lamentaba: «Desfallezco de amor»:.
Yel poeta estadounidense Walt Whitman describié perfectamente
este torbellino emocional, diciendo: «la furiosa tormenta atrave-
sandome, yo temblando de amor»::.

Los amantes hacen volar una cometa de euforia tan desboca-

da que muchos apenas pueden comer o dormir.

ENERGIA INTENSA

La pérdida de apetito o el insomnio estdn directamente relacio-
nados con otra de las abrumadoras sensaciones del amor: una tre-
menda energia. Como unjoven de la isla Mangaia del Pacifico Sur
le dijo a un antropdlogo, cuando pensaba en su amada, «se sentia
capaz de tocar el cielo»::. El 64 por ciento de los hombres y el 68

por ciento de las mujeres de nuestro estudio también afirmaban

* Catulo, Poemas, Gredos, Madrid, 2001, (N.delaT.)
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que su corazén se aceleraba cuando escuchaban la voz de la perso-
na amada al teléfono (Apéndice, n< 9). Yel 77 por ciento de los
hombres y el 76 por ciento de las mujeres manifestaron sentir una
oleada de energia cuando estaban con su amado (Apéndice, n- 17).

Bardos, juglares, poetas, dramaturgos, novelistas: hombres y
mujeres han glosado durante siglos esta quimica energizante, asi
como el torpe tartamudeo y el nerviosismo, los fuertes latidos del
corazén y la dificultad al respirar que pueden acompafar al amor
romantico. Pero de todos los que han comentado este pandemé-
nium fisico y psiquico, ninguno ha sido tan grafico como Andreas
Capellanus, o Andrés el Capellan, un erudito francés de la década
de 1180 que frecuent6 los ambientes cortesanos mas distinguidos y
escribibé De arte honesti amandio Tratado sobre el amor,unclasicodela
literatura de la época.

Durante este siglo fue cuando naci6 la tradicién del amor cortés
en Francia. Este cdédigo convencional prescribia la conducta del
amante hacia la amada. El amante era con frecuencia un trovador,
esto es, un poeta, musico y cantante de gran erudicién, que a me-
nudo tenia el rango de caballero. Su amada era, en muchos casos,
una mujer casada con el sefior de una distinguida casa europea. Es-
tos trovadores componian y luego cantaban versos llenos de ro-
manticismo para homenajeary agradar a la sefiora de la casa.

Sin embargo, estos «romances» debian ser castos y tenian que
observar estrictamente los complejos cédigos de la conducta caba-
lleresca. Asi, en este libro, Capellanus codificaba las normas del
amor cortés. Sin saberlo, estaba enumerando también muchas de
las principales caracteristicas del amor romédntico, entre ellas, la
turbulencia interior del amante. Como él supo expresar con gran
acierto: «Cuando de repente alcanza a ver a su amada, el corazén
del amante empieza a palpitar». «Por lo general, todos los amantes
palidecen en presencia de su amada»:*. Y«Un hombre atormenta-
do por el pensamiento del amor come y duerme muy poco»::.

Este cultivado clérigo se referia también al «pensamiento intru-
sivo» que experimentan los amantes, diciendo: «Todo lo que hace
un amante desemboca en pensar en la amada». Y «Un verdadero
amante estd obsesionado continua e ininterrumpidamente por la

imagen de su amada». También reconocia que el amante centra
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toda su atencién en una sola personacuando ama, al decir: «Nadie
puede amar a dos personas al mismo tiempo »::.
Casi mil afios después, los aspectos fundamentales del amor ro-

mantico no han cambiado.

CAMBIOS DE HUMOR: DEL EXTASIS A LA DESESPERACION

«Navega a la deriva por el agua azul / bajo la clara luna, / reco-
giendo lirios blancos en el Lago del Sur. / Cada flor de loto / le ha-
blard de amor / hasta que su corazén se rompa». Para el poeta chi-
no del siglo Vill Lii Po, el romance era doloroso:s.

Los sentimientos amorosos se elevan a lo mds alto y caen en pi-
cado. Si el amado cubre de atenciones a suamante, si llama regu-
larmente, escribe correos electrdénicos afectuosos o queda con su
enamorado paracomer ydivertirse una tarde o unanoche, elmun-
doseilumina. Perosisuadorado muestraindiferencia,llega tarde
o no llega, no responde a los correos electrénicos, llamadas telefé-
nicas o cartas, o envia alguna otra sefial negativa, el amante comien-
za a desesperarse. Apaticos, deprimidos, estos pretendientes que-
dan abatidos hasta que puedan encontrar una explicacién para el
comportamiento de la personaamada, aliviar su corazdn pisoteado
y reanudar la persecucidn.

La pasién romdntica puede producir una gran variedad de
vertiginosos cambios de humor que van desde la euforia cuando
recuperan a su amor, hasta la ansiedad, la desesperacién e incluso
lairacuandosuardorromédntico esignorado orechazado. En pala-
bras del escritor suizo Henri Frederic Amiel, «Cuanto mds ama un
hombre, més sufre». Los pueblos tamiles del sur de laIndia tienen
incluso un nombre para este malestar. Llaman a este estado de su-
frimiento romdntico «mayakkam», que significa embriaguez, ma-
reo y delirio.

Por tanto, no me result6 sorprendente que el 72 por ciento de
los hombresyel 77 por ciento de las mujeres de mi estudio no estu-
viera de acuerdo con la afirmacién de que «El comportamiento de

no afecta a mi bienestar emocional» (Apéndice, n® 41). Yun

68 por ciento de los hombres y un 56 por ciento de las mujeres se
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mostraron de acuerdo con «Mi estado emocional depende de los

sentimientos de hacia mi» (Apéndice, n* 37)".

ELANHELO DE LA UNION EMOCIONAL

«Ven cuando duerma, y de dia / otra vez me sentiré bien. / Porque
entonces la noche pagara / todo el desesperado anhelo del dia»:*.
Los amantes ansian launién emocional con el ser amado, como bien
sabia el poeta MatthewArnold::. Sin estaconexién con su amor, se
sienten extremadamente incompletos o vacios, como si les faltara
una parte esencial de ellos mismos.

Esta abrumadora necesidad de unién emocional tan caracteris-
tica del amante se expresa de forma memorable en El Banquete, la
narracién que hace Platon de una cena celebrada en Atenas en el
afio 416 a. de C. En dicha celebracién se reunieron a cenar algu-
nas de las mentes méas sobresalientes de la Grecia clasica en casa de
Agatéon. Mientras se disponian a reclinarse en sus divanes, uno de
los invitados propuso que podian entretenerse debatiendo disten-
didamente sobre un tema: cada uno debia describir y ensalzar al
dios del Amor por turnos.

Todos estuvieron de acuerdo. Lajoven encargada de tocar la
flauta fue enviada a su casa. Luego, uno por uno fueron elogiando
al dios del Amor. Algunos describieron a esta figura sobrenatural
como el mas «antiguo», el mas «respetado» o el mas tolerante de to-
dos los dioses. Otros mantenian que el dios del Amor era «joven»,
«sensible», «poderoso» o «bueno». Menos Sdcrates, quien comen-
z6 su homenaje reproduciendo su conversacién con Diotima, una
sabia mujer de Mantinea. Al hablar del dios del Amor, ésta le habia
dicho a Sécrates: «Siempre vive en un estado de necesidad»:.

«Un estado de necesidad». Quizds ninguna frase de la literatura
capte con tanta claridad la esencia del amor roméntico apasiona-
do: necesidad. En mi estudio, el 86 por ciento de los hombresy el

84 por ciento de las mujeres estuvieron de acuerdo con la frase,

* Matthew Arnold, Antologia, Visor, Madrid, 1976. (N. de 1aT.)
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«Espero sinceramente que se sienta tan atraido/a hacia mi
como yo me siento hacia él/ella» (Apéndice, ne 30).

Este ansia por fundirse con la persona amada estd presente en
todala literatura universal.

El poetalatino del siglo vi Paulus Silentarius dejé escrito: «Y alli
yacen los amantes, unidos por sus labios/ delirantes, infinitamen-
te sedientos, / cada uno queriendo entrar completamente en el
otro»:; Yvor Winters, poeta estadounidense del siglo xx, escribi6:
«Que nuestros herederos depositen nuestras cenizas en una sola
urna, / un Unico espiritu que nunca volvera»*, y Milton lo expre-
s6 perfectamente en El paraiso perdido cuando Adan le dice a Eva:
«Nosotros somos una sola carne; / Y perderte es lo mismo que
perdermen».

El fil6sofo Robert Solomon cree que este intenso deseo es lara-
z6n principal por la que el amante dice «te quiero». No es ésta una
declaraciéon de hechos, sino una solicitud de confirmacién. El aman-
te ansia escuchar estas potentes palabras: «yo también te quiero»::.
La necesidad de unién emocional con el amado es tan intensa que
los psicélogos creen que la percepciéon que el amante tiene de si
mismo se desdibuja. Como decia Freud: «En su punto mas algido,
el estado del enamoramiento amenaza con borrar las barreras en-
tre el yo y el objeto».

Lanovelistadoyce Carol Oates captévividamente este sentimien-
to de feliz fusién al escribir: «Si de repente se vuelven hacianosotros,
retrocedemos /1a piel se humedece con un estremecimiento, deli-

cadamente / (seremos desgarrados en dos personas?».

EN BUSCA DE PISTAS

Sin embargo, cuando los amantes no saben si su amor es apre-
ciado y correspondido, se vuelven hipersensibles a las pistas proce-
dentes del ser amado. En palabras de Robert Graves: «Pendiente de
oiruna llamada a la puerta, esperando una senal». En mi estudio,
el 79 por ciento de los hombresy el 83 por ciento de las mujeres de-
cian que cuando se sentian fuertemente atraidos por alguien, di-

seccionaban las acciones de esta persona en busca de pistas sobre
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sus sentimientos hacia ellos (Apéndice, n* 22). Yel 62 por ciento de
los hombresy el 51 por ciento de las mujeres decian que a menudo
trataban de encontrar significados alternativos en las palabras y

gestos de la persona amada (Apéndice, n* 28).

CAMBIO DE PRIORIDADES

Muchas personas, al sentirse enamoradas, cambian su estilo de
vestir, sus maneras, sus costumbres, aveces incluso sus valores, para
conseguir a su amado. Un nuevo interés por el golf, las clases de
tango, coleccionismo de antigiiedades, nuevos peinados, Mozart en
lugar de musica country, e incluso la mudanza auna nueva ciudad o
el inicio de una nueva carrera; los hombresy mujeres tocados por el
amor adoptan toda clase de nuevos intereses, creencias y estilos de
vida afin de agradar al ser amado.

Elcampedén del amor cortés del sigloxii, Andreas Capellanus, re-
sumia este impulso con estas palabras: «El amor no puede negarle
nada al amor»:*. Un rendido enamorado estadounidense lo dijo sin
rodeos: «Todo lo que le gustaba a ella me gustaba a mi»:. Uno de
tantos. E1 79 por ciento de los hombres estadounidenses de nues-
tro estudio se mostré de acuerdo con la afirmacién «Me gusta man-
tener la agenda abierta para que si estd libre nos podamos
ver» (Apéndice, n" 47).

Los amantes reordenan su vida para acomodar a la persona

amada.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Los amantes también se vuelven dependientes de la relacién, muy
dependientes. Como el Antonio de Shakespeare le decia a Cleopa~™
tra: «Mi corazdén estaba atado a las cuerdas de tu timén». Un poema
de un antiguojeroglifico egipcio describia esa misma dependen-
cia de este modo: «Mi corazdén seria un esclavo / si ella me acogie-
ra». El trovador del siglo XII Arnaut Daniel, escribié «Soy suyo de

los pies a la cabeza»:s. Pero Keats fue el mds apasionado, al decir:
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«callado, callado para oir su tierno respirar / y asi vivir siempre o,
delocontrario,precipitarmehacialamuerter®.

Porque losamantesdependen tantodel amado que sufrenuna
terrible «ansiedad de separacién» cuando no estdn en contacto
con él. Un poemajaponés anénimo, escrito en el siglo x, lanza este
desesperado lamento: «El albor de la mafiana resplandece / en el
débil brillo / de la primera luz. Sumido en la tristeza, / te ayudo a
vestirte»:.

Losamantes son marionetas que cuelgan de las cuerdas del co-

razén de otro.

EMPATIA

En consecuencia, losamantesamenudosientenunatremenda
empatiaporelamado. En miestudio, el 64 porciento deloshom-
bresyel 76 por ciento de las.mujeres estuvieron de acuerdo con la
afirmacién «Me siento feliz cuando esfelizy triste cuando él/
ella esta triste» (Apéndice, n® 11).

Elpoetae.e. cummingslodescribiéde unaformaencantadora:
«ellalereialafelicidad ylellorabala pena». Muchosamantes estan
dispuestos incluso a sacrificarse a si mismos por el ser amado. Qui-
z4a el sacrificio de Adan por Eva sea el ejemplo mas dramaético de la
literatura occidental. En la descripciéon de Milton, al descubrir que
Eva habiacomidodelamanzanaprohibida, Adan decide comerla
él también, sabiendo que esole conducira a ser expulsado con ella
deldJardin del Edényala muerte. Adan dice: «yohe unido/ Mi suer-

te con la tuya, y me dispongo / A sufrir igual sentencia».

LAADVERSIDAD INTENSIFICA LA PASION

La adversidad a menudo alimentalallama. Yo llamo a este curio-

so fenémeno «frustracién-atraccién», pero es mas conocido como

*john Keats, Obra completa en poesia, Ediciones 29, Barcelona, 1980. (N. de 1aT,)
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el «efecto Romeo yjulieta». Las barreras sociales o fisicas encien-
den la pasién romanticas>. Nos permiten prescindir de los hechosy
centrarnos en las maravillosas cualidades del otro. Incluso las dis-
cusiones o lasrupturas temporales pueden resultar estimulantes.

Uno de los ejemplos literarios méas divertidos de cémo la adver-
sidad acrecienta la pasiéon es el de El oso, 1a obra en un acto de
Chéjove.

En esta obra dramadtica, un terrateniente malhumorado, Grigory
Stepanovich Smirnov, aparece en casa de unajoven viuda para co-
brarel dinero que el difunto marido de ésta le debe. La mujer se nie-
ga a pagar un solo kopek. Estd de luto, explica, y le grita bruscamen-
te: «no tengo humor para pensar en asuntos de dinero». Esto hace
que Smirnov inicie una diatriba contra todas las mujeres, llaméan-
dolas hipderitas, farsantes, cotillas, chismosas, rencorosas, calumnia-
doras, mentirosas, mezquinas, quisquillosas, despiadadas e il6gi-
cas. «jBrrr!», farfulla, «jQué furioso estoy!». Este ataque furibundo
desencadena la célera de ellay ambos empiezan a insultarse el uno
al otro. Pronto él le reta a un duelo. Deseosa de pegarle un tiro en
la cabeza, la viuda va a coger las pistolas de su difunto maridoyam-
bos toman sus posiciones.

Pero a medida que crece el rencor, también lo hace el respeto y
la atraccién entre ambos. De repente, Smirnov exclama: «jEs toda
una mujer! jEso!... jUna verdadera mujer! ...iNo es una llorona!
...jEs fuego, pdlvora, cohete! ...iHasta me da lastima matarla!». Un
momento después, le declara amor eterno y le pide que se case con
él. Cuando los criados entran corriendo en la sala para defender a
su senora armados con hachas, rastrillos y horcas, se encuentran
con los amantes fundidos en un apasionado abrazo.

Esta extrafia relacién entre la adversidad y el ardor roméantico
puede verse en todos los amantes desventurados que han protago-
nizado las mas famosas leyendas del mundo. Creciéndose ante
todo tipo de dificultades, que sdélo han servido para que se amen
mas aun.

En Occidente, la més conocida de estas historias es sin duda la
tragedia Romeo ydJulieta, de Shakespeare. Estosjévenes amantes de
la Verona del siglo xvi sufren las amargas consecuencias de un en-

conado odio entre dos poderosas familias, los Montesco ylos Capu-

33



POR QUE AMAMOS

leto. Sin embargo, Romeo se enamora dedJulietaen el momento en
que lave en unafiestafamiliar, yexclama: * Hastalas antorchas, de
ella, aprenden a brillar. / Corazén, jamé yo antes de ahora? jOjos,
negadlo! / Nunca hasta ahora conoci la belleza. Nunca antes »*1¥.
Julieta sucumbe también a las flechas de Cupido. Cuando Romeo
se marchadelbanquete, le pide a sunodriza: «Veypreguntasunom-
bre, y, si ya estd casado, / conviértase la tumba en mi lecho nup-
cial»=** La obra se desarrolla con una serie de obstdaculos y confu-
siones que s6lo intensifican su pasidn.

El 65 por ciento de los hombresy el 73 por ciento de las mujeres
de mi estudio se mostraron de acuerdo con la afirmacién «Nunca
dejo de amar a , incluso aunque las cosas no vayan bien» (Apén-
dice, n®* 26). Yel 75 por ciento de los hombres y el 77 por ciento de
las mujeres también estuvieron de acuerdo en que «Cuando la rela-
cién con sufre algin revés, lo que hago es intentar atn con
mas fuerza que las cosas vuelvan a ir bien» (Apéndice, n* 6),

Uno de los resultados inesperados de mi estudio es casi con toda
certeza atribuible al papel de la adversidad en el amor. Los encues-
tados homosexuales, tanto gays como lesbianas, expresaron una
mayor confusién emocional que los heterosexuales. Estas personas
se veian maés afectados por el insomnio, la pérdida de apetitoyel an-
helo de unién emocional con el ser amado. Creo que este sufrimien-
to psiquico se debe, al menos en parte, a las barreras sociales que
muchos amantes homosexuales tienen que superar.

Aquellos que respondieron a mi cuestionario pensando en un
amante anterior también parecieron ser més fragiles emocional-
mente. A ellos también les resultaba més dificil comer y dormir.
Eran més timidos y retraidos hacia su antiguo enamorado. El «pen-
samiento intrusivo» y los cambios de humor les afectaban mis.
Y manifestaban con mayor frecuencia que los demés que el cora-
z6n se les aceleraba cuando pensaban en aquella antigua llama.
Sospecho que muchos de estos encuestados habian sido rechaza-
dos por la persona amada y esta adversidad acrecentaba su ardor

romantico.

* William Shakespeare, Romeo y Julieta, Catedra, Madrid, 2001. (N. de la T.)

**Ibidem. (N. de 1aT.)
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Como barcas en medio de un mar embravecido, los hombres y
las mujeres se enfrentan al oleaje de angustia yeuforia del amor ro-
mantico. Y las barreras intensifican estas emociones. Si el enamora-
do esta casado con otra persona, sivive al otro lado del océano, si
habla un idioma distinto al nuestro, si pertenece a otro grupo étnico
0 si simplemente vive en otra parte de la ciudad, este obstdculo pue-
de acrecentar la pasién romantica. Dickens se referia a ello dicien-
do: «El amor a menudo alcanza su cota maxima con la separacién y

en circunstancias de extrema dificultad». Por desgracia, asi es.

ESPERANZA

«Dime que puedo vivir con la esperanza», suplica el rey Pirro a
Andrémaca en la obra de Racine sobre el amor y la muerte. ;Por
qué siguen esperando los amantes, incluso cuando el destino se
vuelve implacable en su contra? La mayoria contindan esperando
que la relacion vuelva a resurgir, incluso afios después de que ésta
haya terminado infelizmente. La esperanza es otro rasgo predomi-
nante del amor roméantico.

Un delicioso poema del siglo xvi escrito por Michael Drayton
expresa este optimismo. Comienza asi: «Ya que no hay solucidn,
vamos, jbesémonos y marchemos! / Basta, he terminado, ya no ten-
dras mdas de mi; / Y me alegro, si, me alegro con toda mi alma, /
de poder asi liberarme de ti tan limpiamente. / Estrechemos nues-
tras manos por Gltima vez, borremos todos nuestrosjuramentos; /
Ycuando alguna vez volvamos a encontrarnos, / que nuestro sem-
blante no deje ver que conservamos ni un apice de nuestro anti-
guo amor». Con estas palabras Drayton declara, con aparente
confianza, que la relacién ha terminado de forma facil y definiti-
va. Sin embargo, al final del poema, cambiarepentinamente de opi-
nién. Embargado por la esperanza, defiende que el «Amor» toda-
via puede salvarse: «Ahora, si tu quisieras, cuando todos lo hayan
dado por perdido, / de la muerte a la vida t4 podrias atn resuci-
tarlo»:.

Creo que esta tendencia a la esperanza qued6 implantada en el

cerebro humano hace miles de millones de afios para que nuestros
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antepasadospersiguierancontenacidadalasposiblesparejashasta

agotar cualquier sombra de posibilidad.

UNA CONEXION SEXUAL

«Preferiria morir cien veces a no poder tener tu amor. Te amo.
Te amo desesperadamente. Te quiero como a mi propiavida»:. Asi
sedeclarabaPsiqueasumarido, Eros, en Elasnodeoro, unanovela
de Apuleyo escritaen el siglo II. «Ardiendo de pasién», coniinta la
historia, «ellaseinclinéylebeséimpulsiva,impetuosamente,una
vez tras otra, temerosa de que él se despertara antes de que hubiera
terminado»:s.

La poesia de todos loslugaresdel mundo pone de manifiesto el
intenso anhelodeunauniénsexualconlapersonaamada, otraca-
racteristica basica del amor romantico.

En el Cantarde los Cantares, la esposa exclama: «Levantate Aqui-
16n, / Austro,ven;/ sopladen mijardin/yexhale sus aromas. / {En-
tremiamadoensuvergel/ycoma susfrutosexquisitosl»«:. Inanna,
reina de la antigua Sumeria, es cautivada por la sexualidad de Du-
muziy lo expresa asi: «|Oh, Dumuzi! {Tu plenitud es mi dichal!».
Pero el que mejor suena a mis oidos es un antiguo poema inglés
cuyo autor anénimo se lamenta: «Viento del oeste, jcuando sopla-
ras? / Lafinalluvia puede caer,—/ jDios mio, si miamor estuviera
en mis brazos /yyo de nuevo en mi camal».

Freud, asicomomuchos eruditosy también profanos, mantenia
que el deseo sexual es el componente clave del amor roméantico+.
Unaideano muy nueva. Los que estudian el Kamasutra, el manual
amoroso de la India del siglo v, saben que la palabra lave procede
del sanscrito lubh, que significa «desear».

En efecto, tiene sentido que los sentimientos del amor roméanti-
co se entremezclen con el deseo sexual. Después de todo, silapa-
si6én romantica evoluciond entre nuestros antepasados con el fin de
motivarlesaconcentrarsuenergiaparaelapareamientoenunin-
dividuo«especial» al menos hasta que la inseminacién se hubiera comple-
tado (como mantendré en capitulos posteriores), entonces, la pa-

sién roméanticadebe ligarse al deseo sexual.
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Los resultados de mi estudio apoyan esta hipdtesis. Un destaca-
do 73 por ciento de los hombres y un 65 por ciento de las mujeres
sofiaban despiertos con disfrutar del sexo con la persona amada
(Apéndice, n* 34).

EXCLUSIVIDAD SEXUAL

Los amantes también anhelan la exclusividad sexual. No desean
que su «sagrada» relacion sea mancillada por otras personas. Cuando
alguien se mete en la cama con quien es «s6lo un amigo», no suele
importarle mucho si ese compafero de cama mantiene relaciones
con otra persona. Pero cuando un hombre o una mujer se enamo-
ran y empiezan a anhelar una unién emocional con su enamorado,
desean profundamente que esta pareja les permanezca fiel sexual-
mente.

Muchas de las historias de amor que en el mundo han sido refle-
jan este deseo de posesiéon sexual, asi como el deseo del amante de
mantener su fidelidad sexual, Por ejemplo, durante su separacién
de la bella Isolda, Tristan se casa con otra mujer con un nombre si-
milar, Isolda, la de las bellas manos, debido en gran parte a que el
nombre de esta mujer era muy parecido al de su amada. Pero Tris-
tan no consigue consumar el matrimonio. Cuando, segun la leyen-
da arabe, Laila es prometida en matrimonio a otro hombre que no
essuamado Majnun, ella también evita el lecho matrimonial. Yun
80 por ciento de los hombres y un 88 por ciento de las mujeres de
mi estudio se manifestaron de acuerdo con la afirmacién «Ser se-
xualmente fiel es importante cuando estds enamorado» (Apéndi-
ce, n* 42).

De todas las caracteristicas del amor roméntico, este deseo de
exclusividad sexual es para mi el méds interesante. Probablemente
evoluciond por dos motivos esenciales: para evitar que nuestros an-
tepasados varones fueran infielesy criaran a otros hijos, y evitar que
nuestras antepasadas perdieran a su potencial marido y padre de
sus hijos ante unarival. Este ansia de exclusividad sexual permitié a
nuestros ancestros proteger su precioso ADN, al reservar casi todo

su tiempo y energia para el cortejo de la persona amada.
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Pero este deseo de garantizarlafidelidadsexual durante el cor-
tejo venia acompafnado de un rasgo menos atractivo del amor ro-
mantico al que Shakespeare denominé «el monstruo de los ojos

verdes», los celos.

LOS CELOS: LA «<NODRIZADEL AMOR»

Ensulibrosobrelasreglasdel amorcortés, Capellanusescribié:
«El que no siente celos no es capaz de amar ». Llamé a los celos la
«nodriza» del amor, porque creia que alimentaban el fuego ro-
mantico .

Este perspicaz clérigo, como siempre, tenia razén. En todas las
sociedades en las que los antropélogos han estudiado la pasién ro-
mantica, han llegado a la conclusién de que ambos sexos son celo-
sos, muy celosos*. Como se advertia en / Ching, el libro chino de
la sabiduria escrito hace mas de tres mil afios, «La relacién intima
sélo es posible entre dos personas; donde sejuntan tres nacen los

celos »or.

LA UNION EMOCIONAL CANA A IA UNION SEXUAL

Peroinclusoel deseoderelaciones sexualesyelanhelo de fideli-
dad sexual son menos importantes parael amante que el deseo de
unaunién emocional con el seramado. Elhombre olamujerena-
morados quieren que la persona amada llame y diga «Te adoro»,
que traiga flores o algin otro regalo simbdlico, que le invite a ver
un partido de béisbol o al teatro, que le haga reir y abrace y cubra
de atenciones. El amante se duele si suamornoescorrespondido.
Este anhelo de unién emocional superacon mucho el deseo de un
mero desahogo sexual.

E175 por ciento de los hombres yel 83 por ciento de las muje-
res de mi estudio se mostraron de acuerdo con la frase «Saber que

estd enamorado de mi es mds importante que practicar el

sexo con él/ella» (Apéndice, n* 50).
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AMOR INVOLUNTARIO, INCONTROLABLE

«He aqui a una deidad mas fuerte que yo, quien, con su llegada,
regira mi ser de ahora en adelante. E]l amor gobernaba mi almans:,
Dante escribid estas palabras en el siglo x1mr para describir el mo-
mento en que vio por primera vez a Beatriz. El conocia la fuerza
dominadora del amor roméantico. De hecho, en el ntucleo de esta
obsesiéon radica su poder: el amor romantico a menudo es imprevi-
sible, involuntarioy aparentemente incontrolable.

;Cuantos amantes han sentido esta fuerza magnética? Probable-
mente, miles de millones.

La diosa deJade, el romance chino del siglo XII, dice de Chang Po
y Meilan: «Cudnto mas intentaban reprimir el amor que en ellos se
habia despertado, mas se sentian presos de su poder»>. Yen la Fran-
cia del siglo xn, Chrétien de Troyes se referia a Ginebra en Lancelot
diciendo: «Se vio obligada a amar a pesar de si misman»s:.

No obstante, la percepcién de esta naturaleza irresistible de la
atraccién romédntica no se circunscribe sélo a la imaginacidén litera-
ria. Un ejecutivo estadounidense de unos cincuenta afios escribié a
un colega de la oficina: «Estoy llegando a la conclusiéon de que esta
atraccion por Emily es un tipo de atraccién bioldgica, instintiva. No
estd bajo un control voluntario o légico. Me dirige. Yo intento de-
sesperadamente rebatirla, limitar su influencia, canalizarla, ne-
garla, disfrutarla, y si, maldita sea, jhacer que ella responda! In-
cluso aunque sé que Emily yyo no tenemos absolutamente ninguna
posibilidad de construir una vidajuntos, pensar en ella es una ob-
sesidon»e.

Incluso el sobrio Padre de la Patria estadounidense, George
Washington, conocié la fuerza del amor romantico. En 1795 escri-
bi6 una carta a su nietastra aconsejandola que tuviera cuidado para
que el amor romdantico no se convirtiera en «una pasién involun-
taria»s,

Los hombres y las mujeres de hoy en dia también sienten la im-
potencia que acompafia a esta experiencia. El 60 por ciento de los
hombresy el 70 por ciento de las mujeres de mi estudio manifesta-

ron estar de acuerdo con la afirmacién «Enamorarme no fue en
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realidad una eleccidén; es algo que me ocurrié de repente» (Apén-
dice, n* 49).

UN ESTADO TRANSITORIO

Pero asi como el amor llega espontdneamente, también puede
desvanecerse de repente. Como canta Violeta en la dpera tragica de
Verdi La Traviata, «Vivamos s6lo para el placer, ya que el amor, como
las flores, rapidamente se marchita».

Platén conocia este aspecto del dios del Amor, como revelan sus
palabras: «Por su naturaleza no es mortal ni inmortal, sino que en
un mismo dia a ratos florece y vive, [...], a ratos muere y de nuevo
vuelve a revivir»”. El amor es voluble, inconstante; puede expirar,
reavivarse y volver a apagarse.

;Cudnto dura la magia del amor?

Nadie lo sabe. Un equipo de neurdlogos concluyd recientemen-
te que el amor romantico dura normalmente entre doce y diecio-
cho meses*. Como veremos en el capitulo tres, nuestro estudio del
cerebro sugiere que el amor puede durar al menos diecisiete me-
ses. Pero yo apostaria a que la duracién del amor varia drastica-
mente dependiendo de quiénes son los personajes implicados. La
mayoria de las personas han sentido un encaprichamiento pasaje-
ro que s6lo ha durado unos cuantos dias o semanas. Y, como sabe-
mos, cuando existen barreras en la relacién, esta llama puede per-
manecer encendida muchos anos. La adversidad estimula el amor
roméanticos:.

Pero este fuego en el corazdén tiende a disminuir cuando la pare-
ja se acostumbra a los placeres cotidianos de la unién, siendo a me-
nudo sustituido por otro elegante circuito del cerebro: el apego,

los sentimientos de serenidad y unién con el ser amado.

LAS MUCHAS FORMAS DEL AMOR

Por supuesto, el amor romdntico puede adoptar muchas for-

mas. Puedes despertarte solo en mitad de la noche con sentimien-
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tos de abandonoy desesperacion. Después, por la mafiana, recibes
unallamadao un mensaje de correo electrénico de tu amante y tus
esperanzasempiezan arenacer. Luegoquedascontuenamoradoa
cenary hablas y te ries con él y ese éxtasis que sentias se convierte
enuna sensaciéon de seguridady de paz. Después de la cena te vas a
la camay os ponéis aleerjuntos yde repente te invade el deseo se-
xual. Entoncesporlamafianatuamadosevacorriendo,seolvidade
decirte adiés o incluso anula una cita posterior o te llama por otro
nombreyvuelvesacaerenel abatimiento.

«;Yesalocacarrera? ;Quién lucha por huir? ;Qué son esas zam-
ponas, qué esos tamboriles, ese salvaje frenesi”?»*.John Keats sabia
perfectamente que el amor romantico consiste en un tumulto de
motivacionesyemocionesclaramentedistintasquesemezclan for-
mando miriadas de estados mentales. La compasidn, el frenesi, el
deseo,elmiedo,loscelos,laduda,latorpeza,lavergiienza: encual-
quier momento este caleidoscopiode sentimientos puede cambiar
y volver a cambiar.

«Las pasiones bien podrian compararse con lasriadasy los to-
rrentes», escribié sir Walter Raleigh . Nosotrosnadamosen estas
mareas. Pero los psicélogos suelen distinguir entre dos tipos basi-
cosdeamorromdantico: eiamorreciproco (asociado conlaculmina-
cién y el éxtasis) yel amor no correspondido (asociado con el vacio,
laansiedadylatristeza):. Casitodos nosotrosconocemos tantola
agonia como laeuforiadel amor romantico.

No estamos solos. En sulibro La expresion de las emociones en los
animalesyen el hombre, Charles Darwinformulabalahipdtesisde que
los sereshumanoscompartian muchosde sussentimientoscon ani-
males de rango «mdas bajo»:. En efecto, muchos de los seres pelu-
dos o con plumas con los que compartimos este planeta parecen

sentirciertamodalidadde pasién roméantica.

*John Keats, Obra completa en poesia, Ediciones 29, Barcelona, 1980. (N. de 1aT.)
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MAGNETISMO ANIMAL

Elamorentrelosanimales

An sin cansancio, amante con amante,

Se mueven en las frias

Yamables corrientes o suben en el aire.

Sus corazones no han envejecido.

Vagan por donde quieren, o pasién o conquista
Atn los solicita.

WILLIAM BUTLER YEATS
«Los cisnes silvestres de Coole»*

Cuando con la nieve del invierno las ventiscas de febrero azotan
las praderas de Hokkaido, endapén, unzorro rojo empieza a fijarse
en una hembra, mirandola con insistencia y siguiéndola de forma
obsesiva. Deteniéndose cuando ella descansa, se inclina paralamer-
le y mordisquearle la cara; luegojuguetea a su lado mientras ella
vuelve a trotar suavemente. La orina del zorro sobre la nieve emite
su caracteristica fragancia. Es la época del celo. Ycuando este olor
almizclado empieza a llegar a través del aire helado, la pareja se
cortejay copulaunayotravez durante dos semanas. Luego marcan
su territorio a través de bosques y campos y excavan varias guaridas
en las que criar a su descendencia.

(Aman los zorros?

El exceso de energia, la atencién concentrada en una pareja, la
obstinada persecucién y todos los dulces lametones y mordisqueos
que los zorros se dedican entre si, recuerdan sin duda al amor ro-
méantico de los humanos. Y los zorros son sélo una de las muchas
especies que muestran aspectos roménticos.

Al comienzo de la época de cria o de un escarceo amoroso, mu-
chos eligen una pareja especifica, centran su atencién en este indi-

viduo «especial» y le siguen con devocién, excluyendo en muchos

* Witliam B. Yeats, Antologia poética, Espasa-Calpe, Madrid, 1984. (N. de 1aT.)

43



POR QUE AMAMOS

casos a todos los demas. Se acarician, besan, mordisquean, se fro-
tanconel hocico,sedanpalmaditas, golpecitos,lametones, tiron-
citos,opersiguen,juguetones,alelegido. Algunoscantan.Algunos
dan pequetfios relinchos. Otros chillan, graznan o ladran. Algu-
nos bailan. Otros caminan pavonedndose. Algunos se acicalan,
otrossepersiguen. Lamayoriajuegan. EnlaspraderasdelSerenge-
ti africano, en la selva del Amazonas o en la tundra artica, criaturas
de todos los tamafios muestran un exceso de energia cuando se
cortejan. La adversidad estimula su busqueda, al igual que las ba-
rreras intensifican la pasién roméantica en las personas. Ymuchas
se vuelven posesivas, apartando celosamente a su pareja de otros
pretendientes hastaque laépocade lacriaha pasado.

Estas caracteristicas del cortejo son similares a algunas caracte-
risticas de la pasién romanticaen los humanos. Por esocreo que los
animales aman. Lamayoriade lascriaturashan sentido probable-
mente este magnetismodurante sblounossegundos;otrasparecen
sentirlo durante horas, dias o semanas. Perolos animales sienten
algin upo de atraccién haciaotros sujetos «especiales». Muchosin-
clusoseenamoranaprimeravista. De esta«atraccién animal» es de

donde creo que finalmente surgié el amor roméantico.

ATRACCION ANIMAL.

«Se trataba evidentemente de un caso de amor a primera vista,
porqueellanadéhaciaelreciénllegado dulcemente... coninsinua-
ciones de afecto»'. Charles Darwin estabadescribiendoaunahem-
brade patoreal que se habiaquedado prendadade un patorabudo,
osea,deunaespeciedistintaalasuya. Todoscometemos errores.

Darwin creiaquelos animales se sentian atraidos unosporotros.
Un mirlomacho,un tordohembra,unurogallonegro, unfaisan...
éstosymuchos otros pajaros, sostenia, «se enamoranunosde otros»*
Dehecho, Darwin mantenia que losanimales de especies superio-
rescomparten «pasiones, afectosyemocionessimilares,inclusolas
mds complejas, talescomo los celos, la sospecha, la emulacién, la
gratitud y la magnanimidad». Incluso «tienen cierto sentido del

humor; capacidad de admiraciénycuriosidad».
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Darwin es uno de los escasos cientificos que han defendido que
los animales sienten amor unos por otros. Frecuentemente, los na-
turalistas describen el enfadoy el miedo en otras criaturas. Ven ani-
malesjugueteando y creen que estdn sintiendo alegria. Describen
expresiones de sorpresa, timidez, curiosidad y desagrado. Incluso
se refieren a momentos de empatiay de celos. Sin embargo, rara
vez los cientificos dicen que los animales amen, aun cuando las des-
cripciones del cortejo animal estdn plagadas de referencias a con-
ductas similares a la pasién romantica de los humanos.

Los elefantes africanos son un buen ejemplo. La hembra del ele-
fante africano tiene su ciclo estral (el celo) durante cinco dias con-
secutivos en cualquier momento del afio. Siconcibe durante eljuego
del apareamiento, su sexualidad queda anulada durante los veinti-
dés meses de embarazo y los siguientes dos afios de cria. La mayoria
no vuelve a aparearse en cuatro afios. Asi que estas hembras son exi-
gentes con respecto a sus parejas. Prefieren a unos y rechazan a
otros, Y las hembras de elefante tienen muchos admiradores entre
los que elegir. Los elefantes africanos machos abandonan su mana-
da natal matriarcal poco después de la pubertad (que tiene lugaren-
tre los diez y los doce afios) para deambular con otros companeros
en pequefias comunidades integradas exclusivamente por sementa-
les. Pero hasta la edad de treinta afios el macho no se pone en celo.

El celo masculino es un claro anuncio de la sexualidad. Quien
crea que las mujeres con minifaldas ajustadas, blusas con escote o
zapatos de tacén alto estdn haciendo ostentacién de su deseo eréti-
co, deberia ver a los elefantes macho. Cuando un macho se pone en
celo, periodo que dura unos dos o tres meses al afio, empieza a ex-
cretar un fluido viscoso por las glandulas temporales, situadas entre
los ojos y los oidos; va goteando orina y la funda del pene se recu-
bre de una gruesa capa de suciedad. Emite un olor tan acre que las
hembras pueden olerle antes de tenerle a lavista. Ycuando se apro-
Xima a una manada de hembras empieza a pavonearse para iniciar
el cortejo, los «andares del celo». Con la cabeza alta, labarbilla meti-
da, las orejas moviéndose tensamente, el tronco erguido, emite un
ruido sordo de confianza cuando pasa a su lado.

Las hembras de elefante encuentran este goteo, este perfume a

macho y estos andares tipicos del celo extraordinariamente atracti-

45



POR QUE AMAMOS

vos. Las que estdn en su ciclo estral se comportan como lasjovenci-
tas con las estrellas del rock. Como hace Tia. Durante los muchos
anos que la naturista Cynthia Moss siguié al grupo matriarcal de
elefantes africanosde Tiaa travésdel Parque NacionaldeAmbose-
li, en Kenia, vio a muchas hembras elegir a sus machos de la misma
forma que lo hizo Tia.

Tiano mostraba interés porninguno de losjévenesmachos que
comenzaronarodearlacuandosucicloestral sehizoevidente. Se
ibatrotando mientrasla perseguian porlahierba. Dado que el ta-
mano de las hembras de elefante es aproximadamente la mitad
que el de los machos, una hembraexperimentada puede correr
més que ellosyesquivaracualquiermacho al que desee evitar. Tia
lo hacia asi. PerocuandovioaBadBull,un machodominanteyde
més edad, en pleno celo, suopinidén de elefanta cambid.

TiadeseéaBadBull desde el mismomomentoen queélempe-
z6 a pavonearse ante ella, con ese liquido viscoso cayéndole a am-
bos lados de la cara, la orina goteando por sus piernasyuna espe-
cie de espuma saliéndole de la funda del pene. El mero olor del
semental hizo que los machos médsjévenes se alejaran. Perono asi
Tia. Tia mir6é a Bad Bull, con sus orejas en posicién estral. Enton-
ces, ella también empez6 a alejarse. Pero a diferenciade cémo se
comportaba con los pretendientes masjévenes, Tiamird porenci-
ma de su hombro al marcharse, volviéndose repetidas veces para
ver si Bad Bull la seguia. Y asi era. Entonces Tia empez6 a correr
mientras era seguida por Bad Bull.

De esta manera empez6 la eterna danza de la naturaleza. Cuan-
doBad BullalcanzéaTia,supene de algo mdsde un metro sali6 de
sufundalargaygris. Entonces élcolocd delicadamente sutronco
sobre la espalda de ella. Ella se detuvo; se quedd quieta; luego se re-
costé hacia él, ofreciéndosele, inmoévil, con las patas separadas. El
la montd enérgicamente y, utilizando los versatiles musculos de su
pene para dirigir la embestida, introdujo su érgano en la vulva de
Tia. Estuvieron asi,juntos, durante unos cuarentaycinco segun-
dos, antesde que Bad Bullladesmontara. Retirdndose, vertié el se-
menrestante sobrelatierra.Tiasevolvidysiguiéasulado, emitien-
do varias veces largos ruidos sordos; luego froté la cabeza contra el
hombro de Bad Bull.
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Tiay Bad Bull no se separaron uno del otro durante los tres dias
siguientes, dandose golpecitos y acariciandose constantemente en-
tre copula y copula. Pero cuando el ciclo estral de Tia desaparecid,
Bad Bull se marchd en busca de otras hembras fértiles. Como escri-
bi6 Moss en su maravilloso libro Los elefantes: «Personalmente, no
puedo imaginar por qué Tia queria aparearse con Bad Bull, pero
puede que ella viera en él algo que yo no veia»:.

(Seria amor? (;Un enamoramiento temporal? jEncaprichamien-
to? Tiay Bad Bull centraron su atencién por completo el uno en el
otro. Ambos desplegaron una intensa energia. Ninguno comia ni
dormia como lo suelen hacer los elefantes. Y se tocaban y «habla-
ban» en voz baja, emitiendo esos sonidos sordos y largos que caracte-
rizan la conversacién de los elefantes. Tia parecia sentir una verda-
dera atracciéon, aunque fuera temporal, por este orgulloso, fuerte y
viril semental.

Lavida amorosa de los castores es menos visible. Pero estas cria-
turas también muestran sintomas de intensa atraccién durante el
cortejo y el apareamiento. Tomemos el ejemplo de Skipper. Skip~
per se cri6 en el Lago de los Lirios (Lily Pond) un estanque del Par-
que Natural de Harriman, en Nueva York, bajo la tutela de su pa-
dre, el «Inspector General», yde su madre, «Lily».

Los castores viven en pequenios grupos familiares. Trabajanyre-
tozan por la noche. Yias crias permanecen con sus padres duran-
te unos dos afnos, hasta que una noche de primavera se van, con
sus andares de pato, en busca de una pareja para construir su pro-
pio hogar. Asilo hizo Skipper. Se marché con su hermana Laurel
una noche de luna del mes de abril. La endogamia es frecuente
entre los castores y aquella noche los dos hermanos se mudaron a
un valle cercano para construir una presa y un estanque. Pronto
empezd a brotar el agua. Comenzaron a nacer insectos, que atra-
jeron a las ranas, los ampelisy papamoscas. Los peces comenzaron
a desovar, despertando el apetito de los hambrientos* soTftbrgujos.
En las orillas florecian los sauces, alisos e iris amarillos. Skippery
Laurel se asentaron alli. Pero, por desgracia, unanoche Laurel no
volvié de su habitual paseo en busca de comida entre los arces, ro-
bles y coniferas que poblaban el valle; yacia muerta en una carre-

tera cercana.
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A la noche siguiente, Skipper volvié a Lily Pond. Pasé todo el ve-
rano dedicado a ayudar a sus padres a reforzar la presa, dragar ca-
nales, recoger lirios y ajugar con sus nuevas crias, Huckleberry y
Buttercup. Pero cuando las hojas empezaron a volverse rojasy ama-
rillas, Skipper volvié a marcharse, regresando a su estanque aban-
donado. Con cuidado, reconstruyé la desvencijada presa. Metddi-
camente fue apartando el barro hacia la orilla, luego le fue dando
forma de piramides, rocié los monticulos con el oloroso aceite de
ricino de sus glandulas anales y el castéreo de su apertura genital.
Con estas olorosas sefiales, caracteristicas de los castores, esperaba
atraer a una «esposanr.

La naturaleza hizo su trabajo. Algunas noches mds tarde, la na-
turalista Hope Ryden vio a Skipper alaluz de laluna. Salia del agua
seguido de una pequenia hembra de color marrén. Ambosjunta-
ban sus hocicos, nadabanjuntos y recogian palos para construir el
dique. Como la mayoria de los castores, Skippery su hembra de co-
lor pardo se habian prometido furtivamente a altas horas de la no-
che, iniciando una relacién para toda la vida meses antes de que
ella comenzara su ciclo estral.

(Estaban «enamorados»? En El estanque de Lily, Ryden escribe: «El
emparejamiento entre castores se basa en una atraccién tan miste-
riosa como poderosa, una atraccién que no estd relacionada con la
necesidad inmediata de copular»:. El comentario de Ryden es im-
portante: entre los castores, los sentimientos de atraccién y afecto
son independientes de los sexuales.

Sin embargo, una noche de abril, la pareja consumé6 su matri-
monio de castores. Skipper y su pequefia hembra emergieron del
estanque iluminado por la luna sujetando el mismo palo entre sus
dientes. Se revolcaron unay otra vez con tal entusiasmo que Ryden
pensé que estaban disfrutando de los prolegémenos de un encuen-
tro sexual. Buceaban, chapoteaban y charlabanjuntos en un tono
tan dulce que parecia casi humano. Eran inseparables. Ydebieron
de aparearse bajo el agua, ya que a principios de agosto, la pequena
companera de Skipper parié dos hermosas crias.

Como los elefantes, estos castores derrocharon unas enormes
energias durante el cortejo. Al igual que aquéllos, centraron toda

esta energia del cortejo en un sujeto «especial». También como ellos,
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Skipperysu menuda pareja se acariciaban afectuosamente yjugue-
teaban con coqueteria, de un modo tierno que yo me atreveria a

calificar de «amoroso».

«Loco DE PLACER»

Existen tantas descripciones de la atraccién entre los animales
que es imposible recogerlas todas. He leido acerca de la vida amo-
rosa de unas cien especies diferentes y, en todas las sociedades ani-
males, los machos ylas hembras muestran durante el cortejo ciertos
rasgos que constituyen los componentes clave del amor romantico
humano.

Para empezar, desarrollan una enorme energia. La marta ame-
ricanay su hembra se persiguen de forma enloquecida, escabullén-
dose, saltando, correteando y enreddndose, expresando lo que pare-
ce un gran regocijo. Las comadrejas se persiguen tan vigorosamente
que los naturalistas lo llaman «eljuego de la lucha». El macho corre
por el campo «emitiendo gorjeos de excitacién» mientras su pareja
«saltajuguetona a su alrededor»’. De hecho, la hembra sigue sal-
tando alrededor del macho mucho después de haber consumado
la cépula y de que él haya caido en un profundo suefio. Los gatos
salvajes se persiguen vigorosamente durante el apareamiento. El
murciélago macho de raya blanca sacude enérgicamente sus alas
delante de la hembra antes del coito. El tejon en celo golpea el sue-
lo con las patas mientras ronronea. Cuando una rata hembra que
estd en celo huele a un macho, da saltos, corre disparada y vuelve a
saltar un poco mds mientras mueve las orejas y mira por encima del
hombro en una actitud que sélo cabria calificar de insinuante.

Los animales de mds tamafio también derrochan energia du-
rante el celo. Cuando la hembra del chimpancé «comun» entra en
el ciclo estral, los machos empiezan a congregarse a su alrededor.
El macho que la corteja «se exhibe» vigorosamente, irguiéndose so-
bre sus patas traseras con el pene erecto, contoneandose ante ella
dando patadas al suelo, balancedndose de un lado a otro, sacudien-
do las ramas de los drboles y mirando fijamente a su futura pareja.

Las hembrasy los machos del oso pardo avanzan y retroceden unos
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frente a otros, a unadeterminada distancia, con perfecta sincronia
y balanceando sus corpulentos cuerpos de un lado a otro. Las hie-
nas dan vueltas unas alrededor de otras mientras emiten un tipo de
vocalizacién parecida a un chirrido que se conoce como su «risa».
Lasballenas misticetas salendel mary mueven sus aletas con tal ra-
pidez que parece que vibran. Los delfines nariz de botella saltan
del agua y luego se zambullen y nadan frenéticamente en todas di-
recciones, a menudo boca abajo. Pero quizda la mds encantadora de
todas estas entusiastas demostraciones de energia sea la descrip-
ciéon que hace el naturalista Malcolm Penny del rinoceronte negro.
El rinoceronte negro da vueltas alrededor de la hembra en perio-
do estral, dando brincos a un lado y a otro con las patas rigidas, re-
soplando, soltando orina, haciendo girar la cola, haciendo trizas
los arbustos cercanos con su cuerno, lanzando el follaje al aire y
dando pasitos de forma que, en palabras de Penny, «parece total-
mente que estuviera bailando»e.

«Sélo una montafia havivido lo suficiente para escuchar objeti-
vamente el aullido de un lobo», se ha dicho’. Sin embargo, en la
actualidad podemos decir muchas cosas sobre el lobo. Un rasgo
sobresaliente de esta magnifica criatura es que, al igual que los seres
humanos, el machoylahembraforman una unién estable para criar
a su descendencia. Y su cortejo es intenso. George Rabb lo describe
asi: «<El macho empieza abailar alrededor de la hembra, flexionando
sus patas delanteras como un perrojuguetén y meneando el rabo»:.

Incluso los anfibios y los peces bailan enérgicamente durante el
cortejo. Los machos de la rana terrestre diurna bailan «de punti-
llas», saltando arribayabajofrente alahembraparaexhibirse. YDar™
win escribié que cuando un macho de pez espinosove aunahembra,
«se lanza anadar a sualrededor como una flecha, en todas direccio-
nes... loco de placer»:. Locos de placer: asi es exactamente como se

sienten los hombresylas mujeres cuando se enamoran.

NERVIOSISMO

Durante el cortejo, los animales también se muestran nerviosos

e inquietos. Si los adolescentes estan inquietos cuando tienen una
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cita, lo mismo les ocurre a los babuinos de la sabana, como ha de-
mostrado la primatdloga Barb Smuts. Smuts pas6 varios afios siguien-
do a estas criaturas en sus rutas diarias por las praderas de Keniay
ha escrito una enternecedora descripciéon del cortejo entre Thalia
yAlexander.

Todo comenzé cuando Thalia, que era adolescente, alcanzé
el punto algido del ciclo estral. Llevaba meses evitando a Alexan-
der, otro adolescente que se habia unido al grupo de los babuinos
pocos meses antes. Pero aquel atardecer, Thalia y Alexander se ha-
Ilaban sentados a unos dos metros de distancia el uno del otro so-
bre los acantilados donde los miembros del grupo solian congre-

garse para dormir. Estas fueron las observaciones de Smuts:

Alexander estaba mirando hacia el oeste, con su hocico puntiagudo
sefialando al sol que se ocultaba, observando cémo el resto del grupo
iba subiendo hacia los acantilados. Thalia se cepillaba con actitud indi-
ferente, sin prestarle atencién. Cada pocos segundos, miraba a Alexan-
der por el rabillo del ojo sin volver la cabeza. Sus miradas fueron hacién-
dose cada vez mas largas y su cepillado cada vez mas descuidado, hasta
que se queddé mirando fijamente el perfil de Alexander durante largo
rato. Entonces, cuando Alexander se movié y gird la cabeza hacia Tha-
lia, ella baj6 inmediatamente la cabeza, contemplandose un pie fija-
mente. Alexander la miré y luego desvi6é la mirada. Thalia volvié a
mirarle a hurtadillas, pero cuando él la atisbo una vez més, ella se con-
centr6 de nuevo en su pie... Esta farsa se alargdé durante un tiempo. En-
tonces, sin mirarla, Alexander fue acercidndose lentamente a Thalia...
Thalia se qued6 helada y mir6 a Alexander a los ojos durante un segun-
do. Luego, cuando él ya estaballegando a su lado, ella se puso de pie, le
ofrecié su trasero y volviendo la cabeza por encima del hombro, empe-

z6 alanzarle miradas nerviosas:®.

ThaliayAlexander estuvieronjuntos hastael amanecer.

Muchos de los cortejadores de la Naturaleza se ponen nervio-
sos. Al describir a una pareja de avocetas europeas, especie perte-
neciente a la familia de las aves zancudas, Niko Tinbergen escribe:
«Tanto el macho como la hembra se ponen a acicalarse las plumas

de forma apresurada y nerviosa»''. Lajirafa, una de las criaturas
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mas elegantes del mundo, empieza a «andar sin parar de un lado
para otro» cuando la cortejan':. Y el naturalista George Schaller
describe a la reina de la selva diciendo: «Una leona en pleno celo
estdinquieta, cambia de posturaamenudoy frota sinuosamente su

cuerpo contra el del macho»:.

PERDIDADEAPETITO

Muchos animales pierden el apetito durante el cortejo, otra ca-
racteristica més del amor roméantico de los humanos. Por ejemplo,
cuando un elefante en pleno celo encuentra a una hembra en el
punto algido de su ciclo estral, prescinde casi por completo de la
comida; se concentra Unicamente en la cépula y en que otros ma-
chos no se acerquen a su trofeo':. De hecho, cuando un elefante
macho se aparea, se queda tan delgado y cansado que practicamen-
tefinaliza su celo. Entonces debe volver con su manada de solteros,
donde se recuperard comiendo y descansando durante varios meses.

El elefante marino septentrional pierde casilamitad de su peso.
Cuando se acerca su periodo de celo, que dura tres meses, los ma-
chos aparecen por la costa de California reclamando cada uno su
parte de playa. Luchan enconadamente por conseguir su objetivo
e incluso a veces las olas llegan a la orilla con manchas de sangre.
(A qué se debe tanto revuelo? A que las hembras llegardn pronto
para dar aluz a sus criasy al poco volverdn a entrar en celo. Los ma-
chos que consigan las mejores parcelas de playa tendrdn acceso se-
xual a los harenes mds numerosos. Por eso los machos no estan dis-
puestos a dejar su territorio desprotegido ni siquiera durante una
hora. Aspectos basicos como la comida o el suefio sencillamente
pierden interés.

Los orangutanes también pierden sus hdbitos alimenticios. Es-
tos desgarbados parientes nuestros, de pelaje anaranjado, viven en
lo alto de las ramas de los arboles de las selvas de Borneoy de Su-
matra, aunos dieciocho metros de altura. Cuando el macho desa-
rrolla las enormes bolsas de las mejillas que anuncian sumadurez,
comienza a marcar y a defender un extenso territorio de 4arboles

frutales. Varias hembras establecen sus hogares dentro de este te-
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rritorio. Cada mafiana el orangutdn despierta al vecindario con un
variado repertorio de grunidos seguido de un sonoro bramido para
anunciar su paraderoy su disponibilidad sexual. Entonces, cuando
una de las hembrasentraen celo, él empieza a seguir obstinadamen-
te su rastro entre la vegetaciéon. La hembra s6lo permanece fértil
unos cinco dias. Y si queda prefiada durante el apareamiento, no
volvera a estar en celo hasta dentro de siete afos. Asi que, mientras
ella estd receptiva, el macho no debe separarse de ella ni un sélo
momento y ademéas debe vencer a sus rivales. Para empeorar las co-
sas, los orangutanes machos tienen dos veces el tamafo de las hem-
bras; se mueven mucho més despacio y también comen mucho
mas. Por tanto, el pretendiente ha de saltarse algunas comidas para
poder seguir a su 4gil y menuda compainera.

Estas exigencias del cortejo no constituyeron un problema para
Throatpouch, un orangutdn salvaje que vivia en la reserva de Tan-
jung Putting, en Borneo. A este lugar llegd en la década de 1970 la
primatéloga Bimte Galdikas para estudiar a estos animales de pelo
anaranjado. TP, como ella llamaba a Throatpouch, eraun orangu-
tdn de mediana edad, cascarrabias, irascible, de ojos redondos y bri-
llantes y enorme tamafo. «Sin embargo, segin los pardametros de
los orangutanes, TP era probablemente un tipo bastante apuesto».
Galdikas continta explicando: «El objeto del amor de TP era Pris™
cilla. Cuando vi a Priscilla con Throatpouch, ella era atin menos
atractiva de lo que yo recordaba. Pensé que TP elegiria a una hem-
bra més hermosa. Pero por la forma en que Throatpouch la perse-
guia, Priscilla andaba sobrada de atractivo sexual. TP estaba loco
por ella. No podia dejar de mirarla. Ni siquiera le importaba comer,
de lo cautivado que se sentia por sus despeluchados encantos»s. In-
cluso cuando Throatpouch tenia tiempo para comer, comenta Gal-
dika, adoptaba unaactitud caballerosa: las mujeres primero.

Durante el cortejo de los leones, los machos dan incluso la poca
comida que consiguen a sus amadas. George Schaller lo describié
con mucha gracia. Parece ser que un macho en periodo de cortejo
se encontrd a una gacelajunto a una charca. Asi que interrumpid
el cortejo para conseguir el trofeo. Luego llevd el delicioso regalo a
la hembray se senté cerca de ella a contemplar como ella se lo co-

mia todo. «Un detalle conmovedor y sorprendente si tenemos en
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cuenta que estaba hambriento»:. Sospecho que la quimica cere-

bral de la atraccién se impuso a la necesidad de comer del macho.

PERSISTENCIA

Los animales también son tenaces. Muchos tienen pocas ocasio-
nes en su vida de triunfar sobre sus rivales, los machos disponibles
para el cortejo, y reproducirse.

Unajirafamacho sigue durante horasalahembra hasta que ella
accede a sus insinuaciones sexuales. La leona ronroneajunto al ma-
cho, se revuelca insinuante por el suelo ante sus ojos, le da manota-
zos con coqueteria y luego se aparta rauda, sin dejar que él la to-
que. Sélo los cortejadores mas pacientes consiguen por fin montar
asuenorme gatita. El tigre macho esigualmente persistente. Nun-
ca quita la vista de encima a su compafera, «incluso el mas ligero
movimiento de su cola capta su atencién»'’. El tigre sigue ala hem-
bra en celo sin descanso,jugueteando detrds de ella con lanariz pe-
gada a su trasero.

Darwin percibidé esta obstinada determinacién incluso entre las
mariposas, «Su cortejo se parece a un romance prolongado», escri-
bid, «ya que con frecuencia he observado a uno o mas machos ha-
ciendo piruetas alrededor de una hembra hasta que me he cansa-
do de mirar, sin llegar aver el final del cortejo».

Esta persistencia que se observa en tantas criaturas, desde las ma-
riposas a los rinocerontes, es otro rasgo distintivo del amor roméan-

tico de los humanos.

AFECTO

Durante el cortejo, la mayoria de los animales ofrecen muestras
de ternura, el aspecto mas encantador del romance entre humanos,
Al escribir sobre el cortejo de una pareja de castores, el bidlogo
Lars Wilsson dijo: «Durante el dia duermen acurrucados unojunto
al otro y por la noche se buscan cada cierto tiempo para cepillarse

mutuamente, o simplemente se sientan muyjuntos y «hablan» un
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rato usando sonidos de contacto especiales, cuyos tonos y matices
s6lo pueden ser expresién, desde un punto de vista humano, de in-
timidad y afecto»e.

El macho del oso pardo arrima su hocico a los costados de la
hembra y resopla en su oreja, implorando su aceptacién. Lajirafa
macho frota su cabeza contra el cuello y el tronco de la hembra. La
tigresa mordisquea a su macho, mordiéndole suavemente en el cue-
lloy en la cara mientras restriega su cuerpo contra el de él. Las pa-
rejas de marsopas en celo nadanjuntas, a veces una encima, otras
debajo, pero siempre formando un tdndem, mientras se acarician,
frotan, «besan» o mueven los labios. Los chimpancés se abrazan, se
dan palmaditas y besos en los muslos o la tripa. Incluso se besan «a
la francesa», introduciendo suavemente la lengua en la boca de su
pareja. Los murciélagos se acarician entre si con las membranas de
sus aterciopeladas alas. Hastala humilde cucaracha acaricia las an-

tenas de su pareja con las suyas.

AMOR ENTRE PERROS

Ensuoriginallibro La vida oculta de los perros,ElizabethMarshall
Thomas mantiene que los perros dan muestras de una gran pasién
romantica. Llegd a esta conclusién momentos después de presen-
tar a Misha, un hermoso husky siberiano, a Maria, la perrita de su
hija, unjoven y bello ejemplar de la misma raza. Thomas habia ac-
cedido a quedarse con Misha en su casa mientras sus amos realiza-
ban un largo viaje por Europa.

Yllegé el dia. Los amos de Misha llevaron este espléndido ma-
cho a casa de Thomas. Misha entr6 pavoneandose en la sala de estar
a echar un vistazo, fijando rdpidamente su mirada en la bella Maria.
En un instante fue saltando haciaellayse pard de golpe a sulado. En -
seguida, escribe Thomas, Maria «doblé las patas invitdndole aju-
gar. Persigiieme, le decia con su gesto. Misha y Maria se quedaron
tan prendados uno del otro que no se daban cuenta de nada. Mis-
ha ni siquiera se enterd de que sus duefios se habian marchado»:'.

Estos dos alegres perros se hicieron inmediatamente insepara-

bles. Juntos dormian, comian y paseaban; juntos tuvieron cuatro
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hermosos cachorros;juntos los criaron hasta el desdichado dia en
que los propietarios de Misha regalaron el perro aunas personas que
vivian en el campo. Durante semanas, Maria se qued6 sentadajun-
to alaventana de la casa de los Thomas, el mismo lugar desde don-
de vio c6mo obligaban a su amado Misha a entrar en un coche. Alli
languidecia de pena. Finalmente, dej6 de esperar su regreso. Pero
«Maria nunca se recuper6 de su pérdida», escribe Thomas. «Per-
dié su esplendor... y no mostrd interés en establecer una relacién
permanente con otro macho, y eso que, con los afios, pasaron por

casa varios posibles candidatos»::.

LOS ANIMALES SON EXIGENTES

Exceso de energia; atencién concentrada en un individuo con-
creto; motivacién para perseguir a este compafiero «especial»; pér-
dida de apetito; persistencia; dulces caricias, besos, lametones;
acurrucarse a su lado yjugar con coqueteria: todos ellos son ras-
gos destacados del amor roméantico de los seres humanos. Sea cual
sea el nombre que le queramos dar, muchas criaturas parecen sen-
tirse atraidas unas hacia otras.

Pero los animales son exigentes.

De todas las caracteristicas del amor romédntico humano que
muestran otras criaturas, quizd la mas reveladora sea esta exigen-
cia. Al igual que usted o yo no nos iriamos a la cama con cualquiera
que nos guinara el ojo, ninguna otra criatura de este planeta perde-
ria su valioso tiempo y energia en aparearse indiscriminadamente.
Rechazan a unosy eligen a otros.

Este es el caso de la hembra del murciélago africano de cabeza
de martillo. Durante la estacién seca, los machos se congregan re-
gularmente enunfefto zona de apareamiento especifica situada en
las frondosas orillas del rio Ivindo, en Gabdn, Africa. Los machos
llegan al atardecer con el fin de ocupar sus posiciones para la no-
che. Una vez situados, emiten unos fuertes graznidos metdlicos y
guturales mientras sacuden sus alas a medio abrir aun ritmo el do-
ble de rapido que el de su canto, con el objetivo de atraer la aten-

cién hacia si. Prontollegan las hembras yse ponen avolar entre sus

56



HELEN FISHER

congéneres, deteniéndose a inspeccionar a unos y otros. Mientras
lahembraexaminaaun machodeterminado, éste intensifica su ac-
tividad, aleteando a toda velocidad y elevando el volumen de su
canto hasta convertirlo en un zumbido stacatto. En medio de tanta
cacofonia, la hembra realiza su elecciéon definitiva, se posajunto a
un macho determinadoy copula con él:.

Entre los chimpancés «comunes» que la primatdlogadane Goo-
dall lleva estudiando més de cuarenta afios en Tanzania, Fio era la
mas popular. Cuando entrd en celo en 1983, Fio no podia ir a nin-
gun sitio sin que la siguieran hasta catorce machos adultos, muchos
de los cuales estaban dispuestos incluso a ir directamente al cam-
pamento de Goodall con tal de acercarse a su pareja preferida
para el apareamiento. Fifi, la hija de Fio, también estaba muy soli-
citada, mucho més que su amiga Pom. Los chimpancés tienen sus
preferencias.

Podria pensarse que la atraccidon de estos animales se debe sen-
cillamente al ciclo hormonal; que lafisiologiadel ciclo estral lleva
a los machos a elegir a unas hembras en lugar de otras. Pero Goo-
dall, la afamada cientifica, no estaria de acuerdo. Ella sostiene que
«las preferencias por una pareja, independientes de las influen-
cias hormonales, alcanzan una gran importancia en el caso de los
chimpancés»::. De hecho, afirma que los machos de muchas es-
pecies de primates «muestran una preferencia claramente defini-
da por unas hembras concretas, que pueden ser independientes
del momento del ciclo»:s. El conductista Frank Beach realizé esta
misma observaciéon en 1976: «El hecho de que se produzca o no la
copulaciéon depende tanto de afinidades y aversiones individua-
les como de la presencia o ausencia de hormonas sexuales en la
hembran»::.

Asi como los machos prefieren a determinadas hembras con
independencia de su condicién sexual, las hembras se sienten
atraidas por determinados machos aunque estos tengan un rango
o categoria inferior al suyo, como observé Darwin hace maéas de
cien anos. En El origen del hombre, Darwin escribié que incluso en el
caso de las especies mds agresivas, las hembras en celo no se sien-
ten necesariamente atraidas por los machos mas fuertes, mas va-

lientes o incluso méas victoriosos. Por el contrario, «es mas proba-
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ble que se sientan excitadas por determinados machos, tanto an-
tes como después del celo, y por tanto que los prefieran de modo
inconsciente»:’.

Los leones, los babuinos, los lobos, los murciélagos, incluso pro-
bablemente las mariposas, hacen distinciones entre sus pretendien-
tes, evitando resueltamente aparearse con algunos y concentrando
insistentemente sus energias en el cortejo de otros.

Por supuesto, los animales de diferentes especies se sienten atrai-
dos por distintos tipos de compafieros. Las hembras de muchas es-
pecies (incluidas las mujeres) a menudo se sienten atraidas por
machos de rango superior. Algunas prefieren a los que viven en los
mejores inmuebles::. Otras prefieren al macho con las plumas de
la cola méas simétricas o la cara mads roja. Por otra parte, los machos
a veces son sensibles a la edad de las hembras, asi como a su salud,
tamafio o forma. Pero, como Goodall escribe acerca de los prima-
tes, la «personalidad» también es muy significativa:-.

Todos los animales son exigentes. En efecto, estas preferencias
son tan comunes en la naturaleza que la literatura sobre animales
utiliza con frecuencia varios términos para describirlas, incluyen-
do, «preferencia por una pareja», «proceptividad selectiva», «pre-
ferencia individual», «favoritismo», «eleccién sexual» y «eleccidén
de comparfiero».

Y aunque son exigentes, la mayoria de los animales expresan sus

preferencias con gran rapidez.

AMOR A PRIMERA VISTA

«Le adoré desde el primer momento en que fijé su vista en él.
Sélo queria estar a su lado, prodigarle muestras de afecto; le seguia a
todas partes. En cuanto oia su voz se ponia a ladrar. »:*. Violeta, el
doguillo nervioso que vivia en casa de Elizabeth Marshall Thomas,
en Cambridge, Massachusetts, estaba enamorada de Bingo, el otro
doguillo que tenian.

Violeta manifestaba todos los sintomas del amor a primera vis-
ta. Ysu conducta es frecuente en la naturaleza por una razén im-

portante: la mayoria de las criaturas femeninas tienen una época
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de cria u otros periodos ciclicos cuando estan fisiolégicamente ma-
duras. S6lo cuentan con unos minutos, horas, dias o semanas, para
reproducirse, concebir y prodigar sus genes. No pueden permitirse
pasar meses repasando el curriculum de cada pretendiente. Ade-
mas, el cortejo puede ser peligroso. El coito le pone a uno en una
situacién comprometida: otros predadores o competidores pue-
den adelantarse. Asi que la atraccidon instantdnea permite a los ma-
chos y hembras de muchas especies centrar sus preciosas energias
en el cortejo de ciertos individuos e iniciar el proceso reproductor
rapidamente.

Quiza los humanos hayamos heredado este fenémeno, dado que
el amor a primera vista es comun a hombresy mujeres. En un estu-
dio reciente realizado con cien parejas estadounidenses, el 11 por
ciento de los encuestados se habian enamorado en el momento en
que fijaron la vista en su pareja; y en un estudio con seiscientos se-
tenta y nueve hombres y mujeres realizado en la década de 1960,
aproximadamente un 30 por ciento de los encuestados manifestd
haberse enamorado con laprimera mirada-:.

Esta atraccién instantdnea también fue experimentada por el
presidente de los Estados Unidos, ThomasdJefferson. Lahistoriado-
ra Fawn Brodie escribe: «Lo que le hubieran contado adJefferson
acerca de Maria Cosway es irrelevante, ya que si ha habido un hom-
bre que se hayaenamorado en una sola tarde, ha sido éI»::. Algo si-
milar le ocurri6 a una mujer que en esa misma época vivia en Ca-
ruaru, unaciudad al noreste de Brasil, segiin una confidencia que
le hizo a un antropé6logo: «Nunca habia visto a este hombre. Ycuan-
do nos vimos el uno al otro, no sé lo que ocurri6, si fue amor a pri-
mera vista o qué fue. Una semana més tarde me fugué con él»::.
Unamujer de Mangaia, una de las islas del Pacifico Sur, expresaba
el mismo sentimiento: «Cuando vi a este hombre, deseé que fuera
mi esposoy este sentimiento fue una sorpresa porque era la prime-
ravez que le veia en mi vida»::. Se cas6 con él. Afios mas tarde refle-
xionaba sobre la experiencia y decia que el encuentro habia sido
«obra de la naturaleza».

Elamoraprimeravistaesobradelanaturaleza.
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(AMOR AL PRIMER OLOR?

Algunas personas me han preguntado si el olor de alguien pue-
de despertar esta atraccién instantanea. Es cierto que muchos ani-
males se sienten inmediatamente atraidos por los olores de deter-
minadas parejas. Pero dudo que el amor al primer olor sea algo
habitual en las personas, porunarazén de orden evolutivo.

Nuestros antepasados, los primates, vivieron en las copas de los
arboles durante al menos treinta millones de afios. Paraevitar caer
al suelo y también para seleccionar las mejores frutas, necesitan
una visién muy desarrollada, mas que un olfato fino. Consecuente-
mente, los monosylos simios tienen un sentido del olfato reducido
en comparacién con otras grandes regiones del cerebro encarga-
das de la percepcion de estimulos visuales. Los humanos hemos
heredado estas facultades. Yestas estructuras visuales estan perfec-
tamente conectadas con el resto de los sentidos y con nuestros pen-
samientos y sentimientos. En efecto, como primates, el 80 por cien-
to de nuestro conocimiento del mundo que nos rodea procede de
lavista. Estaes sinduda larazén porlaque muchosromancesa tra-
vés de Internet terminan cuando los miembros de la pareja se en-
cuentrancaraacara. Los estimulosvisuales sonimportantes parael
amor.

Asi que dudo que muchos humanos se enamoren al detectar el
olor de un pretendiente durante unafiesta.Pero sicreo que unavez
que nos familiarizamosy encariiamos con una pareja, su olor puede
convertirse en una especie de afrodisiaco. Por ejemplo, he conocido
avarias mujeres a las que les gusta ponerse la camiseta o el suéter de
suenamorado paradormirporque les gustanotar su olor. Yla litera-
tura occidental estd llena de personajes masculinos que se sienten
estimulados porlafragancia del pafiuelo o el guante de suamada.

Pero sealo que sealo que desencadena la atraccidén, el magnetis-
mo puede ser instantdneo. Cuando los seres humanos y otras cria-
turas estdn psicoldgicay fisicamente preparadas y aparece ante ellos
una parejarelativamente adecuada, el mas sencillointercambiopue-
de disparar la atraccidn.

Entonces la mayoria de los animales se vuelven extremadamen-

te posesivos con su trofeo.
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POSESION

«Dame por compasién todo de ti—tu alma— / No me niegues
ni un 4tomo de 4tomo o moriré». Keats queria poseer cada peque-
naparte de suamada. Muchas otras criaturas comparten este senti-
miento. Algunos pajaros y mamiferos lucharan casi hasta la muerte
para poseer a un amante de manera exclusiva.

Por ejemplo, durante la época del celo del mes dejunio, el ma-
cho de oso pardo vigila a su hembra durante varios dias e incluso
semanas, aunque al poco se marchard si encuentra otras oportu-
nidades de aparearse. Observando a un veterano oso pardo del
Parque Nacional de Yellowstone, el naturalista Thomas McNamee
escribe: «Se tendia en el nido de hojas y ramas que era su cama
diurna, pasando una garra protectoray posesiva por el hombro de
ella. Cuando otros osos pardos se acercaban... un solo gruiido so-
lia bastar para que el competidor se alejara».

Un desdichado ejemplo de esta posesiéon es el que observé el
zo6logo David Barash en el pdjaro azulejo de montafias. La épo-
ca del celo habia comenzado, y un machoy una hembra de azule-
jos habian construido su nido y se habian establecido en él. Sin
embargo, mientras el macho estaba fuera buscando comida, Ba-
rash colocé un macho de azulejo disecado en una rama del arbol
que estaba cercana al nido. Cuando el «marido» volvié y vio al in-
truso, atacé cruel y repetidamente al munieco. Luego se volvid a su
pareja y también la atacé brutalmente, rompiéndole dos de las
plumas que son mds necesarias para el vuelo. Ella huyé. El macho
no tardé mucho en aparecer con una nueva hembra con la que
crié una nidada.

Mientras que la posesién empuja a algunas criaturas a la violen-
cia, los celos sumergen a otros en la depresién. ;Recuerdan a Viole-
ta, la doguilla que estaba enamorada de Bingo? Violeta adoraba a
su «marido». Eran una pareja. «Al igual que si fueran un matrimo-
nio, tenian sus acuerdos privados», escribe Elizabeth Marshall Tho-
mas, incluso sobre «cémo les gustaba dormir». Los problemas de

Violeta comenzaron el dia en que lajoveny hermosa husky, Maria,
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sevinoaviviracasadelos Marshall. Thomasdice sobreloscelosde
Violeta: «Lo que mas le molestaba a Violeta de Maria era que a Bin~™
go le gustara tanto. Ignorando a Violeta, Bingo se dedicaba cada
diaaintentarconquistar a Maria, pasedndose a suladocon lasore-
jas gachas, una expresion dulce en sucaraymoviendo lacola lige-
ramente.AmenudoVioletaintentabaimpedirselo». Nohubosuer-
te. Al final Violeta «se retir6 a una esquina lejana, se sent6 alli,
resignada,ysedeprimid»:’.

Nuestros parientes cercanos, los chimpancés «comunes» y los
bonobos, también pueden ser muy posesivos, incluso aunque sean
promiscuos pornaturaleza. Enelpunto dlgidodelcelo,lahembra
visitaamenudo aun machoyluegoaotro, llegando en ocasiones a
copularconunadocena de pretendientes en un solo dia. La mayo-
ria de ellos esperan pacientemente suturno. Peroalgunoschimpan-
césmachos sevuelven posesivos. Yamedidaque aumentasu pasion,
vanintentando establecerunarelacién exclusivaconunahembra
determinada.

Asi ocurrié con Satan, un chimpancé que vivia en la reserva de
Gombe,enTanzania.JaneGoodalldescribiélaincipienterelacién
entre Satan y Miff. Miffacababa de entrar en celo y todos los ma-
chos lo sabian. La mafnana habia comenzado moviday ella habia
ido pasando de un macho a otro, ofreciéndoles sus nalgasycopu-
lando con cada uno. El dia fue avanzandoy, uno por uno, los ma-
chos frieron desapareciendo entre los arbustos para comer o des-
cansar. Satdn esperd a que se marchara el Ultimo de los restantes
admiradores. Entonces, cuando Miffse disponia a seguirlos, Satan
dio un salto y se interpuso en su camino, comenzando a andar
como si nadaenunadirecciéon diferente alaque habiantomado el
resto de los machos. Continuamente iba mirando por encima del
hombroparaversiellaleseguia. Yasiera.

Media hora después, Miffoy6 a los demdas machos llamarla des-
de el follaje. Durante un momento mir6 en la direccién de donde
venian las voces y luego directamente a Satdn, que estaba movien-
do las ramas impacientemente para distraerla. Ella se paré como si
estuviera sopesando las alternativas. Después siguidé a Satan por la
crestade la montafia hastallegaraunvalle cercano, lejos del resto

de los machos=:.
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Con frecuencia, cuando los chimpancés hembra estdn en celo, se
quedan en la comunidad para copular con casi todos los machos.
Sin embargo, si se sienten atraidas por uno de sus admiradores, pue-
den acompanar a este individuo «especial» hasta la periferia del te-
rritorio donde vive y quedarse con él desde tres dias hasta casi tres

meses. Goodallllama a estas uniones temporales «irse de safari».

LA VIGILANCIA DE LA PAREJA

Dado que el afdn posesivo es tan habitual en la naturaleza, los
estudiosos del comportamiento animal le han dado un nombre:
«vigilancia de la pareja»*. Se refiere a este gusto por la exclusivi-
dad sexual como un aspecto fundamental del cortejo en muchas
especies. Generalmente es el macho el que vigilaala hembra, para
evitar que le sea arrebatada o le abandone. Existen sélidas razones
de cardcter evolutivo. Si un macho puede secuestrar a la hembra
durante su ovulacién, ella podrd parir a sus crias y transmitir sus ge-
nes hastalaeternidad.

Los machos pertenecientes a especies que establecen una rela-
cién de pareja para criar asu descendencia, tienen una segunda mo-
tivacién, de caracter darwiniano, para ser posesivos desde el punto
de vista sexual. Desde el punto de vista de la adaptacién, a un ma-
cho, no le conviene derrochar su tiempo y sus energias vitales en
construirunnido, protegeralahembra,lucharcontralos intrusos,
e incluso alimentar a sus crias, a menos que dichas crias sean porta-
doras de suADN. Si suhembra se pone aretozar con otro macho,
él se arriesga a que le pongan los cuernos. Por tanto, en las especies
socialmente mondégamas, los machos que cortejan a una hembra o
se «casan» con ella tienden a ser extremadamente sensibles ante
los intrusos. Algunos monos machos muerden el cuello de la hem-
bra si se aleja o la hacen volver con golpecitos o empujones; en cam-
bio, los machos de muchas otras especies defienden agresivamente
el territorio donde vive su comparnera.

Los hombres y mujeres que participaron en mi estudio (expli-
cado en el capitulo uno) mostraron también esta tendencia a la vi-

gilancia de la pareja, especialmente los hombres. Estos discreparon

63



POR QUE AMAMOS

mucho méds que las mujeres ante la afirmacién «Es bueno no tener
contacto con durante unos cuantos dias para volver a ali-
mentar las expectativas» (Apéndice, n* 4). El hecho podria deber-
se a que las mujeres tienen, por lo general, mas amigos, mas cone-
xiones, mas lazos familiares y mas responsabilidades fuera de su
relacién amorosa. Pero probablemente los hombres se sienten
también obligados de forma inconsciente a conservar el recipiente
de su semilla.

Ytienen buenas razones paraello. En unaencuestareciente rea-
lizada a hombresy mujeres estadounidenses, el 60 por ciento de los
hombresyel 53 por ciento de las mujeres admitieron haber practi-
cado la «caza furtiva»; es decir, habian intentado atraer al amante
de otra persona para comprometerse con él en una relacién nue-
va‘. En efecto, un estudio de treinta culturas demostré lo comun
que es la caza furtiva de parejas en todo el mundo«'. Aligual que el
azulejo de montafa, los humanos son posesivos.

Latendenciahumana a perseguir e incluso a asesinara un aman-
te descarriado procede probablemente de esta tendencia animal a

vigilaralapareja.

UNA PROPUESTA INDECENTE

Todos estos datos me han llevado a creer que los animales gran-
des y pequenios se sienten impulsados biolégicamente a preferir,
perseguir y poseer unas parejas determinadas; existe una quimica
de la atraccién animal. Yesta quimica debe de haber sido la precur-
sora del amor romdantico humano.

Pero, jqué sustancias quimicas del cerebro estdn implicadas?

Existen dos estimulantes naturales del cerebro de los mamife-
ros, estrechamente relacionados entre si, que parecen desempe-
nar un papel crucial; la dopaminaylanorepinefrina. Todos los
pajaros y mamiferos estdn dotados de formas similares de dopa-
mina y norepinefrina, asi como de estructuras cerebrales pareci-
das para producir y responder a estas «anfetaminas» naturales,
aunque las estructuras y circuitos cerebrales varien de una espe-

cie aotra.
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Pero hay algo atin mds importante; la dopaminay la norepine-
frina desempefian un papel clave en la excitacién sexual y en lain-
tensificaciéon de la motivacidén en pajaros y mamiferos:. Porejem-
plo, las ratas hembra de laboratorio expresan sus intenciones
amorosas saltando y corriendo de un lado a otro, conductas aso-
ciadas con el aumento de los niveles de dopamina+. Yen los rato-
nes de pradera, esas pequefias criaturas tan parecidas a los ratones
de campo, los niveles elevados de dopamina en el cerebro estdan
directamente asociados con la preferencia por una pareja en par-
ticular:.

Fijémonos en el ratén de pradera (microtus orchrogaster). Estos pe-
quenos animales viven en un laberinto de tineles y madrigueras en
las praderas del Medio Oeste de Estados Unidos. Los ratones esta-
blecen un vinculo de pareja para criar a sus pequefios. El macho
deja el hogar poco después de la pubertad para buscar una «espo-
sa». Cuando ve a una candidata adecuada, empieza a cortejarla avi-
damente, olisqueandola, lamiéndola, mordisqueandola, montando-
la: una pareja de ratones copula mas de cincuenta veces en apenas
dos dias. Tras este maratéon sexual, el macho empieza a comportarse
como un marido recién casado: construye un nido para sus futuros
hijos, protege ferozmente a su pareja de otros machos rivales y de-
fiende el hogar donde ambos viven. Aproximadamente un 90 por
ciento de los ratones de pradera pasan toda su vida con la misma
pareja

Pero los ratones de pradera son exigentes, como demuestra este
estudio. Los cientificos emparejaron a una hembra en celo con un
macho. Cuando la hembra copul6 con este pretendiente, desarro-
116 una parcialidad especial hacia él, un favoritismo que fue acom-
pafiado de un aumento del 50 por ciento de la dopamina en el nua-
cleo accumbens, una parte del cerebro de los mamiferos que en las
personas estd asociada con la ansiedad y la adiccidn:.

En este mismo sentido, cuando los cientificos inyectaron una sus-
tancia que reducia la dopamina en una regién especifica del cerebro
de la hembra de ratén de pradera, ésta dej6é de preferir a sucompa-
nero frente los demds. Ycuando en cambio a la hembra le inyecta-
ron compuestos que aumentaban los niveles de dopamina en el ce-

rebro empezdé a preferir al compafiero que estaba presente en el
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momento de la inyeccién, aunque nunca se hubiera apareado con
este individuo.

La dopamina parece, pues, desempefiar una funcién clave en la
atraccién animal.

La norepinefrina puede contribuir a este magnetismo. Cuando
los cientificos ponen una gota de orina del macho en el labio supe-
rior de una hembra de ratén de pradera, los niveles de norepinefrina
en el cerebro se elevan. Esto contribuye a la liberaciéon de estrége-
nos y estimula la conducta de apareamiento. /Se siente la hembra
del ratén de pradera «atraida» por este olor?

Los niveles de norepinefrina (y dopamina) se disparan también
cuando una oveja en celo ve imagenes de una oveja macho+. Pue-
de que estas ovejas se sientan temporalmente encaprichadas de los
carneros.

Lanorepinefrina esta ligada incluso auna determinada postura
de los mamiferos durante el cortejo: la lordosis, el habito de la hem-
bra de agacharse, arquear la espalda y levantar las nalgas hacia su
pretendiente para expresar sudisponibilidad sexuals. Las mujeres
también lo hacen. La mujer mira con coqueteria por encima de su
hombro al varén mientras arquea su espalda graciosamente y eleva
sus nalgas en la misma direccidn.

Estos datos me inclinan a sospechar que la dopamina y/o la no-
repinefrina desempefian una funcién clave en la atraccién animal.

Sin duda hay méds sustancias quimicas cerebrales implicadas.
Cuando los elefantes, zorros, ardillasy muchos otros animales hacen
la criba de sus oportunidades de apareamiento, deben distinguir
colores, formas y tamanos, estar atentos para detectar los tonos més
seductores, recordar hechos y desastres pasados, y olisquear, tocar y
paladear para reunir la informacién referente a los potenciales
consortes. Son muchos los sistemas quimicos que indudablemen-
te coordinan de algin modo la reaccién en cadena que da lugar a
los sentimientos de atraccién animal.

Pero los animales aman. Tia, Bad Bull, Skipper, Misha, Maria,
Violeta, Thalia, Alexander, Miff, Satan y cualquier otro mamifero o
ave de este planeta probablemente se han sentido atraidos por unos
sujetos especificos. Cuando estos amantes temporalmente hechiza-

dos graznan, ladran, aletean, trinan, se pavonean, miran fijamente,
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mordisquean, acarician, copulan y adoran a la pareja elegida para el
apareamiento, entran en contacto con un latido universal.

En qué momento comenzd la evoluciéon de la quimica del cere-
bro relacionada con la atraccién animal es algo que nadie sabe. Yo
sospecho que cuando los primeros mamiferos primitivos corretea-
ban entre los dinosaurios, estos velludos parientes de la raza huma-
na sélo habian desarrollado una estructura cerebral sencilla para
motivarles a distinguir entre varios pretendientes y preferir a unos
determinados. Con estos rudimentos fueron multiplicAndose des-
de entonces, expandiendo esta quimica a miriadas de seres que na-
daban, volaban, reptaban, saltaban, brincaban o trotaban, incluyen-
do a los antepasados de los simios y de los humanos.

Los hombres y las mujeres de la antigua Indiallamaban al amor
roméantico «la eterna danza del universo»:. Y estaban en lo cierto.
No obstante, el tiempo durante el cual una ardilla listada, una cebra
o una ballena se sienten verdaderamente atraidas por una pareja
determinada obviamente depende de los entornos naturales. Estos
varian necesariamente. Ylas especies también. En las ratas, proba-
blemente la atraccién sélo dura unos segundos. Los elefantes pare-
cen sentirse «enamorados» unos tres dias. Los perros a menudo
muestran esta atraccién durante meses y el carifio durante muchos
afios. Algunos cientificos se cuestionan hasta qué punto estas cria-
turas son «conscientes» de sus emociones::. Nadie lo sabe. Pero los
animales expresan un aumento de la energia, una concentracién de
atencién, euforia, ansia, persistencia, afdn posesivo y afecto: atrac-
cién animal. Ylos datos sugieren que esta atraccién estd relaciona-
da con dos sustancias quimicas habituales en el cerebro: la dopami-
nayla norepinefrina.

(Podrian desempefiar dichas sustancias alguna funcién en el
amor romantico humano? Para comprender la quimica de esta

«danza eterna», decidi adentrarme en el cerebro humano.
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LA QUIMICA DEL AMOR

Escanear el cerebro «enamorado»

... porque es fuerte el amor
como la muerte,

tenaz, como el sol, la celosia.
Flechas de fuego son sus flechas,
Susllamas, llamas de Yavé

El Cantardelos Cantares
(h. 900-300 a. de C.)

«AIIT estaba el calor del Amor, la apremiante pulsién del De-
seo, el susurro del amante, la irresistible magia que al hombre
méas cuerdo vuelve loco»'. Esta magia que Homero canta en la
Iliada ha dado lugar a guerras, engendrado dinastias, derribado
reinos e inspirado algunas de las mds bellas obras literarias y ar-
tisticas. Las personas cantan al amor, trabajan por amor, matan
por amor, viven por amor y mueren por amor. ;Qué es lo que
provoca este hechizo?

Como ya he dicho, he llegado a la conclusién de que el amor ro-
méntico es un sentimiento humano universal, producido por sus-
tancias quimicas y estructuras especificas que existen en el cerebro.
Pero, jcudles exactamente? Para arrojar alguna luz sobre esta
magia que puede hacer que el mas cuerdo se vuelva loco, en 1996
puse en marcha un proyecto compuesto de varias fases, con el obje-
tivo de recoger datos cientificos sobre la quimica y los circuitos ce-
rebrales del amor romdantico.

Si bien suponia que eran muchas las sustancias quimicas que
intervenian de una forma u otra, centré mi investigacién en la
dopaminay en la norepinefrina, asi como en otra sustancia cere-
bral relacionada con ellas, la serotonina. Las razones que me lle-

varon a estudiar la naturaleza de estas sustancias fueron dos: la
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atraccidén que sienten los animales por determinadas parejas esté
relacionada con altos niveles de dopamina y/o norepinefrina en
el cerebro; y lo que es méds importante, estas tres sustancias qui-
micas producen muchas de las sensaciones de la pasién romanti-

ca humana.

DULCE DOPAMINA, NO PARES DE BAILAR

Veamos el caso de la dopamina. Unos niveles elevados de dopa-
mina en el cerebro producen una gran concentracién de la aten-
cién:, asi como una motivacién inquebrantable y una conducta
orientada a un objetivo:. Estas caracteristicas son clave para el amor
roméantico. Los amantes se concentran intensamente en el amado,
excluyendo a menudo todo lo que les rodea. De hecho, se concen-
tran de tal modo en las cualidades del ser amado que pasan por
alto facilmente sus caracteristicas negativas‘, adorando incluso las
experiencias y los objetos especificos que han compartido con la
persona amada.

Por otra parte, las personas locamente enamoradas consideran
al amado como algo novedoso y unico. Yla dopamina ha sido aso-
ciada con el aprendizaje de los estimulos novedosos®.

Algo que resulta clave en el amor romdantico es la preferencia
del amante por el ser amado. Como se afirmaba en el capitulo se-
gundo, entre los ratones de campo esta predilecciéon estda asociada
con niveles elevados de dopamina en unas regiones especificas del
cerebro. No resulta ilégico, por tanto, sugerir que si la dopamina
estd asociada con la preferencia por una pareja en los ratones de
campo, es muy posible que también desempeiie una funcién en la
parcialidad de las personas. Sabemos que todos los mamiferos tie-
nen bdsicamente la misma maquinaria cerebral, aunque el tama-
o, la forma y la situacién de las partes que componen el cerebro
varien notablemente entre unos y otros-.

El éxtasis es otra caracteristica destacada de los amantes, algo
que parece también estar asociado con la dopamina. Las concen-
traciones elevadas de dopamina en el cerebro producen euforia,

asi como otros muchos sentimientos que dicen sentir los enamora-
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dos, como un aumento de energia, hiperactividad, insomnio, pér-
dida de apetito, temblores, una aceleracién de los latidos del cora-
z6n y de la respiracién y, a veces, obsesién, ansiedad o miedo-.

La intervenciéon de la dopamina puede incluso explicar por qué
los hombres y mujeres enamorados se vuelven tan dependientes
de su relacién romanticay por qué ansian la unién emocional con
su amado. La dependencia y el ansia son sintomas de adiccién, y
todas las adicciones importantes estdn asociadas con altos niveles
de dopamina*. ;Es el amor romdntico una adiccién? Si, creo que si
lo es; una feliz dependencia cuando el amor es correspondido y
una ansiedad dolorosa, triste y a menudo destructiva cuando se ve
rechazado.

En efecto, la dopamina puede ser el combustible que alimenta
los denodados esfuerzos del amante cuando éste siente que su rela-
cién amorosa estd en peligro. Cuando larecompensa se demora, las
células que producen la dopamina en el cerebro aumentan su tra-
bajo, bombeando mayores cantidades de este estimulante natural
para proveer de energia al cerebro, centrar la atencién e impulsar
al afectado a luchar mds aun por alcanzar su premio: en este caso,
ganarse el corazén de la persona objeto de su amor*. Dopamina, tu
nombre es perseverancia.

Incluso el anhelo de tener una relacién sexual con el amado pue-
de estar indirectamente relacionado con unos niveles altos de do-
pamina. Cuando la dopamina en el cerebro aumenta, se producen
con frecuencia mayores niveles de testosterona, la hormona del de-

seo sexual.

EL «COLOCON» DE LA NOREPINEFRINA

La norepinefrina, una sustancia quimica derivada de la dopami-
na, puede también contribuir al «colocén» del amante. Los efectos
de la norepinefrina son variados, dependiendo de la parte del cere-
bro que se active. Sin embargo, el aumento de los niveles de este es-
timulante produce por lo general euforia, energia excesiva, insom-
nio y pérdida de apetito, algunas de las caracteristicas bésicas del

amor romantico.

71



POR QUE AMAMOS

El aumento de los niveles de norepinefrina también podria con-
tribuir a explicar por qué el amante puede recordar los detalles
mas nimios acerca del comportamiento de su ser amado y de los
preciados momentos que paséjunto a él, pues esta sustancia estd
asociada con un aumento de la capacidad de recordar estimulos
nuevos:.

Pero en este «irresistible» sentimiento méagico del que hablaba
Homero puede intervenir también una tercera sustancia quimica:

la serotonina.

LASEROTONINA

Un destacado sintoma del amor romdntico es pensar continua-
mente en el amado. Los amantes no pueden desconectar de sus
atropellados pensamientos. De hecho, este aspecto del amor es tan
intenso que yo lo utilizo como la prueba decisiva de la pasién ro-
méantica. Lo primero que pregunto a cualquiera que me diga que
estd enamorado es: «;Qué porcentaje del tiempo que pasas des-
pierto lo dedicas a pensar en la persona de la que estas enamorado?»
Muchos responden que «Mas del 90 por ciento». Otros admiten
algo avergonzados que nunca dejan de pensar en «él» o en «ella».

Los amantes son obsesivos. Ylos médicos que tratan a pacientes
con todo tipo de transtornos obsesivo-compulsivos recetan inhibi-
dores selectivos de la recaptaciéon de serotonina (ISRS) como el
Prozac o el Zoloft, sustancias que elevan los niveles de serotonina en
el cerebro'. Esta es la razén que me ha llevado a sospechar que las
cavilaciones continuas, involuntarias e irresistibles del amante sobre
la persona de la que estd enamorado podrian asociarse con unos
niveles bajos de alguna de las formas (existen al menos catorce ti-
pos) que adopta este compuesto quimico::.

Mi razonamiento no carece de base. En 1999, unos cientificos
italianos estudiaron a sesenta individuos: veinte eran hombresy mu-
jeres que habian estado enamorados en los seis meses anteriores;
otros veinte sufrian trastornos obsesivo-compulsivos (TOC) no tra-
tados y otros veinte eran individuos normales y sanos que no esta-

ban enamoradosy que se utilizaron como grupo de control. Tanto
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los participantes enamorados como los que sufrian T O C presenta-
ron niveles significativamente menores de serotonina que los del
grupo de control:.

Estos cientificos examinaron los niveles de serotonina en algu-
nos componentes de la sangre pero no en el cerebro. Hasta que los
cientificos no puedan documentar la actividad de la serotonina en
unas regiones determinadas del cerebro, no podremos estar segu-
ros de la funcién que desempefia la serotonina en el amor romanti-
co. No obstante, este experimento ha determinado, por vez prime-
ra, que existe una posible conexién entre el amor romdantico y unos
niveles bajos de serotonina orgénica.

Asi pues, todas las incontables horas durante las que nuestra
mente da vueltas y mdas vueltas, como un ratén que hace girar una
rueda, pueden estar asociadas con niveles reducidos de serotonina
en los circuitos del cerebro.

Ycuando una relacién amorosa se intensifica, este pensamiento
obsesivo e irresistible puede incrementarse debido a una relacién
negativa entre la serotonina y sus parientes, la dopaminay la nore-
pinefrina. El aumento de los niveles de dopaminay norepinefrina
puede provocar un descenso en picado de los niveles de serotoni-
na'. Esto podria explicar por qué el creciente éxtasis romantico del
enamorado intensifica de hecho la compulsién a sofiar despierto,
fantasear, meditar, reflexionar y obsesionarse por el objeto de su

amor.

UNA HIPOTESIS DE TRABAJO

Dadas las propiedades que estas tres sustancias quimicas relacio-
nadas entre si, la dopamina, la norepinefrina y la serotonina, pre-
sentan en el cerebro, empecé a sospechar que todas ellas desempe-
fiaban un papel fundamental en la pasién romantica humana.

Los sentimientos de euforia, insomnio y pérdida de apetito, asi
como la energia excesiva, atencién concentrada, intensificaciéon de
la motivaciéon y conductas orientadas a un objetivo que caracteri-
zan a la persona enamorada,junto con su tendencia a considerar al

amado como algo novedoso y inico, y el aumento de la pasién cuan-
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do se enfrenta a la adversidad, pueden ser originadas en parte por
un incremento de los niveles de dopamina y norepinefrina en el
cerebro. Yla cavilacién obsesiva del amante sobre el ser amado po-
dria deberse a la disminucidén de los niveles de ciertos tipos de sero
tonina en el cerebro.

Hagamos ahora las salvedades. La teoria se complica por nume-
rosos hechos: diferentes dosis de estas sustancias quimicas pueden
producir diferentes efectos; a su vez, las sustancias producen distin-
tos efectos en distintas partes del cerebro; cada una interactda con
las demds de distinta manera en circunstancias diferentes, y cada
una se relaciona con otros muchos sistemas fisioldgicos y circuitos
cerebrales, dando lugar a complejas reacciones en cadena. Por otra
parte, el amor roméantico apasionado adopta diversas formas en
cuanto a su diferente gradacién, desde la pura euforia cuando el
amor es correspondido hasta los sentimientos de vacio, desespera-
cién y a menudo rabia, cuando es rechazado. Estas sustancias qui-
micas, indudablemente, varian en cuanto a su concentracién y com-
binacién segun la relacién avance o retroceda.

No obstante, la diferente correlacién entre las numerosas ca-
racteristicas del amor roméantico, asi como los efectos de estas tres
sustancias en el cerebro, me han llevado a elaborar la hipdtesis si-
guiente: este fuego en la mente es provocado por unos niveles ele-
vados de dopamina o de norepinefrina, o de ambas a la vez, asi como
por la disminucién de los niveles de serotonina. Tales sustancias
quimicas forman el eje central del amor obsesivo, apasionado, ro-

méantico.

ESCANEAR EL CEREBRO ENAMORADO

Asi pues, lo siguiente era encontrar las regiones del cerebro im-
plicadas en «la apremiante pulsién del Deseo» de Homero. Sabia
que la dopamina, la norepinefrina y la serotonina estaban mucho
mas presentes en unas regiones cerebrales que en otras. Si pudiera
establecer qué regiones del cerebro se activan cuando alguien se
encuentra inmerso en el éxtasis romédntico, esto podria confirmar

qué sustancias quimicas principales estdn implicadas. Habia Uega-
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do el momento de embarcarse en el proyecto de escanear los cere-
bros de varios hombres y mujeres enamorados.

Asi que desarrollé un plan con el neurdlogo Greg Simpson,
que trabajaba por entonces en el Albert Einstein College of Medi-
cine. Recogeriamos datos sobre la actividad cerebral mientras los
sujetos perdidamente enamorados realizaban dos tareas distintas:
mirar una foto de su amado o amada y mirar una fotografia «neu-
tra» de un conocido que no generara sentimientos romanticos po-
sitivos ni negativos. Ademas utilizariamos un aparato de imagen
por resonancia magnética funcional (IMRf) para sacar fotos del
cerebro.

El aparato de IMRf registra el flujo sanguineo del cerebro. Se
basa, en parte, en un principio sencillo: las células cerebrales que
estan activas chupan més sangre que las partes del cerebro que estan
inactivas, ya que tienen que obtener el oxigeno necesario para rea-
lizar su trabajo. Esta maquina no haria necesario inyectar a los suje-
tos de mi experimento ningin contraste de color ni introducirselo
en el cuerpo de ninguna otra manera. Sin dolor. Esaidea me gus-
taba. Después, para analizar nuestros datos, comparariamos la acti-
vidad cerebral producida mientras nuestros sujetos miraban la foto
de suamorcon laactividadcerebral registrada mientras miraban la
imagen neutra.

Pensamos que era un buen comienzo. En 1996 escaneamos a cua-
tro sujetos, dos hombres y dos mujeres, todos ellosjévenes. Todos es-
taban locamente enamorados. Los resultados fueron muy esperan-
zadores. Pero mi colega tuvo que abandonar el experimento debido
a otros compromisos profesionales. Afortunadamente yo ya habia
invitado a Lucy Brown, una destacada neuréloga del Albert Einstein
College of Medicine, a interpretar los resultados del escdner, una
labor técnicamente compleja y de gran exigencia intelectual que
exige mucho tiempo. Mdas adelante se nos unieron Art Aron, un
psicélogo de gran talento dedicado a la investigacién en la State
University of New York de Stony Brook, y Deb Mashek, en aquel
momento una estudiante de posgrado del departamento de psico-
logiadela SUNYde Stony Brook.

Habia algo que me preocupaba acerca del disefio del experi-

mento. Como comentdbamos anteriormente, a los amantes les re-
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sulta dificil no pensar en la persona amada. Mi temor consistia en
que los pensamientos apasionados y roméanticos del amante, gene-
rados al contemplar la foto de su amor, contaminaran su pensa-
miento pasivo al mirar la foto neutra. Cuando se lo comenté aArty
a Deb, Art sugirié la conveniencia de asignarles una «tarea de dis-
traccién», un procedimiento habitual utilizado en psicologia para
mantener el cerebro libre de emociones. Establecimos una «tarea
de distraccién» especifica que todavia hoy me sirve de entreteni-
miento.

Entre el momento en que miraban la foto de la persona amada
que actuaba de estimulo positivo y la foto neutra de algin conoci-
do sin interés, a los sujetos del experimento se les mostraba un nu-
mero de varias cifras (por ejemplo, 8.421) en una pantalla y se les
pedia que fueran contando hacia atrds de siete en siete a partir de
dicho numero. El objetivo era despejar la mente de sentimientos
fuertes entre la exposicién al objeto de su amor y la exposicién al
estimulo neutro. Pruebe a hacerlo la pré6xima vez que se sienta dis-
gustado, muy disgustado. Coja un numero de varias cifrasy empiece
a contar hacia atrdas de siete en siete. Resulta agotador, pero funcio-
na. Al menos durante unos momentos, los sentimientos se desvane-
cen sin més mientras nos esforzamos por llevar la cuenta sin equi-
vocarnos.

Sin embargo, antes de seguir escaneando mds cerebros de hom-
bres y mujeres enamorados teniamos que estar seguros de una cosa:
que la fotografia de la persona amada estimularia los sentimientos
de amor roméantico de forma més efectiva que un olor, una can-
cién, una carta de amor, un recuerdo o cualquier otro objeto o fe-
némeno asociado al amado.

Los poetas y los artistas siempre han sido conscientes del poder
de las imdgenes visuales. Como escribié William Butler Yeats, «El
vino entra por la boca / y el amor entra por los ojos»'s. La mayoria
de los psicélogos creen también que las imédgenes visuales desen-
cadenan una mayor pasién romédntica. Nosotros estamos convenci-
dos de ello. Pero antes de comenzar a generar sentimientos de éx-
tasis roméantico por medio de una fotografia, Art, Deb y yo
quisimos estar seguros de que el amor «entra por los ojos» con ma-

yor intensidad que a través de cualquier otro sentido.
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Para descubrirlo, pusimos en marcha un ingenioso experimen-

to con un aparato al que bautizamos como el amordmetro.

EL «<xAMOROMETRO»

En un tablén informativo situado en el campus de la SUNYde
Stony Brook, Art y Deb pusieron un anuncio solicitando hombres y
mujeres enamorados. El anuncio comenzaba con estas palabras en
negrita: «;Acaba de enamorarse locamente?» «Acaba» y «locamen-
te» eran las palabras operativas. Buscdbamos candidatos que estu-
vieran tan intensamente enamorados que apenas pudieran comer
o dormir.

Muchos voluntarios llamaron al departamento de psicologia
de Stony Brook para ponerse en contacto con Deb y luego se pre-
sentaron en persona. Deb selecciondé a aquellos que parecian es-
tar verdaderamente enamorados y dio a cada uno varios cuestio-
narios disefiados para conocer su personalidad, sus sentimientos
hacia la persona amada y la duracién, intensidad y el momento
que vivia su relacién amorosa. Les pidié que volvieran una sema-
na después al laboratorio llevando consigo objetos que les hicie-
ran sentir una intensa pasién roméntica hacia el ser amado. Los
estudiantes volvieron con fotografias, cartas, mensajes de correo
electronico, tarjetas de cumpleafios, grabaciones de musica, colo-
nias, recuerdos escritos en hojas de papel y anotaciones sobre he-
chos futuros que imaginaban. Los llevaban como si fueran flores
de cristal.

Luego preparamos a cada sujeto para el experimento. Primero,
Deb les colocaba tres electrodos en diferentes regiones del cuero
cabelludo, conectando de esta manera al participante con un elec-
troencefalégrafo (EEG). Decia a cada uno que estos cables regis-
trarian sus ondas cerebrales durante el experimento. En realidad,
no era cierto; la maquina no estaba conectada. Pero esperdbamos
que este engano estimularia la sinceridad de los voluntarios. Des-
pués, el participante se sentaba enfrente de una pantalla de orde-
nador donde se mostraba un icono que parecia un termdémetro

vertical y se le daba una esfera rotativa manual que iba de los cero a
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los treinta grados. Girando este dial accionado por muelles, el suje-
to podia elevar el «mercurio» del termémetro. Cuando él o ellalo
soltaban, volvia a cero. A este aparato de respuesta por ordenador
lo llaméabamos de broma «amorémetro».

El experimenté comenzé. En primerlugar mostrabamos al suje-
to la foto de su amado o amada y después una foto neutra de otra
personadelmismo sexoodeunpaisaje delanaturaleza.Acontinua-
cidén, cada participante lelauna cartade amor de suamadoyluego
un parrafo de un libro de estadistica. En tercer lugar, cada uno de
los sujetos olia un perfume que le recordaba a la persona amaday
luego agua con alcohol de desinfectar. En cuarto lugar, se pedia al
sujeto que «recordara» algdn momento maravilloso pasado en com-
pafia de la persona amaday luego que se acordara de algin hecho
intrascendente, como, porejemplo, la iltima vez que se habia lava-
doelpelo. Enquintolugar, cadaunoescuchabaunacancién asocia-
da con suamado o amaday luego otra cantada por los personajes
delprograma de televisién Barrio Sésamo. Por dltimo, se pedia a
cada participante que imaginara un hecho futuro maravillosojun-
to alapersonaamadayluegoun hecho cotidiano como lavarse los
dientes. Yentreunoyotrocometidoseintercalabanuestratareade
distraccién: contar hacia atras de siete en siete, comenzandocon al-
gunode losnimerosdeunasecuenciade varias cifras.

Lalabor del sujeto experimental consistia enresponder a cada
estimulo haciendo girar el dial del amorémetro para reflejar la in-
tensidad desussentimientos de pasiénromdantica. Losparticipantes
fueron once mujeresy tres hombres cuya mediade edad se situaba
en torno a los dieciocho afios ymedio. Cuando se registraron sus
respuestasy se analizaron estadisticamente, los resultados fueron
reveladores: los sentimientos deintenso amorroméantico se desen-
cadenaban casi porigual por medio de fotografias, canciones o re-

cuerdosdel seramado:c.

LAS FOTOGRAFIAS ESTIMULAN ELAMOR

No me sorprendié que las fotografias provocaran la pasién ro-

mantica. Después de todo, la mayoria de nosotros tenemos una foto
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de nuestro verdadero amor encima de nuestra mesa de trabajo. Ade-
mas, como recordaran, esta reaccién visceral ante las iméagenes vi-
suales tiene una explicacién antropoldégica. Los humanos evolucio-
naron a partir de unos antepasados que vivian en los arboles y que
necesitaban una magnifica vista para sobrevivir a esa altura sobre el
suelo. Los que tenian mala vista seguramente calculaban mal don-
de estaban los frutosy las flores y, al no acertar al saltar deunarama
a otra, se caian y se rompian la crisma. Como consecuencia, todos
los primates superiores tienen grandes regiones cerebrales dedica-
das a la percepcién y la integracidén de los estimulos visuales. Efecti-
vamente, los psicélogos han insistido durante décadas en la fun-
cién tan importante que desempenan las manifestaciones visuales
a la hora de estimular los sentimientos de la atraccién roméantica:".

Este experimento nos confirmé que las fotografias de la perso-
na amada provocan ciertamente la felicidad roméantica. Nuestro
diseio experimental era sélido. Podiamos empezar a pasar a los
amantes por el escdner cerebral en busca de los circuitos del éxta-

sis roméantico.

EL EXPERIMENTO

«,Acabas de enamorarte locamente?» Utilizamos de nuevo esta
frase en otro cartel que colocamos en el tablén de anuncios de Psi-
cologia del campus de la SUNYde Stony Brook. Pero esta vez re-
queriamos hombres y mujeres dispuestos a tumbarse dentro de
una mdaquina, un espacio rectangular, oscuro y estrecho, para que
escanearamos sus cerebros. Una vez mas buscdbamos sélo a perso-
nas que se hubieran enamorado locamente en los Gltimos meses o
semanas y cuyos sentimientos romdanticos fueran recientes, vividos,
incontrolables y apasionados.

No fue dificil encontrarlas. En palabras de John Donne, «El
amor, igual a si mismo, no sabe de estaciones, ni de clima, ni de
horas, dias o meses, esos harapos del tiempo»:. El amor florece en
todas partes, en cualquier época. Inmediatamente empezaron a
Ilamar estudiantes al laboratorio de psicologia de Art para presen-

tarse voluntarios. Deb descarté a los que llevaban algo de metal en
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la cabeza (en los labios, la lengua, la nariz, piercings de cualquier
tipo o aparatos dentales), ya que esto podria afectar al iman de la
maquina de IMRf, También excluydé a los que sufrian claustrofobia,
los que estaban tomando algin tipo de farmaco antidepresivo que
pudiera afectar a la fisiologia cerebral y a los hombres y mujeres
zurdos. La organizacién cerebral puede variar segin la lateralidad
y teniamos que estandarizar la muestra lo méas posible.

Llegado este punto, entrevisté a cada candidato, a veces hasta du-
rante dos horas. Mi primera pregunta siempre erala misma: «;Cudn-
to tiempo llevas enamorado?». Pero la segunda era la més impor-
tante: «;Qué porcentaje del diay de la noche piensas en la persona
de la que estds enamorado?». Dado que el pensamiento obsesivo es
un ingrediente bdsico de la pasién roméntica, buscaba participan-
tes que pensaran en la persona amada durante casi todo el tiempo
que pasaban despiertos. Buscaba también hombres y mujeres que
rierany suspiraran mas de lo habitual durante la entrevista, que
pudieran recordar cualquier pequeno detalle de su enamorado y
que parecieran sentir un verdadero anhelo o incluso ansia por su
enamorado.

Si un sujeto potencial mostraba éstos y otros sintomas de pasién
roméantica, le invitaba a participar. El sujeto debiaproporcionarnos
dos fotografias: una de su ser amadoy otra de un individuo emocio-
nalmente neutro para él. El segundo solia ser alguien que habian
conocido casualmente en el instituto o en launiversidad. Luego fi-

jabamos una cita para practicarles el escaner cerebral.

EL PROCEDIMIENTO DEL ESCANER CEREBRAL

Por supuesto, el escdner no se practicaba sin explicar antes dete-
nidamente lo que les ocurriria dentro de la mdquina que realizaba
el escaner IMRfdel cerebro. Comenzaba por contar a cada partici-
pante que yo misma me habia sometido al experimento tres veces,
lo cual era cierto. Les explicaba que yo tenia un poco de claustrofo-
bia, pero que preferia experimentar este proceso antes de invitar a
otros a que lo hicieran. Les describia lo que pasaba en la maquina

minuto a minuto. Yles aseguraba a cada uno de ellos que no habria
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sorpresas. Necesitaba que estos hombres y mujeres confiaran en
mi; sin esa confianza, podiamos acabar midiendo sentimientos de
sospecha o de panico en lugar de amor romantico.

Cuando parecian estar listos, fijAbamosuna fecha para el esca-
ner. Qué alegria, qué ansiedad, qué curiosidad sentiayo cuando fi-
jdbamos aquella cita.

Elprocedimientoerasencillo,aunquenofacil. Enprimerlugar,
Deb yyo tratdbamos de acomodar lo mejor posible al participante
dentrodel escaner, un tubo de plastico largo, horizontal, cilindri-
co, de color crema, abierto en ambos extremos, que abarca desde
masarribadelacabezahastalacintura. Elsujetoserecostabasobre
una camilla dentro de esta maquina tubular, en la semioscuridad,
quedando treinta o sesenta centimetros de espacio de separacién
porencimayalosladosde sucuerpo, dependiendo del tamario de
lapersona. Poniamosunos cojines bajosusrodillaspararelajarla
espalda, lestapdbamosconunamanta, haciamosreposarsucabeza
sobreunaalmohadarigidaparaayudarlesapermanecerinméviles
durante el experimento y colocdbamos un espejo ligeramente in-
clinado sobre sus 0jos. De esta manera el sujeto podiaver reflejada
unapantallaenlaque nosotrosibamos mostrando sucesivamente
cada foto, asi como el nimero de varias cifrascon que realizarian la
tarea de distraccion.

Tras realizar los escdneres preliminares para establecer la anato-
mia basica del cerebro, comenzabaelexperimento de doce minu-
tos. Primero, el sujeto mirabalafotografiadelapersonaamadaen
la pantalla durante treinta segundos mientras el escdner registraba
elflujosanguineoendistintasregionescerebrales.

A continuacién, el sujeto veia un nimero, porejemplo el 4.673.
Estosnimeroscambiabanconcadanuevapresentaciéon, perolata-
rea de distraccién siempre eralamisma. Durante cuarentasegun-
dos, el sujeto debiacontarmentalmente hacia atras de siete en siete.
Luego, el participante miraba la fotografia neutra durante treinta
segundos, mientrasse levolviaa escanearel cerebro. Porultimo, el
sujeto veia otronumero, estavez durante veinte segundos, yconta-
bamentalmente haciaatrasde siete en siete.

Este ciclo (o suinverso), se repetia seis veces, lo que nos permi-

tiacaptarunos ciento cuarentaycuatro escadneres oimagenesde di-
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ferentes regiones cerebralesde cada participante durante estas cua-
tro fases a las que era sometido. Unavez terminado el experimen-
to, volvia a entrevistar a cada sujeto experimental, preguntandole
como se encontrabayqué habia estado pensando durante todas las
fases del test. Y para expresar nuestra gratitud, entregdbamos a
cada uno cincuenta délaresy una foto de su cerebro.

Escaneamos el cerebro de veinte hombresy mujeres profunday
felizmente enamorados. Después escaneamos veinte méas, pero de
un tipo distinto, el delosindividuos alosque habian dejado planta-
dos, los que habian sufrido el rechazo del amor. Al estudiar el re-
chazo romantico, un aspecto devastador del amor que casi todo el
mundo experimentamos en un momento u otro de nuestras vidas',
esperabamos poder identificar todas las regiones cerebrales asocia-
das con la pasiéon romantica. (En el capitulo séptimo se abordara el

tema del amor no correspondido).

LA ESCALA DEL AMOR APASIONADO

El experimento constaba de una fase mas. Antes de que nues-
tros sujetos se sometieran al escaner cerebral, pediamos a cadauno
que rellenara varios cuestionarios, incluyendo el que mis otros co-
legas y yo habiamos entregado a ochocientos treinta y nueve esta-
dounidenses yjaponeses durante un estudio muy similar disefiado
porlos psicélogos Elaine Hatfield y Susan Sprecher, 1lamado «la es-
cala del amor apasionado»:.

Laescaladel amor apasionado constaba de quince preguntas so-
bre el amor roméantico. La mayoria eran muy parecidas a las de mi
cuestionario. Estas eran algunas de ellas: «Me sentiria desesperado
si me dejara», o «A veces noto que no puedo controlar mis
pensamientos; se dirigen obsesivamente a ». El sujeto debia
responder a cada afirmacién, calificando su reaccién mediante
una escala de nueve puntos, desde «completamente incierto» a «ab-
solutamente cierto».

Queriamos comparar la actividad cerebral del sujeto con lo
que habia expresado en los cuestionarios para ver si los que ha-

bian conseguido grandes puntuaciones en estos estudios sobre el
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amor también mostrabanuna mayor actividad cerebral. De este
modo esperabamos poder responder ala pregunta que tiene con-
fundidos desde hace tiempo a los expertos: ;La persona que res-
ponde aun cuestionarioreflejacon exactitudlo que estd pasando
en su cerebro?

En aquel momentonolosabiamos, perolaescaladelamorapa-
sionado demostraria tenerun granvalorinformativo sobre elcere-

broenamorado.

FELIZMENTE ENAMORADO

Conservo un recuerdo claro de cada uno de los hombresy mu-
jeresque fueron escaneados, porun motivo especial en cadacaso*.

Uno de ellosera Bjorn, unjoven escandinavo que estaba estu-
diandoen Nueva York. Se habia enamorado de Isabel, una mujer
de origen brasilefio que trabajabaen Londres. Me conté que todos
los dias hablaban por teléfonoy que se veian en vacaciones. Lleva-
ban «saliendo» menos de un afio y tenian intencién de casarse.
Mencionoa Bjornporque aprendi algovalioso de él. Setrababa de
un hombre reservado, de abundante pelorubio, con una sonrisa
calida, un encanto sosegado, una inteligencia sobresaliente y un
agudo sentidodel humor. Me cay6é bien desdeel primermomento.
Perocuando le pedique describieraasuamada, se callé, se quedd
completamente mudo. Porunmomento pensé que se habiacorta-
do la linea telefénica. Recuerdo que le dije, a punto de perder la
paciencia: «Bueno, habrdaalgo que te guste de Isabel». Surespuesta
fue: «Smi».

iTuve que engatusar a Bjorn para que me dijera algo de su ama-
da! Alfinalme revel6 timidamente que se pasaba el diasofiandocon
Isabel, que la amaba apasionadamente y que pensaba en ella un 95
porcientodel dia. PeroBjorn no expresé nunca ese entusiasmoin-
contenible tan caracteristico del enamorado. Asi que me quedé até-

nita al ver después losresultados del escaner cerebral. Cuando este

* Los nombres de todos los participantes en el experimento han sido cambiados.
(Nota de la autora.)
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hombretanreservadomirabalafotodesuamor, sucerebroseilumi-
nabacomoconfuegosartificiales. /Ysilasaparienciasenganan?

Bjornmedejédesconcertada. Suadustareservaenmascarabala
pasién queexperimentabaen suinterior. Nocreoque estuvierain-
tentando engafiarme conscientemente; mas bien opino que se co-
municabainfluido por subiologia, sueducacién, sucultura. Sin
embargo, sus expresiones externas no reflejaban su mundo inte-
rior. Esto dio lugar a que me planteara una pregunta importante:
(Comoibaaelegiraloscandidatos adecuados?

Reflexioné mucho sobre ello. Alfinal, alcancé avislumbrarcon
claridad lo que eraobvio: no tenia eleccién. Sencillamente, tenia
que hacerel mayor nimero de preguntas posible alos participan-
tes,escucharlesatentamenteycaptarcualquiersefialdeeuforia,
energia, atencién concentrada, afan posesivo o pensamiento obse-
sivo. Y rezaria para que mis aptitudes sociales fueran lo bastante
buenas para escoger a personas que estuvieran verdaderamente
enamoradas.

Elsujeto masrepresentativofue Barbara,unachicadeunosvein-
te afios, alta, de tez muy blanca, guapa, pelirroja y extraordinaria-
mentecomunicativa. HabiaconocidoaMichaelenlaplayadeNue-
vadersey hacia cinco meses. Estaba tan enamorada que incluso
tenia problemas para dormir. Su mente iba a mil por hora. Se vol-
via timida cuando estaba con él. A veces el corazdén se le salia del
pecho cuando hablaban por teléfono. Recordaba obsesivamente
los momentos que habian pasadojuntos. Hablaba de la «electrici-
dad» que sentia. Decia que se «volvia loca» si él no llamaba. Tam-
biéneraextraordinariamentecelosa. Segun parece,élteniaunmon-
ton de amigas y a ella no le gustaba ni siquiera que hablara por
teléfono conellas. Cuandole pregunté si podriallegarateneruna
segunda relacién roméantica «paralela», se quedé pasmada. Como
es caracteristico en casi todos los amantes, Barbara no podia ni
imaginarse perdiendo el tiempo con alguien que no fuera Michael.
Ycuando le pregunté qué era lo que mas le gustaba de él, me con-
testé: «Espuraquimica». Eralaprimeravez que Barbarase enamo-
raba. Yestaba resplandeciente.

La respuesta mas fascinante de todas las de nuestros felices

amantes fue la de William. William era un chico con una com-
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prensién muy rapida, muy listo, amigable, deseoso de participar,
que mostraba curiosidad por la maquina y parecia interesado en
mis teorias sobre el amor romantico. Hablamos mucho antes del
experimento. Echaba terriblemente de menos a su novia, que se
habia ido a vivir a Oregdén. Y aunque estaban muy enamorados y
tenian contacto con frecuencia, él sufria mucho por su ausencia.
Esto era una buena sefial; yo sospechaba que esta adversidad ha-
bria aumentado su pasién. Pero lo que méds me impresiond fue
algo que dijo William durante la entrevista posterior al escdner.
Cuando sali6 de la maquina, le pregunté c6mo se encontraba. Su
respuesta fue: «incompleto».

Incompleto. Para mi no hay otra palabra que describa mejor a
los hombres y mujeres enamorados. Aunque Aristéfanes lo decia
en tono de broma, él ya dio en el clavo de esta verdad fundamental
hace unos dos mil quinientos afios. En El banquetead Platén, el dra-
maturgo ateniense sostenia que originariamente todos los seres
humanos eran seres hermafroditas de forma redonda, con cuatro
manos y cuatro piernas, una cabeza con dos caras, cuatro orejas y
dos aparatos genitales. Estos seres humanos primigenios «eran te-
rribles por su vigor y fuerza»:. Un dia uno de estos monstruos in-
tentd superar a los dioses. Asi que Zeus dividi6 a cada humano en
dos partes, el hombre yla mujer. «Desde tan remota época, pues, el
amor de los unos a los otros es connatural a los hombres », explica-
ba Aristéfanes. «De ahi que busque siempre cada uno a su propia
contrasenia»:. Al igual que William, la mayoria de los amantes se
sienten incompletos hasta que alcanzan la unién emocional con
otra persona.

Bjorn, Barbara, William y el resto de los participantes me conta-
ron muchas cosas de su vida personal; a todos les estoy muy agrade-
cida. Pero sus cerebros nos contaron muchas méas cosas sobre esta

pasién primordial, el amor roméntico.

EL CEREBRO ENAMORADO

«En la composicién del armazén humano existe una gran can-

tidad de materia inflamable, que puede permanecer latente du-
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rante un tiempo, pero que arde en llamas cuando sele acercauna
antorcha»:. En 1795, el presidente George Washington escribi6
estas lineas en una carta con la intencién de aconsejar a sujoven
nietastra. Nosotros hemos empezado a comprender mejor este
ardor.

Sin embargo, antes de poder interpretar los resultados de los
escaneres, tuvimos que llevar a cabo un andlisis detallado de las ima-
genes cerebrales. Mis colegas realizaron en este sentido un traba-
jo improbo. Eran literalmente cientos los complicados pasos que
habia que dar en este proceso. Ydado que la tecnologia del esca-
ner cerebral es tan nueva y compleja, muchas veces las cosas no
salian bien y habia que repetir el andlisis. Pero, con el tiempo,
Greg Strong, otro estudiante de posgrado de psicologia delaSUNY
de Stony Brook dotado de un gran talento, que se habia unido a
nuestro equipo, consiguié poner los datos en el orden adecuado;
Lucy estudié los escdneres cerebrales y determiné las dreas que
estaban activas; Art llevé a cabo numerosos andlisis estadisticos,
yArt y Lucyrealizaron ingeniosas comparaciones entre distintos
sectores del material. Todo ello exigié una enorme cantidad de
tiempo, dedicacidén, conocimiento, creatividad, perspicaciay ha-
bilidad.

Finalmente pudimos ver los resultados: unas preciosas image-
nes del cerebro enamorado. Cuando miré por primera vez estos
escédneres con las regiones activas iluminadas de color amarillo
brillante y naranja intenso, senti lo mismo que las noches de vera-
no en las que me pongo a contemplar el deslumbrante universo:
una admiracién sobrecogedora. Pero, para comprender lo que yo
entonces tuve ocasiéon de ver, es necesario conocer minimamen-
te co6mo tenemos amueblado el cerebro.

El cerebro se compone de muchas partes o regiones: cada una
tiene unas funciones determinadas y cada una se comunica con
las otras por medio de unas células nerviosas llamadas neuronas,
de las que existen unos cien mil millones en el cerebro. Estas cé-
lulas nerviosas producen, almacenan y distribuyen neurotrans-
misores de diferentes tipos; algunos, por ejemplo, sintetizan la
dopamina, la norepinefrina y/o la serotonina. Cuando una neu-

rona recibe el estimulo eléctrico de otra que tiene a su lado, este
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impulso a menudo hace que los neurotransmisores salgan de una
célula nerviosa, naveguen a través de un pequefio espacio que
hay entre las células llamado sinapsis y atraquen en los «recepto-
res» de la siguiente célula nerviosa. De esta manera, los neuro-
transmisores envian un impulso eléctrico que va pasando de una
célula a otra.

Cada célula nerviosa tiene aproximadamente mil conexiones si-
napticas; y existen unos diez billones de sinapsis entre las células
nerviosas del cerebro humano. jMenuda méaquina! Cada célula ner-
viosa se comunica sélo con otras células especificas, produciendo
sin embargo unas redes nerviosas que conectan determinadas par-
tes del cerebro y que integran nuestros pensamientos, recuerdos,
sensaciones, emociones y motivaciones. Los cientificos llaman a
estas redes de neuronas y partes del cerebro «circuitos», «sistemas»
o «mdbdulos».

La maquina de IMRf que utilizdbamos muestra sélo la actividad
del flujo sanguineo en unas regiones cerebrales concretas. Pero,
dado que los cientificos conocen qué tipo de nervios son los que
conectan las distintas regiones cerebrales, pueden suponer cuéiles
son las sustancias quimicas que estdn activas cuando unas regiones
cerebrales determinadas empiezan a brillar debido a un aumento
de la actividad.

Eran muchas las partes del cerebro que se activaban en los ena-
morados que integraron nuestro experimento::. Sin embargo, pa-
rece que hay dos regiones que revisten una importancia especial

en la sublime experiencia de estar enamorado.

EL SISTEMA DE RECOMPENSA DEL CEREBRO

Quiza nuestro descubrimiento méds importante fue la actividad
del ntcleo caudado. Se trata de una regién extensa, en forma de C,
que se encuentra muy cerca del centro de nuestro cerebro (véase
el diagrama de la padginaxx). Es primitiva; forma parte de lo que se
Ilama el cerebro de los reptiles o complejo R, debido a que esta re-
gién del cerebro evolucioné mucho antes de la proliferaciéon de los

mamiferos, hace unos sesentay cinco millones de afios. Los escane-
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res de nuestro cerebro mostraban que habia partes del cuerpoy de
la cola del nucleo caudado que se volvian especialmente activas
cuandoun amante miraba lafotode suenamorado:-.

Me quedé atdénita. Los cientificos sabian hace mucho tiempo
que estaregién cerebral dirige el movimiento corporal. Pero has-
ta hace poco no han descubierto que este enorme motor forma
parte del «sistema de recompensa» del cerebro, lared mental que
controlalaexcitacion sexual, las sensaciones de placeryla motiva-
cién para conseguir recompensas: . El caudado nos ayuda a detec-
tarypercibirunarecompensa, discriminar entre variasy esperar
una de ellas. Genera la motivacién para conseguir una recom-
pensa y planifica los movimientos especificos para conseguirla.
El caudado también estda asociado al acto de prestar atencién y al
aprendizaje:’.

Nuestros sujetos no s6lo presentaban actividad en el caudado,
sino que cuanto mas apasionados eran, mas activo se mostraba éste.

Lo descubrimos deunaforma curiosa. (;Recuerdan la escala del
amor apasionado que nuestros sujetos habian rellenado antes de
entrar en lamaquina? Cuando comparamos las respuestas de cada
sujeto a este cuestionario con laactividad reflejada en sus cerebros,
encontramos una correlacién positiva; los que habian obtenido
mayores puntuaciones en la escala del amor apasionado mostra-
ban también mayor actividad en una regién especifica del nucleo
caudadoal mirarlafotode suenamorado.

Qué interesante. Los cientificos y los empresarios llevan mucho
tiempo preguntdndose silos cuestionarios que rellena la gente re-
flejan realmente sus sentimientos. En este caso, la respuesta era
afirmativa. Nuestro equipo fue uno de los primeros en demostrar
unarelaciéon directa entre las respuestas aun cuestionario de inves-
tigaciéon y un modelo especifico de activaciéon cerebral.

También encontramos actividad en otras regiones del sistema
derecompensa, incluidas las dreas del septum yuna regién cerebral
que se activa cuando la gente come chocolate:s. El chocolate puede
ser adictivo. En el capitulo ocho mantengo que el amor roméantico

también lo es.
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LAVETA MADRE DE LA DOPAMINA

Otro resultado sorprendente de nuestro experimento con IMRf
fue la actividad del drea ventral tegmental (AVT), una parte clave
del sistema de recompensa del cerebro:.

Este era el resultado que estaba buscando. Recordemos que yo
sostenia la hipdtesis de que el amor roméantico estd asociado con ni-
veles elevados de dopamina y/o norepinefrinas. EIAVT es la veta
madre de las células que generan la dopamina. Con sus axones en
forma de tentdculos, estas células nerviosas distribuyen la dopami-
na a numerosas regiones cerebrales, incluido el nucleo caudado
(vease el diagrama):. Ycuando este sistema de riego por asper-
sién envia dopamina a muchas regiones cerebrales, produce una
atenciéon concentrada’: ademds de una energia intensa, una moti-
vacién centrada en conseguir una recompensa y sentimientos de
euforiae incluso mania®*, es decir, los sentimientos bédsicos del amor
roméantico.

No es de extranar que los amantes pasen toda una noche ha-
blando o estén paseando hasta el amanecer, escriban poemas estra-
falarios y mensajes de correo electrénico muy reveladores, crucen
continentes u océanos para abrazarse durante un fin de semana,
cambien de trabajo o de estilos de vida e incluso mueran el uno por
el otro. Anegados por sustancias quimicas desencadenantes de la
concentracidén, la energia y el vigor, los enamorados sucumben al
impulso hercileo del cortejo.

Esta «materia inflamable» de la que hablaba el Padre de la Pa-
tria George Washington es, al menos en parte, ladopamina que cir-
cula por el nicleo caudado y otras zonas del sistema de recompensa
del cerebro, unared cerebral primordial que hace al amante cen-
trar su atencidén en el premio més importante de suvida, una pare-

jaque transmitasuA D Nparatodalaeternidad.

CcOMO CAMBIA EL AMOR

Durante nuestro experimento también descubrimos una de las

formas en que el amor cambia con el tiempo. Esta conclusidén se
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debié a una curiosa coincidencia. Durante el afio 2000, mientras
nos encontrdbamos a mitad de nuestro proyecto, unos cientificos
del University College de Londres hicieron publico que habian lle-
vado a cabo un experimento similar::. Utilizando un aparato IMRf
de escaner cerebral, Andreas Bartels y Semir Zeki examinaron la
actividad cerebral de diecisiete sujetos que se manifestaban «pro-
funda, verdadera y locamente enamorados». Once de ellos eran
mujeres de entre veintiuno y treinta y siete anos; y todas ellas ob-
servaron una fotografia de su amado y las fotos de tres amigos cuya
edad, sexoy duracién de la relacién amistosa fueran similares a las
de aquél.

El experimento de Londres constituyé un éxito notable. Bartels
yZekiencontraron varias regiones cerebrales que se activaban mien-
tras los sujetos experimentales miraban las fotografias de las perso-
nas de las que estaban enamorados. De especial importancia resulta
que encontraran actividad en una de las mismas regiones del nu-
cleo caudado. Qué alegria. Dos equipos de investigacién de dos con-
tinentes distintos, con sujetos experimentales pertenecientes a gru-
pos étnicos diferentes y de distintas edades, en experimentos hasta
cierto punto también distintos, habian encontrado actividad en la
misma estructura cerebral. El nicleo caudado, con su sobrecarga
de dopamina, debe de ser el horno donde se cuece el amor roméan-
tico humano.

Sin embargo, los datos de Londres también nos decian algo
acerca de como evoluciona el amor a lo largo del tiempo. Nosotros
no habiamos previsto investigar cémo cambia el amor. Pero los su-
jetos del estudio de Londres llevaban enamorados una media de
2,3 afos, mientras que la media de tiempo que llevaban enamora-
dos nuestros sujetos experimentales era de siete meses. Ylos hom-
bres y mujeres de dicho estudio mostraban actividad en dos regio-
nes, la corteza cingulada anterior yla cortezainsular, en las que los
nuestros no mostraban ninguna (véase el diagrama de la pagina xx).
Estas diferencias nos animaron acomparar a los sujetos de nuestro
estudio con los del otro.

Como cabia esperar, aquellos de nuestros sujetos con una relacién
mas larga mostraron también actividad en la cortezacingulada ante-

rior yen la corteza insular, al igual que los del estudio de Londres.
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Nosabemosquéeslo que estosignificaexactamente. Lacircun-
voluciéncingulada anterioresunaregién enla que interactian las
emociones, la atenciénylamemoriarelacionadaconel trabajo::.
Algunas partes estdn asociadas con estados de felicidad; otras con
lapropiaconcienciadel estadoemocional decadaunoylacapaci-
dad de evaluar los sentimientos de otras personas durante la inte-
raccidén social; algunas se asocian con las reacciones emocionales
instantdneas ante el éxito oelfracaso, lo quelasrelacionaportanto
con lavaloracién de larecompensa‘s. Lacortezainsularrecoge los
datosprocedentes del cuerpo referentes al tactoylatemperatura
externos, asi como los dolores internos y actividad del estémago,
losintestinos u otras visceras. Con esta parte del cerebro registra-
mos las «mariposas» en el estdmago, la aceleraciéon del latido cardia-
coymuchasotras reacciones del cuerpo. Algunas partesdelacorte-
zainsulartambién procesanlasemociones.

Asi que llegamos ala conclusiéon de que a medidaque unarela-
ciénsealarga, lasregiones cerebrales asociadasconlasemociones,
lamemoriaylaatencién empiezan aresponder deforma diferen-
te. Qué eslo que estdn haciendo esas partesdel cerebroesalgo que
nadie sabe. ;Estd el cerebroestableciendoyconsolidandolosrecuer-
dos emocionales de la relacién amorosa?:- ;Estamos utilizando
nuestras emociones para analizar la relacién? Todos sabemos que
el amor cambia con el paso del tiempo; cuando lleguemos a com-
prender estosresultados, quizda sepamos co6moypor qué.

Nuestroequipode Nueva York encontré también algunas dife-
rencias de géneroen la pasién roméantica. Pero estas conclusionesy

susimplicacioneslasexpondré masadelante, enelcapituloquinto.

EL IMPULSO DE AMAR

Todos estos datos causaron un efecto definitivo en mi: cambia-
ron mi comprensién del amor romdantico. Durante muchos afos
habia considerado esta maravillosaexperienciacomo una conste-
lacién de emocionesrelacionadas entre si, que abarcaban desde la
euforia hasta la desesperacién. Pero los psic6logos distinguen en-

trelasemocionesylas motivaciones, definiendo éstas tltimascomo
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sistemas cerebrales orientados a la planificacién y la persecucién
de una necesidad o un deseo especificos. Ynuestro colega, Art Aron,
estaba entusiasmado con la idea de que el amor romantico no fue-
ra una emocidén, sino un sistema de motivacién disefiado para per-
mitir a los pretendientes construir y mantener una relacién intima
con una pareja determinada que prefiere sobre las demas.

De hecho, el interés que mostraba Art por esta idea fue el motivo
de que inicidramos nuestro proyecto del escaner cerebral partien-
do de dos hipdtesis: la mia de que el amor romantico estd asociado a
la dopamina y/u otros neirrotransmisores cerebrales estrechamente
relacionados con ella, y la teoria de Art de que el amor roméntico,
mas que una emocién, es principalmente un sistema de motivacidn,

Al final, nuestros resultados sugieren que ambas hipdtesis son
correctas. El amor roméntico parece estar asociado con la dopami-
na. Ydado que la pasién emana del ntcleo caudado, la motivaciéon
y las conductas orientadas a un objetivo resultan implicadas.

En efecto, estos resultados me llevaron a una consideracidén aun
mas amplia: llegué a la conclusiéon de que el amor roméantico es un
sistema de motivacién fundamental del cerebro, en resumen, un
impulso basico del emparejamiento humano.

El neurdlogo Don Pfaffdefine el impulso como un estado neural
que activa y dirige una conducta con el fin de satisfacer una necesi-
dad biolégica determinada de sobrevivir o reproducirse:. Existen
muchos impulsos que forman parte de un continuum. Algunos,
como la sed o la necesidad de calentarse, no cesan hasta que no se
satisfacen. El impulso sexual, el hambreyelinstinto maternal, sin
embargo, a menudo pueden reorientarse e incluso acallarse con
tiempo y esfuerzo. Creo que la experiencia de enamorarse se en-
cuentra en algin punto de este continuum.

En primer lugar, la atraccién romdntica es tenaz, como todos los
impulsos, y resulta muy dificil hacerla desaparecer. Las emociones,
sin embargo, vienen yvan: puedes estar feliz por la mafana y enfa-
dado por la tarde.

También al igual que los impulsos, el amor roméantico se centra
en una recompensa especifica: el ser amado, de la misma manera
que el hambre se centra en la comida. Las emociones, como por

ejemplo el asco, van unidas a una inmensa diversidad de objetos e
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ideas. De hecho, el amor romantico se asocia con muchas emocio-
nes distintas dependiendo de que estas necesidades se vean satisfe-
chaso frustradas,

Ycomo ocurre con los impulsos, el amor romantico no se asocia
a ninguna expresion facial concreta. Todas las emociones prima-
rias, como, por ejemplo, el enfado, el miedo, la alegria, la sorpresay
el asco, presentan unas expresiones faciales especificas. Asimismo,
al igual que otros impulsos, el amor roméantico es extraordinaria-
mente dificil de controlar: es mas dificil controlar la sed, por ejem-
plo, que controlaruna emocién como el enfado. Yalgo muyimpor-
tante: todos los impulsos bdsicos estdn asociados con unos niveles
elevados de dopaminacentral:«: exactamentelo mismo que ocurre
con el amor romantico.

Por dltimo, aligual que el resto de los impulsos, el amor roméan-
tico constituye una necesidad, un ansia. Necesitamoscomida. Ne-
cesitamos agua. Necesitamos calor. Yel amante siente que necesita
al ser amado. Platén tenia razén hace méas de dos mil afios cuando

decia que el diosdel Amor «vive en un estado de necesidad».

LA COMPLICADA QUIMICA DELAMOR

No haydudade que muchos otros sistemas cerebrales contribu-
yven a esta «apremiante pulsiéon del Deseo», utilizando la definicién
de Homero::. Como recordaran, al principio planteé la hip6tesis de
que lanorepinefrinapudieraestarimplicada debido a que est4 es-
trechamente relacionada con la dopamina y produce muchos de
los mismos sentimientos y conductas. Sigo sospechando que la no-
repinefrina contribuye a la pasién del romance; pero todavia no he-
mos disefiado el experimento adecuado para demostrarlo.

Los niveles bajos de serotonina desencadenan el pensamiento
obsesivo, un componente central del amor romantico. Por eso, creo
que algin dia podremos descubrir que también esta sustancia qui-
micacontribuye al ardor roméantico.

Lacortezaprefrontal debe de estarasimismoimplicada. Estacon-
juncién de regiones cerebrales situadas detrdas de la frente recibe el

nombre de «junta directiva», porque recoge los datos de nuestros
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sentidos, los sopesa, integra los pensamientos con los sentimientos,
realiza elecciones y controla nuestros impulsos bésicos (vease el
diagrama de la pagina xx). Aqui es donde razonamos, deliberamos
y decidimos. También mediante varias regiones de la corteza pre-
frontal controlamos las recompensas, siendo asi que varias de estas
partes tienen una conexién directa con el ntcleo caudado:. Algun
dia alguien identificarda estas regiones de la corteza prefrontal que
ayudan a orquestar el amor romdntico.

Pero ya estamos empezando a comprender el impulso de amar.

Y qué disefio mdas elegante. Esta pasién emana del motor de la
mente, el nidcleo caudado, cuyo combustible es uno de los estimu-
lantes més poderosos de la naturaleza, la dopamina. Cuando la pa-
sién que sentimos es correspondida, el cerebro le afiade emociones
positivas, como la euforia o la esperanza. En cambio, cuando el amor
es desdeniado o rechazado, el cerebro relaciona esta motivacién
con sentimientos negativos como la desesperacién o la rabia. Ymien-
tras tanto, las regiones de la corteza prefrontal controlan la busque-
da, planean las tacticas, calculan las pérdidas y las ganancias y regis-
tran el avance hacia el objetivo: la unién emocional, fisica e incluso
espiritual con el ser amado.

«El cerebro es mas amplio que el cielo», escribié Emily Dickin-
son“*, En efecto, esta masa de aproximadamente 1,3 kg de peso
puede generar una necesidad tan intensa que el mundo entero la
ha ensalzado: el amor roméantico. Ypara complicar ain més nues-
tras vidas, la pasién romdntica estd inrrincadamente enmarafada
con otros dos impulsos basicos para el emparejamiento, el impulso
sexual y la necesidad de construir una relacién profunda con la pa-
reja. Ay, qué telarana ésta del amor. Cémo alimentan estas fuerzas

lallama de lavida...

* Emity Dickinson, Poemas, Tusquets, Barcelona, 1985. (N. delaT.)
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LA TELARANADEL AMOR

Deseo, romancey apego

El amor es esquivo

Nadie eslo bastante sabio

Para descubrir todo lo que guarda

Porque estaria pensando en el amor

Hasta que las estrellas desaparecieran

Y las sombras se comieran a la luna.

Ah, penique, penique marrén, penique marron,
Nunca es demasiado pronto para empezar.

WILLIAM BUTLER YEATS
«Brown Penny»

El amor es «dulce y musical / Como el brillante laidd de Apolo,
encordado con sus cabellos. / Ycuando el Amor habla, voces de to-
dos los dioses, / al cielo adormece con su armonia»:. El amor es ar-
monia, como escribié Shakespeare, a veces incluso cacofonia de
sensaciones. Exuberancia, ternura, compasién, afdn de posesidn,
éxtasis, adoracidén, afnoranza, desesperacidén: el romance es un ca-
leidoscopio de necesidades y sentimientos cambiantes aferrados a
un ser celestial cuya mas minima palabra o sonrisa nos tiene en vilo
y nos vuelve locos de esperanza, alegria y anhelo. Complejidad, tu
nombre es amor.

Sin embargo, con el tiempo y las circunstancias, la naturaleza ha
ido incorporando algunos acordes a esta sinfonia. El amor roman-
tico esta estrechamente ligado a otros dos impulsos del empareja-
miento: el deseo, es decir, la necesidad de satisfaccién sexual, y el
apego, los sentimientos de calma, seguridad y unién con una pareja
de larga duracidn:.

Cada uno de estos impulsos del emparejamiento viaja por dife-
rentes caminos del cerebro; cada uno da lugar a conductas, espe-
ranzas y suefios distintos y cada uno esta asociado con diferentes

sustancias quimicas cerebrales. El deseo estd asociado sobre todo
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con la testosterona, tanto en hombres como en mujeres. El amor
romantico estd ligado al estimulante natural de la dopamina y tal
vez a la norepinefrina y la serotonina. Ylos sentimientos de apego
entre el macho y la hembra estdn producidos principalmente por
dos hormonas: la oxitocina y lavasopresina.

Por otra parte, cada uno de estos sistemas cerebrales evolucioné
hacia un aspecto diferente de la reproduccién. El deseo evolucio-
né para motivar a los individuos a buscar la unién sexual con casi
cualquier pareja mas o menos adecuada. El amor romantico nacid
para impulsar a los hombres y las mujeres a centrar su atencién en
la pareja con un individuo preferido sobre los demés, conservando
de este modo un tiempo y unas energias de valor inestimable para
el cortejo. Ylos circuitos cerebrales del apego entre el macho y la
hembra se desarrollaron para permitir que nuestros antepasados
vivieran con su pareja al menos lo suficiente para criarjuntos a un
hijo durante suinfancia:.

Estas tres redes cerebrales, el deseo, la atraccién roméantica y el
apego, son sistemas multifuncionales. Ademés de su propdsito re-
productivo, el impulso sexual sirve para hacer y mantener amigos,
proporcionar placer y aventura, tonificar los musculos y relajar la
mente. El amor romdantico puede estimularnos a mantener una re-
lacién amorosa o impulsarnos a que nos enamoremos de otra per-
sona e iniciemos los tramites de divorcio. Ylos sentimientos de apego
nos permiten expresar un verdadero afecto también por los nifios,
la familia y los amigos, ademéds de por el ser amado.

La naturaleza es conservadora. Cuando un disefio le funcio-
na, se aferra a él, ampliando sus funciones con el fin de adaptarlo
a multiples situaciones. Pero el propdsito fundamental de estos
impulsos interrelacionados es motivarnos a seleccionar una serie
de compafieros sexuales, elegir uno en el que volcarnos y perma-
necer emocionalmente unidos a él durante el tiempo suficiente
para criarjuntos a un hijo: los fundamentos deljuego del empare-
jamiento.

Para entender de qué manera afecta la pasién romdantica al im-
pulso sexual y a los sentimientos de apego a largo plazo, me embar-
qué en un proyecto de investigaciéon condJonathan Stieglitz, en aquel

momento estudiante de la Universidad de Rutgers. Nos sumergi-
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mosen MedLine, PubMed, yotros motores de bisqueda de Inter-
net en pos de articulos académicos que ilustraran cémo la quimica
de estos impulsos del emparejamiento, el deseo, la atraccién ro-
manticay el apego, se influian entre si.

En efecto, el amorromantico se abre paso a través de estas otras
redes cerebralesy lo hace a través de formas que enriquecen y des-

garranalmismotiempoeltejidodenuestrasvidas.

SOBRE EL DESEO

«jQué brazosy hombros toqué yvi, / qué dispuestos estaban sus
senos a mis caricias, / qué suave el vientre que vi bajo su cintura, /
quélargasupierna, quélozanosumuslo! / Bastecondecirquetodo
era mas que de mi agrado; / Me abracé a sucuerpo desnudo, yella
se dejé caer: /Juzguen el resto, cansado quedé de que me pidiera
besos; / jOh,Jupiter, enviame més tardes como éstal»:. Ovidio, el
poeta latino, fue uno més entre los innumerables millones de per-
sonas que han saboreado el deseo.

Eldeseoesunsentimientohumanofundamental. Tambiénesim-
predecible. El ansiade satisfaccion sexualpuede despertarseennues-
tramente mientrasvamosconduciendo un coche, vemosuna pelicu-
laen televisién, leemosenlaoficinaosofiamos despiertosenlaplaya.
Yestanecesidades muydiferente delsentimientodelamorroméanti-
co. Dehecho, pocaspersonasenlasociedadoccidental confundenla
euforiadelromanceconelanhelode desahogosexual-.

También las personasde otras culturasdistinguen facilmente es-
tos sentimientoss. En la isla polinesia de Mangaia, «el amor verda-
dero» recibe el nombre de inauguro kino, un estado de pasién ro-
manticabastantediferentealdeldeseosexual. Ensulenguanativa,
los taita, en Kenia, llaman al deseo ashiki mientras que al amor lo
llaman pende?. Yen Caruaru, unaciudad situada al norte de Brasil,
sus habitantes dicen que «Amores cuando sientes el deseo de estar
siempre con ella, respirarla, comerla, beberia, pensar continuamen-
teenella, cuandonoconsiguesvivir sinella». Encambio, paixao: es
«estar sexualmente excitado» y tesao «sentiruna fuerte atraccién se-

xual hacia alguien».
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Estas personas tienen razén al considerar estos sentimientos
como diferentes entre si. Los cientificos han establecido reciente-
mente que el deseo y el amor romdantico estan asociados con distin-
tas constelaciones de regiones cerebrales. En uno de estos estudios
los investigadores escanearon los cerebros de un grupo de hombres
jévenes heterosexuales utilizando el escaner cerebral IMRf. A estos
hombres se les mostraron tres tipos de videos: algunos eran erdti-
cos, otros relajantes y otros estaban relacionados con el deporte:.
Cada voluntario llevaba puesto alrededor de su pene una especie
de tensiémetro fabricado especialmente para el experimento con
el fin de registrar surigidez. El patréon de laactividad cerebral resul-
t6 bastante diferente al que presentaban los sujetos enamorados de
nuestro proyecto de escaner cerebral.

El deseo y el amor romédntico no son lo mismo.

Yaligual que gente de todo el mundo ha preparado pécimas de
amor para hacer nacer un romance, también se han inventado bre-
bajes de todo tipo para despertar el deseo, al que un proverbio ita-

liano denomina «el leén mas viejo de todos».

LA HORMONA DEL DESEO

«Los bombones son mas galantes, pero el licor es mas rapido»,
bromeaba Ogden Nash. En todos los lugares del mundo el ser hu-
mano ha utilizado lo que esperaba que fuera un afrodisiaco para
despertar el deseo. Cuando el tomate llegé a Europa procedente de
las Américas, los europeos pensaron que estejugoso fruto rojo esti-
mularia el apetito sexual; lo llamaron «la manzana del amor». Las
aletas de tiburdn, la sopa de nido de p4ajaro, el polvo de cuerno de
rinoceronte, el curry, el chutney* la raiz de mandragora, el chocola-
te, los ojos de hiena, el caviar, las almejas, las ostras, lalangosta, los se-
sos de paloma, la lengua de ganso, las manzanas, los platanos, las
cerezas, los datiles, los higos, los melocotones, los pomelos, los es-

parragos, el ajo, la cerveza, el sudor: un asombroso repertorio de

* Conserva agridulce a base definitaso vegetales que se come con carnes, queso etcé-
tera. (N.delaT,)
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aromas, sabores y unglientos utilizados para hechizar a parejas re-
nuentes con el fin de llevarselas a la cama.

Duranteelreinado de Isabel I de Inglaterra, en los burdeles se
servian ciruelas gratis porque estaban convencidos de que desper-
taban el deseo. En siglos pasados los drabes intentaban atraerse a
las mujeres haciéndoles probar un poco dejoroba de camello para
encender su deseo sexual. Plinio escribié que los hocicos de hipo-
p6étamo hacian maravillas. Los aztecas veian magia sexual en partes
de la cabra y el conejo porque estos animales se reproducian con
rapidez. Las babosas de mar captaron las fantasias de los chinos, en
gran parte porque estos extrafios animales se alargaban cuando se
les tocaba. Ytradicionalmente los europeos pulverizaban cierto tipo
de cucaracha del sur de Europa para despertar el deseo sexual; le
llamaban la mosca espafola::.

Comer aumenta la presién sanguinea y el pulso, eleva la tempe-
ratura del cuerpo y a veces nos hace sudar; cambios fisioldgicos que
también se producen con el sexo. Quiza sea ésta la razén por la que
hombres y mujeres llevan tanto tiempo asociando distintas comi-
das con la excitaciéon sexual. Pero la naturaleza sélo ha creado una
sustancia capaz de estimular el deseo sexual en hombres y mujeres:
la testosterona;y, en un grado menor, sus parientes, el resto de hor-
monas sexuales masculinas.

El hecho estd bien demostrado. Los hombres y mujeres con al-
tos niveles de testosterona en circulacién tienden a desarrollaruna
mayor actividad sexual's. Los atletas masculinos que se inyectan tes-
tosterona para aumentar su fuerza y su resistencia tienen més pen-
samientos relacionados con el sexo, méis erecciones matutinas, mas
encuentros sexuales y més orgasmos. Ylas mujeres maduras que to-
man testosteronaven aumentarsu deseo sexual. Lalibido masculina
alcanza su punto algido a los veintipocos afios, cuando los niveles de
testosterona son més altos. Y muchas mujeres sienten un mayor
deseo sexual en torno a los dias de la ovulacidén, cuando los nive-
les de testosterona aumentan::.

Asi como un elevado nivel de testosterona estimula el impulso
sexual, el descenso de dicho nivel hace que disminuya. Ambos sexos
tienen menos fantasias sexuales, se masturban con menor frecuen-

ciay tienen menos relaciones sexuales a medida que su edad va au-
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mentando'r. Lamalasalud, lainfelicidad, el exceso de trabajo, lafal-
ta de oportunidades, la pereza y el aburrimiento contribuyen sin
duda a esta disminucién del deseo. Pero con la edad los niveles de
testosterona descienden, reduciendo a menudo el deseo sexual.

Sin embargo, aproximadamente dos tercios de las mujeres de
mediana edad no experimentan ningdn descenso de lalibido's. Esto
también puede deberse a la testosterona. A medida que los estrége-
nosvan disminuyendo con la menopausia, los niveles de testostero-
na y otros andrdégenos empiezan a quedar al descubierto: estas po-
tentes hormonas pueden por fin expresarse méas abiertamente. De
hecho, lo hacen. En un estudio realizado con mujeres de mediana
edad, casi el 40 por ciento se quejaba de no practicar el sexo lo sufi-
ciente' .

En cuanto al grado de deseo sexual, las personas muestran varia-
ciones, en parte debido a que los niveles de testosterona se here-
dan genéticamente', aunque esos niveles también fluctian depen-
diendo del dia, la semana, el afio y el ciclo vital. Por otra parte, el
equilibrio entre testosterona, estrégeno y otros ingredientes fisio-
l6gicos, asi como las circunstancias sociales y un gran nimero de
otros factores, tienen también mucho que ver en cuanto al momen-
to, el lugar y la frecuencia del deseo*. No obstante, la testosterona
es clave para este apetito. Yesta sustancia quimica primordial pue-
de inundar el cerebro. Como decia el poeta Tony Hoagland: «Mien-
tras exista el deseo, no estamos a salvo»e,

Es frecuente que hombres y mujeres se sientan sexualmente es-
timulados por cosas diferentes. A los hombres les gusta mirar. Se
excitan sexualmente con los estimulos visuales. Incluso cuando
fantasean, recrean imagenesvividas de partes del cuerpo y de la co-
pulacién:. Esta contemplacién lasciva probablemente eleva los ni-
veles de testosterona. Cuando los monos machoven auna hembra
sexualmente receptiva o miran a un compafiero copular con una
hembra, sus niveles de testosterona se disparan::. Por eso, cuando
los hombres van a salas de stripteaseo ven revistas «de chicas» proba-
blemente estdn elevando sus niveles de testosteronay provocando
en si mismos el deseo.

Las mujeres se sienten generalmente mas estimuladas por las

palabras, imagenes, peliculas y narraciones romdanticas. Las fanta-
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sias sexuales de las mujeres incluyen también un mayor nivel de
afecto, compromiso y sexo con parejas a las que conoce:*. Ya las
mujeres les gusta tener que ceder. Aproximadamente un 70 por
ciento de los hombres y mujeres de Estados Unidos fantasean
mientras hacen el amor:. Pero asi como en el caso de los hombres
la conquista es el argumento principal de la mayoria de estas fanta-
sias, en las ensofiaciones sexuales de las mujeres predomina la ren-
dicién activas.

Este gusto por la conquista y la rendicién no tiene nada que ver
con la violacién. Menos del 0,5 por ciento de los hombres disfrutan
forzando a una mujer a realizar el coito, y constituyen también me-
nos de un 0,5 por ciento las mujeres a las que les gusta que las obli-
guen a copular:**. Sin embargo, las mujeres estadounidenses refle-
jan una probabilidad un 50 por ciento mayor que la de los hombres
de fantasear activamente sobre que «se lo hagan» en lugar de «ha-
cerlo»:r.

El peligro, la novedad, determinados olores y sonidos, las cartas
de amor, los dulces, las conversaciones tiernas, la ropa sexy, la musi-
ca suave, las cenas elegantes: son muchos los desencadenantes que
pueden despertar esa «sed eterna», como el poeta Pablo Neruda lla-
maba al impulso sexual. ;De qué manera afectan los sentimientos de

amor romdantico a este circuito cerebral fundamental del deseo?

ELAMOR DESENCADENA EL DESEO

Seguramente han observado que cuando se enamoran, su ardor
estimula el impulso sexual. Novelistas, dramaturgos, poetasy com-
positores de canciones han celebrado esta necesidad de besar,
abrazar y hacer el amor con el ser amado.

(Por qué experimentamos el deseo sexual cuando nos enamora-
mos? Porque la dopamina, el elixir del amor romdntico, puede esti-
mular la liberacién de testosterona, la hormona sexual del deseo:*.

Esta correlacién entre los niveles elevados de dopaminay la ex-
citaciéon sexual, la frecuencia de las relaciones sexuales y la funcién
sexual positiva es frecuente en los animales:. Por ejemplo, cuando

se inyecta dopamina en el flujo sanguineo de una rata macho, se es-
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timulan sus conductas copulatorias . Por otra parte, cuando se co-
loca una rata macho de laboratorio en unajaula desde donde pue-
de ver u oler a una hembra en celo, la rata macho se excita sexual-
mente, aumentando también sus niveles de dopamina®'. Ycuando
se retira la barreray se le permite copular, los niveles de dopami-
na se elevan todavia mas.

La dopamina también puede estimular el deseo sexual en los hu-
manos**. Cuando los hombres y mujeres afectados por una depre-
sién toman una medicacién que eleva los niveles de dopamina en
el cerebro, su impulso sexual por lo general mejora::.

Unaamiga mia que estd en la treintena me conté una historia que
viene muy al caso. Llevaba varios afios con una ligera depresidn,
por lo que habia empezado a tomar uno de los nuevos antidepresi-
vos (uno que no tiene efectos sexuales secundarios negativos) que
elevan los niveles de dopamina en el cerebro. Un mes después de em-
pezar a tomar este farmaco, noté que no sélo pensaba mas en el sexo,
sino que empezaba a tener orgasmos multiples con su novio. Sos-
pecho que este cambio repentino en el deseo y la funcién sexual se
debieron a que la pildora que tomaba diariamente para aumentar
la dopamina provocaba también la liberacién de testosterona.

Esta relacién positiva entre la dopamina y la testosterona puede
asimismo explicar por qué las personas se sienten tan sexualmente
atractivas cuando se van de vacaciones, prueban algin truco nuevo
en la cama o hacen el amor con una nueva pareja. Las experiencias
novedosas elevan los niveles de dopamina en el cerebro, de ahi que
también sea posible que activen la quimica cerebral del deseo.

La norepinefrina, otro estimulante que probablemente desem-
peiie una funcién importante en el amor romantico, también de-
sencadena el deseo sexual. Los adictos a las anfetaminas, llamadas
«anfetas» o speed, dicen que su impulso sexual puede mantenerse
constante. Este deseo sexual probablemente sea resultado de la
misma ecuacidon bioldgica: las anfetaminas elevan en alto grado la
norepinefrina (y también la dopamina). Yla norepinefrina puede
estimular la produccién de testosteronar.

Hagamos de nuevo algunas salvedades: la dosificacién de estas
sustancias quimicas, asi como el momento en el que son liberadas

en el cerebro, constituyen también otro factor que hay que tener en
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cuenta. Ninguna de estas interacciones son directas o simples. Pero,
hablando en general, ladopaminaylanorepinefrina despiertan el
deseo sexual®, muy probablemente porque elevan los niveles de
testosterona. No es de extrafiar que los amantes pasen toda la no-
che acaricidndose. La quimica del amor enciende el deseo més po-
deroso de lanaturaleza: el impulso de copular.

Esta conexién quimica entre el amor roméantico y el deseo tiene
sentido desde el punto de vista evolutivo. Después de todo, si el
amor romantico ha evolucionado para estimular el emparejamien-
to con otro individuo «especial», deberia estimular también el im-

pulso de practicar el sexo con esta persona amada.

; DESENCADENA ELDESEO EL AMOR?

(ES ciertolo contrario? ;Puede el deseo estimular el amor? ;Pue-
de uno acostarse con «s6lo un amigo» o incluso un extrafo y ena-
morarse de repente de él o de ella?

Ovidio, un hombre que posiblemente vivid muchos romances,
creia que una fuerte atraccién sexual a menudo podia hacer que
una persona se enamorara‘’. Pero el deseo sexual no siempre de-
sencadena el ardor roméantico, como muchos saben. La mayoria de
los adultos sexualmente liberados de hoy en dia han practicado el
sexo con alguien de quien no estaban enamorados. Muchos inclu-
so han copulado con este «amigo» de forma regular. Pero, desgra-
ciadamente, nunca han sentido la euforia de la pasién romdntica
con este compafiero de cama. El deseo no conduce necesariamen-
te a la pasién y la obsesién del amor romdntico.

Efectivamente, son muchos los datos que apoyan lo contrario.
Los atletas que se inyectan andrdgenos sintéticos para aumentar su
musculatura no se enamoran cuando toman estos fAirmacos. Cuan-
do los hombres y mujeres de mediana edad se inyectan testoste-
rona o se aplican testosterona en crema en diversas partes de su
cuerpo para estimular su impulso sexual, sus pensamientos y fan-
tasias sexuales aumentan‘s, pero tampoco se enamoran. Los cir-
cuitos cerebrales del deseo no encienden necesariamente el fue-

go del amor.
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Esto no quiere decir que el deseo sexual nunca desencadene el
amor romantico. Puede hacerlo. Una amiga mia de mediana edad
es un buen ejemplo de ello. Habia estado manteniendo relaciones
sexuales con «sélo un amigo» durante casi tres afios. Me decia que se
trataba de encuentros espordadicos; su amigo y ella no tenian rela-
ciones sexuales mas de dos o tres veces al afio. Entonces, una mana-
na de verano, unos cinco minutos después de haber copulado con
él, se sinti6 profundamente enamorada. En aquel momento entra-
ron en accién el pensamiento obsesivo, el anhelo de estar con ély
el éxtasis. Durante las semanas y meses que siguieron, me contaba,
pasaba la noche entera despierta pensando constantemente en él,
esperaba que sonara el teléfono para oir su voz, se vestia de forma
atractiva para conquistarle y fantaseaba con pasar su vidajuntos.
Afortunadamente, él también la amaba.

«Nasopasyo, maya basyo». Las mujeres del occidente rural de
Nepal utilizan este dicho, un poco subido de tono, para expresar
el mismo fendmeno. Significa que «cuando el pene entrd, el amor
llegdne.

Creo que la biologia contribuye a este amor espontdneo por un
compatiero sexual. La actividad sexual puede aumentar los niveles
de dopamina y norepinefrina en el cerebro de las ratas macho.
Incluso sin actividad sexual, el aumento de los niveles de testostero-
na puede elevar los niveles de dopamina‘ y de norepinefrina«y
reducir al mismo tiempo los de serotonina*. En resumen, la hor-
mona del deseo sexual puede desencadenar la liberaciéon de los eli-
xires cerebrales de la pasién romantica. Creo que mientras mi ami-
ga se abrazabay copulaba con «sdélo un amigo», su circuito cerebral
para el romance se puso en marchay se enamoré.

Esta «vieja magia negra» es una fuerza inconstante. La quimica
del amor romantico puede desencadenar la quimica del deseo se-
xual y el combustible que alimenta el deseo sexual puede a su vez
generar el combustible del romance. Esta es larazén por la que es
peligroso copular con alguien con quien no quieres comprometer-
te. Aunque tu intencién sea practicar el sexo espordadicamente, pue-
de que al final te enamores.

Por otra parte, la pasién romédntica tiene también una relacién

especial con los sentimientos de apego.
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SOBRE ELAPEGO

«,Quién dispuso que este fuego de ansias / debiera enfriarse tan
pronto como se inflama?»+*. El poeta MatthewArnold lloraba el fi-
nal de su amor romantico.

El amor cambia con el paso del tiempo. Se hace méas profundo,
mas calmado. Las parejas ya no pasan todo el dia hablando, ni bai-
lan hasta el amanecer. La pasiéon desaforada, el éxtasis, el anhelo, el
pensamiento obsesivo, la energia intensificada: todo se disuelve.
Pero si uno tiene suerte, esa magia se transforma a si misma en
nuevos sentimientos de seguridad, comodidad, calma y unién con
la pareja. La psicéloga Elaine Hatfield llama a este sentimiento el
«amor companero», una sensacién de feliz unién con una persona
cuyavida estd estrechamente entrelazada con la tuya+. Yo llamo a
esta compleja amalgama «apego».

Yaligualque loshombresy mujeres distinguen de forma intuiti-
va entre la sensacién de amor roméntico y la de deseo sexual, tam-
bién distinguen facilmente entre los sentimientos del romance y
los del apego.

Nisa,unabosquimana Kungdel desierto de Kalaharide Botswa-
na, explicé sucintamente este sentimiento de apego entre hombre
y mujer a la antropéloga Marjorie Shostak. «Cuando dos personas
estdnjuntas por primera vez», decia Nisa, «sus corazones ardeny la
pasién es muy grande. Después de un tiempo, el fuego se enfriay se
mantiene asi. Siguen amédndose el uno al otro, pero de una forma
distinta, méas cdliday confiada»-.

Los taita de Kenia estarian de acuerdo. Ellos dicen que el amor
adopta dos formas, un anhelo irresistible, una «especie de enfer-
medad», y un afecto perdurable y profundo por el otro*. Los brasi-
lefios tienen un proverbio poético que distingue entre estos dos sen-
timientos; dice asi: «El amor nace de una mirada y madura en un

sonrisa»*. Ypara los coreanos, «sarang» esuna palabra similar al con-

* Matthew Amold, Antologa, Visor, Madrid, 1976. (N. de 1aT.)
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cepto occidental del amor roméntico, mientas que «chong» se pa-
rece mas al sentimiento de apego perdurable. Pero quizds Abigail
Adams, la esposa del segundo presidente de Estados Unidos, lo ex-
presé mejor en una carta dirigida aJohn en 1793: «Los afios consi-
guen domedniar el ardor de la pasidén, pero en su lugar subsiste una
amistad y un afecto de raices profundas, que desafia a los estragos

del tiempo, mientraslallamavital existe»:.

LA QUIMICA DELAPEGO

Los cientificos comenzaron a examinar este sistema cerebral del
apego hace décadas, cuando el psiquiatra britdnico John Bowlby
formulé que los humanos han desarrollado un sistema innato del
apego que estd integrado por unas conductas y unas respuestas fi-
sioldgicas especificas*. Pero hasta hace poco los cientificos no han
empezado a comprender qué sustancias quimicas cerebrales pro-
ducen este sentimiento de fusién con una pareja de larga duracidn.
Actualmente la mayoria creen que la vasopresina y la oxitocina,
hormonas estrechamente relacionadas entre siy fabricadas princi-
palmente en el hipotdlamo y en las génadas, producen muchas de
las conductas asociadas con el apego.

Pero para comprender como estas hormonas generan la sensa-
cién de unidén con el ser amado, debo volver a referirme a unos ha-
bitantes del Medio Oeste de Estados Unidos de los que ya he habia-
do antes: los ratones de campo. Como recordaran, estos roedores de
color gris pardo establecen vinculos de pareja para criar a sus pe-
quefios; aproximadamente un 90 por ciento de ellos se emparejan
con un solo compafiero para toda suvida. Hace unos pocos afios, los
neurdlogos Sue Carter, Tom Insel y varios méas, determinaron la
causa de este apego en los machos. Cuando el ratén de campo ma-
cho eyacula, los niveles de vasopresina en el cerebro aumentan, dan-
do origen a este celo conyugal y paternals:.

(Es lavasopresina el coctel de la naturaleza que despierta el ape-
go del macho?

Para investigar esta hipotesis, los cientificos inyectaron vasopre-

sina en el cerebro de ratones de campo virgenes criados en laborato-
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rio. Estos machoscomenzaroninmediatamente adefenderel espa-
cio que les rodeaba frente a otros machos, un aspecto que caracte-
riza la formacién de la pareja en los ratones de campo. Ycuando
cadauno de ellos fue presentado auna hembra, sevolviéinmedia-
tamente posesivo con respecto a ellas:. Por el contrario, cuando es-
tos mismos cientificos bloquearon la produccién de vasopresina en
el cerebro, los ratones de campo machos empezaron en cambio a
portarse como canallas, copulando con una hembray abandonén-
dolaalaprimera ocasién de aparearse con otra.

Lanaturaleza, pues, hadotado alos mamiferosde unasustancia

quimicaparaquedesarrollenelinstintopaternal:lavasopresina.

LA OXITOCINA: ;OTRO COCTEL PARA EL AFECTO?

«...asl crecimosjuntos / como una doble guinda que parece se-
parada, / pero que guardaunidad en su divisién: / dos hermososfru-
tos moldeados sobre un tallo»="'. Son pocos los poetas que escri-
ben sobre el sentimiento perdurable del apego, quizads porque este
impulso raravez nos obligaa componer apasionados versos a altas
horas de la noche. Estos versos de Shakespeare son una excepcin.
Sin embargo, el sentimiento del apego debe de ser una sensacién
comun a todas las avesy mamiferos, porque estd asociado no sélo a
lavasopresina, sino también alaoxitocina,unahormonaemparen-
tadayomnipresenteenlanaturalezas-.

Aligualquelavasopresina, laoxitocinasefabricaen el hipotdla-
mo, asi como en los ovariosy en los testiculos. A diferencia de la va-
sopresina, la oxitocina se libera en todas las hembras de los mami-
feros (incluidaslas mujeres) durante el proceso del parto:s, dando
lugar alas contracciones del Uteroy estimulando las gldndulas ma-
marias para producir leche. Pero en la actualidad, los cientificos
handeterminado quelaoxitocinaestimulatambiénlauniénentre

lamadreysuhijo.

* William Shakespeare, El suefio de una noche de verano, Espasa-Calpe, Madrid, 2000.
(N.delaT.)
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Ylo que es aun mds importante, en la actualidad muchos creen
que la oxitocina esta asimismo relacionada con los sentimientos de
apego entre el macho yla hembra adultos:e.

Indudablemente, todos hemos sentido el poder de estas dos
«hormonas de la satisfaccién», como se denomina a veces a la vaso-
presinay la oxitocina. Las segregamos en dos momentos clave de la
relaciéon sexual: durante la estimulacién de los genitales o los pezo-
nes*'y durante el orgasmo. Durante el orgasmo, los niveles de vaso-
presina aumentan de forma espectacular en los hombres y los de la
oxitocina se elevan en las mujeres’. Estas «sustancias quimicas del
abrazo» contribuyen sin duda a esa sensacién de fusién, de cercaniay
de apego que se siente después de haber disfrutado de un agrada-
ble encuentro sexual con el ser amado.

(De qué manera afecta la quimica del apego a los sentimientos

del deseo sexual y del amor roméntico?

; ELDESEO DISMINUYE EL APEGO?

Los componentes quimicos del apego tienen efectos complejos
sobre el impulso sexual y los sentimientos de la pasién romdntica.
En algunas circunstancias, la testosterona puede elevar los ni-
veles de vasopresina® y de oxitocina® en los animales, aumentando
las conductas propias del apego como el cepillado mutuo, la sefializa-
cion del territorio por el olor y la defensa de un lugar para anidar-:.
Lo contrario también puede ocurrir: la oxitocina y la vasopresina
pueden aumentar la producciéon de testosterona en determinadas
condiciones®>. En resumen, la quimica del apego puede desenca-
denar el deseo y la quimica del deseo puede desencadenar expre-
siones de apego.

Pero todas estas hormonas también pueden tener efectos nega-
tivos entre si. El aumento de los niveles de testosterona puede redu-
cirlos niveles de vasopresina (y de oxitocina), y los niveles elevados
de vasopresina pueden disminuirlos niveles de testosteronars. Esta
relaciéon inversa entre el deseo y el apego «depende de las dosis»;
varia en funcién de la cantidad, el momento y las interacciones en-

tre las diversas hormonas‘:. Y existen numerosas pruebas de que
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esto sucede regularmente en las personas, a veces con consecuen-
cias desastrosas.

Los hombres con altos niveles basicos de testosterona elevados
se casan con menos frecuencia, tienen mads relaciones adulteras, co-
meten mdas abusos conyugalesy se divorcian mds a menudo. Cuando
el matrimonio de un hombre pierde estabilidad, sus niveles de tes-
tosterona aumentan. Con el divorcio, estos niveles de testosterona
aumentan ain méas. Ylos hombres solteros tienden a tener niveles
de testosterona méas altos que los casados*:.

También es posible lo contrario: que cuando el apego del hom-
bre hacia su familiava creciendo cadavez més, los niveles de testos-
terona desciendan. De hecho, de cara al nacimiento de un hijo, los
futuros padres experimentan un declive significativo de los niveles
de testosteronas. Incluso cuando un hombre tiene a un bebé en
brazos disminuyen los niveles de testosterona.

Esta relacién negativa entre la testosterona y el apego también se
observa en otras criaturas. Los cardenales macho y los arrendajos
azules pasan de una hembraaotra; nunca se quedan paracriar a sus
polluelos. Estos padres descastados tienen niveles altos de testostero-
na, En cambio, los machos de las especies que forman parejas mon6-
gamas y permanecenjunto a su pareja para ejercer de padres con
sus crias tienen niveles de testosterona mucho mas bajos durante la
fase parental de la época de cria*". Ycuando los cientificos introdu-
jeron quirurgicamente varias dosis de testosterona en una serie de
gorriones mondégamos macho, estos atentos padres abandonaron
sus nidos, a sus criasy a sus «esposas» paracortejar a otras hembras-:.

Como ya he dicho, las interacciones entre estos sistemas quimi-
cos del deseo y del apego son complejas y variables. Pero hay datos
que sugieren que a medida que las personas crecen como «dos ado-
rables cerezas que brotan de un mismo tallo», la quimica del apego
puede disminuir el deseo. Esta es probablemente la razén por la
que los hombresy mujeres que forman matrimonios estables pasan
menos tiempo en su habitacién haciendo el amor.

Pero, ;qué hay del amor? ;Cémo afectala dopamina, el combus-
tible del amor romantico, a los niveles de vasopresina y oxitocina,
las drogas cerebrales del apego? Los sentimientos de unién y ape-

go, ;mejoran o reprimen la pasién romdantica?

111



POR QUE AMAMOS

(AMORYAPEGO?

Lanaturaleza no es ordenada. Le gustan las opciones. Yno exis-
te una relacién definida entre los neurotransmisores del amor y las
hormonas del apego, sino que, como ocurre siempre en el caso de
estas interacciones quimicas, «depende».

En algunos casos, la dopaminaylanorepinefrina pueden esti-
mular la liberacién de oxitocinayvasopresinasy contribuir de este
modo a aumentar nuestro sentimiento de apego. Pero el aumento
de los niveles de oxitocina (tanto en hombres como en mujeres)
puede interferir también en la actividad de la dopamina y la nore-
pinefrina en el cerebro, disminuyendo el impacto de estas sustancias
excitantes™. De ahi que la quimica del apego pueda sofocar la qui-
mica del amor.

Existen numerosas pruebas de caracter anecddtico que sirven de
apoyo a esta relacién quimica relativa entre el apego y el amor ro-
mantico. Personas de todas partes del mundo dicen que la euforia
del amor va decayendo a medida que su matrimonio o relaciéon de
pareja se hace méas estable, comoday segura. Algunos incluso acuden
al psiquiatra o al consejero matrimonial para intentar renovar la pa-
sién romantica con su pareja; otros, en cambio, van en busca del ro-
mance extramatrimonial; unos se divorcian, y muchos se acostum-
bran a una relacién duradera desprovista del goce del romanticismo.

Mis sentimientos acerca de este destino que la naturaleza ha de-
cretado son encontrados. En primer lugar, muchos de nosotros mo-
ririamos de agotamiento si el amor roméantico floreciera eternamen-
te en una relacién. No podriamos llegar nunca puntuales al trabajo
ni concentrarnos en nada que no fuera «él» o «ella». Por otra parte,
a medida que va madurando, el amor romantico a menudo se ex-
pande, convirtiéndose en cientos de complejos y gratificantes senti-
mientos de apego que dan lugar a una unién enormemente intrin-
cada, interesante y emocionalmente satisfactoriacon otra persona.

Al mismo tiempo, creo, como expondré en el capitulo octavo,
que en una relacién duradera y agradable es posible mantener viva

la llama primigenia del éxtasis roméantico.
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No obstante, para mantener esta magia tenemos que hacer algu-
nas trampas a nuestro cerebro. ;Por qué? Porque el amor romdntico
no se ha desarrollado para ayudarnos a mantener una relacién de
pareja estable y duradera. Su evolucién se ha debido a unos fines
diferentes: impulsar a nuestros ancestros a preferir, elegir e ir en bus-
ca de parejas especificas, iniciar después el proceso de empareja-
miento y permanecer sexualmente fieles a nuestra pareja el tiem-
po suficiente para concebir un hijo. Sin embargo, una vez que el
hijo ha nacido, los padres necesitan un nuevo conjunto de sustan-
cias quimicas y redes cerebrales para criar a este hijo en equipo; en
esto consiste la quimica del apego. En consecuencia, los sentimien-
tos de apego a menudo disminuyen el éxtasis del romance, sustitu-

yéndolo por un sentimiento profundo de unidén con la pareja.

LA TRAMA DEL AMOR

A pesar de esta trayectoria evolutiva del amor, en la que la pasién
roméntica se transforma gradualmente en unos sentimientos de
apego profundo, estos tres circuitos cerebrales, el deseo, el amor ro-
méantico y el apego, pueden combinarse de maneras muy diversas.

La forma en que normalmente transcurren las cosas en la so-
ciedad occidental tradicional es la siguiente: te encuentras con un
hombre o una mujer, hablas, te riesy empiezas a «salir» con él. Lue-
go, de forma rapida o gradual te enamoras. A medida que la cama-
raderia va convirtiéndose en felicidad, tu impulso sexual entra en
accién. Entonces, después de unos meses o anos de haber pasado
juntos muchos momentos felices, el ardor de la pasién roménticay
el deseo sexual primigenio empiezan a declinar, siendo sustituidos
por lo que Theodor Reik llamaba ese cdlido «rescoldo» que es el
apego. Asi que, segun este escenario, el amor romdntico es el de-
sencadenante del deseo; y luego, con el tiempo, estos sentimientos
primigenios de pasidén y deseo se asientan en un pilar de compro-
miso y unién emocional: el apego.

No obstante, el deseo, el amor y el apego pueden visitarnos si-
guiendo otra secuencia. Podemos iniciar una relacién con alguien

por quien sélo sentimos un deseo sexual. Durante unos meses prac-
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ticaremos el sexo de forma irregular. Luego, un buen dia, empeza-
mos a ponernos posesivos. Al poco nos enamoramos de esa perso-
na. Ycon el tiempo nos sentiremos emocionalmente unidos. En
este caso, el deseo ha precedido al romance, que a su vez ha condu-
cido al apego.

También hay parejas que inician su relacién con un sentimiento
de apego. Rapidamente consiguen la unién emocional en el dormi-
torio de la residencia universitaria, la oficina o su circulo social. Se
hacen intimos amigos. Con el tiempo, este apego se transforma en
pasién romdanticay al final ésta desencadena el deseo.

Por desgracia, muchos de nosotros también pasamos en nuestra
vida por periodos en los que estos tres impulsos del emparejamien-
to, el deseo, el amor romantico y el apego no se concentran en la
misma persona. Parece estar en el destino de la humanidad que se-
amos neurolégicamente capaces de amar a mas de una persona a la
vez. Uno puede sentir un profundo apego por el que hace tiempo
es su conyuge, y sentir una pasiéon romantica por alguien de la ofici-
na o de su circulo social, y al mismo tiempo experimentar un deseo
sexual mientras lee un libro, ve una pelicula o hace cualquier otra
cosa en la que ninguna de estas personas tiene nada que ver. Puede
que incluso se vaya pasando de un sentimiento a otro.

En efecto, mientras por la noche uno estd tumbado en la cama,
a oscuras, puede verse envuelto por sentimientos de apego hacia su
conyuge; unos segundos mas tarde siente una loca pasién roméantica
por alguien a quien acaba de conocer; luego nota un deseo sexual
cuando de repente una imagen que nada tiene que ver con lo ante-
rior se le viene a la cabeza. Mientras estos tres circuitos cerebrales
actuan interactiva pero independientemente, a uno le parece que
en su cabeza se estd celebrando la reunién de un comité.

«El amor es salvaje», como dice la cancién. El deseo, el amor ro-
mantico y el apego profundo pueden visitarnos formando unas com-
binaciones tan distintas e inesperadas que muchas personas han
llegado a pensar que la mezcla de sensaciones que nos empujan ha-
cia otra persona es misteriosa, incomprensible, quizas incluso que
aparece como caida del cielo. Pero una vez que empiezas a consi-
derar el deseo, el amor romdntico y el apego como tres impulsos es-

pecificos del emparejamiento, cada uno de los cuales produce mu-
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chas diferentes gradaciones de sentimientos que se combinan y vuel-
ven a combinar eternamente de innumerables maneras, el amor
adquiere tangibilidad. Incluso los elaborados esquemas de los clasi-

cos griegos adquieren sentido.

TIPOS DE AMOR

Los antiguos griegos fueron los expertos méas consumados del
mundo en el arte de diferenciar las diversas clases de amor: tenian
mas de diez palabras para designar sus diversos tipos. El psicélogo
John Alan Lee redujo estas categorias superpuestas a seis™. Pero, en
mi opinién, cada una de ellas parece una variante distinta de uno
de los tres circuitos basicos del cerebro: el deseo, el amor romanti-
coyel apego.

La més celebrada es eros, el amor apasionado, sexual, erético, fe-
liz, que derrocha energia para una pareja muy especial. Creo que
eros es una combinacién del deseo y del amor roméntico.

La manta es el amor obsesivo, celoso, irracional, posesivo y de-
pendiente. La mayoria de las personas son excesivamente obsesivas,
ilégicas y posesivas cuando estdn enamoradas apasionadamente.

Ludus es un término latino que significajuego. Este es el amor
juguetén, despreocupado, sin compromisos, sin ataduras. Estos
amantes pueden amar a mds de una persona a la vez sin que supon-
gaun problema. Para ellos, el amor es teatro, una forma de arte. El
ludus parece ser una variante de un deseo liviano combinado con la
diversién y la frivolidad.

Storgé es un tipo de amor compaiero, fraternal, amistoso, un
sentimiento de amistad profunda y especial que carece de ma-
nifestaciones de emocién. Estas personas prefieren hablar de sus
intereses més que de sus sentimientos. Este es un «amor sin fiebre
ni locura», como dijo Proudhon. Para mi, storgé es una forma de
apego.

Agape es un amor gentil, desinteresado, consciente de sus debe-
res, generoso, altruista, a menudo espiritual; otra forma de apego.
Estos amantes consideran sus sentimientos como un deber, no una

pasién. Algunos estan incluso dispuestos a dejar la relacién cuando
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estoeslomejorparael seramado; deahiqueserindandebuengra-
do ante un rival.

Ladltima categoriaes pragma, el amorbasadoenlacompatibili-
dadyel sentido comun: el amor pragméatico. Esel amor de la «lista
de la compra». Los amantes pragmaticos llevan la cuenta: tienen
muy presentes tanto las ventajas como los inconvenientes de lare-
lacién. Estos hombresy mujeres no son dados al sacrificio o a la
emocién excesiva. Paraelloslaamistadeslaesencia delarelacidon.
Yono considero que este pragma sea amor en absoluto.

Existe una gran cantidad de literatura de cardcter psicoldgico
sobre los tipos de amor, asi como sobre los diversos componentes
del amorylos estilosde amar’. Unaconceptualizacién del amor
que es bastante popular entre los cientificos sociales de la actuali-
dadesladelpsic6logoRobertSternberg.

Sternbergdivideelamoren tresingredientes basicos: lapasidn,
queincluyeelamor, laatraccionfisicayel deseosexual;laintimi-
dad, todos los sentimientos de calidez, cercania, conexién yunioén;
yla decisién/compromiso, esto es, la decisién de amar a alguieny
elcompromiso de mantener dichoamor'. Para él, el encaprichamien-
tosecompone s6lo de pasién. El amor romdntico es la pasién més la
intimidad. El amor consumadoespasién,intimidadycompromiso.
El amor companeroincluyelaintimidadyelcompromiso,perocare-
ce de pasion. El amorvacioes sélocompromiso; adoptalas actitudes
delamorperosoéloalbergasentimientosdecompromisoparaman-
tener larelacidén. El afecto se basaenlaintimidad; no se siente pa-
si6én nicompromiso. Yel amorfatuoz menudo estalleno de pasiény

compromisoperocarecedeintimidad.

LA LOCA SINFONIA DEL AMOR

«Elamorcomponetal tejido de paradojasyexisteen talvariedad
de formasy tonalidades, que se puede decir casicualquier cosa so-
bre sobre él con probabilidad de acertar». Esta afirmacién corres-
ponde al estudiosode laconductadela épocadelaReinaVictoria,
sir Henry Finck. El amor romédntico presenta sin duda sutiles varia-

ciones, asicomo complejasydiversasrelaciones conlosimpulsosre-
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productivos con los que estd emparentado: el deseo y el apego. El
amor es una sinfonia de sentimientos plagada de notas y acordes.

Para complicar ain més las cosas, la red cerebral del amor ro-
mantico se mezcla con numerosos sistemas cerebrales, que inclu-
yen circuitos para otros impulsos bésicos, asi como emociones, re-
cuerdos y pensamientos. Todos estos ingredientes afiaden una
maravillosa profundidad, variedad de matices y condimentos a los
sentimientos del romance.

Por supuesto, nuestras emociones contribuyen a la pasién ro-
mantica. Las emociones humanas se distribuyen a lo largo de un
continuum que va desde las que son tan bédsicas que es casi imposible
esconderlas (como el asco) a otras que, como la envidia, resultan
mas ficiles de ocultar. Las emociones bdsicas son universales, here-
dadas, involuntarias, se expresan rdpidamente y se manifiestan en
todas partes con los mismos gestos faciales; son dificiles de disimu-
lar y a menudo dificiles de controlar. Entre ellas estdn el miedo, la
ira, la alegria, la tristeza, el ascoy la sorpresa.

No hay duda de que el impulso de amar se apropia de todas las
emociones béasicas en un momento u otro. Cuando sentimos la nece-
sidad irresistible de llamar por teléfono a «él» o a «ella», podemos
sentirnos asaltados por el miedo a que se hayaido con unrival;almo-
mento, embargados por la alegria cuando contesta al teléfono y nos
dice «te quiero»; y més tarde, golpeados por la sorpresay la desilusién
cuando este ser celestial anula la cita que habiamos planeadojuntos.

El amor romé4ntico también estd relacionado con otro gran nu-
mero de sentimientos méas complejos: el respeto, la admiracién, la
lealtad, la gratitud, la compasidn, el temor, latimidez, la nostalgia,
el remordimiento e incluso el sentido de lajusticia. El fil6sofo Dy—
lan Evans llamaba a estos sentimientos «emociones cognitivas supe-
riores»’’, dado que no se manifiestan claramente ni estdn asocia-
das a gestos faciales especificos; las personas de distintas sociedades
las expresan de maneray en momentos diferentes; y los hombres y
las mujeres a menudo son capaces de ocultarlas y fingirlas. Cuando
estamos inmersos en el amor romdntico, podemos experimentar
ademdas docenas de estas complejas emociones.

La calma, la tensién, la satisfaccién, la ansiedad, un ligero dolor,

un ligero placer y otros estados generales del cuerpo contribuyen
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también a los sentimientos del amor romantico. En palabras del
neur6logo Antonio Damasio, estas «emociones de fondo» son como
ei paisaje del cuerpo, el estado de animo persistente que nos acom-
pafia en los vaivenes y las crecidas de las emociones y motivacio-
nes. S6lo en determinadas ocasiones afluyen a la mente conscien-
te estos estados de fondo. Pero dichas corrientes subterrdneas y
continuas de ansiedad, dolor y placer, colorean sin duda nuestros
sentimientos hacia el ser amado.

Y lo que resulta ain més fascinante, esta trama de emociones y
motivaciones estd ordenadojerarquicamente en el cerebro. El mie-
do puede vencer a la alegria, por ejemplo. Los celos pueden aho-
gar la ternura. Las yuxtaposiciones son multiples. Pero en estaje-
rarquia de emociones bdsicas y complejas, de sentimientos de fondo
e impulsos poderosos, el amor roméntico ocupa un lugar especial
cercano al cénit, a la cumbre, a lo mas alto. El amor romantico pue-
de dominar el impulso de comer y dormir. Puede contener el mie-
do, el enfado o el asco. Puede anteponerse al sentido del deber ha-
cia lafamilia o los amigos. Puede incluso triunfar sobre lavoluntad
de vivir. Como decia Keats, «podria morir por ti».

«;,Cémo te amo? Déjame contar de cuantas formas», escribié Elin
zabeth Barrett Browning. Existen muchas maneras. Como el acorde
de un piano, el sentimiento de la pasién romdntica armoniza con
miriadas de otros sentimientos, impulsos y pensamientos para cre-
ar melodias distintas en claves diferentes. Por otra parte, cada uno
de nosotros tiene unas conexiones ligeramente distintas. Algunos
estdn més predispuestos a la felicidad; otros a la calma, la ansiedad,
el miedo o el enfado; algunos son insaciablemente curiosos; otros
maravillosamente divertidos. Los cientificos dicen que aproxima-
damente un 50 por ciento de nuestro temperamento es heredado;
el resto es moldeado por nuestra educacién y nuestro entorno.
Pero todos compartimos esta cosa maravillosa y diabdlica llamada
amor romantico.

;Como pescamos las personas en el mar de los diferentes seres
humanos para encontrar a ese otro ser «especial»? ;Qué nos lleva a

elegirle a «él» o a «ella»n?
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«ESE PRIMER EMBELESO
DESPREOCUPADOYMARAVILLOSO»

A quiénelegimos

En algin lugar de este mundo nuestro esperan

un alma sola, otra alma solitaria—

persiguiéndose la una a la otra en el tedio de las horas—

y encontrandose extraiiamente en un destino inesperado;
Entonces se unen, como las hojas verdes con las flores doradas,
formando un todo bello y perfecto—

ylalarganoche delavidatermina,yelcamino

queda abierto hacialaeternidad.

SIR EDWIN ARNOLD
« Somewhere »

«J_jra tan extraordinariamente bella que casi me eché a reir. Ella
[era] el hambre, el fuego, la destruccidon y la peste... la inicaverdad
encarnada. Sus pechos eran apocalipticos, hubieran podido coronar
imperios antes de marchitarse... su cuerpo eraun milagro de cons-
trucciéon... Era incuestionablemente preciosa. Era espléndida. De
una generosidad oscura e inflexible. En resumen, era demasiado,
qué cojones... Aquellos ojos enormes de color violeta... tenian un
destello inexplicable... Mientras aquellos faros césmicos examina-
ban mi defectuosa personalidad, pasaron eones, nacieron y se des-
moronaron civilizaciones enteras... Cada pequefia cicatriz de mi
cara se convirtié en un crater de la luna».

Eso pensé Richard Burton cuando vio por primera vez a Eliza~
beth Taylor: ella tenia diecinueve afos. (Por qué entra un hombre
en una salallena de mujeres atractivas, habla con varias de las que
mas le gustan y cae rendido de amor por una? (Por qué una mujer
que tiene varios pretendientes ve a un hombre y de repente todos
sus circuitos cerebrales se encienden de pasién romantica? ;Por qué
una persona nos activa estos circuitos cerebrales y sin embargo otro
ser humano, absolutamente adorable, no nos impresiona lo més

minimo? ;,Por qué ;/?,Por qué ella?
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OPORTUNIDAD

«;,Cémo cUstmguir el bailarin del baile?», se preguntaba Yeats.
Quizé alguna vez nos hemos sentido arrastrados por alguien en
unafiesta,en laoficina o en laplaya; luego noshemos preguntado
si no se ha debido al entusiasmo del momento, Nuestra ansia de
amaryseramado hapodido alterar nuestravisién, transformando a
unaranaen un principe o princesa. Hemos confundido al bailarin
con el baile.

El amor puede despertarse cuando menos lo esperamos, por
puracasualidad. Laparejaperfectapuede estar sentadajustoanues-
troladoen unafiesta,yes posible que noreparemos en ellasi tene-
mos muchas preocupaciones en la oficina o en el colegio, si estamos
inmersos en otrarelacién o intranquilos por cualquier otro asunto
de cardcter emocional.

Pero si acabamos de entrar en la universidad o de mudarnos a
otraciudad; siestamos recién recuperados de una historiade amor
fracasada o empezamos a ganar dinero suficiente para mantener a
unafamilia; si estamos pasando por una experiencia dificil o tene-
mosdemasiadotiempolibre, entoncesse danlascircunstancias mas
proclives para enamorarnos:. En efecto, las personas que estan
emocionalmenteintranquilas,yaseaporalegria, tristeza, ansiedad,
miedo, curiosidadocualquier otro sentimiento, tienen mas proba-
bilidades deresultarvulnerablesalapasidon®.

Sospecho que esto se debe a que todos los estados de agitacidn
mental estdn asociados con unos mecanismos de excitacidon cere-
bral, asi como con unos niveles elevados de hormonas del estrés.
Ambos sistemas elevan los niveles de dopamina, generando asi la

quimica de la pasién roméantica.

PROXIMIDAD

«Ah, yo he encontrado la magia estando cerca de ella», escribi6

elpoetaEzraPound. Muycierto;laproximidadtambién puede de-
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«encadenar este éxtasis. Tendemos a elegir a los que se encuentran a
nuestro alrededor:. La situaciéon fue elegantemente expresada por
Terry, un canadiense que recientemente me escribid el siguiente

mensaje de correo electrdnico:

Estimada Dra. Fisher,

Cuando estaba en la edad de «salir», tenia ciertas expectativas so-
bre la mujer con la que me casaria. Tenia que ser, asi, asdy qué sé yo.
Y, mientras, estaba ignorando a una mujer bella, carifiosa y generosa,
con unos objetivos vitales maravillosos jque vivia literalmente en el pa-
tio de atras de mi casa! Ella no cumplia ninguna de mis «expectativas»
pero empezamos a salir, vivimos juntos, nos enamoramos y nos casa-
mos un afio mas tarde. De eso hace quince afos y nuestra relacién ha
crecido tremendamente y sigue creciendo cada dia. Creo que lo que
quiero decir es que tenemos que pararnosy mirar a nuestro alrededor.
No analizar cada detalle. Puede que nuestra alma gemela esté més cer-

ca de lo que pensamos:)

Hay muchas otras fuerzas ocultas quejuegan un papel importan-

tealahoradeelegiraunapersona. Entre ellas, el misterio.

MISTERIO

Ambos sexos se sienten a menudo atraidos por alguien a quien
encuentran misterioso. Como escribié Baudelaire, «<amamos a las
mujeres en lamedida en que nos resultan extranas». La sensacidn
de dar por pura suerte con un tesoro escurridizo e improbable pue-
de desencadenar la pasién romaéntica.

Locontrario también es cierto. Lafamiliaridad puede amortiguar
los pensamientos del amor roméantico, como muestra la vida en un
kibutz israeli. Alli los nifios crecianjuntos en una casa comun en la
que vivian, dormian y se bafiabanjuntos, con otrosjévenes de to-
das las edades. Los chicos y chicas se tocaban y se tumbabanjuntos
alegremente. Sin embargo, alrededor de los doce afios, empeza-
ban a estar tensos unos con otros. Cuando llegaban a la adolescen-

cia, desarrollaban unos fuertes lazos fraternales entre hermanosy
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hermanas. Pero ninguno de los que habian vivido su infancia en
esta cuna comun se casaba con un companero de kibutz'. Asi pues,
los cientificos creen que hay una edad critica de la nifiez, quiza en-
tre los tres y los seis afios, en la que los chicos y chicas que viven en
estrecha proximidadyllegan aconocerse afondo, pierden lacapa-
cidad de enamorarse unos de otros.

Esta repugnancia por aparearse con conocidos es comdn a to-
dos los mamiferos. Casi todos los individuos de todas las especies de
las que tenemos datos, sienten una aversién sexual por otros seres
cercanos; prefieren aparearse con extranos. Si unjoven macho per-
manece en sucomunidad natal, como ocurre con los macacos rhe™
sus, a menudo se comporta con su enamorada como un nifio con
su madre, acurrucdndose en sus brazos en lugar de cortejarlay co-
pular con ella. Yen uno de los casos de los que tenemos constancia
de una tentativa de incesto entre chimpancés, la hermana rechazé
con violencia al hermano, gritando, dandole patadas y mordiéndo-
le momentos antes de escabullirse y salir huyendo.

Nosotros hemos heredado esta repulsién a copular con miem-
bros cercanos de la familia y otros individuos a los que conocemos
bien, una aversién que indudablemente se desarrollé para evitar la
endogamia, el acto destructivo de mezclarel AD N propiocon el de
un pariente cercano. En consecuencia, somos méas proclives a sen-
tirnos atraidos por alguien ajeno a la familia o al grupo en el que
hemos crecido, alguien con un toque de misterio.

La naturaleza nos ha proporcionado incluso el cableado cere-
bral para que los extrafios nos parezcan interesantes. La gente con
misterio nos resulta novedosa. Ylo novedoso se asocia con altos ni-

velesde dopamina, el neurotransmisordel romance.

¢Los OPUESTOS SE ATRAEN?

Sin embargo, «ese primer embeleso maravilloso», como Ro~
bert Browningdenominabaal amor roméantico, se dirige por lo ge-
neral hacia alguien muy parecido a nosotros. La mayoria de las per-
sonas del mundo produce una reaccién quimica, amorosa ante

individuos del mismo entorno étnico, social, religioso, educativoy
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econdémico, que tienen un grado de atractivo fisico similar al suyo,
una inteligencia comparable y unas actitudes, expectativas, valores,
interesesy habilidades sociales y comunicativas parecidas-.

De hecho, en un reciente estudio sobre la selecciéon de pareja re-
alizado en Estados Unidos, los biélogos evolutivos Peter Buston y
Stephen Emlen concluyeron que losjévenes de ambos sexos se con-
sideran a si mismos como unos futuros cényuges especialesy eligen
a personas con las mismas caracteristicas, que van desde su patri-
monio financiero o cualidades fisicas hasta los aspectos mas com-
plejos de su personalidad’. Si una mujer tiene la suerte de ser titu-
lar de un fondo fiduciario, buscara a otra persona de clase alta. Los
hombres guapos buscan mujeres guapas. Ylos que valoran la fideli-
dad familiary sexual, eligen a alguien que sea poseedor de los mis-
mos atributos. El espejo habla. Hombres y mujeres generalmente
se sienten atraidos por amantes que comparten su sentido del hu-
mor, con valores sociales y politicos similares, y por individuos que
comparten sus mismas creencias sobre lavida en general:.

Curiosamente, los cientificos han demostrado que muchas de
estas caracteristicas, incluidos los intereses profesionales, lo que ha-
cemos en nuestro tiempo de ocio, muchas de nuestras actitudes so-
ciales e incluso la fuerza de nuestra fe en Dios, se ven influidas por
nuestros genes’. Por tanto, los tipos genéticos se atraen unos a otros;
tendemos a ser atraidos por personas como nosotros.

Los antropdlogos llaman a esta propensién humana a sentirnos
atraidos por personas parecidas a nosotros mismos «emparejamien-
to por concordancia positiva» o «emparejamiento por adecuacién».
El tipo especifico de persona que en realidad elegimos, sin embar-
go, ha ido cambiando un poco. Por ejemplo, en el mundo se pro-
ducen cada vez mas matrimonios interraciales. En Estados Unidos
estas bodas han aumentado alrededor de un 800 por ciento desde
1960. Pero incluso en esta época de la aldea global, es mas proba-
ble que el fuego de la mente se prenda cuando nos encontramos
con una persona desconocida que sea bastante similar a nosotros
desde el punto de vista étnico, social e intelectual.

Al igual que ocurre con la atraccién por los desconocidos, esta
preferencia por parejas similares a nosotros probablemente consti-

tuya una herencia evolutiva. ;Por qué? Porque un feto y su madre
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son extranos entre si. Si ambos comparten una base quimica simi-
lar, a la madre le serda mas facil gestarlo en suvientre. En efecto, las
parejas que son genéticamente similares experimentan menos abor-
tos espontaneosy dan a luz méas bebésy méas sanos'.

Sin embargo, ser demasiado parecidos no es una ventaja. Y los
humanos parecen haber desarrollado como minimo un mecanismo
mental para asegurarse de que eligen a un companero ligeramente
distinto, al menos desde el punto de vista quimico. Este descubri-
miento se deriva de lo que se ha dado en llamar el experimento de
la «camiseta sudada». Cuando se pidié a varias mujeres que olieran
las camisetas sudadas de un grupo de hombres y dijeran qué olor
les parecia el mas «sexy», eligieron las camisetas de los hombres cu-
yos sistemas inmunitarios eran diferentes al suyo pero compatibles
con él:. Inconscientemente, estas mujeres se sentian atraidas por in-
dividuos que potencialmente les podian ayudar a producir una
descendencia genéticamente mdas variada.

Por tanto, los opuestos se atraen, dentro de los limites de la pro-

pia esfera étnica, social e intelectual.

LA SIMETRIA; EL «PUNTO MEDIO»

Otra preferencia biolégica que hemos heredado del reino ani-
mal esnuestra tendenciaa elegir a parejas bien proporcionadas. La
simetria corporal puede contribuir a desencadenar un amor ro-
mantico, como teorizaban los antiguos griegos. Hace casi dos mil
quinientos afos, Aristételes sostenia que existian varios patrones
universales de bellezafisica. Uno de ellos era, en su opinidén, una
proporcién corporal equilibrada, incluida la simetria. Ello se co-
rrespondia con el gran respeto que sentia por lo que él llamé el
punto medio, o la moderacién entre los extremos.

La ciencia moderna apoya la idea de Aristételes. La simetria es
bella para los insectos, las aves, los mamiferos, todos los primates y
las personas de todo el mundo':. La mosca escorpién hembra bus-
cauna pareja que tenga las alas uniformes. Las golondrinas prefie-
ren parejas que tengan la cola bien proporcionada. Los monos se

decantan por consortes que tengan los dientes simétricos. Si visita-
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mos una aldea de Nueva Guineay sentados alrededor del fuego del
campamento sefialamos al hombre o la mujer que nos parecen mas
guapos, los nativos estaran de acuerdo con nosotros'. Ycuando los
investigadores utilizaron ordenadores parafundir muchas caras en
una cara «promedio» compuesta de todas ellas, tanto a los hombres
como a las mujeres les gusté més la cara «promedio» que cualquie-
ra de las caras individuales de las que estaba formada'. Era maés
equilibrada. Incluso los bebés de dos meses fijan mds tiempo su mi-
rada en las carasque son m4s simétricas.

«Labelleza esverdad, laverdad belleza», escribié Keats en su Oda
a una urna griega. Estas palabrasde Keats pueden haber sorprendido
amuchos. Pero, alfinal,labelleza de la simetriaen realidad transmi-
te una verdad bésica. Las criaturas con orejas, ojos, dientes y mandi-
bulas equilibradasy bien proporcionadas, con codos, rodillas y pe-
chos simétricos, han sido capaces de repeler las bacterias, virus y
otros diminutos depredadores que pueden causar irregularidades
corporales. Con su simetria, los animales anuncian una capacidad
genética superior para combatir las enfermedades'.

Por tanto, la atraccién humana hacia los pretendientes simétri-
cosesun primitivo mecanismo animal disefiado para orientarnos a
seleccionar unos companeros de apareamiento genéticamente ro-
bustos::.

Ylanaturaleza no correriesgos;el cerebro responde deformana-
turalaunacarabonita. Cuandoloscientificosregistraron laactividad
cerebral de un grupo de hombres heterosexuales de edades com-
prendidasentre losveintiunoy lostreintay cinco afios mientras mira-
ban a mujeres con caras bonitas, el dreaventral tegmental (AVT) «se
iluminaba». En nuestro estudio con el escédner ocurrié algo pareci-
do: los sujetos que miraban fotos de parejas mdas atractivas mostraban
més actividad en el AVT. Yenel AVT abunda la dopamina, el neuro-
transmisor que proporciona la energia, la euforia, la atencidén con-
centraday la motivacidén necesarias para conseguir una recompensa.

No es sorprendente que los hombresy mujeres simétricos tengan
amenudo méas pretendientes entre los que elegir. A consecuencia de
ello, las mujeres de una exquisita belleza tienden a casarse con hom-
bres de un estatus més alto:’, siendoJacqueline KennedyOnassisun

espléndido ejemplo de este proceso de emparejamiento.
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Los hombres muy simétricos también tienen ventajas de tipo re-
productivo. Empiezan a practicar el sexo unos cuatro afos antes
que los que tienen la cara més asimétrica; tienen mdas parejas sexua-
les y también méds relaciones adudlteras>. Las mujeres también al-
canzan mas orgasmos con los hombres simétricos®, incluso aunque
la relaciéon no sea emocionalmente satisfactoria para ellas. Ycuan-
do una mujer tiene un orgasmo con un hombre bien proporciona-
do, sus contracciones orgdsmicas absorben mayor cantidad de su
esperma:’,

Sospecho que estas respuestas sexuales se producen porque cuan-
do la mujer mira a su amante simétrico, el drea ventral tegmental
de su cerebro produce dopamina, la cual (mediante una serie de
interacciones) activa la testosteronay mejora la respuesta sexual.

Dado que la simetria mejora las posibilidades que uno tiene en
eljuego del apareamiento, las mujeres llegan a extremos increibles
paraconseguirlao al menos acercarse a ella. Maquillan sucaracon
polvos para que los dos lados sean méas similares. Con el lapiz de
ojos y la méascara de pestafias, hacen que sus 0jos se parezcan maés
entre si. Con la barra de labios igualan un labio al otro. Ycon ciru-
gia plastica, ejercicio, cinturones, sujetadores y vaqueros y camisas
ajustadas moldean sus formas para crear las proporciones simétri-
cas que gustan a los hombres.

La naturaleza ayuda. Los cientificos han descubierto que las ma-
nos y las orejas de las mujeres son mas simétricas durante la ovula-
cion mensual, el momento en que es mas importante desde el punto
de vista reproductivo atraer aun hombre::. Los pechos de las muje-
res también se vuelven méds simétricos durante la ovulaciéon:=. Por
otra parte, los hombres ylas mujeresjéovenes suelen ser bastante si-

métricos; la asimetria va aumentando a medida que envejecemos.
LA PROPORCION «CINTURA-CADERA»

El punto medio del equilibrio también se aplica a otras propor-
ciones corporales.

La psicéloga Devendra Singh mostré a un grupo de hombres es-

tadounidenses una serie de dibujos de mujeres jévenes y les pre-
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guntd qué tipo de cuerpos les parecian méas atractivos®. La mayo-
ria eligieron a mujeres cuya circunferencia de la cintura equivalia
aproximadamente al 70 por ciento de sus caderas. Este experimen-
toserepitié en Gran Bretafia, Alemania, Australia,India, Uganda
y otros paises. Las respuestas variaron, pero muchos encuestados
mostraron su preferencia por esta misma proporcidén entre cintura
y caderas.

Cuando Singh midié la proporcidén cintura-cadera de doscien-
tas ochenta y seis esculturas antiguas de varias tribus africanas, asi
como la de otras de la antigua India, Egipto, Greciay Roma, descu-
bridé que todas tendian a que la proporcién fuera méds pequena en
las mujeres que en los hombres. Yen un estudio de trescientas treinta
obras de arte de Europa, Asia, América del Norteydel SuryAfrica,
algunas de las cuales databan de hace treinta y dos mil afos, los
cientificos encontraron que la mayoria de las mujeres eran repre-
sentadas con una proporcién cintura-cadera que respondia en ge-
neral a estas mismas medidas®’. Resulta interesante comprobar que
las paginas centrales del Playboy muestran también estas mismas
proporciones, al igual que las «supermodelos» estadounidenses.
Incluso «Twiggy», la escudlida supermodelo de los afos 60, tenia
una proporcidn cintura-cadera de exactamente el 70 por ciento.

La proporcidén cintura-cadera de una mujer es en gran parte he-
redada; responde a sus genes. Por otra parte, aunque evidentemen-
te varia de una mujer a otra, durante la ovulacién esta proporcién
se ajusta, acercdndose mas al 70 por ciento. ;Por qué la naturale-
za se ha tomado tantos trabajos para producir mujeres curvilineas?
(Y por qué los hombres de todo el mundo prefieren en las mujeres
esta proporcidén cintura-cadera en particular?

Muy probablemente por una razén evolutiva.

Las mujeres con una proporcién cintura-cadera de alrededor
del 70 por ciento tienen més probabilidades de tener descenden-
cia, segin informa Singh. Poseen la cantidad de grasa adecuada en
los lugares adecuados, debido a unos niveles altos de estrégeno en
relaciéon con los de testosterona. Las mujeres que se alejan sustan-
cialmente de estas proporciones tienen més dificultades para que-
darse embarazadas, conciben més tarde y tienen un mayor nimero

de abortos espontédneos. Las mujeres con cuerpos mads oviformes,
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periformes o rectos sufren con mayor frecuencia enfermedades
cronicas como la diabetes, la hipertensién, trastornos cardiacos,
ciertos tipos de cancer y problemas circulatorios. También mues-
tran una mayor tendencia a sufrir trastornos de personalidad::.

Por esta razén, Singh mantiene la teoria de que la atracciéon del
macho por una proporcién cintura-cadera especifica en las mujeres
se debe auna preferencianatural por parejas sanas y fértiles. Efecti-
vamente, debido a que esta preferencia estd profundamente en-
raizada en la psique masculina, los hombres de todas las edades
expresan este mismo gusto, incluso aunque no tengan interés en
convertirse en padres o estén cortejando a mujeres que han supe-
rado la edad de la reproduccién.

Por supuesto, los hombres también prefieren otras cosas en las

mujeres.

A QUIEN ELIGEN LOS HOMBRES

En un estudio clasico realizado con diez mil personas de treinta
y siete sociedades distintas, los cientificos pidieron a hombresy mu-
jeres que hicieran una lista de dieciocho caracteristicas, ordenadas
en funcidén de su importancia para elegir una esposa:*. Ambos se-
x0s situaron en primer lugar el amor o la atraccién mutua. Que fue-
raformal era la siguiente, seguida de la estabilidad y la madurez
emocional y de un cardcter agradable. Tanto hombres como muje-
res dijeron también que elegirian a alguien amable, inteligente,
educado, sociable, sano e interesado en el hogar y la familia.

Pero este estudio también puso de manifiesto una diferencia de
género en los gustos romanticos. Cuando hubo que evaluar a las
potenciales parejas romédnticas, los hombres manifestaron una ma-
yor tendencia a elegir a mujeres que ofrecian signos visuales deju-
ventud y belleza.

Estas predilecciones masculinas estdn documentadas a lo largo
de milenios en diversas culturas:. Osiris, el legendario dios del
Egipto predindstico, se quedd sobrecogido ante la belleza fisica de
su amada esposa, Isis. Como escribié hace cuatro mil afios: «Isis ha

tendido su red, /y me ha atrapado / con el lazo de su pelo / Estoy
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preso de sus ojos / atado por su collar / encarcelado por el perfu-
me de su piel»s:.

Un miembro de la tribu Tiv, en Nigeria, escribié al verse arras-
trado por las proporcionadas formas de una mujer: «Cuando la vi
bailar, ella me rob6 laviday supe que tenia que seguirla»::.

La probabilidad de que los hombres estadounidenses que po-
nen anuncios en periddicos y revistas buscando pareja mencionen
la belleza entre sus exigencias es tres veces mayor que en el caso de
las mujeres.

Y, como promedio, los hombres de todo el mundo se casan con
mujeres tres afnos masjoévenes que ellos*s. En Estados Unidos, los
hombres que se vuelven a casar generalmente eligen una mujer que
sea unos cinco anos masjoven; si se casan una terceravez, a menu-
do toman por esposa a una mujer ocho afios masjoven-:.

Cuando preguntaban a Aristételes por qué las personas desea-
ban la belleza fisica, respondia: «Nadie que no sea ciego puede ha-
cer esa pregunta». Incuestionablemente, los hombres encuentran
estéticamente agradable mirar a mujeres guapas. También les gus-
ta impresionar a los amigos y a los colegas con sus impresionantes
novias o con esposas que ensefian como trofeos. De hecho, la gente
tiende en generala considerar alas mujeres guapas (y a los hombres
guapos) personas caudas, inteligentes, fuertes, generosas, sociables,
educadas, atractivas, interesantes, seguras desde el punto de vista
financiero y socialmente populares.

Pero los psicélogos evolutivos creen en la actualidad que los hom-
bres subconscientemente también prefieren lajuventud y la belle-
za porque tiene ventajas reproductivas”. Las mujeres jovenes de
piel suave, dientes blancos como la nieve, ojos brillantes, pelo res-
plandeciente, musculos firmes, un cuerpo 4agil y una personalidad
atractiva tienen una probabilidad mayor de ser sanas y enérgicas,
cualidades muy importantes para dar a luz y criar a la descenden-
cia. Una piel claray suave y unos rasgos faciales infantiles también
indican niveles elevados de estrégenos que pueden contribuir a la
reproduccidn.

Por tanto, estos cientificos mantienen la teoria de que durante
nuestro pasado como cazadores-recolectores, los machos que ele-

gian a hembrasjdvenes, sanas y exuberantes tenian més hijos. Estos
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robustos nifios vivieron y transmitieron a los hombres contempora-

neos esta preferencia masculina por las mujeresjévenesybellas::.

EL CEREBRO MASCULINO ENAMORADO

«,Por qué es mas importante que la mujer sea bella a que seain-
teligente?»

«Porque los hombres ven mejor que piensan.»

Es un chiste muy viejo; conozco a muchos hombres que piensan
muy bien. Pero esta acida observacién condene un 4pice de ver-
dad. Digo esto porque el estudio que realizamos aplicando la ima-
gen por resonancia magnética funcional a los circuitos cerebrales
de personas enamoradas produjo resultados inesperados: encontra-
mos ciertas diferencias de género®. Estos hallazgos fueron comple-
jos yvariados. No es que los hombres encajaran claramente en una
categoria y las mujeres en otra: al igual que ocurre con todas las di-
ferencias de género, ambos sexos presentaban una amplia gama de
respuestas a las fotos de sus enamorados; algunas incluso se super-
ponian. Por otra parte, estas variaciones pueden no ser comunes a
todos los hombres o mujeres. Pero si se produjeron diferencias es-
tadisticamente significativas entre ambos sexos. Nadie sabe exacta-
mente qué significan estas diferencias. Pero por el momento espe-
cularé sobre los hombres y mas tarde elaboraré mi teoria sobre el
caso de las mujeres.

En nuestra muestra, los hombres tendian a mostrar méas activi-
dad que las mujeres en regiones cerebrales asociadas con el proce-
samiento visual, especialmente en la cara.

(Puede que esto haya evolucionado en los hombres para mejo-
rar su capacidad de enamorarse cuando veian a una mujerjoven,
simétricay una buena apuesta reproductiva? Puede ser. Esta activi-
dad cerebral también podria ayudar a explicar por qué los hombres
generalmente se enamoran mas rapido que las mujeres+. Cuando,
llegado el momento, un hombre ve auna mujer atractiva, estd ana-
témicamente equipado para asociar rapidamente los rasgos visua-
les con los sentimientos de pasién romdantica. Un mecanismo su-

mamente efectivo para el cortejo.
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Ademas encontramos otra diferencia de género que podria ha-
ber evolucionado para ayudar a los hombres de antafio a que su cor-
tejo fuera eficaz. Cuando nuestros sujetos miraban las fotos de sus
amadas, tendian a mostrar mayor actividad positiva en una regién
cerebral asociada con la ereccién del pene. Esto tiene sentido des-
de el punto de vista darwiniano. El verdadero propésito del amor
romantico es estimular el apareamiento con otra persona «espe-
cial». Esta respuesta masculina enlaza directamente la pasién roman-
tica con una regiéon cerebral asociada con la excitacién sexual.

Aunque pueda parecer inverosimil, esta respuesta cerebral mas-
culina puede también arrojar luz sobre por qué los hombres son
consumidores avidos del negocio mundial de la pornografia visual;
por qué las mujeres muestran una tendencia mayor que los hom-
bres a considerar su apariencia personal como un componente im-
portante de su autoestima‘, y por qué las mujeres se esfuerzan tanto
por anunciar visualmente su atractivo con su forma de vestir, ma-
quillarse y adornarse. «Si no puedes convencerlos, confundelos»,
mantenia el presidente de Estados Unidos, HarryTruman. Las mu-
jeres piensan lo mismo; se aprovechan sin piedad de la aficién de
los hombres por los estimulos visuales y la respuesta de su cerebro

ante ellos.

EL «<ESFUERZO MASCULINO POR EL EMPAREJAMIENTO»

Existe otra predileccién masculina que me interesa, porque pien-
so que también estd directamente enraizada en la historia mas anti-
gua. Los psicélogos dicen que los hombres quieren ayudar a las
mujeres a resolver sus problemas, ser utiles haciendo algo:. Los
hombres se sienten varoniles cuando rescatan a una damisela en
apuros.

No hay duda de que millones de afos protegiendo y abaste-
ciendo a las mujeres ha desarrollado en el cerebro masculino esta
tendencia a elegir mujeres a las que creen que tienen que salvar.
De hecho, el cerebro masculino esta bien configurado para ayu-
dar a las mujeres. Los hombres, por lo general, son mas habilido-

sos que las mujeres en todo tipo de tareas mecdanicas y espaciales.
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Los hombres son «solucionadores» de problemas:. Y muchas de
las habilidades especiales de los hombres se generan en el seno ma-
terno mediante altos niveles de testosterona. Quizas la evolucidn
de esta maquinaria biolégica en los hombres tenga la finalidad, al
menos en parte, de atraer, ayudar y salvar a las mujeres.

Los hombres también son més decididos que las mujeres cuan-
do se enamoran. Sblo el 40 por ciento de lasjévenes de mi estudio
estuvieron de acuerdo con la afirmacién «Tener una buena rela-
cién con es mas importante que tener una buena relacién
con mi familia», mientras que un rotundo 60 por ciento de losjéve-
nes de sexo masculino dijeron que la relacién con su pareja era lo
primero. Por otra parte, aunque la mayoria de la gente cree que son
las mujeres las que esperan al lado del teléfono, las que cambian
sus horarios y las que deambulan por la oficina o el gimnasio para
estar disponibles para su amado, mi cuestionario demostré que los
hombres estadounidenses reorganizan sus actividades con mas fre-
cuencia que las mujeres.

Esta disponibilidad de los hombres esta lejos de ser algo nuevo.
Incluso Dante, el gran poeta del renacimiento florentino, se pasea-
ba durante horas por un puente sobre el rio Arno con la esperanza
de hablar con suamada Beatriz.

Esta predileccién masculina puede deberse al hecho de que los
hombres tienen muchas menos conexiones con sus familias y ami-
gos que las mujeres. Pero probablemente contribuyan profundas
fuerzas evolutivas. Las mujeres custodian el huevo, un bien muyva-
lioso. Ylas mujeres pasan mucho mds tiempo criando a los bebés y
a los nifios pequedios, un trabajo vital. Durante millones de afios los
hombres han necesitado estar a disposicién de sus potenciales pa-
rejas de apareamiento, incluso arriesgar susvidas para salvar a estos
preciosos vehiculos reproductores.

Los hombres todavia estan obligados a hacer un mayor «esfuer-
zo de emparejamiento» a fin de ganar en eljuego del cortejo. De
hecho, los esfuerzos de los hombres en este sentido fueron clara-
mente visibles en sus respuestas a varias cuestiones de mi estudio.
Por ejemplo, a los hombres les preocupaba decir algo inconvenien-
te durante una «cita». No estaban muy confiados en cuanto a elegir

bien las palabras. Esto es comprensible. Por lo general, las mujeres
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de todo el mundo son méas habiles con los matices del lenguaje,
una capacidad ligada a la hormona femenina, el estrégeno. Pero
las mujeres de mi estudio mostraron también una mayor tendencia
aguardar las tarjetas y las cartas enviadas por sus amantes. Con ello,
las mujeres no s6lo saboreaban las palabras expresadas por su ena-
morado; inconscientemente también estaban guardando un regis-

tro del esfuerzo realizado por él para el emparejamiento.

EL CEREBRO FEMENINO ENAMORADO

Gran parte de la literatura psicoldgica nos dice que ambos se-
x0s sienten la pasién del amor romdntico practicamente con la
mismaintensidad+:. Sospecho que esto es cierto; sus respuestas sélo
difieren ligeramente. Por ejemplo, mi cuestionario sobre esta pa-
sién (comentado en el capitulo uno) mostré que el nimero de mu-
jeres estadounidenses yjaponesas que decian sentirse «mads ligeras
que el aire» cuando estaban seguras de la pasién de su enamora-
do por ellas era superior al de los hombres. Las mujeres experimen-
taban también un pensamiento ligeramente mas obsesivo sobre
su amado.

Nuestro experimento con IMRfmostré también varios aspectos
en los que nuestros sujetos femeninos respondieron de forma dis-
tintaalos participantes masculinos. Cuandolasmujeres miraban la
foto de su amado, tendian a mostrar mas actividad en el cuerpo del
nucleo caudado y el septum, regiones cerebrales asociadas con la
motivacién y la atenciéon. Algunas partes del septum estan también
asociadas con el procesamiento de la emocién. Las mujeres mos-
traron asimismo actividad en algunas otras regiones cerebrales, in-
cluyendo una asociada a la recuperacién y la evocacién de recuer-
dos y otras asociadas a la atencién y la emocién:.

De nuevo, nadie sabe lo que significan estos resultados. Pero
cuando evocamos recuerdos y registramos emociones, estamos in-
formandonos a nosotros mismos de nuestros sentimientos‘ y orde-
nando la informacién de acuerdo con unas pautas; ambas activida-
des nos ayudan a tomar decisiones. Ydurante millones de afios, las

mujeres tenian que tomar decisiones correctas sobre una potencial
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pareja con la que aparearse. Si una mujer de la época de nuestros
ancestros se quedaba embarazada mientras mantenia un romance,
estaba obligada a incubar el embrién durante nueve meses y luego
parir a su hijo. Estas tareas eran (y siguen siendo) metabdlicamen-
te costosas, requerian mucho tiempo, y no sélo resultaban incémo-
das sino también fisicamente peligrosas. Por otra parte, la mujer te-
nia que criar a su criatura indefensa durante el largo periodo de la
nifez y la adolescencia.

Mientras que un hombre puede ver muchas de las cualidades de
la mujer para parir y criar a sus bebés, la mujer no puede ver el «valor
como pareja reproductora» del hombre sélo con mirarlo. Ella tiene
que procesar la capacidad de protecciéon y abastecimiento de su com-
pafiero. Yestas diferencias de género sugieren que cuando una mu-
jer mira a su enamorado, la seleccién natural le ha proporcionado
unas respuestas cerebrales especificas que le permiten recordar los
detalles y las emociones que necesita para evaluar a su hombre.

«La herencia genética no es otra cosa que el entorno almacena-
do», escribié el gran botdnico Luther Burbank. Las vicisitudes de
criar a unos bebés indefensos en el hostil entorno de nuestros an-
cestros han generado incuestionablemente en las mujeres otros

mecanismos para elegir a su pareja.

A QUIEN ELIGEN LAS MUJERES

En un estudio realizado con ochocientos anuncios personales
publicados en periddicos y revistas, el nimero de mujeres estado-
unidenses que buscaban parejas que les ofrecieran seguridad fi-
nanciera duplicaba al de los hombres:. Muchas doctoras, aboga-
das y mujeres muy ricas estdn interesadas en hombres cuyo nivel
econdémico y estatus social sea incluso superior al suyo*. En efecto,
mujeres de todas partes del mundo se sienten mas atraidas por pa-
rejas que tengan educacién, ambicidén, riqueza, respeto, estatus y
posicién, el tipo de cualidades que sus antecesoras de la prehistoria
necesitaban encontrar en su pareja reproductora. Los cientificos lo
resumen asi: los hombres buscan objetos sexuales y las mujeres ob-

jetos con éxito.
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Las mujeres también se sienten atraidas por los hombres altos,
quizas porque los hombres de gran estatura tienen més probabili-
dades de adquirir prestigio en los negocios y en la politica, y pue-
den proporcionar una mejor defensa personals. A las mujeres les
gustan los hombres con una posicién desahogada —un signo de
dominio— y que tengan ademéds confianza y seguridad en si mis-
mos. Las mujeres se muestran mas proclives que los hombres a ele-
gir para una relacién duradera a un compafiero que sea inteligen-
tes'. Ylas mujeres prefieren a los hombres con buena coordinacién,
fuertes y valientes, como se muestra en la literatura y las leyendas
de todo el mundo.

Inanna, reina de la antigua Sumeria, llamaba a su amado «mi
audaz / miresplandeciente amado»::. En el Cantar de los Cantares
del Antiguo Testamento, escrito entre el 900 y el 300 a. de C, la es-
posa cantaba con voz suave: «Mi amado es frescoyrubio, / distingui-
do entre millares. / Sus brazos, barras de oro, / sus piernas, colum-
nas de alabastro»>. Y en un poema del siglo XIX escrito por una
mujer anénima de Somalia, ésta proclamaba; «Eres fuerte como el
hierro forjado./ Hecho del oro de Nairobi, de la primera luz del
alba, del sol resplandeciente».

No es de extrafiar que el respeto que siente un hombre por si
mismo esté mas intimamente ligado con su estatus laboral y social
dentro de la comunidad::. No es de extranar que los hombres tam-
bién muestren una mayor tendencia a sacrificar su salud, su seguri-
dady su tiempo libre para adquirir categoria. Los hombres saben
de forma intuitiva que para atraer a mujeresjovenes, sanas y enér-
gicas deben intentar mostrarse intrépidos, fuertes como el hierro
forjado y poderosos como el sol resplandeciente.

Las mujeres también prefieren a los hombres con pdémulos
marcados y mandibula fuerte, por otra razén de caracter incons-
ciente. Los pémulos y la mandibula de los hombres son rasgos de-
pendientes de la testosterona, y la testosterona inhibe el sistema
inmunoldgico. Sélo los adolescentes con una magnifica salud
pueden tolerar los efectos derivados de ello y desarrollar un ros-
tro de facciones tan marcadas’:. No es de extrafiar que alrededor
del momento de la ovulacién mensual las mujeres se sientan adn

mas atraidas por los hombres que presentan estos signos asocia-
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dos a la testosterona. Es cuando pueden quedarse embarazadas,
por lo que, inconscientemente, buscan parejas masculinas con ge-
nes superiores.

Curiosamente, las mujeres en estado fértil también se sienten
méas atraidas por hombres con un gran sentido del humor, quizas
porque el ingenio estd asociado con una inteligencia general su-
perior.

El biélogo Randy Thornhill cree que las mujeres expresan dos
preferencias bdsicas. Alrededor del momento de la ovulacién bus-
can hombres dotados de buenos genes, unareminiscencia del ciclo
estral caracteristico de todos los mamiferos. En otros momentos
del ciclo, prefieren a los hombres que manifiestan signos de com-
promiso. De hecho, cuando se pidié a un grupo de mujeres britani-
cas y a otro dejaponesas que revisaran en un ordenador imagenes
de rostros masculinos hasta seleccionar la més atractiva, ambos gru-
pos prefirieron los rostros mas masculinos durante el periodo en
torno a la ovulacién y otros mds suaves y femeninos en otros mo-
mentos del ciclo menstrualss. Existen nuevos datos que sugieren,
sin embargo, que las mujeres que no tienen pareja buscan de todos
modos signos de compromiso durante la ovulacidn.

En general, las mujeres se sienten en todo momento atraidas por
hombres deseosos de compartir con ellas su categoria, su dinero y
su posicién. Efectivamente, las mujeres son mas pragmaticas y rea-
listas cuando estdn enamoradas, mientras que los hombres tienden
a mostrarse o bien m4ds cinicos, o mas idealistasy altruistas:. Qui-
zas este pragmatismo femenino explique por qué las mujeres se

enamoran mas lentamente que los hombres.

PASION PASAJERA

Ambos sexos se muestran mas flexibles en sus preferencias ro-
méanticas cuando van en busca de un amor pasajero, como ocurre
cuando se encuentran de vacaciones o quieren hallar una relacién
temporal mientras estdn centrados en otros intereses.

Histéricamente, las mujeres que buscaban un romance pasajero

elegian a hombres generosos y con recursos, que les proporciona-
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ran regalos, vacaciones de lujo, cenas elegantes e importantes con-
tactos sociales o politicos*. La frugalidad no era aceptable cuando
una mujer teniauna aventura amorosa. Pero las mujeres de hoyen
dia tienen mas dinero y son mas independientes que las del pasa-
do, y las que van en busca de una pasién fugaz se muestran algo
mas inclinadas a elegir a hombres altos y simétricos, con pémulos
bien cincelados y mandibulas marcadas, hombres dotados proba-
blemente de unos genes mas robustoss.

Algunas de estas mujeres estdn comprobando su propio valor
como pareja, viendo qué tipo de hombre son capaces de atraer-.
Otras utilizan esta relacién informal comouna especie de péliza de
seguro; buscan un respaldo en caso de que supropia pareja se dete-
riore o enferme y muera. Pero muchas mujeres utilizan también
este tipo de relacién sexual temporal para «poner a prueba» a una
personadeterminada de caraaunarelacién mas larga.

Los psicdélogos lo saben, porque las mujeres son menos partida-
rias que los hombres de mantener relaciones de una sola noche
con un hombre casado o que mantenga otra relacién. No sélo por-
que este amante no esté disponible, sino porque sus recursos estan
enfocados en otra direccidén. Yal igual que estd engafiando a su pa-
reja formal, también puede serle infiel aella. La mayoria de las mu-
jeres tampoco reducen su nivel de exigencia cuando tienen breves
aventuras amorosas. Siguen buscando a un compafnero sano, esta-
ble, divertido, amable y generoso. Para las mujeres el sexo pasajero
amenudo no es tan pasajero como para los hombres«:.

Cuando los hombres buscan un amor de corta duracidén, tien-
den a pasar por alto lafalta deinteligenciaporparte de la mujer-:.
También eligen a mujeres menos atléticas, con menor formacién
académica, menos fieles, menos estables, con menos sentido del
humoryde unrango de edades mas amplios:. Y, a diferencia de las
mujeres, pueden sentirse atraidos incluso poruna mujer con repu-
tacién de promiscua. Como Mae West expresd con tanto acierto, «a
los hombres les gustan las mujeres con un pasado porque esperan
que la historia se repita».

Sin embargo, cuando los hombres quieren comprometerse con
una pareja a largo plazo, se vuelven muy exigentes con algunasvir-

tudes béasicas. Cuando se trata de casarse, la atraccién de ambos se-
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x0s haciauna pareja se basa en razones derivadas en parte de su ne-
cesidad primordial (ya menudo inconsciente) de reproducirse.

«;Doénde nace, decid, la fantasia: / en la cabeza o en el corazén?
/ {(Cémo sale a la luz, como se cria? / Dadme una explicacién»*s,
Podemos responder en gran medida a la pregunta de Shakespeare.
El gusto por la simetria; la aficién de los hombres alajuventud, ala
bellezay a la necesidad de ayudar a mujeres en apuros; la atraccién
por parte de las mujeres hacia hombres ricos y de buena posicidn:
estas predilecciones bioldgicas pueden poner en marcha los circui-
tos cerebrales del amor roméntico. El componente del misterio,
los entornos similares, la educacién, las creencias, también guian
nuestros gustos. La ocasién, la oportunidad y la proximidad de-
sempefian asimismo un papel importante ala hora de elegirauna
persona.

Pero de estas tres fuerzas que guian la seleccién de la pareja,
creo que la mas importante es el historial personal, las multiples ex-
periencias infantiles, adolescentes y adultas que conforman y modi-
fican nuestras preferencias y aversiones a lo largo de nuestra vida.
Todo ello se conjuga para crear un mapa psicolégico en gran medi-

da inconsciente denominado «el mapa del amor».

LOS MAPAS DEL AMOR

Crecemos en un mar de momentos que van esculpiendo lenta-
mente nuestras preferencias amorosas. El ingenio y la facilidad de
palabra de nuestra madre; el entusiasmo de nuestro padre por la
politicay el tenis; la aficién de nuestro tio por los barcosy las excur-
siones; el interés de nuestra hermana por adiestrar perros; la for-
ma en que las personas de nuestra familia utilizaban el silencio o
expresaban laintimidadyel enfado; suforma de administrar el di-
nero; la abundancia de risas alahora de lacena; lo que nuestro her-
mano mayor encontraba interesante; nuestra educaciéon religiosay

nuestros intereses intelectuales; los pasatiempos de los compaifie-

*William Shakespeare, El mercader de Venecia, Planeta, Barcelona, 1991.(N.delaT.)
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ros de colegio; lo que nuestra abuela consideraba educado; cémo
valoraba la comunidad en la que viviamos el honor, lajusticia, la
lealtad, la gratitudylaamabilidad; loque los profesores admiraban
y deploraban; lo que veiamos en la televisidon o en el cine: éstas y otras
mil fuerzas sutiles construyen nuestros intereses individuales, valo-
res y creencias. Asi que, a la edad de la adolescencia, cada uno de
nosotros ha elaborado ya un catalogo de cualidades y actitudes que
buscamos en una pareja.

Este mapa es unico. Incluso los gemelos idénticos, que tienen
intereses y estilos de vida similares, asi como parecidos valores reli-
giosos, politicos y sociales, tienden a desarrollar diferentes estilos
de amary aelegir un tipo de pareja diferente. Las sutiles diferen-
cias de sus experiencias han conformado sus gustos romdanticos.

El mapa psicolégico de la personalidad es también enormemen-
te complejo. Unos buscan una pareja que esté de acuerdo con lo
que ellos dicen; otros prefieren un animado debate. A unos les en-
cantan las travesuras; a otros lo predecible, el orden o la extravagan-
cia. Hay quien pretende que le diviertan; otros quieren una persona
que sea interesante desde el punto de vista intelectual. Muchos ne-
cesitan una pareja que apoye sus causas, acalle sus miedos o com-
parta sus objetivos. Yotros eligen auna pareja adecuada al estilo de
vida que desean llevar. Séren Kierkegaard, el filosofo danés, pensaba
que el amor debia ser desinteresado, rebosante de entrega hacia el
ser amado. Pero algunos no se sienten comodos con una pareja en-
tregada. En cambio, prefieren a alguien que les estimule a crecer
intelectual o espiritualmente.

Los mapas del amor son sutiles y dificiles de interpretar. Un buen
ejemplo es el de una amiga mia que crecié al lado de un padre alco-
hélico. Se aclimat6é a la impredicibilidad de su hogar. Pero decidid
que nunca se casaria con un hombre como su querido papa. De he-
cho, no lo hizo. Se cas6 con un artista impredecible y cadtico, una op-
cidén que encajaba en gran parte con su mapa inconsciente del amor.

«El amorve con la mente, no con lavista; / por eso a Cupido cie-

go lo pintan»*, escribié Shakespeare-:. Esta es probablemente la ra-

* William Shakespeare, El sueiio de una noche de verano, Espasa-Calpe, Madrid, 2000.
(N.delaT.)
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z6n por la que resulta tan dificil presentar a dos amigos que estan
solterosy por lo que los servicios de citas de Internet fallan a menu-
do: los que emparejan no conocen los entresijos de los patrones
amorosos de sus clientes. Con frecuencia hombres y mujeres tam-

poco conocen su propio mapa del amor.

LA PSIQUE DEL AMOR

Cientos de psicélogos han intentado entender la dindmica en-
tre las parejas romédnticas y muchos ofrecen ideas interesantes so-
bre por qué elegimos a una pareja en lugar de otra. Repasaré sélo
unas cuantas.

Los psicélogos Elaine Hatfield y Richard Rapson creen que exis-
ten seis clases de «relaciéon de apego»:” en las personas adultas. Los
hombres y mujeres con un tipo de apego «firme» tienden a elegir
un amante al que puedan sentirse unidos; también hacen amigos
con facilidad. Las personas «volubles» se aburren enseguida. Sicon-
siguen un amante, empiezan a impacientarse; si la pareja les deja,
la persiguen. Otros se «afierran» a ella; prefieren a parejas con quien
pueden mantener un constante contacto. Los tipos «veleidosos» se
sienten presionados y agobiados con facilidad; les gusta su inde-
pendenciay huyen de la intimidad y de las relaciones profundas.
Los amantes «ocasionales» no quieren invertir demasiado tiempo
o energia en el amor. Les gusta salir con la pareja, pero la lectura,
los viajes o el trabajo tienen prioridad sobre el compromiso con
una relacién romdntica. Ya un escaso niumero de hombres y muje-
res no les interesa el amor; no hacen ningun esfuerzo para atraer o
retener a una pareja.

Segun la psicéloga Ayala Pines, elegimos una pareja similar al
progenitor con quien tuvimos conflictos durante la infancia que si-
guen sin resolver; inconscientemente, intentamos resolver esta re-
lacién de la infancia en la edad adultacs. Harville Hendrix man-
tiene que elegimos a parejas que hayan sufrido traumas similares a
los nuestros durante la infancia y que estén estancados en esta mis-
ma fase de desarrollos. Murray Bowen cree que elegimos parejas

que muestren el mismo nivel de «diferenciacién» o independencia
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de identidad que nosotros mismos’™. Buscamos parejas con una ca-
pacidad de afrontar la ansiedad compatible con la nuestra. Y los
psicélogos Cindy Hazan y Philip Shaver se basan en las teorias de
John Bowlby™ y Mary Ainsworth":, al proponer que nos enamora-
mos y establecemos unas relaciones de apego que reflejan el tipo
de relacién que en la infancia establecimos con nuestra madre, ya
fuera «de seguridad», «ansiosa-ambivalente» o de evitacién.

Elliot Aronson’ estaria de acuerdo con el sentir del poeta Theo™
dore Roethke de que «el amor engendra amor»>. Mantiene que
algunas personas eligen a quien ellas creen que les aman; esta creen-
cia genera una cascada de experiencias placenteras que conducen
al altar. La Beatriz y el Benedicto de Shakespeare son buenos ejem-
plos de ello; ambos se enamoran uno del otro al enterarse del ar-
dor roméantico que le profesa la otra persona. Theodore Reik creia
que hombres y mujeres eligen parejas que satisfagan una necesi-
dad importante en ellos, incluyendo las cualidades de las que care-
cen. En palabras de Reik, «Dime a quien amas y te diré quién eresy,
sobre todo, quién quieres ser»’,

Esindudable que hay algo de cierto en todas estas ideas. Pero to-
das ellas se derivan de un planteamiento fundamental: cada uno
de nosotros tenemos una personalidad unica, basada en nuestras
experienciasinfantilesynuestrabiologia particular. Yesta estructu-
ra psiquica, en gran medida inconsciente, nos guia a la hora de
enamorarnos de una persona y no de otra.

Los «mapas del amor» individuales probablemente empiezan a
desarrollarse en la infancia, mientras nos adaptamos a las innu-
merables fuerzas medioambientales que influyen en nuestros sen-
timientos e ideas. Como sabiamente advertia Maurice Sendak, lain-
fancia es «un asunto realmente serio». Luego, cuando empezamos a
ir al colegio y hacemos nuevos amigos, empezamos a vivir los pri-
meros encaprichamientos que mds adelante moldeardn nuestros
gustos y nuestras aversiones. Ya medida que vamos experimentan-
do relaciones algo mds duraderas en la adolescencia, continuamos
ampliando este mapa psicoldégico personal. Mas adelante, segin
vamos sorteando los avatares de la vida y experimentando los pri-
meros desastres amorosos, perfilamos y enriquecemos esta planti-

llamental
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Asi que, cuando entramos en una habitacién llena de potencia-
les parejas, llevamos en nuestro cerebro una extraordinaria canti-
dad de preferencias infinitesimales, la mayoria de ellas bioldgicas,
culturales e inconscientes, que pueden despertar o anular la pa-
sién roméntica.

Para complicar ain mads las cosas, nuestros pretendientes son
a su vez enormemente variados. jAlguien conoce a dos personas
iguales? Yo no. La variedad de personalidades humanas es extra-
ordinaria. Algunos son magnificos musicos; otros pueden escribir
un poema conmovedor, construir un puente, conseguir el golpe
perfecto en el golf, interpretar personajes de Shakespeare de
memoria, lanzar discursos llenos de ingenio a miles de personas
desde el quiosco de un parque, filosofar con coherencia sobre el
universo, predicar con eficacia sobre Dios o el deber, predecir
modelos econdémicos o guiar diestramente a los soldados hacia
la batalla. Yeso es sdlo el principio. La naturaleza nos ha provis-
to de una variedad aparentemente infinita de individuos entre
los que elegir, incluso dentro de nuestro entorno social, econé-
mico e intelectual.

Y ése es el nucleo central de este capitulo. Mi opinién es que la
evolucion de la extraordinaria diversidad de la humanidad vino
acompafada del mecanismo fundamental mediante el cual elegi-
mos a una pareja, es decir, los circuitos cerebrales del amor roméan-

tico humano.

LA MENTAUDAD DEL EMPAREJAMIENTO

(Por qué somos tan distintos unos de otros?

Mi opinidn a este respecto se deriva de la fascinante idea de Char-
les Darwin sobre la seleccién sexual.

A Darwin le fastidiaban todos los ornamentos que veia en la na-
turaleza’. Los collares carmesi, los penes azules, los pechos colgan-
tes, las danzas giratorias, los trinos melodiosos, y, sobre todo, lasplu-
mas tan poco practicas de la cola del pavo real: pensaba que todas
estas decoraciones aparentemente superfluas desacreditaban su

teoria de que el desarrollo de cualquier caracteristica obedece a un
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propésito. El lo expresaba asi: «La contemplacién de una pluma en
la cola de un pavo real me saca de quicio»™.

Pero con el tiempo, Darwin llegé al convencimiento de que to-
dos estos deslumbrantes adornos se habian desarrollado con un
propdsito muy importante: atraer a la pareja. Los que contaban
con mejores recursos para el cortejo, dedujo, atraian a mas y mejo-
res parejas; estos presumidos se reprodujeron desproporcionada-
mente y transmitieron a sus descendientes sus aparentemente inu-
tiles adornos. A este proceso lo denominé seleccidén sexual.

En un libro sumamente original titulado The Mating Mind (La
mentalidad del emparejamiento), el psicélogo Geofffey Miller amplia la
teoria de la seleccién sexual de Darwin. Propone que los seres huma-
nos también han desarrollado unos rasgos llamativos para impre-
sionar a sus potenciales parejas.

Segun el razonamiento de Miller, nuestra inteligencia, talento
linglistico y capacidad musical, nuestro impulso creador de artes
plasticas, de historias, mitos, comedias y dramas, nuestra aficién a
todo tipo de deportes, nuestra curiosidad, nuestra capacidad para
resolver problemas matematicos complejos, nuestra virtud moral,
fervor religioso e impulso caritativo, nuestras convicciones politi-
cas, sentido del humor, necesidad de cotillear, creatividad e incluso
nuestro valor, belicosidad, perseverancia y amabilidad son dema-
siado ornamentales y metabdlicamente costosos para haberse desa-
rrollado con el solo objetivo de sobrevivir un dia mas’. Si nuestros
antepasados hubieran necesitado desarrollar estas aptitudes senci-
llamente para vivir, los chimpancés también las habrian desarrolla-
do. Pero no lo hicieron.

Miller cree, por tanto, que todas estas maravillosas capacidades
humanas se desarrollaron para ganar en eljuego del apareamiento.
Somos «maquinas del cortejo», escribe Miller:c. Aquellos de nues-
tros antepasados capaces de expresarse poéticamente, dibujar
con habilidad, bailar con soltura o pronunciar acalorados discur-
sos morales, eran considerados mas atractivos. Estos hombres y
mujeres de talento tenian més bebés. Ypoco a poco estas capaci-
dades humanas fueron quedando registradas en nuestro cédigo
genético. Por otra parte, para distinguirse a si mismos, nuestros

antepasados fueron especializdndose, dando lugar asi a la tremen-
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da variedad de personalidades humanas que podemos observar
hoy en dia.

Miller reconoce que en su versiéon més sencilla, muchas de estas
caracteristicas fueron también utiles para sobrevivir en la sabana
del Africa primitiva; estos talentos tenian muchos propdsitos. Pero
estas aptitudes, en su opinidén, se fueron haciendo mas complejas
porque al otro sexo le gustaban y preferia emparejarse con hom-
bresy mujeres dotados de un talento verbal, musical o de cualquier
otro tipo. Yconcluye: «La mente evolucioné6 a la luz de la luna»-.

Estoy de acuerdo con la tesis de Miller. Tomemos por ejemplo el
lenguaje. Nuestros antepasados sélo necesitaban unos pocos miles
de palabrasy construcciones gramaticales simples para decir «aqui
llega el leén» y «pasame los cacahuetes». Pero nuestros floridos ver-
sos, nuestra brillantez musical y muchas otras de nuestras comple-
jas habilidades humanas probablemente han ido evolucionando,
al menos en parte, a medida que los hombresy mujeres exhibian in-
definidamente sus cualidades como pareja.

Pero, jcomo llegaron a preferir estos hombres y mujeres que
nos antecedieron dichos rasgos extraordinarios en sus pretendien-
tes? Algin mecanismo cerebral debe de haberse desarrollado si-
multdneamente, con objeto de que los seleccionadores de caracte-
risticas se sintieran atraidos por las rimas brillantes, las melodias
liricas y otros rasgos atractivos que los exhibidores de caracteristi-
cas mostraban ante ellos.

Los comentarios de Darwin apenas estudiaron la manera en
que las criaturas respondian en realidad a estas exhibiciones desti-
nadas al cortejo y el motivo de elegir a una pareja en lugar de otra.
Creia que este proceso de seleccién estaba relacionado de alguna
manera con una apreciaciéon de la belleza. Las hembras de todas las
especies, escribid, se sentian atraidas por los machos que mostra-
ban su encanto. Pero Darwin no pudo explicar de qué manerafun-
cionaba esta atraccién femenina en el cerebro animal, y en este
sentido reflexionaba: «Sin embargo, es dificil obtener evidencias
directas de su capacidad para apreciar la belleza»:.

Miller también repara en este dilema. Ademds de la evolucién
de unas caracteristicas por parte del humano exhibidor de rasgos,

deben existir unos mecanismos cerebrales correspondientes en el
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seleccionadorderasgosquelepermitandiscriminarentre estas se-
nales del cortejo, preferir algunasy escogeraunapareja especifica.

Por tanto, sugiere que simultdneamente a la evolucién de nues-
tras capacidades humanas superiores fisicas y mentales, surgié la
«maquinaria mental» o el «equipamiento de eleccién sexual» para
discriminar entre estas estratagemas del cortejo. De ahi que nues-
tros antecesores desarrollaran un gusto por el talento lingtuistico,
losdibujos artisticosenlaarena, laoratoriacarisméatica,lafortaleza
moraly muchas otras cualidades humanasen auge, asi como unas
aptitudes para discriminar, recordar y evaluar estas invitaciones al
cortejo.

Pero Miller no sugiere nada en concreto sobre qué es lo que re-
almente permite al seleccionador de rasgos preferiruna tactica de
cortejo enlugardeotra, limitdndose a explicar que se trata de algo
parecido aun «gran medidor de placer» en el cerebro, y que las en-
dorfinas (los analgésicos naturales del cerebro) podrian estar im-
plicadas.

Mi hipdtesis es que este medidor del placer son los circuitos ce-
rebrales del amor roméantico, orquestados en gran medida por las
redes de dopamina a través del ntcleo caudado y otras rutas de re-
compensa del cerebro. A medida que nuestros antecesores, hom-
bres y mujeres, iban discriminando entre las diversas oportunida-
des de apareamiento, los circuitos cerebrales mds importantes para
laatraccién animalibanevolucionando haciael amorromantico
con el objeto de ayudar al seleccionadoraelegiraunadetermina-
da pareja, perseguir a este ser amado avidamente y dedicar todo su
tiempoyenergiaal cortejo de este trofeo reproductivo.

(Cudndoyddéndecomenzaron nuestros antepasados a necesitar
unas aptitudeslinglisticascomplejasyunainfinidaddeotrostalen-
tos asombrosos para conseguir pareja? Los chimpancés no necesi-
tan la poesia o la musica de una guitarra parallevarse alacama a
una pareja. ;Qué fue lo que desencadené la evolucién de esta miria-
da de talentos humanos especiales y los circuitos cerebrales para
sentirse atraidos irresistiblemente por unos y no por otros? El
amor romantico?

Todo empezd, como decia Dryden, «cuando el noble salvaje co-

rrialibre porla selva».
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La evolucion del amor romantico

Las fuentes se unen con el rio,

y el rio con el océano;

Los vientos del cielo se mezclan siempre,
con dulce emocidn;

Nada en el mundo es unico;

Todas las cosas, por una ley divina,

se funden con otro ser:

(Por qué no yo contigo?

PERCYBYSSHE SHEUEY
«Love's Philosophy»

«Me parece haberte amado de innumerables formas, innume-
rables veces, una vida tras otra, una era tras otra... / Hoy todo ello
se amontona a tus pies, ha encontrado su fin / en ti. / El amor de
todos los dias pasados y futuros del hombre». El poeta indio Ra-
bindranath Tagore sentia que su pasién por una mujer habia lle-
gado hasta él, a través de los eones, desde una mente conformada
hacia mucho tiempo. En efecto, en nuestros cerebros llevamos in-
crustada toda la historia de nuestra especie, todos los circuitos que
nuestros antecesores fueron generando mientras cantaban, bai-
laban y compartian su sabiduria y su comida para impresionar a
sus amantes y a sus amigos y se enamoraban apasionadamente del
ser amado.

(Como llegamos a cortejarnos y a amar como lo hacemos hoy?
Bad Bull no recit6 poemas a Tia para demostrarle que era el rey de
los elefantes. Skipper se encontré una mafiana de primavera con su
pequefia hembra de castor; no tuvo que interpretar primero can-
ciones de rock 'n' roll ante miles de hembras de castor para impre-
sionarlas. Misha se enamoré de Maria en el momento en que ésta
empezd a mover el rabo y le invité ajugar. Todos los animales tie-

nen preferencias a la hora de emparejarse. Yla mayoria han desa-
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rrollado un tipo u otro de plumaje para impresionar a sus futuros
amantes. Pero ninguna criatura, aparte del ser humano, hace alar-
de de habilidades tan asombrosas como componer sonetos o tirar-
se en paracaidas.

Como sostiene el psicélogo Geoffrey Miller, muchos de nuestros
rasgos humanos caracteristicos, como unas aptitudes linguisticas
sobresalientes, la aficién a todo tipo de deportes, el fervor religioso,
el humory la virtud moral, son demasiado elaborados, demasiado
costosos metabdlicamente y demasiado inutiles en la lucha por la
existencia como para haberse desarrollado con el Gnico fin de so-
brevivir un dia méas. El motivo de su aparicién, al menos en parte,
parece ser el servirnos de ayuda en eljuego del cortejo y el aparea-
miento.

Por otra parte, mi hipdtesis es que,junto con los adornos para el
cortejo que exhibimos con el fin de persuadir a las futuras parejas,
hombres y mujeres han desarrollado también una red cerebral
especifica para responder a estas caracteristicas: los circuitos del
amor romantico. Esta pasidon, una forma evolucionada de atraccién
animal, aparecié para ayudarnos a cadauno de nosotros a elegir en-
tre las miriadas de exhibiciones del cortejo, preferir a un individuo
determinado ycomenzar la primordial danza del cortejo exclusiva-
mente con él.

Pero Miller no nos dice en ningin momento cudando, dénde o
por qué los seres humanos han desarrollado estos talentos especia-
les. Yyo no he explicado cémo las criaturas de nuestra especie pasa-
ron de sentir una atraccién temporal por un individuo «especial» a
convertirse en hombres y mujeres dispuestos a morir por la perso-
na amada. Algo debi6 de ocurrir hace mucho tiempo que desenca-

dend el impulso humano de amar.
AMOR EN LOS ARBOLES

Palmeras, higueras, perales, caobas, drboles de hoja perenne, ar-
boles, arboles y mas arboles alfombraban el este de Africa hace ocho

millones de afos. Aqui vivieron los ultimos de nuestros ancestros

que habitaron en la selva. Los antropélogos han encontrado pocos
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vestigios directos de suvida diaria. Pero nuestros primeros antepa-
sados probablemente vivieron de forma muy parecida a como lo
hacen los chimpancés hoy en dia. Compartimos el 98 por ciento de
nuestro AD N con estas criaturas. Los chimpancés «comunes» y sus
menudos parientes, los bonobos, siguen viviendo todavia en lo que
queda de nuestro primigenio entorno africano. Ylos chimpancés
muestran muchos rasgos que muy probablemente compartian nues-
tros antepasados.

Aligual que los chimpancés comunes y los bonobos, nuestros pri-
meros ancestros posiblemente vivian en comunidades compuestas
por un numero de machos y hembras que podia variar entre diecio-
cho y cien. Dormian en lo alto de los arboles de la selva, se levanta-
ban después del amanecer y bajaban al suelo para recorrer los trilla-
dos senderos de su territorio compartido. Los miembros debian de
encontrarse y mezclarse de uno en uno o formando pequefios gru-
pos, comiendo y socializdndose intensamente. Estos ancestros huma-
nos sabian diferenciar entre familiares, amigosy enemigos. Ycharla-
ban unos con otros utilizando al menos cincuenta tipos de silbidosy
aullidos, asi como unos treinta gestos distintos.

Probablemente usaron martillos de piedra para romper la cas-
cara de los frutos secos, ramitas a modo de palillos de dientesy ser-
villetas hechas de pufiados de hierba como hacen los chimpancés
de la actualidad. Y al igual que ellos, es muy posible que lanzaran
piedras y palos en sus enfrentamientos por conseguir el dominio, y
que cazaran monos, compartieran la carney lucharan con sus veci-
nos, los chimpancés, para arrebatarles sus tierras. Algunos eran re-
voltosos, otros lideres; unos valientes, otros mentirosos, curiosos o
agresivos. Y muchos hacian amigos y enemigos, se regalaban ra-
mitas, defendian a sus compafieros en las peleas y se quedaban cer-
ca de sus seres queridos cuando estaban moribundos.

También hacian el amor. Los chimpancés y los bonobos de hoy
se encuentran entre los animales sexualmente mas activos del pla-
neta. Se besan (aveces con profundos besos «a la francesa»), se pa-
sean del brazo, se abrazan, se acarician, se dan palmaditas, se pei-
nan, se hacen reverencias y a menudo copulan durante casi todo
(si no todo) el tiempo que dura el ciclo estral que tienen las hem-

bras mensualmente. A diferencia de los seres humanos, los Gltimos
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de nuestros antepasados que habitaron en los drboles eran tremen-
damente promiscuos, como lo son los chimpancés y los bonobos.

En el climax del ciclo estral, puede que una de aquellas antepa-
sadas nuestras se uniera a un solo macho y abandonara la comuni-
dad para copular con él en privado. Pero este vinculo era temporal;
la mayoria nunca formaban pareja durante méas de unos pocos dias
0 semanas.

Ni tampoco se enamoraban. Indudablemente nuestros prime-
ros precursores tenian «favoritos» como el resto de las criaturas. Pero
estos parientes lejanos no mostraban la concentracién obsesiva en
una sola pareja tan caracteristica de la pasién romantica humana. Y
probablemente nunca formaban una sociedad para criar a sus hi-
jos. Una madre no necesitaba a su pareja para abastecerse a si mis-
may a sus hijos: como en el caso de los chimpancés, las madres los
criaban solas.

Sin embargo, algunos de nuestros ancestros que habitaban en
los arboles debieron de sentir mds atraccién por una pareja que por
otras y una afinidad que acabaria desembocando en el amor ro-
méntico. Cudndo, dénde y por qué la humanidad comenz6 a amar
con renovada energia es algo que nadie sabe. Pero creo que este
viaje empezd poco después de que nuestros antepasados empeza-
ran a descender de los arboles del este de Africa para construir un

nuevo mundo en el peligroso suelo.

LA ZANCADA HUMANA

Los primeros fésiles de hominidos proceden del norte de Chad.
En 2002, los antrop6logos comunicaron el descubrimiento en este
pais centroafricano de un craneo humano casi completo y de varias
mandibulas y dientes:'.

Algunos de nuestros antepasados vivieron alli, cerca de un lago
profundo de agua fresca, hace unos seis o siete millones de afios. Pue-
de que pasaran la mayor parte de sus dias en los drboles que se agol-
pabanjunto a las orillas, y que algunos se aventuraran arecorrer las
extensas planicies, sin separarse mucho de losjirones de bosque

que salpicaban las verdes praderas. Quizas siguieran a los buitres
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para encontrar los caddveres medio consumidos de algin antilope
o algin fiu. Es posible, incluso, que los mas valientes lanzaran palos
y piedras a los leones mientras comian para quitarles su comida. Al-
gunos debieron de adentrarse en las pantanosas aguas procurando
mantenerse lejos de los hipopdétamos para cazar alguna tortuga o
arrinconar a una gacela que se acercara a beber.

Es muy poco lo que sabemos de estos parientes. Sus huesos ni si-
quiera nos dicen si caminaban sobre dos pies o a cuatro patas. Pero
«Toumai», como los habitantes locales llaman al crdneo de Chad,
formé6 parte de nuestro linaje humano. Ciertamente, su cerebro no
era mas grande que el de un chimpancé. Pero tenia una cara maés
plana, una mandibula mds humana y unos dientes también mas
humanos. Yél y sus familiares sin duda se cortejaban, copulabany
se reproducian.

Sus hijos y los hijos de sus hijos también se reprodujeron, pues
hace tres millones y medio de afios numerosos hominidos vagaban
ya por los claros de la selvay los bosques y sabanas que se extendian
por el este de Africa, Los antropdlogos han encontrado cientos de
fésiles de sus huesos y dientes. Esta raza habia cambiado. Sus pies,
piernas, caderas y crdneos demuestran que estos hombres y muje-
res caminaban erectos sobre dos pies.

La zancada humana me parece admirable. Cuando inclinamos
nuestro cuello y nuestra espina dorsal por delante de la cadera, ex-
tendemos la pierna, doblamos la rodilla, tocamos el suelo con el ta-
I6n y luego dejamos que el pie vaya apoyandose en la parte delante-
ra de la planta y se impulse con el dedo gordo, nos desplazamos
hacia delante practicamente sin esfuerzo.

Esta sencilla innovacién cambiaria gran parte de lavida sobre la
Tierra. Al caminar, nuestros antepasados ya podian llevar piedras
para lanzdrselas a los leopardos o los leones que les acechaban en
la oscuridad. Al caminar, podian llevar palos con los que escarbar
el suelo en busca de raices y tubérculos. Al caminar, podian arrojar
piedras a los animales pequefios que descansaban entre la hierba.
El bipedismo también dejé libres las manos para que pudieran ha-
cer gestos, ylaboca para emitir palabras. Al empezar acaminar, re-
cogery transportar, nuestros antepasados iniciaron su imprevisible

andadura hacialamodernidad.

151



POR QUE AMAMOS

Todo esto son hechos. Vayamos ahora a la teoria. Yo creo que el
bipedismo humano ocasion6 un problema a las hembras, que se
vieron obligadas a transportar a sus bebés en brazos en lugar de a
sus espaldas. Cuando vivian en los 4arboles, sus antepasados cuadri-
pedos parecidos a los chimpancés transportaban a sus hijos sobre
la espalda. En aquel frondoso universo, las manos de la madre que-
daban libres para recoger frutas y vegetales. Ypodia escapar de sus
predadores a lugares seguros situados a gran altura del suelo. Pero
cuando nuestros antepasados comenzaron a caminar sobre el sue-
lo, bajo los arboles, atravesando las abiertas llanuras, ya llevar palos
y piedras para conseguir la cena, creo que las mujeres se sobrecar-
garon de trabajo.

(Cémo podia unajoven madre escarbar en busca de raices y ca-
zar pequenos animales con un brazo mientras con el otro llevaba a
un bebé de diez kilos que no paraba de moverse? ;Cémo podia sa-
lir corriendo para huir de los leones hambrientos, que se relamian
s6lo con verles, si llevaba los brazos cargados de bultos? Creo que
aquellas primeras mujeres comenzaron entonces a necesitar un
compafiero que las ayudara a alimentarse y las protegiera, al me-
nos mientras llevaban y criaban a un bebé.

A medida que formar una pareja fue convirtiéndose en algo
esencial para las mujeres, resulté adecuado también para los hom-
bres. (Cémo podia proteger y abastecer el hombre a un harén?
Aunque consiguiera atraer a un grupo de mujeres, otros machos se
unirian al grupo para cortejarlas y quiza incluso le robaran una o
mas de ellas. Pero un hombre si podia abastecer y salvaguardar a
una sola mujery a su pequefio lactante.

Asi que, cuando nuestros antepasados empezaron vivir sobre el
peligroso suelo, formar pareja se convirtié en algo imperativo para
las mujeres y practico para los hombres. Yde esta manera se desa-
rrollé la monogamia, es decir, el habito de formar pareja con un in-
dividuo cada vez:.

Existen pruebas de que la monogamia se desarrollé hace mucho
tiempo. Recientemente se han vuelto a medir los huesos de unos
hombres y mujeres que vivieron hace 3,5 millones de afios, conoci-
dos como Australopithecus afarensis, para hallar el tamano de su esque-

leto. Segin parece, los hombres eran algo més altos que las mujeres;
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de hecho esta diferencia entre ambos sexos era basicamente la mis-
ma que existe entre los hombres y mujeres de hoy en dia. Los antro-
pdlogos utilizan habitualmente las diferencias entre ambos sexos de
una misma especie para determinar qué tipo de sociedad formaban.
Y esta diferencia de tamano sugiere que aquellos lejanos parientes
nuestros vivieron formando el mismo tipo de unidad social que exis-
te hoy en dia, es decir, eran «fundamentalmente mondégamos»:.

Los cientificos han encontrado incluso pruebas genéticas de la
monogamia ancestral. Recordemos a los ratones de pradera (micro
tus orchrogaster), esas criaturas que forman pareja poco después de
la pubertad y comparten toda su vida en la madriguera con una
misma esposa. El neurdlogo Tom Insel y sus colegas descubrieron
que estos animales tenian un fragmento de A D N extra en el gen que
controla la distribucién de los receptores de vasopresina en el cere-
bro, un fragmento de AD N que no estd presente en sus promiscuos
y asociales vecinos, los ratones de montana (microtus montanus). Es-
tos cientificos tomaron esta pequefia porciéon de AD N de los rato-
nes de pradera y la insertaron en algunos roedores macho suma-
mente promiscuos. Como cabia esperar, estos ratones comenzaron a
establecer relaciones monégamas con unas hembras determinadas:.

Los humanos tienen un gen similar que codifica las actividades de
lavasopresina. Yalgunos, aunque no todos, son portadores de este
mismo fragmento extra de AD N en este gen. Algin dia conocere-
mos exactamente cudl es la funcién de esta regién genéticay por qué
unas personas la tienen yotras no. Por el momento, lo que podemos
decir es que hace mucho, mucho tiempo, la humanidad debié de ne-
cesitar emparejarse para criar a sus pequefios, ya que en nuestro
A DN existe al menos un gen que codifica las conductas mondégamas.

«Dos mejor que uno», dice la Bibliac. Creo que nuestros antepa-
sados comprendieron este aforismo hace méds de 3,5 millones de

anos.

LA EVOLUCION DEL DIVORCIO

Lo que no alcanzo a entender es por qué estos primigenios vin-

culos de pareja tenian que ser permanentes. En todas las partes del
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mundo donde se permite a las personas que se divorcien (cuando
también pueden permitirselo econémicamente), muchos lo ha-
cen. Si les preguntaramos por qué se ha roto su unién, cada uno
darda una razén distinta. Sin embargo, la ruptura entre los huma-
nos responde a ciertos patrones, y algunos de estos esquemas pare-
cen haberse desarrollado en los albores de la humanidad.

Llegué a esta conclusién mientras recopilaba datos sobre el di-
vorcio en cincuentay ocho sociedades humanas registradas en los
Anuarios Demograficos de las Naciones Unidas’. Encontré patro-
nes sorprendentes sobre la separacién entre humanos, comunes al
mundo entero. Existen muchas excepciones, por supuesto. Pero,
en general, todas las parejas divorciadas del mundo tendian arom-
per suunién durante o alrededor del cuarto afio de matrimonio, su
edad se situaba en torno a los veinticinco afios y/o tenian un solo
hijo a su cargo.

Al principio, estos patrones no revestian ningun significado para
mi. Pero a medida que empecé a informarme sobre los hdabitos de
emparejamiento de otras criaturas, fuiencontrando unos paralelis-
mos sorprendentes.

Sélo el tres por ciento de los mamiferos se emparejan para criar
a sus hijos, porcentaje en el que se incluyen los humanos; pero este
habito sélo se produce bajo determinadas circunstancias. Una de
ellas es que las hembras de estos mamiferos forman pareja cuando
no pueden criar a sus hijos por si solas.

Asi ocurre con los zorros. El zorro y su hembra se emparejan a
mediados de febrero, construyen varias guaridas y crianjuntos a
sus cachorros. Lo hacen de esta manera porque la hembra llega a
parir hasta cinco cachorros completamente indefensos; nacen cie-
gos y sordos. Yla leche de la hembra estd tan diluida que debe per-
manecer casi constantemente en la guarida para alimentarlos. Si
nadie la alimentara a ella, se moriria de hambre. Asi que ellay su
amigo «especial» forman una pareja para criarjuntos a sus cacho-
rros. Sin embargo, cuando éstosempiezan a alejarse de la guarida a
mitad del verano, los padres se marchan cada uno por su lado. Ya
han hecho su trabajo. Puede que al afio siguiente la pareja vuelva a
reunirse, pero lo mas probable es que cada uno se una auna pareja

distinta.
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La monogamia sucesiva es comUn entre nuestras amigas las aves.
Los ruisefiores que adornan nuestros parques cada primavera se
emparejan durante la época de cria. Ellos también deben repartir-
se las tareas. Uno de los dos debe incubar los huevos y mas tarde
proteger a los polluelos mientras ei otro ha de encontrar comida
para alimentar a la familia. Las parejas con éxito sacan adelanta va-
rias crias. Pero cuando el ultimo de los polluelos abandona el nido,
los padres se van. Al afo siguiente muchos se unirdn a otras parejas.

Asi pues, en aquellas especies que se emparejan para criar a sus
bebés, muchas s6lo permanecen juntas el tiempo suficiente para
cuidar de los pequefios durante su infancia.

Este principio también parece aplicarse a los humanos. En las
sociedades tradicionales, el estilo de vida marcado por el ejercicio
habitual, una dieta ligera y un peso escaso, unido al habito de ama-
mantar a los bebés durante un periodo de tiempo largo, inhibe la
ovulaciéon regular durante varios afios después de dar a luz. Entre
estas sociedades se encuentran los bosquimanos !'kung del sur de
Africa, los aborigenes australianos, los gainj de Nueva Guinea, los
yanornamos de laAmazoniaylos esquimales netsilik. Las mujeres de
estas culturas tienden a parir un hijo cada cuatro afios aproximada-
mente. Por ello, los antropdlogos creen que el intervalo de cuatro
afios entre un parto y el siguiente era el patrén de tiempo habitual
que marcaba la frecuencia del nacimiento de los hijos en los huma-
nos durante nuestra larga prehistoria:.

Por tanto, la duraciéon del intervalo entre un nacimiento y otro
en los humanos es similar a la duracién tipica de los matrimonios
que acaban en divorcio en todo el mundo.

Mi teoria, pues, es la siguiente: quizas al igual que los ruisefiores,
los zorros y muchas otras criaturas caracterizadas por la monoga-
mia sucesiva, los antiguos humanos que vivieron hace 3,5 millones
deafiosseemparejabansélo duranteel tiempo necesarioparacriaraun
hijodurantesuinfancia, esto es, unos cuatro arios’. Cuandounamadre
yva no necesitaba alimentar o llevar a un bebé en sus brazos constan-
temente y podia dejarlo con su abuela o sus tias, hermanas, primas
0o a cargo de sus hijos mayores, ya no necesitaba una pareja a tiem-
po completo para garantizar la supervivencia de su hijo. Efectiva-

mente, podia «divorciarse» de su compafero si encontraba otro que
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le gustara mas. El divorcio primitivo tuvo incluso compensaciones
genéticas: los hombres y las mujeres que «volvian a casarse» podian
tener mas hijos con otra pareja, dando lugar a una beneficiosa va-
riedad en su descendencia.

«Los problemas no son mds que oportunidades vestidas con ropa
de faena», escribié el industrial HenrydJ. Kaiser. Amedida que la mo-
nogamia fue evolucionando durante innumerables generaciones,
creo que esta prdactica humana habitual fue seleccionada por los
circuitos cerebrales para el apego a corto plazo.Junto con esta des-
tacada innovacién, llegaron los conceptos de «padre», «marido» y
familia nuclear, nuestra tendencia a impacientarnos cuando las re-
laciones son largas y nuestra aficiéon a finalizar una relacién y volver
aemparejarnos, es decir, la monogamia sucesiva.

Pero, /fue esta tendencia primitiva a establecer relaciones de
pareja a corto plazo lo que desencadend el desarrollo del amor ro-
mantico?

Puede ser. Quizas la atraccién que sienten los chimpancés y otras
criaturas por una pareja «especial» se fuera haciendo més intensay
resistente a medida que los hombres y mujeres primitivos empeza-
ron a emparejarse y a criar a sus hijos en equipo. Luego, segun esta
atracciéon iba perdiendo fuerza poco a poco, irian aumentando a
su vez los sentimientos de un apego intenso. Sin embargo, cuando
su hijo empezara a ir dejando atrds la infancia, creo que muchas pa-
rejas comenzarian a buscar un nuevo amor. Algunos padres puede
que siguieranjuntos para tener mas hijos; pero muchos otros bus-
caron nuevos romances, siguiendo el impulso inconsciente de te-
ner una descendencia mdas variada.

Seguramente, el proceso del cortejo debia de ser mucho méas sen-
cillo hace 3,5 millones de afios. Digo esto porque los australopitecos
tenian una capacidad craneal de 420 centimetros cubicos, sélo un
poco mayor que la capacidad craneal media de los chimpancés. Ylas
huellas dejadas por el tejido cerebral en estos craneos fésiles indican
que las regiones cerebrales del lenguaje no habian empezado a de-
sarrollarse, es decir, no hablaban como los humanos. Adem4és, estos
antepasados nuestros no dejaron dibujos en las paredes de las cue-
vas, ni flautas ni tambores de factura casera. Ni siquiera fabricaban

cuchillos de silex o algin otro tipo de herramienta hecha de piedra
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para cazar, lo que constituye el sello distintivo de la humanidad.
Nuestros antepasados no tenian aun el talento lingiistico ni las de-
mas aptitudes para el cortejo de que los humanos acabarian hacien-
do alarde.Yyo creo que el amor romantico humano florecié en con-
juncién con estos magnificos talentos para el cortejo.

Seguramente, estos antepasados australopitecos dependian para
el cortejo de su estatus en el grupo, suingenioy su atractivo, simila-
res a los de los chimpancés. Es probable que se sintieran profunda-
mente atraidos por una pareja e incluso que permanecieran unidos
a ella durante unos cuantos afnos, Pero luego muchos reiniciaban

el cortejo y la relacién amorosa con otra persona.

«UN ESPLENDIDO MUNDO NUEVO»

El nuevo y espléndido mundo humano ante el que se maravilla-
ba Miranda en la obra de Shakespeare titulada La tempestad, co-
menz6 a surgir hace unos dos millones de afios cuando unos nuevos
seres comenzaron a recorrer las extensas llanuras de lo que hoy es
KeniayTanzania: el homo habilisu hombre habilidoso.

Los arqueédlogos han encontrado numerosas herramientas de
piedra inacabadas en las llanuras de Africa del Ester. Generacién
tras generacion, el homo habilis debi6 de acercarse a estas canteras
parafabricar martillos de piedra, cuchillos, yunques yotras herra-
mientas, dejando a su paso fragmentos de silex y trozos de lava,
obsidiana, cuarcitay piedra caliza. No tenia una técnica muy desa-
rrollada. Se limitaba a aporrear a golpesuna o dos caras de una pie-
dra para crear un borde o punta afilados. Pero eran unos utensilios
muy superiores a los que fabricaban el resto de las criaturas de
aquel momento.

Nuestros antepasados también se reunian en torno a lo que pare-
cian lugares destinados al tratamiento de lacarne. Hasta alli arrastra-
ban enormes pedazos de carne de las piezas de caza que se cobraban
y luego se sentaban, arrancaban los huesos, extraian el tuétano y la
grasa, lo repartiany se lo comian. En estos antiguosvertederos de ba-
sura se han encontrado unas dos mil quinientas herramientasy hue-

sos de animales. También resulta evidente que estos ancestros nues-
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tros cazaban una considerable variedad de animales de gran tama-
no. Las primitivas cebras, caballos, cerdos, monos, gacelas y muchos
otros tipos de antilopes eran su presa. Y dado que estos animales
eran demasiado grandes para comérselos uno solo, nuestros parien-
tes debieron de compartir su botin segin unas normas sociales.

También dejaron lo que podrian llamarse pruebas de amor
romantico.

Algunos de estos cazadores dejaron docenas de herramientas
de piedra alrededor de un elefante postrado. Permanecen todos sus
huesos excepto sus colmillos y uiias. ;Les quitaban estos apéndices
para utilizarlos como amuletos que les dieran suerte en la caza o en
el amor? /O utilizaban estos cazadores sus trofeos como regalo para
impresionar a sus «chicas especiales»?

Sugiero estas posibilidades porque aquellas gentes iban siendo
cada vez mds listas. Un individuo perteneciente a la especie del homo
habilis que vivi6 hace 1,8 millones de afios en lo que ahora es la zona
desértica de Koobi Fora, en Kenia, tenia una capacidad craneal de
unos 775 centimetros cubicos. Sus amigos y vecinos tenian una ca-
pacidad craneal de unos 630 centimetros cubicos. Resulta igual-
mente sorprendente que un craneo de hace 1,8 millones de afios
tuviera una hendidura en su parte interior para alojar la regién ce-
rebral que actualmente llamamos el 4rea de Broca. Los seres huma-
nos utilizan esta regién cerebral para formar palabras y producir
los sonidos del lenguaje humano.

Hablar. Se han formulado tantas teorias distintas sobre la evolu-
cion del lenguaje humano que ya en 1866 la Sociedad Lingiistica de
Paris anuncié que no aceptaria mas articulos sobre este tema. Esta
declaracién, sin embargo, no ha logrado disuadir a casi nadie. Yo no
voy a presentar otra nueva teoria. No obstante, dado que el area de
Broca comenzé a tomar forma humana hace 1,8 millones de aifos,
parece razonable creer que algunos de nuestros antepasados estaban
comenzando a hablar en algin tipo de lenguaje humano primitivo.

Ciertamente, es posible apreciar en el uso del lenguaje objetivos
muy variados. Al organizar y reorganizar sonidos carentes de senti-
do para formar palabras y al encadenar las palabras gramaticalmen-
te para componer frases, los hombres y mujeres de la época del homo

habilis podian entablar discusiones, llegar a acuerdos, apoyar a sus
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lideres, engafiar a sus enemigos, ensefiar técnicas, reganar a los men-
tirosos, comunicar noticias, establecer normas, detener las lagri-
mas, definir a sus parientes, aplacar a los dioses y recordar hechos
sucedidos hace afos.

Las primeras conversaciones humanas probablemente versaron
sobre la climatologia. Digo esto porque me llama constantemente
la atencién el entusiasmo y la frecuencia con que la gente conversa
sobre esta materia. No cabe duda de que nuestros antepasados dis-
cutirian también sobre la direccién que habian tomado las cebras,
sobre los acantilados donde se congregaban los babuinos al atarde-
cer, los melones maduros que habia cerca del borde del cafdén o
por qué el bebé de Mara lloraba por las noches. Probablemente ex-
presaban cientos de otros pensamientos y sentimientos sobre el
hoy, el ayery el mafana.

Pero con las palabras también podian cortejar. Los hombres y
mujeres podian contarse historias ingeniosas, entonar canciones pi-
caras y persuadir a los futuros amantes con pensamientos llenos de
perspicacia. También podian cotillear, rememorar y susurrar cosas
al oido del ser amado. Cuando el lenguaje primitivo del ser huma-
no comenzdé a formarse gradualmente, nuestros antepasados de-
bieron de empezar nuestra interminable conversacién sobre la per-
sona amada y con «él» o «ella».

En este momento genérico de la evolucién humana es, en mi
opinién, cuando los circuitos cerebrales de la atraccién animal evo-
lucionaronyadquirieron suforma humana: el amor romantico. Mi

hipétesis se basa en una serie de razones relacionadas entre si.

EL MUCHACHO DE TURKANA

Un chico murié. Sus huesos quedaron hundidos hace unos 1,6
millones de afios en el barro de un pantano situado en lo que hoy
es Kenia. En 1984, los paleoantropé6logos recuperaron casi la totali-
dad de sus restos fosilizados''. Cuando recompusieron sus huesosy
sus dientes, lo que se encontraron fue un muchacho de una edad
comprendida entre los ocho y los doce afios. Asombrosamente pa-

recido a nosotros.
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El muchacho de Turkana, como llaman los antrop6logos a este
extraordinario hallazgo fésil, hubiera llegado a medir unos 1,80
metros si hubiera alcanzado la edad adulta. Sus manos, brazos, ca-
deras y piernas eran similares a los nuestros. En efecto, si se le hu-
biera puesto un disfraz podria haber caminado a nuestro lado por
cualquier calle sin que lo notdramos. Ahora bien, si le hubiéramos
quitado el sombrero, nos habriamos quedado boquiabiertos. El
muchacho de Turkana tenia los huesos de las cejas muy prominen-
tes. Su frente era achatadae inclinada. La cara sobresalia. Los dien-
tes eran grandes. Yno tenia barbilla.

Sin embargo, él y sus familiares pertenecientes al homo erectas ha-
bian evolucionado en muchos aspectos. Estas personas fabricaban ya
utensilios elaborados, como hachas de mano, denominadas achelen-
ses. Algunas tenian una forma almendrada, otras méas bien de pera o
de ldgrima; algunas median cuarenta y tres centimetros desde el filo
de la punta hasta el extremo redondeado; y todas tenian una forma
bastante regular y simétrica. Estas gentes empleaban unas técnicas es-
tablecidas para fabricar sus utensilios y armas. Ydejaron cientos de
sus estilizadas hachas de mano, asi como una gran variedad de cuchi-
llas de carnicero, picosy cuchillos esparcidos por las ciénagas, panta-
nos, lagos, arroyosy rios del este de Africa. Eran cazadores.

También cazaban animales grandes. Se han encontrado cientos
de utensilios esparcidos alrededor de esqueletos de hipopdétamos,
elefantes, bufalos y cebras. Para perseguir, rodear y matar a estas
bestias, necesitaban una capacidad espacial evolucionada; para re-
partirse el botin, necesitaban conocer sus obligaciones y tener una
aptitud lingiistica desarrollada; para apaciguar, impresionar, coor-
dinarse y cooperar como un grupo debieron de necesitar el hu-
mor, la compasién y muchas otras virtudes sociales. Los hombresy
mujeres de la época del homo erectus se estaban haciendo humanos.

El muchacho de Turkana y sus parientes también utilizaban el
fuego.

Ni el ordenador, ni la imprenta, ni la mdquina de vapor, ni la
rueda transformarian posteriormente la humanidad como lo hizo
este avance tecnoldgico fundamental: controlar el fuego.

Con el fuego podian endurecer las puntas de sus lanzas, conse-

guian sacar a los pequenios mamiferos de sus madrigueras llendn-
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dolas de humo, conducir a los elefantes hasta las ciénagas, robar la
cena a un ledn, y sacar a todo tipo de criaturas de sus cuevas y trasla-
darse a vivir en ellas. Los enfermos, losjéovenes y los viejos podian
quedarse en el hogar. Eran capaces de mantener un asentamiento.
Y también podian hacer que el dia fuera mas largo, hablar alrede-
dor de la fogatay dormirjunto a su luz protectora. Liberados de los
ritmos circadianos del resto de los animales, estos antecesores nues-
tros tenian tiempo para cantar y bailar, invocar a fuerzas desconoci-
das, reflexionar sobre el ayer, decidir sobre el mafana y explorar
mas alld del horizonte, en direccién al norte.

Y vaya si exploraron. Pertrechado con sus brasas encendidas,
nuestro antepasado el homo erectus sali6 de Africa paraexplorarcli-
mas maés frescos, en parte porque ello le fue posible. Hace 1,8 mi-
llones de afios, la temperatura de la Tierra descendié bruscamen-
te, lo que dio origen a los periodos glaciales. Periédicamente las
montafias de hielo absorbian las aguas del océanoy el nivel del mar
descendié en todo el mundo méas de 90 metros, dejando al descu-
bierto grandes rutas terrestres que posibilitaron la salida de Afri-
ca. Manadas de animales de gran tamafio se fueron marchando
en direccién al norte, en busca de pastos nuevos y mas frescos. Las
familias de homo erectus les siguieron, dejando sus huesosy sus uten-
silios esparcidos por Europa, China yJava, hace mas de un millén

de afos.

LA FUERZA DEL CEREBRO

De todos los beneficios derivados del fuego, quiza el mas impor-
tante fue la nueva capacidad del ser humano de cocinar la comida.
Creo que esta innovacién contribuy6 considerablemente a la evo-
lucién del amor roméantico en los humanos,

Al cocinar la carne se acelera la liberacion de los aminodcidos
que ayudan a la digestidon':; al cocinar los vegetales se eliminan las
toxinas, yal cocinar cualquier alimento se destruyen los microorga-
nismos que pueden instalarse en nuestros intestinos y producirnos
la muerte. El hecho de cocinar ayudé al muchacho de Turkanay a

sus parientes a sobrevivir y prosperar.
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Pero la cocina aceler6 ademas la evoluciéon del cerebro huma-
no, debido a una interesante razén. Los animales gastan una gran
cantidad de energia metabdlica en construir y mantener su cora-
z6n, higado, rifiones, estdmago e intestinos. Emplean aun més ener-
gia en construiry alimentar sucerebro. Asi que los animales tienen
que administrar bien sus recursos. Ydado que las criaturas que se
alimentan fundamentalmente de hojas deben destinar una enor-
me cantidad de energia a sus érganos digestivos, no pueden permi-
tirse tener también un cerebro complejo*. Sin embargo, los que
comen carne cuentan con una energia adicional cuyo destino es
aumentar la capacidad de su cerebro.

Yeso es exactamente lo que hizo el homo erectus. El muchacho de
Turkana tenia una capacidad craneal de aproximadamente 880
centimetros cubicos. Yalgunos de sus parientes alcanzaban un volu-
men cerebral de incluso 1.000 centimetros cubicos, lo que no queda
demasiado lejos de la capacidad craneal humanaen laactualidad, de
aproximadamente 1.325 centimetros cubicos.

Menuda inversién. Aunque el cerebro humano sélo representa
un 2 por ciento de nuestro peso corporal, consume el 25 por ciento
de la energia metabdlica y el 40 por ciento de nuestra glucosa en
sangre. Miles de genes, hasta un tercio de nuestro genoma, dirigen
sudesarrollo. Durante suprimer afio devida, los nifios invierten el
50 por ciento de su energia metabdlica s6lo en construir y perfec-
cionar los mecanismos cerebrales'*. Por otra parte, el mas ligero
error en estos procesos puede dafiar gravemente el funcionamien-
to cerebral. Asi pues, laevolucién del cerebro del homo erectusresul-
t6 extraordinariamente costosa, ademéas de altamente vulnerable a
mutaciones y deficiencias.

Este magnifico 6rgano debe de haber servido a unos propésitos
cruciales: entre ellos quiza estuviera el de impresionar a las poten-
ciales parejas con nuevas dotes linglisticas, artisticas, morales u
otras formas de talento igualmente seductoras.

Sin embargo, este aumento del tamafo del cerebro ocasiond
problemas a las mujeres; un dilema obstétrico que en mi opinién

favorecidé la evolucién del amor roméantico.
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EL DILEMA OBSTETRICO

(Coémo pudieron las mujeres pertenecientes a la especie del homo
erectus dar a luz a sus bebés a través de su estrecho canal del parto?
El tamafo de la pelvis humana tenia que conservar su forma origi-
nal para permitir la marcha en posicién erecta. Por tanto, dado que
la cabeza de los bebés habia aumentado su tamafo, nuestras ante-
pasadas se vieron obligadas a parir a sus hijos en un estadio mas pre-
maturo del desarrollo. Los antropdélogos creen que este «dilema
obstétrico» comenzd a producirse en el momento en que la capaci-
dad craneal humana alcanzé unos 800 centimetros cubicos, en los
tiempos del homo erectus.

Debieron de ser muchas las mujeres que murieron cuando in-
tentaban dar a luz a sus pequefios cabezones. Pero a la naturaleza
le gusta la variedad y algunas afortunadas fueron capaces de dar a
luz a sus hijos en un estadio prematuro de crecimiento. Estos bebés
sobrevivian. Yenseguida evolucioné en nuestros antepasados uno de
los rasgos distintivos de nuestra especie: unos bebés extremada-
mente indefensos y poco desarrollados.

Pero con este destacable avance evolutivo, las mujeres de la es-
pecie del homo erectus tuvieron que sentirse abrumadas por la tarea
de criar a los hijos.

Para poner las cosas mas dificiles a las madres, el periodo de la
infancia casi se duplicé. Los chimpancés completan la fase de la pu-
bertad alrededor de los diez afos; los humanos no completamos
nuestro crecimiento hasta los dieciocho. Ya diferencia de los chim-
pancés, que empiezan a alimentarse solos a los cuatro afios aproxi-
madamente, los nifios dependen de los adultos hasta los ultimos
afios de la adolescencia. Este fendmeno es conocido como «madu-
racién retrasada» y los antropdélogos creen que empezd a desarro-
llarseenlaépocadel homo erectus-.

Yno es poca carga la de los pequeiios, débiles y necesitados crios
que con frecuencia siguen mostrandose bulliciosos, testarudos, tor-
pes y hambrientos hasta casi los veinte afios.

Con la aparicién de la caza mayor, los utensilios y armas elabora-
das, el uso del fuego, el cerebro de mayor tamanio, los bebés indefen-

sos, la larga adolescencia y la salida de Africa hacia otros frios y peli-

163



POR QUE AMAMOS

grosos horizontes més al norte, nuestros ancestros debieron de sen-
tirse muypresionados para encontrar parejas con las que vivirduran-
te periodos mdas largos de tiempo. Lacrianza de los hijos se habia con-
vertido en una carga excesiva para uno solo.

Mi opinibén es que con estos avances el cortejo se intensific6. Los
individuos necesitaban poder diferenciarse de los demés de forma
nueva y especial para atraer a una pareja con la que fueran verda-
deramente compatibles. Los hombres y las mujeres empezaron a
desarrollar una minima capacidad verbal, una vena artistica, el hu-
mor, la inventiva, el valor y muchos otros dones humanos para so-
brevivir en las llanuras desprotegidas, asi como los circuitos cere-
brales necesarios para apreciar estas habilidades en los demiés.
Ahoralos pretendientes utilizaban cada vez més estos talentos para
mostrar su utilidad y sus valiosos genes ante los potenciales aman-
tes. Aquellos que eran cortejados respondian de acuerdo con sus
preferencias por estas habilidades:':.

Creo que esta mayor necesidad de buscar y elegir a una pareja

duradera dio lugar a los circuitos cerebrales del amor romdantico.

LA EVOLUCION DELAMOR ROMANTICO

El proceso fue probablemente bastante simple. Hace un millén
de anos, algunos de nuestros antepasados sobresalian por sus inteli-
gentes observaciones o por su retdrica carismaticaj otros destacaban
por sus proezas deportivas. Los precursores de los periodistas de hoy
en dia realizaban un seguimiento de lo que pasaba en el grupo e im-
presionaban a sus potenciales parejas con noticias y cotilleos. Los
primeros poetas encandilaban a sus admiradores con el ritmo de sus
narraciones. Los ancestros de Rembrandt y Matisse realizaban los
mejores dibujos en la arena. Y los precursores de nuestras estrellas
del rock y divos de la 6pera atraian a sus posibles amantes con canti-
cos sobre los mitos de la tribu. Unos curaban a los enfermos. Otros
estaban en intima comunidén con los espiritus del viento y de la no-
che. Unos eran audaces; otros extraordinariamente generosos o ca-
paces de hacer reir a sus personas amadas. «Cuando un hombre

hace reir a una mujer, ésta se siente protegida», escribié Ugo Betti.
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Las mujeres del homo erectusdebieron de adorar alos compaferosin-
geniosos y unirse a ellos entre los arbustos en las tardes de ocio.

En aquellos dificiles dias de antafio, nuestros antepasados lle-
garon a necesitar cada vez més aptitudes para persuadir a las po-
tenciales parejas de formar con ellos una relacién duradera. Los
que destacaban en aspectos complejos del lenguaje, el arte o el can-
to, sobrevivian y se reproducian, haciendo llegar éstos y otros mu-
chos exquisitos talentos humanos hasta nosotros. Pero cada hombre
y mujer se promocionaba dentro de los limites de «su presupues-
to», dado que cada uno tenia también una cantidad limitada de
energia metabdlica y de circuitos cerebrales para gastar'’. Los pre-
tendientes, por tanto, fueron especializdndose y mostrando sus sin-
gulares dotes para conseguir auna parejadeterminada.

Este proceso del cortejo continta. Einstein declar6 en una oca-
sién que «si a los treinta afios una persona no ha hecho su gran apor-
tacién a la ciencia, ya no la hard nunca». Aunque todos nosotros po-
demos enumerar una lista de hombres y mujeres que han triunfado
en la vida mas tarde, el doctor Satoshi Kanazawa de la London
School of Economics ha confirmado recientemente la afirmacién
de Einstein y ha encontrado para ella una explicacién darwiniana.
Tras estudiar a doscientos ochentaimportantes cientificos masculi-
nos, confirmé que el 65 por ciento de ellos realizaron sus descubri-
mientos méas notables antes de los treintay cinco afos. También
sefial6 que la mayoria de ellos perdié suimpulso creativo tras los pri-
meros afnos de matrimonio. Kanazawa concluye que estosjévenes
genios «buscaban impresionar a las mujeres con su virtuosismo»:.

Yo creo que losjévenes hombres (y mujeres) de la especie homo
erectustrataban de impresionar a sus potenciales parejas con su vir-
tuosismo hace mas de un millén de afos.

Ylo que es mas importante para nuestra historia: a medida que
los pretendientes mostraban sus diversosy singulares talentos, aque-
llos que contemplaban estas estratagemas de cortejo empezaron a
necesitar un cierto razonamiento, criterio, percepcién, memoria,
conocimiento, conciencia, autoconciencia y muchos otros meca-
nismos cerebrales para distinguir entre los cortejadores.

También precisaban los circuitos cerebrales para valorar estas

exhibiciones del cortejo. Necesitaban confiar en la moralidad, ad-
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mirar el fervor religioso, conceder gran valor a las novedades, apre-
ciar los poemas ingeniosos y los ritmos pegadizos, disfrutar de una
buena conversacién, valorar la honestidad, aplaudir la determina-
cién y apreciar otras innumerables aptitudes. Tuvieron que desa-
rrollar sucapacidad cerebral para detectar a los impostores. Ysegu-
ramente necesitaron desarrollar mecanismos cerebrales para
descifrar lo que pensaban los potenciales amantes. Esta aptitud
—denominada «teoria de la mente»— para comprender los esta-
dos mentales de los demaés, sus deseos e intenciones', estd particu-
larmente bien desarrollada en los humanos. Hace un millén de
afnos,loshombresymujeresdelaespecie homo erectusprecisaronla
maquinaria mental que les permitiera evaluar lapersonalidad y los
logros de sus pretendientes a fin de apreciarlos y valorarlos.

También necesitaron un impulso bioldgico que les llevara a
concentrar su energia para el cortejo en una pareja especifica,
un impulso tan poderoso que les hiciera querer establecer un
compromiso duradero con este individuo especial, e incluso mo-
rir por él.

«Lo que no me destruye, me hace mas fuerte», escribié Friedrich
Nietzsche. Entre las gentes de la época del homo erectus, las vicisitudes
del parto y la maduracién retrasada fomentaron la necesidad de es-
tablecer relaciones de pareja duraderas y una mayor creatividad
para el cortejo. Yesta presion del cortejo dio lugar a unas aptitudes
humanas extraordinariamente elaboradas, a una maquinaria men-
tal para apreciar estos talentos y a unos circuitos cerebrales del amor
romantico, la pasién que impulsa al «cortejador» y al «cortejado» a
establecer un compromiso profundo para criarjuntos a sus hijos
durante afos y afos.

«Oh, de buena gana lo arriesgaria todo por ti», declar6 Walt
Whitman. Hombres y mujeres sintieron la necesidad de decir estas

palabras hace mds de un millén de afios.

LA MENTE EVOLUCIONO ALALUZ DEL DIA

Porsupuesto,nuestrosantepasadosdelaespecie homo erectuste-

nian otras razones vitales para desarrollar capacidades exclusiva-
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mente humanas. El muchacho de Turkanay sus parientes tuvieron
que sentir empatia con un camarada herido, paciencia con un
nifio caprichoso, comprensién hacia un quinceafero contrariado,
y debieron desarrollar las cualidades sociales necesariasparallevar-
se bien con los miembros mds escandalosos o presuntuosos del gru-
po. Formaban una banda. Tenian que caminarjuntos entre la hier-
ba, un lugar mortalmente peligroso debido a los predadores. Asi
que, los capaces de percibir los peligros, recordar desastres pasa-
dos, disefiar estrategias, articular opciones, tomar decisiones, juz-
gar las distancias, prever los obstdculos y persuadir a sus camaradas
con opiniones convincentes y palabras animosas, sobrevivian en
una proporcién mucho mayor. La mente humana evolucioné a la
luz del dia.

Pero al llegar la oscuridad, debian reunirse alrededor de lafoga-
ta para asarlacarne, afilarlas lanzas, arrullar a sus bebés eimitar al
avestruz, el cerdo o la pantera mientras los mds viejos dormian. Se-
guramente cantaban al coraje, la fortalezaylaconquista, saltabany
luchaban para mostrar su resistencia, lloraban para mostrar com-
pasién y hacian el payaso para resultar ocurrentes. Muchos también
se escabullian para hacerse arrumacos. Ala luz de la luna, nuestras
aptitudes mds sobresalientes también adoptaron entonces forma

humana.

LA MARCHA HACIA LA MODERNIDAD

A medida que fue pasando el tiempo, nuestros antepasados iban
dejando vestigios de su vida amorosa. Hace 500,000 afios, alguien
que habitaba en lo que ahora es Etiopia, tenia un volumen cerebral
de aproximadamente 1.300 centimetros cubicos, lo que estd den-
tro de los pardmetros humanos actuales. El o ella tenia sin duda un
cerebro complejo y una mente capaz de sentir un amor romdantico
apasionado.

Hace 250.000 afios, un hombre que vivia en lo que hoy cono-
cemos como Inglaterra, tall6 meticulosamente un hacha simétri-
ca alrededor de un fésil de concha que habia encontrado incrus-

tado en un trozo de silex. Quiza fue un regalo para su ser amado o
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una manera de mostrar a su amante su habilidad fabricando uten-
silios. Efectivamente, los cientificos mantienen en la actualidad
que las enormes hachas de mano de cuarenta y tres centimetros
talladas hace un millén de afios eran demasiado grandes para ser-
vir para la caza o para recoger vegetales o raices. Dado que mu-
chas de ellas eran dificiles de manejar y sin embargo habian sido
talladas meticulosamente, bien pudieron utilizarse para impre-
sionar y cortejar al amante:.

Hace sesenta mil afios, los habitantes de las montafias de Zagros,
al noreste de Irak, enterraron a una peregrina un dia dejunio en
una tumba poco profunda y cubrieron el cadaver con malvarrosa,
jacintos, azulejo y hierba cana de flor amarilla. Quizéds uno de ellos
anhelaba volver a encontrarse con la persona que amaba en la otra
vida. En aquella misma época, un habitante de Francia raspé6 frag-
mentos de hematita y manganeso para conseguir polvos de color
rojo y color gris claro. Con ellos, alguna mujer debié adornar sus
caderas y pechos para algin baile de verano.

Hace treinta mil afios, las gentes del Cro-Magnon tenian craneos
completamente modernos y también cerebros iguales a los nues-
tros. Decoraban absolutamente todo lo que cayera en sus manos.
Estos habilidosos artistas descendian a unas profundas cavernas si-
tuadas en el subsuelo, entre Franciay Espafia, para dibujar magni-
ficos toros, renos, ibices, rinocerontes, leones, osos y animales ma-
gicos sobre las frias y himedas paredes de la cueva. Estas criaturas
negras, rojas y amarillas laten en aquellas grutas con tal vigor que
casi parecen vivas. Para romper el absoluto silencio de estas béve-
das, los musicos tocaban flautas y tambores. Cientos de ellos estam-
paron las huellas de sus manos en las rugosas paredes. Los esculto-
res nos dejaron pequenos bisontes de arcilla cocida. Ylas huellas de
pisadas en algunas cavernas nos hablan de bailes a la luz parpade-
ante de unas lamparas de aceite.

Desde Europa hasta Siberia han quedado también simbolos ané-
nimos de la fertilidad femenina, representada en figuras de pechos
de tamario exagerado talladas en piedra, asi como figuras realistas de
mujeres que debian de ser conocidas para el autor. Los cazadores
grababan elegantes caballos en los mangos de utensilios hechos de

marfil. Yhombres y mujeres se engalanaban con abalorios, brazale-
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tesy probablemente tatuajes, asi como gorros, cintas para el peloy
sayos. Las pinturas de las paredes sugieren incluso que las mujeres
componian peinados con sus cabellos.

Hace aproximadamente cuatro mil afios, alguien que vivia en la
antigua Sumeria escribié la primera carta de amor de la que tene-
mos noticia: una inscripcién en escritura cuneiforme realizada en
un trozo de arcilla del tamafio de un pufio. Esta postal llegada del
pasado se encuentra en la actualidad en el Museo del Antiguo
Oriente de Estambul, en Turquia. Quien la escribi6, amé. Elo ella
sintieron el mismo éxtasis que habian sentido los amantes un mi-

116n de afos antes.

LA CAPACIDAD HUMANA DE AMAR

Antes creia que Skipper, Maria, Tiay el resto de los animales que
se habian enamorado de sus parejas experimentaban las mismas sen-
saciones que nosotros cuando nos enamoramos. Llegué a la con-
clusién de que conforme nuestros ancestros fueron creciendo en
inteligencia, la humanidad simplemente adornd este magnetismo
animal con una serie de tradiciones y creencias culturales. Sin em-
bargo he cambiado de opinién. Lo que me convenci6é de que la ex-
periencia humana del amor romantico es mucho méas compleja, y
mésintensa, eslaimpresionante arquitecturacerebral que sustenta
nuestro intelecto y nuestros sentimientos.

«El cerebro es mi segundo 6rgano favorito», se dice que en al-
guna ocasién ha bromeado Whody Alien. Si Woody hubiera pen-
sado detenidamente en las capacidades del cerebro humano, lo
habria colocado en primer lugar. Hasta tal punto somos mucho
mas listos, divertidos, hédbiles mecdnicamente, artisticos, espiri-
tuales, creativos, altruistas y sexualmente atractivos que cualquier
otro animal, que aunque pudieran combinarse de alguna forma
todas las capacidades mentales de todas las criaturas no humanas,
no igualarian la capacidad de un nifio de siete afos.

Creo que el equipamiento mental que proporcionan estas apti-
tudes a los seres humanos es también el que posibilita una mayores.-

pacidad de éstos para el amor romantico.
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Paraempezar, los primates superiores tienen cerebros mas gran-
des que la mayoria de los mamiferos en relacién con el tamano de
su cuerpo. La corteza cerebral humana (lacapaexteriorcon la que
pensamos y reconocemos nuestros sentimientos) es casi tres veces
mayor que la de los simios (gorilas, chimpancés y orangutanes):'.
El cerebro humano también pesa mas. El del chimpancé pesa apro-
ximadamente 450 gramos, mientras que el humano pesa unos 1.360
gramosz:. Y el tamafio también cuenta. Paul M. Thompson, de la
Universidad de California en Los Angeles, ha demostrado que el
numero de células grises de los 1lébulos frontales esta significativa-
mente relacionado conlainteligencia®:.

El cerebro humano también es méas complejo. El nimero de
conexiones nerviosas entre regiones especificas del cerebro ha
aumentado enormemente por encima del de los simios:. Incluso
tenemos mas genes para construir y mantener el cerebro. Los hu-
manos tienen en torno a treintay tres mil genes. Aproximadamen-
te un tercio de ellos construyen y activan funciones cerebrales. Y
aunque no tenemos muchos méas genes que los simios, unos pocos
centenares mas pueden marcar una diferencia cualitativa en la for-
ma de funcionar del cerebro, ya que los genes interactian, aumen-
tando asi de forma exponencial el nimero de combinaciones posi-
bles. Esto se conoce como la «explosién combinatoria»; en un
determinado momento nuestros antepasados adquirieron unos
cuantos genes mas y con ellos una maquinaria cerebral mucho ma-
yor para construiry hacer funcionar un cerebro elaborado. Algu-
nos de nuestros genes trabajan incluso méds rdpido que los de nues-
tros parientes animales mdas cercanos®.

El cerebro humano no s6lo es mayor y mas complejo en gene-
ral, sino que casi todas sus regiones especificas se han expandido.

Por ejemplo, la corteza prefrontal, el conjunto de partes cerebra-
les simadas directamente detras de la frente, es dos veces méas grande
que la de otros primates (ver el diagrama de la pagina 8:-):. También
es mas compleja:", ya que tiene un pliegue cortical que proporciona
espacio adicional para pensar. Estas regiones son clave para la «inteli-
gencia general»:. Es aqui donde relacionamos los hechos, razona-
mos, sopesamos las opciones, ejercitamos la previsién, generamos

ideas, tomamos decisiones, resolvemos problemas, aprendemos de la
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experiencia y planificamos sobre el futuro. También afiadimos signi-
ficado yvalor emocional a nuestros pensamientos, evaluamos los ries-
gos y supervisamos la adquisicién de recompensas.

Con esta extraordinaria region cerebral, la corteza prefrontal,
los humanos disponemos de una capacidad infinitamente mayor
para /wniarsobre el ser amado.

Nuestro cerebro humano también nos permite sentir inten-
samente. Francamente, llevo mucho tiempo convencida de que la
naturaleza fue demasiado lejos en lo que se refiere a las emociones
humanas. «Sentimos» demasiado. Ahora sé por qué. El tamafio de
la amigdala humana, una regién de forma almendrada situada en
un lado de la cabeza, por debajo de la corteza, es el doble que el de
la amigdala de los simios:. Esta region cerebral desempefia un pa-
pel fundamental en la generaciéon del miedo, la rabia, la aversién y
la agresion; algunas de sus partes también producen placer. Con
esta capacidad cerebral para generar emociones fuertesy a menu-
do violentas, los humanos podemos unir nuestro impulso de amar
con un enorme repertorio de sentimientos.

También estamos dotados de forma excepcional para recordara.
la persona amada. «De todos los poderes de la mente, la memoria
es el mas delicado y fragil», escribié BendJonson. Es verdad. Como
prueba, basta con intentar memorizar un poema largo o intentar
recordar lo que hicimos hace una semana. Para ayudarnos a recor-
dar, sin embargo, la naturaleza inventé el hipocampo, la regién del
cerebro que utilizamos para producir y almacenar recuerdos, cuyo
tamarfio es casi el doble que el de esta misma regién en los grandes
simios*. Esta regién también recuerda a la perfeccién los sentimien-
tos asociados a los recuerdos. Con esta extraordinaria fabricay alma-
cén que es el hipocampo, los humanos podemos recordar los mas pe-
quenos detalles sobre la persona amada.

Pero de todas las partes cerebrales que evolucionaron con el fin
de intensificar la experiencia del romance, sin duda la mas impor-
tante es el nucleo caudado humano. Recordemos que el niucleo cau-
dado se activaba cuando nuestros sujetos aquejados de amor mira-
ban las fotos de sus enamorados. Esta region cerebral esta asociada
con la atencién concentrada y una motivacién intensa hacia la ob-

tenciéon de recompensas. Es el doble de grande que la de nuestros
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parientes animales mds cercanos®. Cuando el nucleo caudado au-
menté de tamano en el homo erectus, es posible que se intensificara
el deseo de buscary conseguir a una persona amada.

A la pregunta de cuiando ocurri6 exactamente que una forma
de magnetismo animal pasara a convertirse en el amor romdantico
humano, con todos sus complejos pensamientos y sentimientos,
nadie conoce la respuesta. Pero muchos cientificos creen hoy que
todas las partes del cerebro humano (excepto el cerebelo) se ex-
pandieron al unisono®:. Sabemos cuando comenzd a ocurrir: hace
aproximadamente dos millones de afios. Hace un millén de afos,
las gentes de la especie homo erectus tenian cerebros considerable-
mente méas grandes. Hace aproximadamente 250.000 afos, algunos
de nuestros antepasados homo sapiens tenian cerebros tan grandes
como el nuestro. Yhace 35.000 afios, su cerebro habia adoptado la
forma que tiene en laactualidad.

Lahumanidad habia emergido de su crisol de la selva. Algin dia
puede que abandone para siempre la Tierra yvuele hacia las estre-
llas. Estos viajeros llevaran en sus cabezas una maquinaria mental
exquisita que nacié en medio de la hierba del Africa primitiva hace
un millén de afios. Entre los talentos especiales se incluird nuestro
ingenio, nuestro don para la poesia, el arte y el teatro, un espiritu
generoso y muchos otros rasgos cortejadores, incluida la asombro-

sacapacidad humana para enamorarse perdidamente.

AMOR CAPRICHOSO

«Pero estoy atado a ti/ por cada uno de mis pensamientos; / s6lo
quiero ver tu cara, / s6lo tu corazén ansio»**. A mediados del si-
glo xvii, Sir Charles Sedley expresd con viveza este impulso intenso
de amar a otra persona. Pero, por desgracia, este sentimiento no
siempre es feliz.

Como sabemos, el amor romantico no va necesariamente de la
mano del deseo de unirse a una pareja durante un largo periodo.
Podemos enamorarnos de alguien que tenga un estilo de vida muy
diferente, con quien nunca deseariamos casarnos. Y podemos de-

sarrollar una pasiéon romantica por una persona mientras nos senti-
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mos estrechamente unidos a otra, generalmente nuestro cényuge.
Ademas, podemos practicar el sexo con alguien por quien no senti-
mos un amor romantico o incluso sentir una pasién romédntica por
un individuo mientras copulamos con otro. Qué locura, emparejar-
se social o sexualmente con una persona y estar perdidamente ena-
morados de otra.

(Por qué los circuitos cerebrales del amor romantico se separa-
ron de los sentimientos de deseo sexualy apego duradero?

Creo que lavolubilidad del amor es parte del plan de la natura-
leza. Si un varén homo erecius tenia mujer y dos hijos, y se enamoraba
de una mujer de una tribu diferente y concebia con ella en secreto
otros dos hijos, conseguia duplicar el nimero de sus descendien-
tes. Del mismo modo, una de nuestras antepasadas que estuviera
casada con un hombre y sin embargo se quedara embarazada de
otro, podia parir el hijo de su amante y ademdas obtener comida y
proteccién extra para los hijos que ya tenia. En resumen, los volu-
bles circuitos del amor romédntico son caprichosos porque asi lo
prefiere la naturaleza. Esto permitié a nuestros ancestros seguir dos
estrategias reproductivas complementariasalavez. ElmuchachodeTur-
kana y sus parientes podian mantener una relacién con su pareja
que contara con la aprobacidén social; con el amante clandestino, po-
dian engendrar mas hijos y ademas adquirir recursos adicionales.

Hoy en dia muchos hombres y mujeres siguen aplicando esta
doble estrategia reproductiva. Las estadisticas mds recientes sobre
el adulterio en Estados Unidos proceden de un estudio realizado
en 1994 en el National Opinién Research Center de Chicago (Cen-
tro Nacional de Investigacién de Opinidn). Los cientificos realiza-
ron una encuesta a tres mil cuatrocientos treinta y dos estadouni-
denses de edades comprendidas entre los dieciocho y los cincuenta
y nueve afos, en la que se les preguntaba acerca de muchos aspec-
tos de su sexualidad:. Una cuarta parte de esos hombres y el 15 por
ciento de las mujeres respondieron que habian tenido alguna aven-
tura amorosa durante su matrimonio. Puede que varios mintieran,
porque muchos cientificos piensan que esta cifra es demasiado baja-:.
Los maridos y esposas infieles incluso tienen hijos con su pareja
clandestina. En un programa de 1998 para detectar enfermedades

genéticas, los cientificos se quedaron atdénitos al descubrir que el
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10 por ciento de los nifios sometidos a las pruebasno eran los vasta-
gos de sus padres legales®.

Estas personas adulteras no constituyen casos excepcionales. La
infidelidad es comuUn a todas las sociedades humanas conocidas®'.
El «engano» es frecuente incluso entre otras criaturas «socialmen™
te mondégamas»**. En un estudio realizado con ciento ochenta es-
pecies de aves cantoras, aproximadamente un 90 por ciento de las
hembras parian varias crias que no tenian ninguna relacién genéti-
cacon el «padre» que las alimentaba‘s. De hecho, se ha dicho que
latnicacriaturaverdaderamente monégamadel estadode Califor-
niaesunadeterminadaclase de roedor.

Hemos sido hechos para amar y volver a amar. Qué alegria nos
produce esta pasién cuando estamos solterosy empezando nuestra
vida, cuando estamos divorciados en nuestros afios de madurez o
cuando nos quedamos solos al ir envejeciendo. Qué confusidén, qué
pena puede generar esta quimica cuando estamos casados con al-
guien aquien admiramosynosenamoramos de otrapersona.

La independencia de estos sistemas emocionales (el deseo se-
xual, la atraccién roméanticay el apego) evolucion6 en nuestros an-
cestros para permitir que hombres y mujeres mantuvieran varias
relaciones a la vez. Pero estos circuitos cerebrales han creado hoy
endiaunatremenda confusién, contribuyendo a los patrones mun-
dialmenteextendidosdel adulterioydeldivorcio, alaaltainciden-
cia de los celos, el acoso, el maltrato conyugal y a la generalizacién
de los homicidios, suicidios y depresiones clinicas asociadascon la
pasién desdefiada.

Elamor perdido. Casitodoel mundo conocelaangustiadel re-
chazo. ;Por qué nos hundimos en la desesperacién cuando perde-

mos a la persona que adoramos?
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EL AMOR PERDIDO

Rechazo, desesperaciéony furia

Yace inmoévil, yace inmé6vil mi corazén roto;

Mi corazén mudo, yace inmévil y solo:
Lavida,yel mundo, ymipropio ser, han cambiado
por culpa de un suefio.

CHRISTINA ROSSETTI
«Mirage»

« Camino tierra adentro, tierra adentro, tierra adentro, / camino
tierraadentro. / Nadie me ama, yella menos que nadie, por eso ca-
minotierraadentro»:. Un anénimo esquimal del Artico recit6 este
triste poema en la década de 1890.

Casitodo el mundo siente la angustiadel rechazo amoroso en al-
gin momento de suvida. Yo s6lo he encontrado a tres personas que
dicen no haber sido «plantadas» nunca por la persona que adora-
ban. Dos de ellas eran hombres yla otra mujer. Los hombres eran
guapos, sanos, ricos y tenian gran éxito en su profesiéon. La mujer
era unajoven estrella de la televisién. Estas personas no abundan.
Entre los estudiantes universitarios de Case Western Reserve, el 93
por ciento de ambos sexos dijeron haber sido rechazados por al-
guien aquien amaban apasionadamente. E1 99 porcientodijotam-
bién haber rechazado a alguien que estaba profundamente ena-
morado de ellos’. Casinadie enel mundo escapa alossentimientos
de vacio, desesperanza, miedo y furia que puede generar el recha-
zo*. Como dijo Emily Dickinson, «La separaciéon es todo lo que ne-
cesitamos saber del infierno».

Dado que mis colegas del experimento con el escaner y yo que-
riamos comprendertodala diversidad de sentimientos romanticos,
nos embarcamos en un segundo proyecto: escanear los cerebros de
personas que recientemente se hubieran visto rechazadas por sus

parejas romanticas. Encontramos muchos voluntarios; todos sufrian
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un dolor psicolégico insoportable. A pesar de su pena, o quizas de-
bido a ella, estaban deseando pasar por lapruebade IMRf. En el
momento en que escribo estas lineas, el experimento estd en pleno
desarrollo, pero los participantesyame han contado muchas cosas
sobre esta angustiay las fases de la desesperaciéon por las que debe
pasarel amante rechazado.

El poeta Donald Yates escribié en cierta ocasidén: «Las personas
sensatas en cuanto al amor son incapaces de sentirlo». Como vere-
mos, pocos de nosotros somos sensatos cuando se trata de una pa-

si6n romdanticarechazada. No estamos preparados para ello.

LOS AMANTES RECHAZADOS

«;Acabas de sufrir un rechazo amoroso? (Y no puedes superar-
lo?» Mis colegas y yo colgamos una nota en el tabléon de anuncios
de psicologia del campus de Stony Brook de la State University of
New York que comenzaba con esas palabras. Estdbamos decididos a
escanear los cerebros de hombres y mujeres cuyo amor hubiera
sido desdefiado. Buscabamos sdlo a personas que estuvieran sufrien-
do realmente.

Los amantes rechazados fueron rapidos en responder. Al igual
queennuestroexperimento anterior, excluimos alas personaszur-
das, que llevaran algode metal enlacabeza (porejemplo, aparatos
dentales), a los que estaban tomando medicamentos antidepresi-
vos 0 a los que sufrian claustrofobia. Luego llamé alosvoluntariosy
mantuve una larga conversacién con ellos, comentando los deta-
lles de sus desdichadas historias amorosasy explicdndoles porme-
norizadamente lo que ocurriria cuando se les realizara el escaner
cerebral.

El procedimiento que les describi fue el mismo que el que ha-
biamos utilizado con los sujetos felizmente enamorados. Cada par-
ticipante tenia que mirar alternativamente la foto de la persona
amada, que en este caso les habia rechazado, y otra neutra que no
generara sentimientos positivos ni negativos; entre ambas tareas el
sujeto tendria que llevar a cabo el proceso de limpieza mental con-

sistente en contar hacia atrds de siete en siete a partir de un nume-

176



HELEN FISHER

ro de varias cifras. Mientras, la maquina de IMRfiria registrando su
actividad cerebral.

Lasentrevistaspreviasmeresultarondificiles. Mesentiaconmovi-
da por las historias que me contaban. Me parecia que todos estos
hombres y mujeres a los que les habian roto el corazén se hallaban
profundamentedeprimidos. Estoyaloesperaba. Peromuchostam-
bién estaban enfadados, y fue este aspecto imprevisto del rechazo
amoroso el que me hizocomprenderel terrible poder de la pasién.

Laprimeravez que adverti este escalofriante «amor-odio», como
lodenominéeldramaturgoAugust Strindberg, fue araiz de mi se-

si6n de escaner cerebral con Barbara.

AMOR-ODIO

Habiamos escaneado el cerebro de Barbara cuando estaba feliz
ylocamente enamorada de Michael. Como pasé con todos los de-
mas sujetos del experimento que estaban felizmente enamorados,
Barbara habia salidoresplandeciente del primerexperimento. Le
brillaban los 0jos. Sereiasuavemente. Selevantédelacamilladel
aparato de IMRfcon alegria, llena de entusiasmo y optimismo. Yco-
mentdé lo feliz que se habia sentido durante el rato que habia esta-
do mirando la fotografia de Michael, repasando sus recuerdos de
los momentos vividosjuntos. Pero esta euforia no le duraria mu-
cho.Cincomesesmastarde, Michaelladejé.

Losupeuna mafana, al entraren ellaboratorio de Psicologiade
Stony Brookyencontrarla sollozando sobreunagran mesadereu-
niones. Meentristeci muchoveraestaencantadorajoventanabati-
da. Tenia el peloenmaraniado. Habia perdido peso. Sucara estaba
palida, surcada por las lagrimas. Parecia que los brazos le pesaran;
apenas se movia. Me dijo que estaba «muydeprimida»; que «su auto-
estima se habiavenido abajo». «Mis pensamientos», decia, «vuelven
haciaMichaelunayotravez... Sientounnudodepenaenelpecho».
De hecho, se habia pasado la mafniana sentada en la cama, con la
mirada perdida.

Me quedé tan conmovida por su tristeza que tuve que abando-

nar la sala. Pero cuando me encontraba en un despacho cercano
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tratando de reponerme, me dicuentade que Barbara podia ofrecer
unainformacién de un increible valor cientifico: podia mostrarnos
loqueocurriaenelcerebrocuandoalguien hasufridounaprofun-
da desilusién amorosa.

Asi que, disculpandome, le pregunté a Barbara si estaria dispues-
ta a someterse de nuevo al escaner, estavez como sujeto experimen-
tal del rechazo amoroso. Le adverti que el hecho de pensar en su
relacién mientras se encontraba en el escaner podia desatar senti-
mientos muy poderosos, yle garanticé que hablaria con ella después
delasesiénparatranquilizarla (sieranecesario) yque lallamariaa
sucasavarios dias despuésde aplicarel procedimiento paraasegu-
rarme de que el experimento no habia aumentado su desespera-
cién. Sin embargo, le expliqué, esta sesién de escaner podria ayu-
dar a otras personas que estuvieran sufriendo lo mismo que ella. Le
propuse con cierta vacilacién que hiciéramos el experimento en el
mismo dia.

Laamablejovenacepté.

Mientrasibamoshaciaellaboratoriodel escaner, Barbaracami-
nabaarrastrandolospies;pareciaqueelsufrimientolaahogaba.

Estosdélofueel principio. Aunqueyoyaimaginabaque Barbara
estaria muy triste, lo que ocurridéjusto alterminar el experimentd
me dejé estupefacta. Barbara se levantdé de golpe de la camilla del
escanery salié dando un portazo, marchandose enseguida del edi-
ficio. No me dio tiempo a hablar con ella, ni tampoco esperé a co-
brar los cincuenta délares acordados como compensacidén por par-
ticipar en el proyecto. Me quedé ain mas sorprendidacuando ala
media horavolvié arecoger el dinero. Estabacompletamente des-
trozada. Le rogué que se sentara conmigo en la sala de espera. Lo
hizo.Entoncescomenzéahablar.

Medijoque mientrasmirabalafotode Michaelduranteelexpe-
rimento se habia acordado de todas sus peleas. «Nunca conseguiré
superarlo», solt6 de repente; y luego empezé allorar. Mientras so-
llozaba, descubri que a Barbara le pasaba algo mas: estaba furiosa
conmigo. Me miraba entre las lagrimas. Derepente grité: «;Por qué
quieresestudiaresto?». Siguiédespotricandomientrasyolamiraba
sin pestafiear, demasiado asombrada para poder hablar. Poco a

poco me fui dando cuenta de algoimportante: la experiencia ha-
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bia provocado en Barbara lo que el psic6logo Reid Meloy denomi-
na «la furia del abandono»:. Badrbara no estaba furiosa conmigo;
estabafuriosacon Michael. Me atac6 a miporqueeraaquien tenia
amano.

(Estaban de alguna manera conectados los circuitos del amor
roméantico, me preguntaba, con las redes cerebrales de lo que los
psic6logos 1laman odio/furia?

Durante mucho tiempo habia creido que lo contrario al amor
noeraelodio, sinolaindiferencia. En aquel momentoempecé a
sospechar que el amor y el odio/furia podian estar sutilmente co-
nectadosen elcerebrohumano, yquelaindiferenciapodiairapa-
rejadaconuncircuitocompletamentedistinto. Porotraparte, quiza
estarelacién cerebral entre el amoryelodio/furiapodiaexplicar
por qué los sucesos pasionales, como el acoso, el homicidio o el sui-
cidio, son tan frecuentesen el mundo: cuandounarelaciénserom-
peyelimpulsode amarseve frustrado, elcerebropuede convertir

facilmente estafuerzapoderosaenfuria.

LA PARANOIADEL ABANDONO

«Sin duda es mejor asi. Sin duda, con el tiempo aprenderia/ a
odiarte como al resto/ alasqueunavezamé»’. ElpoetaW.D.Snod-
grass sabia co6mo se sentia Barbara. De hecho, vi esta misma furia
amarga en otros sujetos que habian sido victimas del abandono de
supareja, cuando salian delaméaquinadel escaner cerebral.

También observéestaparanoiaenunabellajovenllamadaKa~
ren. Elnoviode Karen, Tim,lahabiadejadohaciatres meses.Lle-
vaban casi dos afios saliendo y tenian pensado casarse. Ya habian
fijadounafechay habianelegidoelanillodebodas. Asique, cuando
élladejéoporunachicadesuoficina, ellanopodiacreerlo. «Perdi
casi siete kilos en dos semanas», se lamentaba Karen. «Pienso en él
constantemente», me dijo. «Todo me pone triste. No me importa
mi aspecto ni con quien estoy. No me importa nada. Es terrible;
muy doloroso». Habia guardado todas las fotos de Tim en una
cajayla habia escondido en el armario. Yestaba pensando en to-

mar antidepresivos.
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Midiacon Karen resulté muyraro. Parecia muyabatidacuando
me reuni con ella en la estacién Grand Central, en Nueva York, la
manianadel escdner. Perose mostr6 sociable, incluso simpatica, du-
rante las dos horas del trayecto en tren hasta Stony Brook. Sin em-
bargo, cuando llegamos al laboratorio de Psicologia, pasé de la
locuacidad al desanimo. Cuando ibamos a comer, tenia los ojos 1lo-
rosos. No pudo probar ni un trozo de su pizza ni su refresco, no
comi6énibebiénada. Ycaminabarezagadamientrasibamoshacia
el laboratorio. Empezd a pensar que no debia haberse presentado
voluntaria, queodiabaaTim, queno queriaacordarse de él. «Todo
estoesun gran error», se decia.

Sin embargo, Karen no mecomenténada de esto antes de la se-
si6n de escaner. Escaneamos su cerebro sin que se produjeranin-
gunincidente. Perocuando salié delamdquinaestabamuynervio-
sa. Yahiempez6 todo: sevolviéo haciael sorprendido radidélogoy le
acus6 de haber programado el nombre de «Tim» en los sonidos de
la maquina. «Tim; Tim; Tim; Tim.» Nos dijo que habia escuchado
repetidamente el nombre de Tim mientras miraba su foto. Yo le
aseguré unayotravez que no la habiamos engafiado; que nia pro-
p6sito hubiéramos podido manipular aquella compleja maquina
que valia varios millones de dblares, yque nipor asomo habria tra-
tadonuncade atormentarlaintroduciendoelnombrede Timen
los sonidos del escaner.

No pareci6é creerme hasta que volvimos al tren, después de dos
horas y varias cervezas. Al final, cuando pensé que habia recupe-
rado su confianza, le pregunté con cautela si alguien de su familia
era paranoico. «Si», contesté. «Mi madre». No alargué mdas la con-
versacion.

Entrevisté a cada participante inmediatamente después de que
salieran de lamdaquina de IMR. Queriasabercémo se sentian cuan-
do miraban la fotografia de la persona amada, qué pasaba por su
mentecuandomirabanlafotografianeutraysussensacionesmien-
tras realizaban la tarea de la cuenta atrds. Aparentemente, mientras
Karen mirabalafotografiadeTim, sumelancoliay sudecepcidn se
habian convertido en furia. Este enojo debié de provocar la para-
noia, porque, segin me dijoméstarde, fue despuésdesentiresafuria

cuando creyd oir que se repetia constantemente el nombre de Tim.
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Furia, paranoia; estasreacciones no las habia previsto mas que
vagamente. Pero si estaba convencida de que nuestros sujetos re-
chazados saldrian de la maquina del escaner sintiéndose infelices.
Yacerté. Unamujerjoven lloré tanto durante el experimento que
mojélaalmohada que utilizdbamos para apoyar lacabeza del suje-
to. De hecho, pude ver estaangustia en casi todos las personas que
habian sufrido el desdén del amor. Ydurante cadaencuentro con
ellos no pude dejar de pensar en losinnumerables hombresy mu-
jeres que en cualquier rincén del mundo habian padecido la mis-

ma desesperacidn.

AMOR-DESESPERACION

«Madre, no puedo seguir al telar; / Me duelen los dedos, tengo
secos los labios; / jOh, situ sintieras el dolor que yo siento! / Pero,
(quién lo ha sentido como yo?»:. He aqui unarespuesta a la deses-
perada preguntaque Safoformuldé hace masde dosmilquinientos
anos: millonesde personashansentidolapenadelrechazoamoroso.

DesdelasAméricas hasta Siberia, miles de personashandejado
constancia lirica de este sufrimiento. Unindio azteca dejo6 escritas
estas melancélicas palabras en el siglo xvi: «Ahora sé / por qué mi
padre / salia / y lloraba / bajo la lluvia»:. «Miro la mano que tu co-
gias, y apenas puedo soportar el dolor», escribié un poetajaponés:.
YEdna St. Vincent Millay escribié estos desgarradores versos: «Dul-
ce amor, dulce espina, cuando suavemente dejé que te clavaras en
mi corazén, me provocaste la muerte / y yago despeinada sobre
la hierba,/como un objeto mojado, empapado porlaslagrimasyla
Iuvia»:.

Los antropdélogos también han encontrado pruebas de este do-
lor.Unamujerjaponesaabandonadaconfesaba: «Nopuedosopor-
tarlavida. Todoloque meinteresabahadesaparecido»:. «Me sen-
tia solayrealmente triste; ylloraba. Dejé decomeryno dormiabien;
nopodiaconcentrarme en mitrabajo», selamentabaunamujerre-
chazada de Polinesia. Cerca del nacimiento del rio Sepik, en
NuevaGuinea,loshombresrechazadoscomponen tragicascancio-

nes de amor a las que llaman «namai», canciones sobre matrimo-
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nios que «podrian haber sido»'*. Yen India, varios hombres y mu-
jeres con el corazén destrozado han formado un club: la Sociedad
para el Estudio de los Corazones Rotos. El tres de mayo de cada
afio celebran el Dia Nacional de los Corazones Rotos, intercam-
biando sus historias y consoldndose mutuamente:.

El rechazo de la persona amada hunde al amante no correspon-
dido en uno de los sufrimientos emocionales més profundos y per-
turbadores que puede soportar un ser humano. La pena, la furiay
muchos otros sentimientos pueden invadir el cerebro con tal vigor
que la persona apenas consiga comer o dormir. Los grados y mati-
ces de este intenso malestar varian en la misma medida que lo ha-
cen las personas entre si. Sin embargo, los psiquiatras yneurocien-
tificos dividen el rechazo romdntico en dos fases principales: la
«protesta» y la «resignacidén/desesperacién»:e,

Durante la fase de la protesta, los amantes abandonados inten-
tan obsesivamente recuperar a su ser amado. Cuando la resigna-
cién se asienta en ellos, se rinden por completo y desembocan en la

desesperacion.

FASE P. PROTESTA

Cuando las personas empiezan a darse cuenta de que el ser ama-
do estd pensando en terminar la relacién, generalmente entran en
un estado de intensa inquietud. Invadidos por la afioranza yla nos-
talgia, dedican casi todo su tiempo, su energiay su atencién a la pa-
reja que estd a punto de abandonarles. Su obsesidén es el reencuen-
tro con su amante.

Muchos de los sujetos que se sometieron al escdner tenian difi-
cultades para dormir. Varios de ellos habian perdido peso. Algunos
temblaban. Otros suspiraban mientras me hablaban de su ser ama-
do en la entrevista previa al escdner. Todos hacian memoria inten-
tando concentrarse en los momentos probleméticos, buscando
repetidamente pistas acerca de qué era lo que habia fallado y eva-
luando c6mo se podria evitar el desmoronamiento de la relacidn.
Y todos me decian que nunca dejaban de pensar en el otro; pasa-

ban el dia entero pensando en «éI» o en «ella».
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Los amantes rechazados también toman medidas extraordinarias
para reencontrarse con su pareja, volviendo a visitar los sitios que
solian frecuentar, telefoneando dia y noche, escribiendo cartas o
enviando constantemente correos electrénicos. Suplican. Hacen
espectaculares entradas en la casa o el lugar de trabajo de su ser
amado, se marchan furiosos, para al poco volvery renovar sullama-
miento a la reconciliacién. La mayoria estdn tan obsesionados por
la pareja perdida que todo les recuerda a ella. En palabras del
poeta Kenneth Fearing, «esta noche estds en mi pelo y en mis ojos,
/ycada farolajunto alaque pasa nuestro taxi te muestra, / atiotra
vez, todavia a ti»".

Las personas rechazadas anhelan el reencuentro sobre todas las
cosas. Por eso protestan, tratando denodadamente de encontrar el

mas pequeno resquicio de esperanza.

LA ATRACCION DE LA FRUSTRACION

«El amor es una enfermedad plagada de aflicciones / que recha-
za todos los remedios;/ una planta que crece cuanto més la cortas,
/ que se vuelve mds estéril cuanto més la cuidas/ ;(Por qué?» El poe-
ta Samuel Daniel describié en el siglo XVII esta peculiaridad del
amor romantico: a medida que se intensifica la adversidad, lo hace
también la pasién roméntica. Este fendmeno es tan comun en la
literaturay en la vida que he acuiiado un término para definirlo:
«la atraccién de la frustracién». Y sospecho que la atraccién de la
frustracién estd relacionada con la quimica del cerebro.

Como sabemos, la dopamina se produce en unas fabricas situa-
das en el «s6tano» del cerebro; de alli se bombean hacia el ntcleo
caudado y otras regiones cerebrales donde se genera la motivacién
para alcanzar unas determinadas recompensas. Sin embargo, si la
recompensa esperada tarda en llegar, estas neuronas productoras
de dopamina prolongan su actividad, aumentando los niveles cere-
brales de este estimulante natural's. Ylos niveles altos de dopamina
estdn asociados con una motivacién intensa y unas conductas diri-
gidas a unos objetivos, asi como con la ansiedad y el miedo's. El

dramaturgo latino Terencio resumid, sin saberlo, esta quimica de

183



POR QUE AMAMOS

la atraccién de la frustracién al decir que «Cuanto menor es mi es-
peranza, mas ardiente es mi amor».

LospsiquiatrasThomasLewis, FariAminiyRichardLannon sos-
tienen que esta respuesta de protesta es un mecanismo bdsico de
los mamiferos que se activa cuando se rompe cualquier tipo de re-
lacién social:*. Utilizan el ejemplo de un perro. Cuando se separa a
un cachorro de sumadre y se le deja solo en la cocina, éste empieza
air de un lado para otro. Se pone a rastrear el suelo frenética e infa-
tigablemente, arafia la puerta, brinca por las paredes, ladray gimo-
tea a modo de protesta. Las crias de rata que son separadas de su
madre apenas pueden dormir debido a la intensa excitacién de su
cerebro::.

Estos psiquiatras creen, aligual que yo, que esta reaccidén de pro-
testa estd asociada con unos niveles elevados de dopamina y de no-
repinefrina. El aumento de los niveles de dopaminay norepmefrina,
seguin dicen, incrementa el estado de alertayestimula al individuo
abandonado a buscar yreclamar ayuda.

Efectivamente, la protesta puede ser muy eficaz en las relaciones
amorosas. Los que abandonan a su parejaa menudo se sienten pro-
fundamente culpables de ser los causantes de la ruptura::. Asi que,
cuanto mas protesta la persona rechazada, mds probable es que la
persona que provoca la ruptura reconsidere su actitudy reanude
la relacién. Muchos lo hacen, al menos temporalmente. La protes-
tafunciona.

Pero no siempre. Aveces laruptura de la relacién romdntica pue-

de inducir al pdnico a la pareja abandonada.

LA ANSIEDAD DE LA SEPARACION

Aligual que el impulso de protestar, estarespuesta de panico es
también frecuente en la naturaleza; se llama «ansiedad de separa-
cién»:*. Cuando una madre abandona a su polluelo o a su cacho-
rro, estas pequenas criaturas se quedan profundamente trastorna-
das. Suinquietud empieza por mostrarse en su latido cardiaco. La
cria lloray hace gestos de succién. Estas «llamadas de angustia» son

frenéticas y frecuentes. Los cachorros de perro y de nutria gimen e
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incluso sollozan. Los pollitos pian. Los bebés del macaco rhesus
ululan tristemente. Cuando las crias de rata son separadas de sus
madres, emiten gemidos ultrasdnicos incesantemente::. El neu-
rélogodJaak Panksepp cree que la ansiedad de separaciéon la gene-
ra en el cerebro el sistema del panico, una compleja red cerebral
que hace que nos sintamos débiles, asustados y nos falte la respira-
cidén:e.

También entra en accidon otro sistema cerebral relacionado con
el del panico: el sistema del estrés. El estrés comienza en el hipota-
lamo, donde se produce la hormona que libera la corticotrofina
(CRH), siendo enviada hacia la pituitaria, préoxima a él; aqui se ini-
cia la emisién de ACTH, la hormona de la adrenocorticotrofina.
Esta a su vez viaja por el flujo sanguineo hasta la glandula suprarre-
nal (situada encima delrifion)y ordena a la corteza adrenal que
sintetice y libere cortisol, «la hormona del estrés». Entonces el cor™
tisol activa una miriada de sistemas cerebrales y corporales para
contrarrestar el estrés. Entre ellos, el sistema inmunitario, que se
acelera para luchar contra la enfermedad: . A pesar de esta buena
predisposicién del cuerpo, los amantes decepcionados tienden a
sufrir dolor de gargantay resfriados. El estrés pasajero también ac-
tiva la produccién de dopaminay norepinefrina, y suprime la acti-
vidad de la serotonina:’, la combinacidén de elixires asociados al
amor romantico.

Resulta irdnico: cuando el ser adorado se nos escapa, las mismas
sustancias quimicas que contribuyen al sentimiento del amor co-
bran todavia més fuerza, intensificando el ardor de la pasidén, el
miedo y la ansiedad, e impulsdndonos a protestary procurar con to-
das nuestras fuerzas retener nuestra recompensa: el ser amado que

nos abandona.
LA FURIA DEL ABANDONO

El intento de recuperar a nuestro ser amado, la necesidad de él,
la ansiedad de la separaciéon y el panico por la inminente pérdida

son todas reacciones, todas ellas, que tienen sentido para mi. Pero,

,qué es lo que hace que las personas rechazadas se pongan tan fu-
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riosas? Incluso cuando el amante que nos abandona asume sus res-
ponsabilidades como amigo (y a menudo coprogenitor) y pone fin
a la relacién de forma compasivay sincera, muchas personas recha-
zadas pasan bruscamente de sentir pena a sentir unaira inconteni-
ble. El poeta inglésJohn Lyly comenté muy atinadamente este fend-
meno en 1579: «Asi como el mejor vino se convierte en el vinagre
mas agrio, el amor mds profundo se torna en el odio mas mortal».

(Porqué?

Porque el amory el odio estdn estrechamente ligados en el cere-
bro humano. Los circuitos primarios del odio/furia atraviesan las
regiones de la amigdala y llegan hasta el hipotalamo, prolongéando-
se hacia otras areas del cerebro como la materia gris del periacue-
ducto, una regién situada en el mesencéfalo:*. Otras 4reas cere-
brales intervienen también en la furia que sentimos, entre ellas la
insula, una parte de la corteza que recoge datos procedentes de
la fisiologia corporal interna y de los sentidos**. Pero aqui estd la
clave: la red cerebral basica para la furia estd estrechamente conec-
tada con los centros de la corteza prefrontal donde se procesa la
evaluacién y la esperanza de la recompensa’. Ycuando las personas
u otros animales comienzan a darse cuenta de que una recompen-
sa esperada estd en peligro o es incluso inaccesible, estos centros de
la corteza prefrontal envian sefiales a la amigdala y desencade-
nan la furias.

Conocida entre los psicélogos como la «hipdtesis de la frustra-
cién-agresidén», esta respuesta airada ante las expectativas no cum-
plidas, es bien conocida en los animales. Por ejemplo, cuando los
circuitos cerebrales de recompensa de un gato se estimulan artifi-
cialmente, éste siente un intenso placer. Si el estimulo se retira, el
gato se enfada. Del mismo modo, los amantes desdefiados se po-
nen mas y mdas furiosos. «Todo nuestro raciocinio termina por ren-
dirse ante los sentimientos», escribi6 Blaise Pascal. Pascal sabia per-
fectamente hasta qué punto podemos convertirnos en victimas de
nuestras emociones.

Sin embargo, la furia no tiene por qué dirigirse siempre haciala
recompensa perdidas:. Un mono enfurecido desahogard su ira so-
bre uno de sus subordinados en lugar de atacar a un superior. De la

misma manera, un amante rechazado puede dar una patada a una
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silla, estrellar un vaso o enfadarse con un amigo o colega en lugar
de golpear al amante infiel.

Portanto, el amorroméanticoylafuriadelabandono seencuen-
tran intimamente conectados enelcerebro.Y, sinosparamosapen-
sarlo, estas dos pasiones tienen mucho en comuin. Ambas estan aso-
ciadas con la excitacién corporal y mental; ambas producen una
energiaexcesiva; ambasnosllevanacentrarobsesivamente nuestra
atenciénenelseramado;ambasgeneranconductasdirigidasaunos
objetivosy ambas producen un intenso anhelo, yasea de unién con
lapersonaamadaodevenganzahaciaelamante quenosabandona.

No es de extrafiar que Barbara, nuestra participante en el expe-
rimento del escaner, se volvieracontra mi. Barbara debid de sentir
un intenso amor romantico hacia Michael cuando miraba su foto-
grafia; luego, su pasiéon rechazada se convirtié en frustracién, lo
que a suvez desencadend su odio y su furia. Yo no fui més que un
blanco facil.

«Unode losvestigiosdel hombre primitivoeselhombre actual»,
escribiéel psiquiatraDavid Hamburg. ;Porquénuestrosancestros
desarrollaron unasconexionescerebralesque nospermitenodiar

alapersonaque adoramos?

EL PROPOSITO DE LA FURIADEL ABANDONO

Lafuriaesexcesivamente caradesdeel puntodevistametabdli-
co. Estresael corazdn, elevalapresién sanguineayanulael sistema
inmunitario®s. Portanto, estaconexiénentreelamorroméanticoy
lafuriadelabandonoprobablementesedesarrolléparasolucionar
un problemaimportanterelacionadoconelapareamientoylare-
produccidn.

Al principiocrei que este cableadodel cerebro podria deberse a
un propoésitodel cortejocompletamente diferente: el delucharcon-
tralos rivales.

«La estacién del amor es también la de la lucha», escribié Dar-
win::. Enefecto,durantelaépocadelapareamiento,losmachosde
muchasespeciesanimaleshacen doscosasalavez: el cortejoylalu-

chacon suscompetidores. Los carneros, las focas macho ylos ma-
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chos de muchas otras especies deben luchar unos con otros para
ganarse el derecho al cortejo. Asi que supuse que quizas la atrac-
cién y el odio/furia estaban estrechamente conectadas en el cere-
bro de los mamiferos con el fin de permitir que los pretendientes
pasaran facilmente de sentirse atraidos por una posible pareja a en-
furecerse ante un rival y viceversa. Pero esta teoria no se sostuvo tras
un estudio mas detallado.

Los combativos pretendientes masculinos se pavonean, posan
y se atacan como si fueran gladiadores enfrentdndose a un duelo
por suamory su honor. Ycuando el combate ha terminado, el ga-
nador suele manifestar sentimientos de triunfo mientras que el
perdedor se escabulle cubierto de ignominia. Pero ninguno de los
dos parece estar furioso. Existen sélidas pruebas biolégicas de que
el sistema neurolégico de la competicién entre machos durante el
cortejoesindependiente del sistema cerebral de lafuria. Estarivali-
dad en cambio estd asociada con altos niveles de testosterona y va-
sopresina®:. Por tanto, el amor humano no se desarrollé a partir de
los sistemas de emocién/motivacién que los mamiferos utilizan para
combatir con sus rivales.

Entonces, (por qué el cerebro humano ha capacitado al amante
abandonado para odiar tan fadcilmente a la persona que adora?

El psiquiatradohn Bowlby defendia en 1la década de 1960 que la
ira que acompana la pérdida de un ser amado es parte del disefio
biolégico de la naturaleza para recuperar el objeto de apego per-
dido:s. Pero esta furia no es una caracteristica agradable; no puedo
creer que sirva con frecuencia para persuadir al amante de que
vuelva a una relacién en proceso de desintegracidn.

Por tanto, mi opinién actual es que la furia del abandono se de-
sarrollé con otro propdsito: el de impulsar a los amantes decepcio-
nados a desprenderse de uniones sin futuro, a curar sus heridasy a
reanudar su busqueda en pos del amor en otros pastos méas verdes.

Por otra parte, si la persona rechazada ha tenido hijos durante
la existencia de esta sociedad ahora en quiebra, la furia del abando-
no puede proporcionarle energia para luchar por el bienestar de
ellos. Ciertamente, podemos observar esta conducta en los trami-
tes de divorcio actuales. Hombres y mujeres equilibrados se vuel-

ven despiadados con el fin de conseguir recursos para sus hijos aban-
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donados. De hecho, unjuez estadounidense que preside habitual-
mentejuicios contra criminales violentos afirma que le preocupa
mucho mas su integridad fisica durante las vistas de los divorcios,
especialmente cuando se tiene que dirimir la custodia de los hijos.
El yotrosjueces han instaladoincluso timbres de alarma en sus des-
pachos para recibir ayuda en caso de que los conyuges en disputa
se comporten de formaviolenta:-.

No me sorprende que la furia del abandono desemboque en
ocasiones en violencia. Los hombres y mujeres abandonados han
desperdiciado un tiempo y una energia muy valiosos en una pareja
que ahora les abandona. Deben comenzar de nuevo el cortejo. Por
otra parte, su futuro reproductivo ha sido puesto en peligro, asi
como sus vinculos sociales, felicidad personal y reputacién. La
autoestima se ve gravemente dafiada. Yel tiempo no deja de trans-
currir. Lanaturaleza, pues, nos proporciona un mecanismo catarti-
co para ayudarnos a dejar a una pareja que nos rechazay seguir vi-
viendo:lafuria.

Aunque, por desgracia, esta furia no consigue siempre contra-
rrestar el amor que sentimos, la afioranza o el deseo sexual hacia la
pareja que nos abandona.

En un interesante estudio realizado con ciento veinticuatro pa-
rejas, los psic6logos Bruce Ellisy Neil Malamuth descubrieron que
el amor romantico ylo que ellos llaman «enfado/disgusto» respon-
den a diferentes tipos de «informacién»::. El grado de enfado/dis-
gusto fluctia dependiendo de los hechos que socaven nuestros ob-
jetivos, como lainfidelidad o la falta de compromiso emocional por
parte de la pareja. En cambio, los sentimientos del amor romantico
fluctian dependiendo de los hechos que promueven nuestros ob-
jetivos, como por ejemplo el apoyo social o los buenos ratos que
pasamosjuntos en la cama. Por tanto, el amor y el enfado/disgus-
to, aunque estan estrechamente ligados entre si, son sistemas inde-
pendientes que pueden funcionar simultdneamente. En resumen,
puedes estar tremendamente furioso y no obstante seguir muy ena-
morado. Como le pasé a Barbara.

Al final, sin embargo, todos estos sentimientos se desvanecen.
La atencidon concentrada en la relacién fracasada, el impulso de re-

cuperar al ser amado, los enfrentamientos, la ansiedad de separa-
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cién, el panico, incluso lafuria: todo se disipacon el tiempo. Enton-
ces la persona rechazada debe convivir con dos formas nuevas de

tortura: la resignacién y la desesperacidn.

FASE II: RESIGNACION

«Estoy exhausto por la afioranza», escribié el poeta chino del si-
glo VIH Li Po. Alfinal, el amante decepcionado serinde. Suamado
se ha ido para siempre y estd agotado. Muchos se hunden en la de-
sesperanza. Se tumban en lacamay lloran. Bajo los potentes efectos
del iicor de la tristeza, algunos se sientan ymiran inexpresivamente
al vacio. Apenas consiguen trabajar o dormir. Puede que a veces
tengan la necesidad puntual de renovar la biusqueda de su amor
perdido o un ramalazo de enfado pasajero. Generalmente, lo que
sienten es una profunda melancolia. Nada consigue sacarles de su
angustia, salvo el tiempo.

La pérdida de una persona amada provoca generalmente una
profunda tristezay depresién en el animal humano, lo que los psi-
c6logos conocen como la «respuesta de la desesperacién». En mi
estudio sobre el amor, expuesto en el capitulo primero, el 61 por
ciento de los hombres y el 46 por ciento de las mujeres dijeron que
pasaban por periodos de desesperacién cuando pensaban que qui-
z4a su ser amado no les correspondia (Apéndice, n 53). Yen un es-
tudio realizado con ciento catorce hombres y mujeres que habian
sido rechazados por su pareja en las Ultimas ocho semanas, mas del
40 por ciento estaba experimentando una «depresién con sintoma-
tologia clinica»; aproximadamente un 12 por ciento de ellos mani-
festaban una depresién entre moderada y grave:. También hay
personas que llegan a morir a causa de este sufrimiento amoroso.
Su fallecimiento se debe a infartos o derrames cerebrales causados
por su depresidon:.

Hombres y mujeres tienden a sobrellevar esta tristeza del amor
de forma diferente.

Los hombres suelen depender mas de sus parejas romdnticas:,
probablemente porque ellos, por lo general, mantienen menos la-

z0os con parientes y amigos. Quiza por ello, los hombres muestran
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una mayor tendencia a recurrir al alcohol, las drogas o la conduc-
cién imprudente y no a sus familiares o amigos cuando pierden la
esperanza de recuperar a la pareja que les ha rechazado. Por
otro lado, los hombres tienden menos a revelar su dolor, no de-
jando que su tristeza rebase los limites de su mente':. Tanto es asi
que algunos puntidan bajo en la escala de la depresién debido a que
enmascaran con gran eficacia su sufrimiento, incluso ante ellos
mismos:‘.

Aunque muchos consigan ocultar su tristeza, las entrevistas rea-
lizadas a hombres rechazados y la observacién de su rendimiento
laboral, sus habitos diarios y sus interacciones con los amigos, reve-
lan que con frecuencia estdn enfermos psicoldgica y fisicamente:.
Los hombres también muestran su pena de laforma mds dramatica
posible: su probabilidad de cometer suicidio cuando la relacién
amorosa se desintegra es tres o cuatro veces superior a la de las mu-
jeres'’. En palabras del poetadohn Dryden, «Morir es un placer, /
cuando vivir es un dolor»:.

Las mujeres a menudo sufren de forma diferente. En muchas
culturas, la probabilidad de que las mujeres padezcan una depre-
si6n grave es el doble que la de los hombres . Por supuesto, se de-
primen por muchas razones, pero una muy comun es el abandono
por parte de suamante. Yen los estudios sobre el rechazo amoroso,
las mujeres manifiestan unos sentimientos de depresién més graves,
especialmente la desesperanzars.

Las mujeres rechazadas lloran, pierden peso, duermen dema-
siado o nada, pierden el interés por el sexo, no se pueden concen-
trar, tienen problemas pararecordar las cosas cotidianas, se retraen
socialmente y consideran la posibilidad del suicidio. Encerradas
en una mazmorra de abatimiento, apenas logran hacerse cargo
de las tareas bdsicas de la vida. Algunas desahogan por escrito su
pesar. Y muchas pasan horas al teléfono compartiendo sus penas
con un oido compasivo, volviendo a contarlo todo. Aunque esta
charla produce cierto alivio a las mujeres, la rememoracién de las
ilusiones hechas afiicos a menudo resulta contraproducente. Cuan-
do una mujer se instala en una relacién ya muerta, estd alimen-
tando el fantasmay, con frecuencia, volviendo a infligirse el dafio

asimismas:.
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Esta segunda fase del rechazo, la resignacién combinada con la
desesperacién, estd bien documentada en otras especies. Los ca-
chorros de los mamiferos sufren terriblemente cuando se les sepa-
ra de sus madres. Recordemos el caso del perrito. Cuando le dejas
soloenlacocina, al principio protesta. Sin embargo, alfinalsevaa
un rincén y se queda hecho un ovillo de tristeza. Las crias de chim-
pancé se chupan un dedo de la mano o del piey con frecuencia se
acurrucan en posicidén fetalyseacunans:.

El sentimiento de desesperacién ha sido asociado con diversas
redes del cerebro de los mamiferos (incluido el de loshumanos)-:.
Unadeellasesel sistemade recompensadel cerebroysucombusti-
ble,ladopamina. Cuandolaparejaabandonadasevadandocuen-
tagradualmente de que larecompensano llegard a obtenerse nun-
ca, las células productoras de dopamina del mesencéfalo (que se
vuelven tan activas durante la fase de protesta) disminuyen ahora
suactividads. Yladisminucién de losnivelesdedopamina estd aso-
ciadacon el letargo, el abatimientoyla depresién::. El sistema del
estrés también interviene. Recordemos que el estrés pasajero activa
la produccién de dopamina ynorepinefrinay suprime la serotoni™
na. Peroamedidaque el estrésdel abandono se prolonga, los nive-
les de todas estas poderosas sustancias caen por debajo de lo nor-
mal, causandouna depresiéon profundare.

Shakespeare definié el cerebro como «el fragil lugar donde
habitael alma». También es el fragil lugardonde habitaelamor ro-

mantico.

;LA DEPRESION COMO ADAPTACION?

Aligual que lafuriadel abandono, larespuestade la desespera-
cién puede parecer contraproducente. ;Qué sentido tiene sentir
este dolor y esta afliccién cuando perdemos al ser amado? /No es
mejorrecuperarla energiaque malgastarlallorando?

En la actualidad muchos cientificos creen que existen buenas
razones para la depresién, tan buenas que estos complejos circuitos
cerebrales se desarrollaron como mecanismo de defensa hace mi-

llones de afios’. Algunos sostienen que su finalidad original era
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permitir a las crias abandonadas de los mamiferos conservar la ener-
gia, evitando que deambularan perdidas hasta el regreso de su ma-
dre y mantenerse tranquilas y, por tanto, a salvo de los depredado-
res. La depresion permitié por tanto a los animales conservar su
energia en momentos de estrés. La depresiéon también pudo impul-
sar a nuestros antepasados humanos a abandonar empresas sin fu-
turo y adoptar estrategias mas eficaces para alcanzar sus objetivos,
especialmente objetivos reproductivos como el de casarse.

La desesperacidén es una experiencia tan debilitadora que tuvo
que haberse desarrollado debido a numerosasy muyjustificadas ra-
zones. Una de las finalidades que a mi particularmente mas me gus-
tan es la que proponen el antropélogo Edward Hagen, el bidlogo
Paul Watson y el psiquiatra Andy Thomson. Estos cientificos creen
que el altisimo coste metabdlico y social de la depresiéon es en reali-
dad su beneficio: la depresiéon es una sefial sincera y creible ante los
demés de que algo va terriblemente mal. De aqui que la depresién se
desarrollara, dicen, para permitir que nuestros antepasados aque-
jados por el estrés acusaran sus sintomas ante los demdsy asi poder
encontrar apoyo social en momentos de intensa necesidad::, espe-
cialmente cuando se sentian incapaces de convencer por medio de
palabras o de la fuerza a sus amigos y familiares para que apoyaran
su causa.

Un ejemplo de ello pudiera ser el de unajoven que viviera hace
un millén de afios y cuyo marido buscara y copulara abiertamente
con otra mujer del asentamiento. Al principio, lajoven esposa pro-
testaria amargamente, sufriria ataques de celos e intentaria con-
vencer a su marido de que abandonara a laintrusa. Furiosa, recu-
rriria también a su padrey a otros familiares para que apoyaran su
peticién. Pero al verse incapaz de influir en su marido o sus fami-
liares con sus palabras o sus berrinches, pasaria a sentirse profun-
damente deprimida. Esta afliccién perturbaria la vida del campa-
mento, ademéds de impedirle recoger hortalizas y cuidar de sus
hijos y otros familiares. Asi que, finalmente, su desolacién haria
reaccionar a sus parientes, de forma que expulsaran al marido in-
fiel y la consolaran hasta que pudiera recuperar su vitalidad, en-
contrar a otro hombre y aportar mas alimentos, cuidados infanti-

les y alegria al grupo.
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Esquilo, el dramaturgo griego que vivié en el siglo v antes de
Cristo, observd otra ventaja en la depresién. Como proclamaba
en Agamenon, «Para aprender hay que sufrir. E incluso en sueios,
el dolor que no puede olvidar cae gota a gota sobre nuestro cora-
z6n, y en plena desesperacién, contra nuestra voluntad, la sabidu-
ria llega hasta nosotros por la poderosa gracia de dios». La depre-
si6n, en resumen, puede aportarnos lucidez. Ylos cientificos estdn
ahora en condiciones de explicar el porqué. Las personas ligera-
mente deprimidas hacen valoraciones mas claras de si mismas y
de los demadss. En palabras del psicélogodeffrey Zeig, «Sufren un
fallo del mecanismo de la negacidén». Incluso la depresién grave y
prolongada puede empujar a una persona a aceptar hechos des-
graciados, tomar decisiones y resolver conflictos, lo que en ultima
instancia contribuird a su supervivenciay su capacidad de repro-
ducirse»e:.

Asi que, al igual que la reaccidén de protesta, la desesperacién del
rechazo probablemente evoluciond por varias razones. Entre ellas,
que los amantes deprimidos fueran capaces de reunir a su alrede-
dor a los amigos y parientes mas cercanos, carifiosos, pacientes y
compasivos, y utilizar su acrecentada agudeza mental para evaluar-
se a si mismos y la relacién amorosa fracasada, fijarse nuevos objeti-
vos, repasar sus tdcticas de cortejo y volver a probar suerte, quiza in-
cluso con una pareja méas adecuada. El dolor soportado por los
hombres y mujeres rechazados probablemente les sirvié incluso
para no volver a realizar elecciones tan poco acertadas en el futuro.

A la hora de estudiar el valor evolutivo de la desesperacién, de-
bemos distinguir sin duda entre la pena del rechazo amoroso y la
depresién que puede acompanar a un trastorno mental interno gra-
ve y crénico, como la depresién bipolar. Lo que aqui nos preocupa
es el profundo dolor que hombres y mujeres normalmente equili-
brados sienten durante un determinado periodo de tiempo cuan-
do sufren el rechazo del ser que adoran.

Evidentemente, no todo el mundo sufre en la misma medida. El
modo de reaccionar ante el rechazo depende de muchos factores,
incluida nuestra educacién. Algunas personas desarrollan una es-
tabilidad emocional cuando son nifios y cuentan con la autoestima

y el aguante necesarios para superar un revés amoroso con relativa
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rapidez. Otras crecen en hogares desprovistos de amor y habitados
en cambio por las tensiones, el caos o el rechazo, lo que puede con-
vertirles en personas muy dependientes o indefensas en otros as-
pectos. Amedida que nos aventuramos en la vida, desarrollamos
nuevos sentimientos de competencia o incompetencia, diferentes
tipos de expectativas romanticas y diferentes mecanismos de defen-
sa que influyen en la manera en que nos enfrentamos a la pérdida
del amor::. Hay quien tiene més oportunidades de emparejarse y
sustituye facilmente a la pareja que le ha rechazado con distraccio-
nes amorosas que mitigan sus sentimientos de protestay desespera-
cién. Cada personatiene, en suma, un cableado diferente; algunas,
simplemente, se enfadan menos, se deprimen con menos facilidad,
tienen mds confianza en si mismasy reaccionan con més tranquili-
dad ante las desgracias de lavida en general y ante el rechazo amo-
roso en particular.

En todo caso, los seres humanos estamos dotados de unas cone-
xiones muy complejas que hacen que suframos cuando la persona
amada nos rechaza. En cualquierlugar del mundo, hombresy muje-
resrecuerdan los amargos detalles de su sufrimiento incluso muchos
afios después de haber superado la crisis*:. Existe una poderosa ra-
z6n evolutiva. Los que aman son quienes se aparean, sereproduceny
transmiten sus genes a la posteridad, mientras que los que pierden
en el amor, el sexoy la reproduccién finalmente se extinguen.

Todos estamos disefiados para sufrir cuando fracasa el amor.

Por desgracia, los sentimientos que acompanan al rechazo pue-
den empujar a algunos hombres y mujeres a cometer acciones que

llevan impreso el sello mortal de Cain.

CRIMENES PASIONALES: LOS CELOS

«Debemos, entre lagrimas, / deshacer un amor tejido durante
muchos afios. / Con este ultimo beso, en este momento te entrego, /
te devuelvo a ti misma. Asi quedas de nuevo libre»*. El poeta Henry
King sabiadejar marchar auna amante cuandole abandonaba.

Hay personas que son incapaces de hacerlo. Antes incluso de

que su pareja abandone realmente la relacién, existen hombresy
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mujeres que pueden mostrarse extremadamente posesivos con el
otro. Los celos son moneda comun en todo el mundo¢s. De hecho,
como comentdbamos en el capitulo segundo, este afdn posesivo es
tan comun en toda lanaturaleza que los cientificos lo llaman la «vi-
gilancia de la pareja».

Cuando una relacién se ve amenazada por un pretendiente ri-
val, ciertas personas celosas se ponen de mal humor. Otras, mono-
polizan el tiempo libre de su pareja, ocultan al ser amado no llevan-
dole a ninguna fiesta o incluso le regafian si le ven relaciondndose
en el transcurso de algun acto social. Hay quien, a su vez, intenta
poner celoso a su enamorado. Muchos tratan de parecer més im-
portantes, sexualmente mas atractivos, mas ricos o mas listos que un
potencial competidor, y mostrarse irresistibles. Unoscubren asu ser
amado de regalos y de afecto para acaparar toda su atencién. Yotros
amenazan con matarse sisu parejales deja.

Hombres y mujeres suelen ponerse celosos por las mismas cosas.
Cuando ambos sexos ven que su pareja flirtea con otros, se vuelven
fieramente posesivos. Encontrar a su pareja besando, acariciando
o copulando con otro causa un grave trastorno a la mayoria de las
personas‘. En diferentes momentos de la viday en diferentes so-
ciedades, hombres y mujeres son distintos en cuanto al motivo de
sus celos*. Pero entre los hombres y las mujeresjévenes aparecen
algunas diferencias constantes respecto a lo que provoca los senti-
mientos de rechazo ya la forma de manejar un corazén celoso.

Los hombres se enfurecen ante laidea de una infidelidad sexual
realoimaginaria. Estatendenciamasculinatieneun origenevolu-
tivo. El hombre corre un riesgo considerable si le engafian: podria
estar malgastando una cantidad ingente de tiempo y energia en cui-
darelAD N de otro hombre. Yloshombres muestranuna mayor ten-
dencia a desafiar a unrival, atacandole con palabras desagradables o
puiietazos. En muchas sociedades los hombres tienen también una
probabilidad mayor que las mujeres de divorciarse de una esposa a
la que creen sexualmente infiel, lo que bien podria ser un reflejo de
latendenciamasculinaahuirdelainfidelidad.

Si los hombres temen que les sean infieles, las mujeres temen
que las abandonen, emocional y financieramente™. Por eso, cuan-

do la relacién empieza a naufragar, toman medidas para superar
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los obstdaculos. Ellas muestran una tendencia mayor que los hom-
bres a pasar por alto «una cana al aire» o una aventura pasajera con
una rival. Pero si la mujer piensa que su compafero estd estable-
ciendo una relacién emocional seria con otra mujer o derrochando
un tiempoy un dinero valiosos con ella, puede ponerse extremada-
mente celosa.

Semejante conducta también tiene sentido desde el punto de
vista darwiniano. Durante millones de afios, las mujeres de nuestros
ancestros necesitaron a sus parejas para ayudarles a criar a sus hijos.
De ahi que las mujeres hayan desarrollado mecanismos cerebrales
para hacerlas extremadamente posesivas cuando su pareja amena-
za con privarla de recursos econémicos o apoyo emocional, o con
abandonar su relacién por otra mujer.

«El amor es como una antorcha, y, si se protege de las rafagas
de viento, / arderd mds débilmente pero durard mds./ Si en cambio
se expone a las tormentas de los celosy las dudas, / sullama alcanza
mayor tamafio, pero se apaga antes». Asi se expresaba el poeta Wi~
Iliam Walsh"'. A primera vista, los celos parecen representar una
sentencia de muerte para la relacién amorosa. Pero los psicélogos
creen que pueden servir de estimulo a la pareja con el fin de tran-
quilizar al compafiero desconfiado con declaraciones de fidelidad
y afecto. Efectivamente, estas palabras tranquilizadoras pueden
contribuiraladurabilidad de larelacién.

Sin embargo, los celos pueden socavar una relacién amorosa, y
esta respuesta puede ser también adaptativa. Los hombres y las mu-
jeres celosos a menudo captan sefiales genuinas de que la relacién
esta fallando. Ycada dia que permanecen ligados a parejas no com-
prometidas pierden la oportunidad de encontrar otras mdas ade-
cuadas, ademéas de arriesgarse a contraer enfermedades de trans-
misién sexual.

Asi que los celos tienen ventajas reproductivas. Pueden fortale-
cer la relaciéon o destruirla. De cualquier manera, los celos son utiles.
En consecuencia, este rasgo desagradable ha llegado a estar estre-
chamente enredado en la madeja del amor romantico humano,
formando parte de un conjunto de sentimientos poderosos que
fueron necesarios para que nuestros antepasados del Africa primi-

tiva salieran victoriosos deljuego del cortejo.
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No obstante, cuando un amante nos deja definitivamente, los
celos, el impulso de protesta, los sentimientos de depresiéon y todos
los demds factores negativos que acompanan al amor perdido pue-

den conducir a laviolenciaya la tragedia.

ACOSO, PALIZAS YMUERTE

Los hombres acechan. Persiguen obsesivamente y a menudo
amenazan o acosan a la amante que les ha abandonado™. Algunos
no paran de enviarle mensajes infames o suplicantes; otros le roban
objetos de valor o muy personales, como por ejemplo su ropa inte-
rior, la siguen en su coche, o merodean alrededor de su casa o su
lugarde trabajoparainsultarlaoimplorarle. En un estudiorealiza-
do con estudiantes universitarios estadounidenses, el 34 por ciento
de las mujeres afirmaron haber sido seguidas o acosadas por un
hombre al que habian rechazados. Yuna de cada doce mujeres es-
tadounidenses reconoce haber sufrido el acecho de un hombre en
algin momento de suvida, generalmente un amante o marido an-
terior. Efectivamente, el departamento dedJusticiade Estados Uni-
dos informa de que cada afio méds de un millén de mujeres de ese
pais sufren acoso (la mayoria de edades comprendidas entre los die-
ciocho ylos treinta y nueve afos); el 59 por ciento de ellas son acosa-
das por sus novios, maridos, ex-maridos o parejas con las que vivian®.
Una de cada cuatro fue también golpeada, abofeteada, empujada o
maltratada fisicamente de algin modo por su perseguidor'. De
hecho, cinco investigadores independientes de tres continentes dis-
tintos informan de que en un porcentaje de casos comprendido en-
tre un 55y un 89 por ciento, los perseguidores, hombres la mayoria

de ellos, ejercen violencia contra sus anteriores parejas sexuales™.

Los hombres también dan palizas. Un tercio de las mujeres esta-
dounidenses que solicitan atencién médica urgente, una de cada
cuatro mujeres que intentan suicidarse y aproximadamente un 20
por ciento de las mujeres embarazadas que necesitan asistencia
prenatal han sufrido palizas por parte de un compafero sentimen-
tal’s. Yen un estudio realizado con treintay una mujeres estadou-

nidenses que habian sido victimas de palizas, veintinueve dijeron
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que los celos de su pareja eran un motivo frecuente del maltrato.
Estas estadisticas no son sorprendentes. La causa mds habitual de
las agresiones a mujeres en todas las partes del mundo es el senti-
miento posesivo del vardén.

Y los hombres también matan. Aproximadamente un 32 por
ciento de todas las mujeres victimas de asesinato han muerto a ma-
nos de sus maridos, ex-maridos, novios y ex-novios; no obstante, los
expertos creen que las cifras reales deben alcanzar entre un 50 y un
70 por cientos'. Mas del 50 por ciento de estos asesinos han acosa-
do primero a sus amantes®:. Los hombres protagonizan una gran
mayoria de los homicidios conyugales también en el resto de los
paises‘.

La obra clasica mas representativa del asesinato por celos es Ote-
lo, de Shakespeare. Vaya lio. Otelo, un moro de tez oscura, habia al-
canzado el rango de general gracias a su valor, demostrado en las
guerras venecianas contra los turcos. De vuelta en Venecia, se en-
cuentra con Desdémona, la bella hija de un senador. El moro y la
doncella se enamoran casi inmediatamente y se casan en secreto.
Pero Otelo ha utilizado a un intermediario, Casio, para que le ayu-
de a cortejar a la bella Desdémona. Ypara recompensar aljoven
soldado, le asciende, convirtiéndole en su lugarteniente.

Yago, uno de los villanos mas despreciables de toda la literatura
occidental, codiciaba dicho rango. Su oculto odio por Casio y el
moro le come por dentro yjura vengarse. Habilmente, Yago co-
mienza averter ante Otelo falsas insinuaciones sobre lainfidelidad
sexual de Desdémona con Casio. El moro es un hombre ingenuo,
con un temperamento autoritario y presto a la accién. Los celos
pronto empiezan a reconcomerle y exclama enfurecido, «Mejor
quisiera ser un sapo, / y vivir de la humedad de un calabozo, / que
guardar para usos ajenos un apice de aquello que me pertenece».
Al final, loco de celos, Otelo ahoga a su amante y fiel esposa.

Histéricamente, muchas sociedades han fomentado esta ten-
dencia masculina a mantener vigilada a la pareja, tratando de evi-
tar tanto los cazadores furtivos como el abandono. El derecho con-
suetudinario inglés consideraba el asesinato de una mujer addltera
como algo comprensible e inclusojustificado, si se producia en un

momento de arrebato pasionalss. La tradicién legal en Europa, Asia,
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Africa, Melanesia y entre los indios nativos de Norteamérica hajus-
tificado o disculpado a lo largo de la historia el asesinato cometi-
do por un marido celoso*. Yhasta la década de 1970, en varios es-
tados de Estados Unidos se consideraba legal matar a una mujer
adulterar.

En la base de toda esta violencia ocupa un lugar fundamental el
afdn masculino de protegerse de la infidelidad y aferrarse a la que
puede ser la portadora de su ADN. No es de extraiar que las muje-
res estadounidenses de cualquier grupo étnico y nivel econémico
tengan una probabilidad seis veces mayor que los hombres de con-

vertirse en victimas de crimenes pasionales a manos de sus parejas*.

VENGANZA FEMENINA

Las mujeres son mucho menos dadas a lesionar o asesinar a sus
companeros cuando estdn celosas de una rival o temen ser aban-
donadas. Tienden a reprocharse a si mismas sus propios defectos,
y suelen més bien a intentar atraer y seducir con la esperanza de
recobrar el afecto de su pareja y reconstruir la relacién®». También
se muestran més propicias a tratar de comprender los problemas
y hablar las cosas. Pero cuando todo esto falla, algunas mujeres
también recurren al acoso. Unos trescientos setenta mil hombres
de Estados Unidos afirmaron en 1997 haber sufrido este acoso; la
mayoria tenian edades comprendidas entre los dieciocho y los
treinta y nueve afios, es decir, se trataba de hombres en edad re-
productivar.

A diferencia de los hombres, muchas mujeres acosadoras pade-
cen otros problemas mentales. Sin embargo, al igual que los hom-
bres, envian mensajes de correo electrdénico o cartas, telefonean sin
cesar o persiguen obsesivamente y se presentan de repente ante el
companero que les ha abandonado. Conozco a una mujer que so-
lia dormirjunto a la puerta de su ex enamorado.

También las mujeres pueden llegar a matar a los amantes que
las rechazan. Pero pocas llegan a dar un paso tan drdstico. En 1998,
s6lo el 4 por ciento de los hombres que fueron victimas de homici-

dio murieron a manos de su anterior o actual compafera:’:.
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De todas las leyendas sobre delitos de agresiones protagoniza-
dos por mujeres, la mds impactante para mi es la de Medea, laprin-
cesa de la antigua Cdlquide. Segin contaba el dramaturgo griego
Euripides en el siglo v antes de Cristo, Medea estaba «loca de amor
pordasén», un griego®:. Para ayudarle en su intento de recuperar
el vellocino de oro, Medea traicioné a su padre, enfrent6 a sus her-
manas contra su hermano haciendo que le dieran muerte y aban-
doné su tierra natal. Entonces Medea viajé condasén hasta Corinto
para establecerse allijunto a él y sus dos hijos. Por desgracia, el am-
biciosoJasén la abandond para casarse con la hija de Creonte, rey
de Corinto. Como dice de Medea la nifiera de sus hijos, «Yace ella
sin probar bocado, abandonando su cuerpo a los dolores, consu-
miéndose en lagrimas todo el tiempo»=*. Finalmente, la atormen-
tada Medea envia a la nueva esposa dedJasén un regalo de boda, un
vestido emponzofiado que se enciende en llamas provocando la
muerte a la princesa corintiaya su padre, el rey. Pero Medea toda-
via no ha terminado conJasén, pues también mata a sus dos hijos.
En realidad, Medea estaba asesinando a los genes vivos dedJasén y
destruyendo su futuro reproductivo.

Aligual que el amor, el odio es ciego; para algunos, ninguna for-
ma de violencia es demasiado extrema. Y esta violencia es genera-
da, al menos en parte, por la quimica del cerebro. Recordemos que
cuando los amantes sufren por primera vez el rechazo, al principio
protestan, una reaccién que va acompanada de unos niveles eleva-
dos de dopaminay norepinefrina. Estos altos niveles de estimulan-
tes naturales probablemente facilitan al acosador, al maltratador o
al asesino una atencién concentraday una energia desmedida. Por
otra parte, el aumento de los niveles de dopamina a menudo redu-
ce los niveles de serotonina en el cerebro. Ylos bajos niveles de se™
rotonina estdn asociados con una violencia impulsiva hacia otras
personas®.

Por supuesto, los acosadores y los asesinos son responsables de
sus crimenes pasionales. No en vano hemos desarrollado unos me-

canismos cerebrales muy sofisticados para controlar nuestros im-

* Buripides, Alcestis, Medea, Hipdlito, Alianza, Madrid, 1999. (N. de laT.)
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pulsos violentos. Sin embargo, llevamos dentro de nosotros un «re-
flejo fatal», como llamaba el psic6logo WilliamdJames a la ferocidad
humana. Yalgunos hombres y mujeres, por desgracia, no lo contro-
lan yasesinan a la persona amada.

Otros se suicidan.

EL SUICIDIO POR AMOR

Los seres humanos son las unicas criaturas de la tierra que co-
meten un elevado nimero de suicidios.

Es dificil obtener informacién exacta de por qué gente que goza
de buena salud se suicida; carecemos de una estadisticas sélidas. La
pérdida de dinero, poder, estatus o respeto, o el hecho de darse
cuenta de que nunca alcanzaremos un objetivo largamente preten-
dido, pueden llevar a una persona a quitarse lavida. Pero la mayoria
de hombres y mujeres no tienen mucho dinero, poder, prestigio, ni
tampoco pueden alcanzar las metas que se proponen. Sin embargo,
si se enamoran perdidamente. Yel amor romantico, como sabemos,
estd asociado con altos niveles de dopaminay probablemente de no-
repinefrina, unas sustancias cerebrales que con frecuencia reducen
los niveles de serotonina. No creo que sea una coincidencia que los
niveles bajos de serotonina estén asociados con el suicidio’:.

En resumen, cuando una relacién amorosa se malogra, el cere-
bro humano estd preparado quimicamente para la depresién, y una
posible aniquilacién. Sospecho que muchos de los hombres y mu-
jeres de todo el mundo que se suicidan lo hacen por haber perdido
un amor. Durante siglos, losjaponeses incluso han ensalzado este
acto, considerando el «suicidio por amor», como ellos lo llaman,
una declaracién honrosa de afecto::.

El intento de suicidio por amor puede haber tenido incluso un
origen adaptativo en épocas ancestrales. Muchos suicidas, espe-
cialmente las mujeres, en realidad no consiguen acabar con su vida.
Y los psiquiatras creen en la actualidad que estos casos son estrate-
gias extremas que utilizan las mujeres rechazadas para manipular a
un amante con el fin de que se reanude la relacién. Por desgracia,

muchas no calculan bien sus tacticas y se matan por error. El suici-
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dioesincuestionablemente unainadaptacién. Sin embargo, esta
presente en todas partes, especialmente entre los hombres. Para
estas desdichadaspersonas,elimpulsoprimordialdelamorseim-
pone sobre suvoluntaddevivir.

«Qué cruel, dices. Pero, {no te lo adverti? ;Quieres que enume-
re paratiloscaminosdelamor? El temor, los celos, lavenganza, el
dolor. Todo ello forma parte del inocentejuego del amor». Estas
palabras nos llegan de siglos atrds, de la leyenda celta de Tristén e
Isolda. ;Como se puede sofocar esta pasién por un compafniero que
nos ha abandonado? ;Cémo podemos inducir sentimientos ro-
manticosen alguienaquienencontramosatractivo,einclusozam-
bullirnos nosotros mismos en este éxtasis roméantico? Y tal vez méas
importante, jcomomantenerlaeuforiadel amor enunarelacién a
largo plazo?

Creo que podemos controlar esta pasiéon. Pero tenemos que en-

gafiar al cerebro.
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CONTROLAR LA PASION

Coémo conseguir que el amor dure

,Qué dices tu? jDejemos hoy de lado
Todoelpudordel alma,

Mientras se da la tierra, desnuda, a la alta gloria!
(Cémo podemos decidir nosotros

Amar o no amar, oh mi paloma?

ROBERT BROWNING
«Dos en la Campagna»*

A Ou cardcter parecié cambiar cuando cambié su suerte. Olvidé
sus penas, suestadodeprimidoyasumiétodalasencillezylavivaci-
daddeunamentejoven... Sevolviéjuguetona,llenadeconfianza,
amabilidadycompasién. Los ojos mostraban un nuevo brillo ylas
mejillasun coloryunasuavidad también nuevas. Suvozse hizo ale-
gre; sucardcterrebosabaunabondaduniversal;yunacautivadora
sonrisa llena de ternura iluminaba dia tras dia su semblante». Mary
Wollstonecraft, labellay elegante escritora de cabello caoba, fun-
dadora del movimiento feminista britanico a finales del siglo xvin,
se habiaenamorado:.

«El clima del amor es tan agradable», escribié William Cavendish:.
En efecto, cuando estamos enamorados, resplandecemos. También
sentimos la angustia de la agoniay de la espera. La mayoria de no-
sotros estamos anhelantes; deseamosver, tocar, reir, amaryserama-
dos acambio. Alimentadospor una de las sustancias quimicas méas
estimulantes de la naturaleza, activamos nuestra energia, concentra-
mos nuestra atencién y vamos en busca del premio. El amor ro-
manticoesunimpetu,undeseo,unanecesidad,unimpulsoprimi-
genio del apareamiento que a veces puede ser mas poderoso que

elhambre.

* Robert Browning, Poemas escogidos, Endymién, Madrid, 1989. {N.delaT.)
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ADICTOS AL AMOR

Dehecho,lapoesiaylaliteraturamundial serefieren ala pasién
amorosa como una forma de hambre. En el Cantar de los Cantares,
el antiguo poema hebreo, la esposa exclama: «Muero de hambre
por su amor»:. En la fadbula china «La diosa dejade», Chang Po le
diceasuamada Meilan: «Tengo ansiade verte»'. En laleyenda ara-
be, Majnun gritaba: «Mi amada, enviame un saludo, un mensaje,
unapalabra. Tengohambre de unasenal, un gesto tuyo»:. YRichard
De Fournival, en sulibro Bestiario de amor, escrito en el siglo XIII, de-
cia de esta magia: «El amor es un fuego inextinguible, un hambre
insaciable».

Debido a que el amor romédntico provoca tal euforia, a que es
una pasién tan extraordinariamente dificil de controlarya que pro-
duce ansia, obsesién, compulsién, distorsién de larealidad, depen-
dencia emocional yfisica,cambio de personalidad y pérdida del au-
tocontrol, muchos psicélogos consideran el amor romantico como
una adiccién, una adiccién positivacuando es correspondidoyuna
fijacién tremendamente negativa cuando es rechazado y no pode-
mos deshacernos de él-.

Nuestro experimento de IMRf con personas enamoradas re-
fuerza esta hipétesis: el amorromédntico esunadroga adictiva.

Directa o indirectamente, casi todas las drogas afectan a un mis-
mo recorrido cerebral, el sistema de recompensa mesolimbico, ac-
tivado porladopamina’. El amor romantico estimula partes de este
recorrido con la misma sustancia. De hecho, cuando los neurélo-
gos Andreas Bartelsy Semir Zeki compararon los escdneres cere-
brales de sus sujetos enamorados con los de hombresy mujeres que
habian consumido cocaina u opidaceos, comprobaron que se activa-
ban muchas de las mismas regiones cerebrales, incluida la corteza
insular,lacortezaanguladaanterior,elcaudadoyelputamen:.

Por otra parte, el amante que estd bajo este influjo muestra los
tres sintomas clasicos de la adiccién: tolerancia, abstinenciayrein-
cidencia. Al principio, el amante se conformaconver asuserama-

do de vez en cuando. Pero amedida que la adiccién aumenta, nece-
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sita cada vez mas dosis de «droga». Con el tiempo se encuentra di-
ciendo «tengo ansia de ti», «nunca me canso de ti» e incluso «no
puedo vivir sin ti». Cuando el amante no puede hablar con la perso-
na amada, aunque s6lo sea durante unas horas, anhelavolver a ha-
cerlo. Cada llamada telefénica que no es de su amado supone un
motivo de desilusién.

Y si la persona amada rompe la relacién, el amante muestra to-
dos los sintomas caracteristicos de la abstinencia de las drogas, in-
cluyendo la depresién, accesos de llanto, ansiedad, insomnio, pér-
dida de apetito (o atracones de comida), irritabilidady aislamiento
créonico. Al igual que todos los adictos, el amante estd dispuesto a
pasar por todo tipo de experiencias nada saludables, humillantes e
incluso fisicamente peligrosas para conseguir su narcético.

Los amantes también reinciden, como los drogadictos. Mucho
después de haber terminado la relacién, hechos tan simples como
escuchar una determinada cancién o volver a visitar alguno de los
lugares que solian frecuentarjuntos, pueden provocar el ansia del
amante y desencadenar de nuevo lanecesidad de llamarle o escribir-
le compulsivamente para conseguir otro «colocén»: un momento
roméantico con el ser amado. Racine tenia razén cuando calificé al
amante de «esclavo de la pasi6n».

(Cémo podemos emprender el camino de vuelta a la corduray
la liberacién cuando nuestro amor ha sido rechazado? ;Cémo ha-
cer saltar la chispa de un nuevo romance en otra persona o en no-

sotros mismos? (Ycomo hacer que esta pasién dure?

ENFERMOS DE AMOR: LA RECUPERACION

«Nada puede controlar el curso del carifio, / o detener la furia
desatada de su celeridad». Shakespeare pensaba que la pasién ro-
mantica era incontrolable. Yo creo que podemos dominar esta pa-
si6n: tan sdélo requiere determinacién y tiempo. También puede ser
de utilidad conocer un poco el funcionamiento del cerebroy de la
naturaleza humana.

Paraempezar, debemoseliminarcualquierrastrodelasustancia

adictiva: el ser amado. Tirar las tarjetas y las cartas o guardarlas en
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un cajay ponerla fuera de nuestro alcance; no llamarle ni escribirle
en ningun caso, yalejarnosinmediatamente sinoslo encontramos
en la oficina o por la calle. (Por qué? Porque como decia Charles
Dickens, «El amor... prosperarda durante un tiempo considerable
aunque sualimento seamuyligeroy escaso». Incluso el contacto
més breve con «éI» o «ella» puede encender loscircuitos cerebrales
de lapasién romantica. Si deseamos recuperarnos, debemos hacer
desaparecer cualquier sefial del ladrén que nosrobé6 el corazdn.
Meditar. Inventar unos cuantos mantras y repetirlos en silencio.
Preferiblemente, algo positivo sobreuno mismo o nuestro futuro,
aunque no sea cierto todavia. Algo parecido a «Me encanta ser yo
mismo con un alma gemela que me comprende». Escojamos algo
que aumente nuestraautoestimayproyecte nuestramente lejos de
larelaciéon falliday la dirija hacia otra que tendra éxito. Ycuando
no logremos dejar de pensar en la persona amada, pensemos en
susrasgosnegativos. Escribamos sus defectosyllevemoslalistaenel
bolsooen el bolsillo. También podemosintentarfantasear. Imagi-
némonos paseando del brazo con alguien que nos adorey a quien
nosotros queramos mucho, con lapareja perfecta. Inventémonos-
lo.Yhagamoslobien. Hayalguienqueestainstaladoen.nuestramen-
te; tenemos que expulsarde ellaal muy sinvergiienza.
Losfulbédelnorte de Camerin hacen esoexactamente. Elaman-
te doliente contrata a un chaméan para que celebre unos rituales
conelfin de sacarse de lamente ala personaquele harechazado-.
Losantiguos aztecasutilizabanencambioun hechizo. Partedeuno
se haconservado: «Acércate, Tlazopilli Centeoti, calmaras el cora-
z6n amarillo, laverde furia, la furia amarilla saldrd de ti. Yo la haré
salir. La perseguiré, yo, el Espiritu hecho Carne, yo, el Hechicero,
cambiaré este corazén con estabebida, medicinadel espiritu»r.
Esmuyimportante mantenerseocupado' . Resultadificilhacer
planes cuando se estd demasiado deprimido para levantarse de la
cama, pero hayque hacerelesfuerzo. Como dicelaBiblia, «Levan-
tate y anda». Hagamoslo. Debemos distraernos, llamar a los ami-
gos, visitar a los vecinos, ir a algin sitio a rezar,jugar a las cartas u
otros pasatiempos, memorizar poemas o hechos histéricos, apren-
der a dibujar o a tocar la guitarra, escuchar musica, bailar, cantar,

hacer crucigramas, comprarunperro, un gatoo un pajaro, tomar-
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nos las vacaciones que siempre hemos sofiado, escribir nuestros pla-
nes para el futuro, utilizar técnicas de respiraciéon profunda u otros
métodos de relajacién; en definitiva, hacer cualquier cosa para con-
centrar nuestra atencién, especialmente cosas que se nos den bien.

(Por qué? Porque la desesperaciéon del amor no correspondido
estd casi siempre asociada con una caida en picado de los niveles de
dopamina, ycuando concentramos nuestra atencién y hacemos co-
sas nuevas, elevamos los niveles de esta sustancia que nos hace sen-
tirnos bien, estimulando nuestra energiaynuestraesperanza.

Elejercicio es especialmente recomendable para los amantes re-
chazados. Cadavez que nos derrumbamos sobre una silla, nos sen-
tamos al lado del teléfono o nos quedamos mirando por laventana,
estamos dando ocasién al amante que nos ha dejado para que avive
las ascuas en nuestro corazén dolorido. El ejercicio puede sofocar
este fuego. Cualquier clase de esfuerzo fisico elevard nuestro 4ni-
mo':. Es sabido que correr, montar en bicicleta y otras formas de ac-
tividad fisica intensa elevan los niveles de dopamina en el ntcleo
accumbens del cerebro, generando sentimientos de euforia':. El
ejercicio también eleva los niveles de serotonina y de algunas en™
dorfinas, sustancias todas ellas tranquilizantes. Ademéds, aumenta
el BDNF (brain-derived neurotropic factor, o factor neurotrépico deri-
vado del cerebro) en el hipocampo, el centro de la memoria que
protege y fabrica nuevas células nerviosas. En efecto, algunos psi-
quiatras creen que este ejercicio (sea aerdbico o anaerdbico) pue-
de ser tan eficaz para el tratamiento de la depresién como la psico-
terapia o los fAirmacos antidepresivos:.

Laluz del sol esotro ténico para los amantes deprimidos:. Esti-
mula la gldndula pineal del cerebro, que regula los ritmos corpora-
les para que a menudo eleven el estado de 4nimo. Asi que es conve-
niente elegir una actividad diaria que pueda practicarse bajo laluz
del sol, preferiblemente al airelibre.

A riesgo de parecer Benjamin Franklin en su Almanaque del Buen'

Ricardo*, anadiré estas reflexiones dirigidas al amante deprimido:

* Almanaque de saberes practicos y sencillos publicado por Benjamin Franklin en
1732 bajo el pseudénimo de Richard Saunders, que gozé de gran popularidad e in-
fluencia en su época. (N.delaT.)
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evitar los dulces o las sustancias que puedan estresar nuestro cuer-
po o nuestra mente; fijarnos en las cosas buenas que tenemos, dado
que el optimismo es curativo; caminar, ejecutar esa ancestral zanca-
da humana (como se comenté en el capitulo sexto), tan elegante y
facil de realizar para nuestros musculos y probablemente para
nuestro cerebro; y sonreir, poner buena cara aunque estemos llo-
rando por dentro. Los nervios de estos musculos faciales activan los
circuitos nerviosos del cerebro que nos pueden proporcionar sen-
timientos de placer'. El solo hecho de imaginar que somos felices
puede estimularlaactividad cerebral del placer.

«Consoladme con pasteles de uvas, / reanimadme con manza-
nas, / porque de amor languidezco», se lamentaba la esposa en el
Cantar de los Cantares. Sospecho que los amantes desolados ya bus-
caban las distracciones y la luz del sol, inventaban maximas que les
confortaran, tomaban remedios medicinales, hacian ejercicio y

sonreian para aliviar el mal de amores hace un millén de afos.

EL SISTEMA DE LOS «DOCE PASOS»: LOS ADICTOS ALAMOR

Una manera de conocer gente nueva, aprender nuevos meca-
nismos de defensay adquirir una perspectiva renovada de laviday
del amor es apuntarse aun programa de «doce pasos». Este innova~
dor movimiento se inici6 en la década de 1930, cuando dos esta-
dounidenses, «Bill W.» y «Dr. Bob», se pusieron de acuerdo para
vencer su adicciéon al alcohol hablando el uno con el otro en cual-
quier momento del dia o de la noche en el que sintieran la necesi-
dad de beber. Apartir de este intercambio, crearon los principiosy
los rituales de Alcohd6licos Anénimos. Hoy en dia, esta acertada fér-
mula para superar la adiccién se ha extendido a cientos de grupos
similares, desde losJugadores Anénimos a los Comedores Compul-
sivos Anénimos, pasando por los Adictos Andénimos al Sexo y al
Amor. Todos estos grupos siguen el mismo protocolo de «los doce
pasos para vivir», un ingenioso conjunto de consignas, principios y
practicas que han ayudado a adictos de todo el mundo arecuperarse.

El principio de que «Cada dia tiene su afdn» es bédsico. Para los

miembros de Alcohd6licos Anénimos, es poco realista, por no decir
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imposible, plantearse la abstinencia del alcohol para el resto de la
vida, pero sise puede resistir al demonio hora tras hora. «Sélo por
hoy, no beberé», se dicen. En este mismo sentido, el adicto al cho-
colate decide que hoy no tocard una tableta. Losjugadoresdeciden
que hoy no apostardan. Y el amante rechazado puede decidir que
hoy no intentara contactar con la persona amada.

«Si no quieres resbalar, no pises suelos resbaladizos» es otro eslo-
gan de los doce pasos. Si lo aplicamos al adicto al amor, significa
que nos mantengamos alejados de los restaurantes donde cenaba-
mos con la persona amada. Que vayamos a otros sitios a comprar o
a hacer ejercicio. Que no pongamos las canciones que soliamos escu-
charjuntos. Que evitemos las «personas, lugares y cosas» que des-
pierten en nosotros el deseo de estar con el amante discolo.

Otra maxima es: «El primer trago es el que te emborracha». Ex-
plicado brevemente, quiere decir que los adictos saben que si to-
man el primermartinioel primer donutde chocolate, seguramen-
te tomardn un segundo y un tercero. Del mismo modo, no se debe
realizar la primera llamada telefénica, escribir el primer mensaje
de correo electréonico ni pasar por delante de su casa esa primera
vez. Un solo contacto con el amante que nos ha rechazado condu-
cird inevitablemente a mas contactosy, por tanto, a un mayor sufri-
miento.

Quiza el eslogan mas enigmatico sea el de «Piensa en el des-
pués». Para los miembros de Alcohdlicos Anénimos, esto significa
que cuando asistimos como invitados a la elegante celebraciéon de
una boda y vemos a un montén de gente bien vestida bebiendo
sus copas de champan, pasemos mentalmente de este momento
encantador a su posible final: una cogorza cuyos devastadores
efectos pueden durar meses. Asimismo, el amante rechazado tien-
de a envolver en romanticismo sus dias felices. Asi que, coge el te-
léfono y se pone en contacto con esa persona amada que ya no le
quiere, teniendo en mente esos recuerdos maravillosos. Pasemos
de pensar en esos momentos felices a pensar en aquel horrible
fin de semana en el que nuestro «amor verdadero» no nos llamé.

«Con una red pretendo atrapar el viento», escribié el poeta ita-
liano Petrarca'". Petrarca sabia loimposible que resulta recuperar

al amante ausente. Es mejor dejar la droga y reconstruir nuestra
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vida. Yrecordemos que nuestro ex amante no nos ayudara. Se sien-
te moralmente inocente y, sin embargo, culpable por habernos he-
rido'*. No sabe cémo aliviar nuestra pena ni afrontar sus propios
sentimientos hacia esta relacion fracasada'. Por tanto, aunque pue-
dan mostrarse cordiales si les llamamos, casi todos se sentiran per-
plejos, incoémodos e incluso enfadados por el hecho de que nos ha-

yamos inmiscuido en sunuevavida.

TOMAR ANTIDEPRESIVOS

«Te echo de mi casa / deseo inquilino / que no pagas alquiler
/ Te echo de mi casa / tienes mis mejores habitaciones / el cerebro
y el corazén / Marchate/ Te echo de mi casa / Apaga las luces /
Arroja agua sobre el fuego / Te echo de mi casa / Terco deseo»:’.
Alain Chartier, un poeta francés del siglo XV, sabia que los senti-
mientos del amor romantico pueden alojarse obstinadamente en
nuestra mente. Ycuando todo se torna amargura, debemos echar-
los de alli.

La medicina moderna puede sernos de ayuda.

Existen distintos tipos de depresién. La mujer que sufre la de-
presién posparto no experimenta exactamente lo mismo que el
hombre al que acaban de despedir del trabajo. El amor rechazado
puede provocar a su vez otro tipo de depresién, con una impronta
especifica en nuestro cerebro. Por otra parte, las personas que es-
tan pasando por la «fase de protesta» inicial del amor rechazado pa-
decen sintomas distintos a los que ya han perdido completamente la
esperanza.

Sin embargo, todas las formas de depresién «clinica» parecen
manifestarse a través de cuatro sintomas béasicos. Los trastornos
cognitivos incluyen la falta de concentracién en las tareas habitua-
les; la incapacidad pararecordar hechos u obligaciones cotidianas;
el pensamiento obsesivo en nuestros problemas y tristezas, y otras
anomalias del pensamiento. El estado de 4nimo se altera; los hom-
bres y las mujeres deprimidos se enfrentan a la desesperacién, la
ansiedad, el miedo, la irritacién y otros estados de 4&nimo que lesin-

capacitan. Aparecen problemas de tipo fisiolégico; las personas de-
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primicias tienen dificultades para comer, dormir o practicar el
sexo. Ymuchas de ellas contemplan la posibilidad del suicidio.

Los hombres y mujeres rechazados a menudo presentan todos
estos sintomas de la depresién grave. Al ser incapaces de superar-
los, muchos recurren a los antidepresivos para aliviar su angustia.
Los méas populares son las pildoras que de una forma u otra au-
mentan los niveles de serotonina en el cerebro: los inhibidores se-
lectivos de la recaptacién de serotonina, o ISRS. En la actualidad,
la industria de los fAdrmacos destinados a mejorar la serotonina re-
cauda unos ingresos de doce mil millones de délares sélo en Esta-
dos Unidos. Unos 7,1 millones de estadounidenses toman algun
tipo de estimulador de la serotonina para combatir la depresién,
el estrés, el sentimiento de pérdida o la desesperacién del amor
tragico::.

Cuando la medicacién surte efecto, el sufrimiento fisico y psi-
quico producido por esta absoluta tristeza comienza a disiparse. Se
empieza a pasar menos tiempo mirando a la pared en lo que los psi-
quiatras denominan un «estado vegetativo». Se empieza a poder
dormir por lanoche, a desayunar, comer y cenar, y a llevar el traba-
jo de forma mdas adecuada y eficaz. Finalmente, la reflexién ince-
sante disminuye. El impulso de contactar con la persona amada ya
no es tan fuerte. Y los sentimientos de furia, desesperacién y nos-
talgiairrumpen cada vez menos en nuestro pensamiento. Estos far-
macos mejoran incluso los dafos fisicos ocurridos. Estimulan el
crecimiento de las células nerviosas del hipocampo, el nicleo de la
memoria cerebral, combatiendo de esta manera el dafio que con
frecuencia produce el estrés prolongado::.

Pero estos farmacos estimuladores de la serotonina a menudo
tienen efectos secundarios. Algunas personas ganan peso. Alrededor
de un 70 por ciento de los pacientes que toman esta medicacidn
padece una disminucién de la libido, una demora en la excitacién se-
xual y/o una incapacidad para alcanzar la ereccién, la eyaculacién
oelorgasmo*. Y, frecuentemente, estos medicamentospueden in-
ducir a la apatia, o lo que los psiquiatras denominan «embotamien-
to afectivo».

Por supuesto, merece la pena sobrellevar todos estos efectos se-

cundarios si el paciente tiene deseos de suicidarse o de matar a otra

213



POR QUE AMAMOS

persona. Sin embargo, seria conveniente volver a evaluar periédi-
camente su estado y considerar la posibilidad de complementar la
medicacién antidepresiva con otra que eleve los niveles de dopami-
na, e incluso cambiar a un estimulador de la dopamina. Existen va-
rios en el mercado. Todas estas sustancias que elevan la dopamina
no son tan predecibles a la hora de mejorar la depresiéon con ten-
dencias suicidas, pero sientan bien a numerosos pacientes::. Ya dife-
rencia de los fAirmacos estimuladores de la serotonina, no producen
un aumento de peso ni disminuyen el deseo sexual. De hecho, mu-
chos pacientes manifiestan habitualmente que su capacidad sexual
aumenta:s.

Y, lo que es mas importante para nuestra historia, cuando los
amantes rechazados toman un antidepresivo que eleva los niveles
de dopamina en el cerebro, estdn reponiendo la sustancia cuya ca-
rencia muy probablemente produce su sindrome de abstinencia.

El estradiol (un estrégeno) tiene efectos antidepresivos, al igual
que la testosteronay la hormona de la tiroides::. La sustancia P pa-
rece actuar como un antidepresivo. Sospecho que un antagonista
de los opidceos podria aliviar en cierta medida la ansiedad del amor
romantico. Por otra parte, los fArmacos que bloquean la hormona
que libera lacorticotrofina (CRH), es decir, la hormona cerebral que
se libera en los momentos de estrés, pueden salir pronto al merca-
do para aliviar la tristeza crénica. Estos medicamentos y otros nue-
vos prometen aliviar la melancolia.

Por supuesto, no hay ninguna medicacién antidepresiva que ali-
vie a todos los pacientes. Los usuarios deben colaborar con sus médi-
cos para encontrar lo mas adecuado para su caso. Por otro lado,
ninguno de estos farmacos elimina por completo la angustia del
amor perdido. Ytodos ellos tienen efectos secundarios de uno u otro
tipo. Pero, aunque ninguno pueda considerarse la panacea para to-
dos los casos, estos productos quimicos constituyen una alternativa
mucho mejor que la de perseguir a nuestro ex amante en el coche,
llorar desconsoladamente a oscuras o sentarse estupefacto delante
del televisor inundado por la pena y la furia. Ycualquier cosa es me-

jor que el suicidio.
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LA TERAPIA DE HABIAR

«La costumbre es capaz de borrar la impresién misma de la na-
turaleza», escribié Shakespeare en Hamki. Qué gran verdad. Ha-
blar de nuestros problemas con un terapeuta y modificar de este
modo nuestra forma de pensar y de actuar, puede cambiar nuestra
actividad cerebral. Los estudios demuestran que la psicoterapia pue-
de producir en gran medida los mismos cambios que producen los
medicamentos antidepresivos en el funcionamiento cerebral:*. En
efecto, algunas veces la «terapia de hablar» puede ser igual de efi-
caz para aliviar la depresion grave::.

En un estudio muy revelador, los cientificos compararon veinti-
cuatro adultos que sufrian la apatia, melancolia y desesperanza de
una depresién grave y que no estaban siendo tratados, con dieciséis
adultos sin problemas psiquidatricos. En primer lugar, se escane6 el
cerebro de cada uno de ellos utilizando una maquina de IMRf. Los
hombres y mujeres deprimidos mostraban un aumento anormal
de la actividad en algunas partes de la corteza prefrontal, el cauda-
do y el talamo (una estacién repetidora del cerebro); los sujetos del
grupo de control, no. Después se administré paroxetina, un anti-
depresivo que eleva los niveles de serotonina, a diez de los afecta-
dos por la depresion. El resto de los pacientes con depresién acu-
dié a doce sesiones de psicoterapia. A continuacién se volvieron a
escanear los cerebros de todos los pacientes con depresién. Tanto
una como otra forma de tratamiento habian conseguido reducir la
actividad en aquellas regiones cerebrales que mostraban una acti-
vacién anormal:..

Es interesante constatar que aquellos que se sometieron a psico-
terapia obtuvieron ademas una ventaja adicional. Estos hombres y
mujeres registraron una actividad nueva en areas de la insula que
pueden inhibir los sentimientos de depresidn:e.

En lugar de comparar los méritos de la «terapia de hablar» con
el uso de farmacos antidepresivos, hoy en dia muchos psiquiatras
piensan que la combinacién de ambos tratamientos es mds eficaz

que cualquiera de ellos por si solos.
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EL TIEMPO CURA

«Todo fluye; nada permanece», escribié Heraclito, el filésofo
griego. Si eliminamos los estimulos que alimentaban nuestro ar-
dor, nos armamos de una bateria de consignas, adquirimos nuevos
hébitos diarios, conocemos a personas nuevas, adoptamos nue-
vos intereses y, quizds, encontramos la medicacién antidepresiva
y/o el terapeuta o el asesoramiento adecuados, nuestra adiccién al
que habian sido nuestro amante terminard amainando. Acabamos
curdndonos. Aveces lleva unas cuantas semanas. Normalmente, me-
ses. A menudo se requieren méas de dos anos de separacién. Pero
una gloriosa mafiana nos claremos cuenta de que llevamos una se-
mana sin sufrir el tormento de pensar en nuestra ex pareja. El ene-
migo ya no estd instalado en nuestra mente::.

Evidentemente, las personas nunca olvidamos un amor verda-
dero. A pesar de la devocién que sentia por su esposa Martha, Ge~
orge Washington mantuvo durante toda su vida una pasién por la
mujer de otro hombre, Sally Fairfax. Los historiadores creen que el
primer presidente de los Estados Unidos nunca besé a Sally ni
hubo de ser rechazado por ella. Fueron amigos. Pero Washington
la adoraba. Le seguia escribiendo veinticinco afos después de su
ultimo encuentro, contdndole que ninguno de los grandes triun-
fos de su carrera, «ni siquiera todos ellosjuntos, han conseguido
erradicar de mi mente aquellos felices momentos, los mas felices
de mi vida, en los que disfruté de tu compania»::.

En este mismo sentido, Su Tung-Po, un poeta chino del siglo x1,
escribié: «Un afio tras otro / recuerdo esa noche de luna / que pa-
samosjuntos / entre colinas de pequefios pinos»e.

«S6lo llegamos a conocer bien aquello de lo que se nos priva»,
escribié el autor francés Francois Mauriac. Nadie consigue olvidar.
Sin embargo, incluso los mds brutalmente afectados empiezan a
dejar atrds sus sentimientos de angustia, amargura y desilusidn.
Podemos acelerar nuestra recuperaciéon; pero requiere determina-
cién, a veces medicacién y/o terapia, y lo que Shakespeare llamé
«el paso inaudible y callado del tiempo»:-.

No obstante, de todas las posibles curas para el amor fallido, sin

duda la més eficaz es encontrar un nuevo amante que ocupe nuestro
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coraz6én. «Un nuevo amor hace salir al viejo». Nada ha cambiado
desde que Andreas Capellanus escribiera estas palabras. La ciencia
moderna lo corrobora. Cuando nos volvemos a enamorar elevamos
los niveles de dopaminay otras sustancias cerebrales que nos hacen

sentirbien.

(PODEMOS INVOCAR AL AMOR?

Querida Helen, acabo de cumplir setenta annosy me he enamorado
de un hombre maravilloso que me admira muchisimo, pero que con-
fiesa no amarme. Lo pasamos estupendamente cuando tenemos tiem-
po de estarjuntos (él todavia trabaja). Mi pregunta es si td crees que
es posible que alguien se enamore de ti después de salirjuntosun afio.
El piensa de mi que soy maravillosa y muchas cosas buenas mas, pero
sufrié tanto cuando se rompidé su matrimonio anterior que dice que
no sabe si podra enamorarse de nuevo. Mi opinién es que no queda
otro remedio. Me encantaria saber lo que piensas, porque tengo el co-

razoén destrozadoy no sé qué hacer.d. C.

Recibi este correo electréonico de una mujer de Canada. Le res-
pondi diciendo que podia conseguir el amor de ese hombre, con
un poco de esfuerzo.

(Cémo despertar una irresistible pasién romantica en otra per-
sona?

Haciendo cosas nuevas juntos.

Los experimentos de laboratorio han confirmado que las expe-
riencias emocionantes pueden mejorar los sentimientos de atrac-
cién. Un estudio clasico sobre este tema es el realizado por los psicé-
logos Donald Dutton y Art Aron, conocido como «el experimento
del puente peligroso»:.

En el norte de Vancouver hay dos puentes peatonales que cru-
zan el cafién de Capilano; uno es un puente colgante de estructura
ligera, que tiene unos noventa centimetros de ancho y se mece y se
tambalea a unos setecientos metros de altura, sobre las escarpadas
rocas y los rapidos de un rio. Mas arriba se encuentra un puente sé-

lido, ancho, de baja altura. Dutton y Aron pidieron a docenas de
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hombres que cruzaran un puente o el otro. En el centro de cada uno
de estos puentes se sitio una atractivajoven (miembro del equi-
po de investigacién) que iba pidiendo a cada uno de los hombres
que pasaban por alli que rellenara un cuestionario. Cuando el indi-
viduo habia contestado a las preguntas, ella le decia, como de pasa-
da, que si teniaalguna duda acercadel estudio, lallamara a su casa.
A todos les daba su nimero de teléfono. Ninguno sabia que la mu-
jer formaba parte del experimento.

Nueve de los treinta y dos hombres que cruzaron el puente es-
trecho que se bamboleabaagran altura, se sintieron lo bastante atrai-
dos para llamar ala mujer a su casa. Sdélo dos de los que se la encon-
traron en el puente seguro se pusieron en contacto con ella.

Esta atracciéon espontdnea estd probablemente relacionada con
una caracteristica fisica del peligro: el peligro activa la produccién
de adrenalina, un estimulante fisiolégico estrechamente relaciona-
do con la dopaminay la norepinefrina. Como suponia la psicéloga
Elaine Hatfield, «la adrenalinaintensificalos sentimientos delcora-
z6n»es, Yo afiadiria que a la mayoria de nosotros el peligro nos resul-
ta novedoso. Y, comoya he mencionado, lanovedad eleva los niveles
de dopamina, la sustancia quimica asociada al amor romantico. Los
hombres que pasaron por el puente alto y peligroso pudieron expe-
rimentar una concentracién elevada de este estimulante.

Varios estudios demuestran que las parejas que realizanjuntas
actividades emocionantes sienten una mayor satisfaccién en su re-
lacién:’. Pero otro experimento realizado por Art Aron y otra co-
lega suya, Christina Norman, demostrd que las actividades emo-
cionantes de hecho estimulan también el amor roméantico. Este
experimento consistia en pedir a veintiocho parejas que salianjun-
tas o estaban casadas, que rellenaran varios cuestionarios, realiza-
ranjuntas una actividad y luego rellenaran més cuestionarios. Una
de las actividades propuestas era emocionante; la otra, aburrida. El
experimento llevaba aproximadamente una hora con cada pareja.
Es interesante observar que las respuestas indicaron que las parejas
que realizaron la actividad emocionante (a diferencia de las que hi-
cieron la tarea aburrida) experimentaron un aumento de los senti-
mientos satisfactorios sobre su relacién y unos sentimientos mds in-

tensos de amor roménticoss.
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Quiza la amiga de Canadéd que me envi6 el mensaje y otras muje-
res y hombres enamorados que quieren despertar el amor romdan-
tico en una pareja, deberian invitar a su «indeciso» amante aviajar
a alguna ciudad extranjera o caminar por un sendero de montafna
peligroso para despertar su pasiéon roméantica. Hace poco vi a un
hombre y una mujer que hacian «puenting»juntos tirarse desde el
saliente de una grua situada a sesenta metros de altura. Cuando lle-
garon al suelo, se estrecharon en un fuerte abrazo. No lo recomien-
do. Pero, por ejemplo, podemos probar un nuevo restaurante en
otra parte de la ciudad, comprar entradas en el Gltimo minuto para
asistir al teatro o a algin evento deportivo, salir corriendo para ver
un desfile o nadar después del anochecer. Cualquier cosa que re-
sulte emocionante y poco habitual, y que pueda despertar el amor
roméantico.

Incluso las discusiones pueden resultar emocionantes y poten-
cialmente romanticas. No es que esté a favor de que rifiamos con
nuestros amados del alma. Pero algunas parejas dicen que las discu-
siones avivan larelacién. Inanna, reinade laantigua Sumeria, se ena-
moré de Dumuzi durante unariia. Como se dice en un poema de
la misma época, «del inicio de la pelea / nacid el deseo de los aman-
tes*». Con las rifias se airean los motivos de queja y a menudo se
solventan; después, los amantes deben emplear cierta creatividad
para volver a anudar el lazo. Lo que es mas importante, el enojo
acelera la mente y el cuerpo, desencadenando la emisién de adre-
nalinay otros estimulantes asociados con la pasién roméantica.

«El amor es un lienzo que la naturaleza proporciona yla imagi-
nacién decora», escribié Voltaire. Adornemos la vida con novedades

y aventuras. Quiza asi consigamos a nuestro amor.

INTIMIDAD SEXUAL

El sexo también puede despertar el ardor roméantico.

El sexo nos sienta bien si estamos con alguien a quien quere-
mos, el momento es adecuado y nos gusta esta forma de ejercicio y
expresion. Las caricias y los masajes desencadenan la produccién

de la oxitocinay las endorfinas, unas sustancias cerebrales que pue-
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den tener efectos relajantes y producir sentimientos de apego+. El
sexo mejora el tono de nuestra piel, musculos y otros tejidos corpo-
rales. Ofrece la posibilidad de crear cosas nuevas y produce excita-
cién. Ycon el orgasmo, el cerebro libera oxitocina en las mujeresy
vasopresina en los hombres, unas sustancias quimicas asociadas a
los sentimientos de apego. Pero el sexo no sélo es bueno para la re-
lajacién, el tono muscular y para dar y obtener placer; a menudo
estd asociado con altos niveles de testosterona. Y la testosterona
puede estimular la produccién de dopamina, el elixir que alimenta
el romance.

Curiosamente, incluso el fluido seminal puede potencialmente
contribuir a la pasién romédntica. El psicélogo Gordon Gallup y sus
colaboradores informan de que esta secrecién que transporta los es-
permatozoides contiene dopamina y norepinefrina, ademéas de tiro-
sina, un aminodcido que necesita el cerebro para fabricar la dopami-
na+. La eyaculacién también contiene testosterona, que puede
aumentar el impulso sexual, varios estrégenos, que contribuyen a la
excitacion sexual y al orgasmo femenino, y oxitocina y vasopresina,
que intensifican los sentimientos de unién con la pareja. E incluso
deposita en el canal vaginal la hormona estimuladora del foliculo y
la hormona luteinizante, sustancias ambas que regulan el ciclo mens-
trual femenino. No todas estas sustancias pueden pasar directamen-
te del flujo sanguineo al tejido cerebral; algunas no logran atravesar
la barrera entre la sangre y el cerebro. Sin embargo, todas pueden
contribuir de una forma u otra a los sentimientos roméanticos.

Gallup y sus alumnos Rebeca Burch y Steven Platek han deter-
minado que el fluido seminal también alivia los sintomas de depre-
sién en las mujeres+. Esto podria deberse a varias razones. El flui-
do seminal contiene beta-endorfinas, sustancias que pueden llegar
directamente al cerebroy calmar la mente y el cuerpo. Pero, como
hemos observado, el fluido seminal masculino también contiene
los ingredientes esenciales para cada uno de los tres impulsos bési-
cos del emparejamiento que hemos comentado en este libro: el de-
seo, el amor roméantico y el apego entre hombre y mujer. No es de
extrafiar que las mujeres se sientan menos deprimidas cuando ha-
cen el amor y reciben este fluido; pueden incluso hacerse mas re-

ceptivas al romance.
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«La exuberancia es belleza», escribié William Blake. Ambos se-
x0s se sienten atraidos por las personas felices. Esto puede deberse
a que, de forma natural, imitamos a los que nos rodean. Cuando el
otro sonrie, nosotros inconscientemente también sonreimos, aun-
que sea fugazmente. Yla sonrisa pone en movimiento determinados
musculos de la cara, que envian al cerebro unas sefiales nerviosas es-
timuladoras de las redes cerebrales del placer:. Asi que, mientras
planeamos actividades novedosas, aventureras o sexualmente emo-
cionantes con alguien con quien nos gustaria tener una relacién
romantica, pongamos buena cara. De este modo tal vez despertemos
sentimientos de placer en nuestro amante y encendamos esa pri-

merallama del amor.

REEVALUAR LA MEDICACION ANTIDEPRESIVA

Antes de empezar de verdad el cortejo, deberiamos reevaluar la
eficacia de cualquier mediacién antidepresiva que podamos estar
tomando, especialmente si estamos experimentando efectos secun-
darios de caracter sexual o insensibilidad emocional.

Digo esto por una razén importante: como sabemos, las redes
cerebrales del deseo, el amor romdantico y el apego interactian de
forma compleja. Asi, mi colega Andy Thomson y yo creemos que
el hecho de elevar la actividad de la serotonina artificialmente pue-
de poner en peligro nuestra capacidad de enamorarnos. Como ya
sabemos, el amor romantico estd asociado a niveles elevados de
dopaminay posiblemente de norepinefrina. Estos neurotransmi-
sores mantienen generalmente una relacién negativa con la sero-
tonina. Asi que, cuando elevamos artificialmente los niveles de se-
rotonina con pastillas, estamos inhibiendo potencialmente la
produccidén, distribucién y/o expresién de la dopamina y la nore-
pinefrina, y poniendo por tanto en peligro nuestra capacidad de
enamorarnos:.

Andy sefiala que los niveles de serotonina elevados artificialmen-
te pueden comprometer nuestra capacidad de evaluar a los preten-
dientes, elegir a las parejas adecuadas y también la de establecer y

mantener relaciones estables.
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Por ejemplo, la mayor parte de estos fArmacos produce una in-
sensibilidad ante las emociones. Cuando estamos terriblemente
deprimidos por un romance fracasado, buscamos este efecto. Pero
cuando continuamos utilizando antidepresivos mucho después
de que la relacién amorosa haya terminado, éstos pueden bloquear
nuestra capacidad para responder cuando aparece una nueva pa-
reja perfecta. Estamos demasiado apagados emocionalmente para
que capte nuestra atencidn.

La primera evidencia directa de esta «insensibilidad ante el cor-
tejo» acaba de descubrirse. La psicéloga Maryanne Fisher pidi6 a
mujeres que tomaban ISRS y a otras que no tomaban ninguna me-
dicaciéon que puntuaran el atractivo de unos rostros masculinos que
se les mostraban en fotografia. Como era de esperar, las mujeres
que estaban tomando estimuladores de la serotonina encontraron
estas caras masculinas menos atractivas que el otro grupo de muje-
res; las mujeres con medicacién también miraban y valoraban las
fotografias durante menos tiempo:‘.

Los estimuladores de la serotonina también reducen el impulso
sexual e inhiben la respuesta al mismo (incluida la eyaculacién) en
muchos de sus consumidores:’. A consecuencia de ello, las perso-
nas que toman estas pastillas rehuyen con frecuencia posibles rela-
ciones romanticas, ya que tienen miedo de no dar la talla en la cama.
De ahi que renuncien a las caricias, los besos y los encuentros se-
xuales que pueden desencadenar el amor romdantico. Con ello
pierden el torrente de oxitocina y vasopresina que puede generar
sentimientos de apego. Y los hombres que no consiguen eyacular
dejan de depositar las sustancias quimicas de su fluido seminal que
podrian influir en el 4nimo de su pareja.

Estos fadrmacos que elevan la serotonina tienen todavia més efec-
tos negativos ocultos. El orgasmo femenino se desarrolld, en efecto,
para cumplir varios propdsitos. Pero los cientificos vienen pen-
sando desde hace mucho tiempo que el motivo de su existencia
consistia en distinguir al hombre adecuado del hombre equivoca-
do. Esta «voluble» respuesta orgdasmica ayudaba a nuestras ante-
pasadas a reconocer a los amantes que estaban dispuestos a entre-
garles un tiempo y una energia muy valiosos para complacerlas.

Y sigue siendo asi. Por eso, las mujeres que toman farmacos esti-
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mulantes de la serotonina ponen en peligro su capacidad de eva-
luar el compromiso emocional de una pareja. Ylo que quizas sea
peor, muchas personas que toman esta medicacién emiten unas
sefiales defectuosas de ineptitudy falta de interés sexual que pue-
den repeler a la posible pareja. También es probable que lleguen
a la conclusion errénea de que ellas, por si mismas, no son com-
patibles con su pareja. Pero lo que pasa, simplemente, es que es-
tan medicadas.

Las personas que toman antidepresivos basados en estimulantes
de la serotonina pueden poner en peligro su capacidad de evaluar
a la pareja, desencadenar el romance e iniciar relaciones, alteran-

do de este modo su vida amorosay el futuro de sus genes.

INTIMIDAD MASCULINA; INTIMIDAD FEMENINA

«Observé en donde caia el dardo de Cupido: / caydé sobre una
florecilla de Occidente, / antes blanca ahora purpura por la herida
/ del amor. Las muchachas la llaman 'suspiro'. / Traeme esa flor:
una vez te la ensefié. / Si se aplica sujugo sobre parpados dormidos,
/ el hombre o la mujer se enamoran locamente / del primer ser
vivo al que encuentran»*. Oberdn, el Rey de las Hadas en El suefio
de una noche de verano de Shakespeare, habla de una flor muy pode-
rosa que hace nacer el amor.

,Cuantos millones de hombres y mujeres han anhelado a lo lar-
go de la evolucién humana encontrar una flor asi? Lamentable-
mente no existe. Incluso los medicamentos (o las drogas como la
cocaina o las anfetaminas) que elevan los niveles de dopamina en
el cerebro podran lograr que alguien se enamore de nosotros si di-
cha persona no quiere o estd buscando una pareja completamen-
te distinta. Pero si un potencial pretendiente expresa interés por
nosotros, existen otras formas de estimular su acercamiento y su
corazén utilizando lo que se conoce como las diferencias de género

de nuestro cerebro.

* William Shakespeare, El sueiio de una noche de verano, Espasa-Calpe, Madrid, 2000.
{N.de 1aT.)
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La intimidad es muy popular hoy en dia. Muchas personas, no
s6lo en Estados Unidos, sino también en sociedades tan dispares
como México, Indiay China, consideran que este sentimiento de
cercania y de comunién es fundamental para el amor romantico.
Pero los hombres y las mujeres a menudo definen y expresan esta
cercania de forma diferente.

Ambos sexos piensan que compartir secretos personales y activi-
dades felices resulta intimo‘. Pero, con frecuencia, las mujeres
consideran que laintimidad consiste en hablar sinceramente, mien-
tras que los hombres tienden a sentir cercania emocional cuando
trabajan,juegan o hablan al lado de otra personas . Efectivamente,
los hombres a menudo se sienten ligeramente amenazados o de-
safiados cuando miran directamente a los ojos de otro. Por eso se
sientan al lado del compafiero, evitando mirarle directamente a los
ojos’. Esta respuesta se deriva probablemente de sus ancestros. Du-
rante muchos milenios los hombres se enfrentaron cara a cara a sus
enemigos, y en cambio se sentaban o caminaban al lado de sus ami-
gos cuando iban de caza.

Las mujeres inteligentes captan esta diferencia de género. Para
fomentar la intimidad con su compafiero, hacen cosas a su lado,
como pasear por los bosques o los centros comerciales, conducir,
sentarse en el cine o acurrucarsejunto a él para ver la tele.

La mayoria de los hombres obtiene una sensacién de intimidad
practicando o viendo practicar deportes. Tantos millones de afios
persiguiendo, acorralando y abatiendo animales han hecho que
los hombres tengan, en general, una mejor capacidad espacial que
las mujeres, una forma de inteligencia asociada a la hormona mas-
culina de la testosteronas. Por tanto, cuando una mujer va con un
hombre a esquiar, a escalar montanas, ajugar al ajedrez o a presen-
ciar un partido de tenis o de futbol, él puede sentirse especialmente
atraido por ellas:.

Las mujeres obtienen una gran sensacién de intimidad hablan-
do cara a cara‘. Se sientan mas cerca que los hombresy miran di-
rectamente a los ojos del otro con lo que la linglista Deborah
Tannen denomina «la mirada de anclaje». Esta preferencia pro-
bablemente se remonta a antafio, cuando nuestras antepasadas sos-

tenian a los nifios frente a si, ensefiando, tranquilizando y entrete-
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niéndoles con sus palabras. Asi que, si un hombre es listo y se en-
cuentra sentado en un banco del parque con una mujer que esta
girando los pies, las rodillas, la cadera, el pecho, los hombros, el
cuelloyla cara para mirarle de frente, deberéd girarse porcompleto
ymirarla directamente cuando hable. Si le mira directamente a la
cara pero evita sus ojos, ella creerda que trata de esquivarla. Si res-
ponde asu mirada de anclaje, el hombre le estarda transmitiendo el
valiosisimo regalo femenino de la intimidad. De este modo tam-

bién podra despertar el deseo roméntico.

EL LENGUAJE DEL CORTEJO

Si a los hombres les gustan los eventos deportivosy otras activida-
des que ponen de relieve sus aptitudes espaciales, a las mujeres les
gustan las palabras. Las nifias hablan antes que los nifios, con un ma-
yor dominio gramaticaly empleando un mayor nimero de palabras
en cada una de sus observaciones. En las sociedades de todo el mun-
do las mujeres estdn, por lo general, mdas dotadas lingliisticamente
que los hombres, probablemente porque las palabras han sido las
herramientas de las mujeres para educar a sus hijos durante al me-
nos un millén de afios*. De hecho, la capacidad verbal de las muje-
res estadrelacionada inclusocon lahormona femenina, el estrégeno.

Asique loshombresinteligentes utilizan las palabras paraelcor-
tejo, ya sea por teléfono, durante una citaoen lacama. Unaamiga
mia me contaba recientemente que se enamord locamente de su
actual marido cuando él comenz6 a enviarle sus (espantosas) poe-
sias. Los hombres no necesitan talento lingiistico; sdélo ser valien-
tesyusarlas palabras.

En general, las mujeres y los hombres alcanzan laintimidad ha-
blando de temas distintos. A muchos hombres les gusta hablar de
deportes, politica, asuntos internacionales o negocios. Estos mun-
dos se articulan en torno a ganar o perder, fuertes y débiles, estatus
yjerarquia, palabras que los hombres conocen bien porque siem-
pre han tenido que competir por el estatus para conseguir sus pare-
jas’’. Las mujeres en cambio se sienten mas atraidas por el lado sen-

timental, la charla intima acerca de temas personales, propios o de
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otras personass, probablemente porque se han desarrollado en un
entorno ancestral cuyas conexiones sociales eran cruciales para su
supervivencia.

Los hombres y las mujeres van pareciéndose mds cuando alcan-
zan la edad madura‘’, lo que probablemente se debe en parte a
que disminuyen los niveles de estrdégeno en la mujer y los de tes-
tosterona en el hombres. Pero, conindependencia de la edad, los
pretendientes mas observadores se esfuerzan diligentemente por
mantener conversaciones con las que seducir a su amante, en la
esperanza de fomentar una cercania que podria encender el amor

roméantico.

EL SEXO COMO INTIMIDAD

También el sexo puede conducir a la intimidad y desencadenar
potencialmente el éxtasis del romance. Los hombres muestran una
probabilidad cuatro veces mayor que las mujeres de equiparar la ac-
tividad sexual conlacercaniaemocionals. Estaperspectivamasculi-
naresponde a una cierta légica darwiniana. El coito es el billete de
un hombre hacia la posteridad; si su pareja se queda embarazada,
ésta enviara su A D N al futuro. Por eso, aunque a menudo los hom-
bres no tienen un interés consciente en tener hijos, su recompensa
evolutiva parece haber engendrado en la psique masculina una
tendencia inconsciente a considerar el intercambio sexual como la
esencia de laintimidad, el afectoy el compaferismo.

Las mujeres confiesan sentir mayor intimidad con su pareja
cuando conversanjuntosjusto antes de hacer el amor-:. Probable-
mente obtengan un sentimiento de intimidad de la charla precoi-
tal, porque con ella su amante demuestra que puede escuchar, ser
paciente y comprensivo, y contener su deseo sexual, todos ellos
atributos que nuestras antepasadas necesitaban encontrar en su
pareja.

Se mire como se mire, el sexo es sumamente memorable y satis-
factorio cuando las cosasvan bien. Yaquellos que manejan con ha-
bilidad los aspectos sexuales de una relacién cuentan con una baza

importante para estimular el amor roméantico.
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GANAR TIEMPO

Todos sabemos que las mujeres se sienten atraidas por hombres
con recursos, que comparten generosamente su dinero, tiempo,
contactos y estatus con su pareja. Por eso, cosas como las flores, los
bombones y las entradas para el teatro pueden efectivamente con-
seguir que caigan rendidas de amor. Recordemos que los hombres
se sienten bastante atraidos por las mujeres que ellos creen que ne-
cesitan que las salven®. Por esta razén, y a menudo inconsciente-
mente, las mujeres diceny hacen cosas para mostrar suvulnerabili-
dad, lo que yo denomino la estrategia «del ala rota». En efecto, este
desvalimiento a menudo desencadena la galanteria y el amor en los
hombres.

Lavulnerabilidad es lo tultimo que a los hombres les gusta mos-
trare. ;Por qué mostrar tus debilidades cuando puedes hacer osten-
tacién de tus puntos fuertes y tus logros? Eso es lo que hacen los
hombres: presumir. Ylas mujeres les escuchan. Aunque muchasve-
ces estas descaradas muestras de engreimiento les horroricen, tam-
bién les impresionan. Asi que, como ocurre con las exhibiciones
de desvalimiento femeninas, la fanfarroneria masculina también
puede contribuir a encender el fuego en el corazdén de las mujeres.

Oscar Wilde escribi6 una vez: «La incertidumbre es la esencia
del amor». Es una observaciéon muy inteligente. Durante el cortejo
caminamos por un sendero muy estrecho. Si nos mostramos dema-
siado ansiosos, el pretendiente indeciso puede salir huyendo. Pro-
bablemente la biologia tenga algo que ver con esta conducta. La
pronta adquisicién de la recompensa reduce la duracién y la inten-
sidad de la actividad de la dopamina en el cerebro, mientras que la
demora en su consecucién la estimulass. A consecuencia de ello,
las personas «dificiles de conseguir» tienden a resultar més intere-
santes para el pretendiente. Hace muchos afios, Andreas Capella-
nus ya era consciente de esto, y recordaba a los trovadores de la
Francia del siglo XII que «el amor que se obtiene facilmente es de
pocovalor; la dificultad en conseguirlo lo convierte en un bien pre-

cioso»*s. Por tanto, los que quieren despertar el amor en un posi-
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ble amante, deberian dar lugar, con astucia, a cierto misterio, obs-
taculos e incertidumbre en la relacién.

Sé que todo esto parece unjuego. Pero es que el amor lo es; es el
unicojuego de la naturaleza. Casi todas las criaturas de este planeta
lo practican, con la intencién inconsciente de transmitir su ADN

hacia el futuro. Los puntos se cuentan por el numero de hijos.

COMOCONSEGUIRENAMORARSE

(Qué hubiera ocurrido si el Oberén de Shakespeare hubiera ro-
ciado eljugo de aquella «florecilla de Occidente» sobre sus pro-
pios ojos? La mayoria de nosotros hemos conocido a alguien a
quien poder admirar y con quien pasarlo bien. Una persona ama-
ble, generosa, sincera, feliz, ambiciosa, con sentido del humor, tra-
bajadora, atractiva, interesante y apasionada, conforme a nuestros
gustos. Y sin embargo no hemos podido conjurar en nosotros ese
méagico sentimiento hacia dicha persona. (Podemos enamorarnos
voluntariamente?

Bueno, lo que es indudable es que lo podemos intentar. Encon-
trar cosas que realmente nos guste hacer con nuestro admirador.
Hacerlas novedosas y emocionantes. Rechazar las distracciones
—especialmente a otros amantes— y abrirnos de verdad a su forma
de pensar, de sentir y de hacer el amor. Con ello es posible que con-
sigamos estimularnos los circuitos cerebrales del amor romdantico.

El psicélogo Robert Epstein estd intentando hacer eso justa-
mente. Epstein, director editorial de Psichobgy Today y autor de
once libros y docenas de articulos especializados, ha publicado re-
cientemente un articulo editorial en dicha revista solicitando una
mujer que quisiera salir con él con la exclusiva intencién de ena-
morarse locamente. Esperaba que el proceso durara entre seis me-
ses y un afno, y acabara en matrimonio:". Establecia varias condicio-
nes. Entre ellas, que ambos se aconsejarian mutuamente de forma
habitual; que leerian numerosas novelas y libros de no ficcién que
versaran sobre el amor; que mantendrian un diario y realizarian una
serie de ejercicios (como la respiracién sincronizada); y que ambos

se esforzarian activamente en conocerse a fondo el uno al otro.
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Epstein cree que podemos aprender a enamorarnos. Muchos de
los que aceptan contraer matrimonios de conveniencia o solicitan
novias por correo también parecen creer en que podemos desen-
cadenar voluntariamente en nosotros esta magia. Yo también lo creo.
Si escogemos a una persona dispuesta a enamorarse que se adecué
a nuestro mapa del amor, le abrimos nuestro corazén y hacemos
cosas nuevasjuntos, podemos activar la red cerebral de la pasién
roméantica.

Eljugo de la «florecilla de Occidente» de Cupido consiste en la

creatividad y la determinacidn.

POR QUE LA PASION DISMINUYE CON EL TIEMPO

«Habita dentro de lallama del amor / una mecha que la destru-
ye al fin», decia Shakespeare. El amor romantico a menudo dismi-
nuye con el tiempo.

Al principio, durante el cortejo, pasamos semanas o meses escri-
biéndonos largos mensajes de correo electrénico, manteniendo
conversaciones intimas, compartiendo aventuras como ir a restau-
rantes, conciertos, fiestas y eventos deportivos, o disfrutando de
agradables momentos en la cama. No paramos de intentar impre-
sionar y seducir a nuestro amado. A veces estamos tan entusiasma-
dos que ni podemos dormir. Luego, cuando los meses se convierten
en afos, este éxtasis romdntico empieza a madurar en una relacién
méas profunda: el carifio duradero. El fervor romantico también se
mantiene en algunasrelaciones largas:. Yesta pasiéon puede conti-
nuar siendo intensa durante los periodos de vacaciones u otros mo-
mentos de novedady aventura. Pero el éxtasis salvaje, la energiain-
contenible y el pensamiento obsesivo generalmente disminuyen,
dando paso a sentimientos de seguridad y bienestar.

No sabemos exactamente de qué manera calma el cerebro esta
tormenta primera de la pasién romdantica. Puede ocurriruna de es-
tas tres cosas: las regiones cerebrales que produceny transportan la
dopamina (y probablemente la norepinefrina) empiezan a distri-
buirunacantidad menor de su estimulante. O que los puntos recep-

tores de estas sustancias que se encuentran en los terminales ner-
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viosos vayan insensibilizdndose gradualmentes. O que otras sus-
tancias cerebrales comiencen a enmascarar o contrarrestar la qui-
mica de la pasiéon. Pero, sea cual sea la causa bioldgica, el cuerpo va
calmandose progresivamente.

Este declive del amor romdntico es sin duda producto de la evo-
lucién. La pasién romédntica intensa consume un tiempoy una ener-
gia enormes. Y seria decididamente perjudicial para la tranquili-
dad mental y las actividades diarias (incluidala crianza de los hijos)
que pasdramos anos volcados en la adoracién obsesiva de un aman-
te. Este proceso cerebral evolucion6 principalmente con un propé-
sito: hacer que nuestros antepasados buscaran y encontraran una
pareja especial y copularan exclusivamente con ella hasta que la
concepcidén estuviera garantizada. Llegado este punto, las parejas
formadas por nuestros ancestros debian interrumpir esta mutua
concentracidén obsesiva para empezar a construir un entorno social
seguro en el que criarjuntos a sus preciosas criaturas. La naturaleza
nos proporcioné la pasiéon y luego la tranquilidad. Hasta que volve-

mos a enamorarnos.

HACER QUE EL AMOR DURE

Sin embargo, algunas personas estdn apasionadamente enamo-
radas durante toda la vida'r, y parejas que llevan casadas méas de
veinte afios dicen seguir todavia enamoradas™. En efecto, en un im-
portante estudio, los hombresy mujeres que llevaban més de veinte
afios casados puntuaron més alto en la pasién romdntica que sentian
unos por otros que los que llevaban casados sélo cinco afos™. Sus
puntuaciones se parecian mucho a las de los estudiantes de los ulti-
mos afios de bachillerato-.

Hace poco me encontré con una pareja asi. Fue en una cena de
negocios; estaba sentada al lado de un hombre de mediana edad,
guapo, inteligente y afable, que era el presidente de una organiza-
cién sin animo de lucro estadounidense. Cuando supo que estaba
escribiendo un libro sobre el amor romédntico, me dijo que él se-
guia aun enamorado de su mujer; llevaban casados veintiséis afios.

Al mes siguiente tuve la suerte de encontrarme con su esposa, una
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mujer elegante y culta. Ignorante de mi conversacién con su mari-
do, declard sentirse muy enamorada de su pareja. Asi que, cuando
su marido se nos unid, me tomé la libertad de preguntarles a am-
bos co6mo habian conseguido mantener viva su pasion.

Ella dijo: «Sentido del humor»;él contestd: «Sexo».

No me sorprendié ninguna de las dos respuestas. El humor se
basa en la novedad, en lo inesperado, dos cosas que elevan los nive-
les de dopamina en el cerebro. Yel sexo estd asociado con elevados
niveles de testosterona, lo que, debido a una reaccién en cadena,
puede aumentar también la dopamina. Pero sospecho que esta
afortunada pareja también habia mantenido vivo su amor por otros
medios. Ambos tenian profesiones excepcionalmente interesantes
y hacianjuntos muchas cosas poco habituales. Creo que su estilo de
vida estimulaba los niveles de dopamina y mantenia la pasién ro-
mantica.

«No es habitual amar lo que uno tiene», escribié Anatole Fran-
ce. Para contrarrestar este modo de pensar convencional, los tera-
peutas aconsejan seguir varias practicas establecidas: Comprome-
terse. Escuchar «activamente» a nuestra pareja. Hacer preguntas.
Dar respuestas. Valorar. Permanecer atractivo. Seguircreciendoin-
telectualmente. Contar con ella. Dejarle intimidad a él. Ser sincero
y digno de confianza. Contar a nuestra pareja lo que necesitamos.
Aceptar sus defectos. Cuidar los modales. Practicar el sentido del
humor. Respetarle. Llegar a acuerdos. Discutir constructivamente.
No amenazar nunca con abandonarle. Olvidar el pasado. Decir
«no» al adulterio. No dar por hecho que la relacién durard para
siempre; vivir cada dia. Yno rendirse nunca.

Estos y muchos otros habitos recomendables pueden ser la base
de unos sentimientos de apego duraderos. Pero probablemente
ninguno de ellos eleva los niveles de dopamina o mantiene la pa-
sién romdantica. Sin embargo, hay otras tdcticas que pueden hacer

que estallama siga ardiendo.

«Dejad que haya espacios en vuestra uniéon», aconsejaba Khalil Gi-
bran. Aunque el poeta libanes probablemente no lo sabia, éste era un
buen consejo para sustentar la biologia asociada con el amor roméanti-

co. Como ya he mencionado, el retraso en la obtencién de la recom-
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pensa, lademoraen suconsecucién, prolongalaactividad de las célu-
lasde ladopamina, acelerando la llegada de este estimulante natural a
loscentrosderecompensadelcerebro*. Aunqueloshombresvaloran
laprivacidadylaautonomia mas que las mujeres, paraambos sexos el
«espacio» contribuye probablemente a manteneriapasién roméantica.

Dado lo que sabemos del amor, no hay duda de que seria también
recomendable poner en practica lo que los terapeutas llaman una
«temporalizacién del noviazgo». Establecer una seleccién de intereses
comunes y proponerse hacer cosas nuevas y emocionantesjuntos’,
Variedad, variedad y variedad: la variedad estimula los centros de pla-

cerdelcerebro, manteniendoelclimadelromance.

PASION v RAZON

Desdelos timepos de los griegos, los poetas, filésofosydramatur-
gos han considerado la pasiéon y la razén fend6menosindependien-
tes, diferenciados e incluso opuestos. Platén resumia esta dicoto-
mia diciendo que los deseos eran como caballos desbocados y el
intelectoerael «auriga» que debiacontrolarydirigirestasansias’.
La creencia de que se debe utilizar la razén para imponerse a los
impulsos mas basicos ha seguido transmitiéndose durante siglos.
Los primeros tedlogos cristianos cementaron este precepto en el
pensamiento occidental: las emociones y los deseos eran tentacio-
nes, pecados que debian doblegarse mediante la razén y la fuerza
de voluntad.

Sinembargo,enlaactualidadlosneurélogoscreen quelarazén
ylapasién estdninexorablemente unidasenelcerebro.Yyo pienso
que estas conexiones tienen mucho que decir ala hora de contro-
larelamor romantico.

Recordemos que la corteza prefrontal del cerebro estdjustode-
trads de la frente; su tamafo se expandié enormemente durante la
prehistoriahumanaysufuncién esla de procesar informacién. Es
como el centro de negocios de lamente. Conla corteza prefrontal
(y sus conexiones) recogemosyordenamos los datos adquiridos a
través de los sentidos, analizamosy sopesamos los detalles, razona-

mos, planificamosytomamosdecisiones. Perolacortezaprefrontal
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tiene conexiones directas con muchas regiones subcorticales, in-
cluido un centro de las emociones, la amigdala, y un centro de la
motivacién, el caudado, ademas de otros. Por eso el pensamiento,
los sentimientos, la memoriay la motivacién estdn estrechamente
relacionados™. La razén y la pasiéon se hallan unidas de forma inse-
parable.

En efecto, rara vez tenemos una idea que no vaya acompafada
de un sentimiento y un deseo; y rara vez sentimos o queremos algo
sin que ello vaya acompafiado de una idea. Segun el neurélogo An -
tonio Damasio, esto se debe a un motivo muyjustificado. Sin emo-
ciones y sin deseos no podemos asignar diferentes valores a las di-
ferentes opciones. Nuestro pensamiento, nuestro razonamiento,
nuestras decisiones no tendrian interés, serian indiferentes si ca-
recieran de los vitales componentes emocionales necesarios para
sopesar las variables y efectuar elecciones™. Seriamos «almas de
hielo»:.

El neurélogoJoseph LeDoux ha descubierto incluso que el ce-
rebro tiene dos grandes autopistas para integrar las emocionesy la
razon: la «via de arriba» y la «via de abajo»::. Yambas estdn conec-
tadas con el sistema de recompensa del cerebro, con sus deseos y
sus impulsos. Cuando la amigdala recibe sefiales directamente de la
corteza prefrontal, nos controlamos a nosotros mismos. Pensa-
mos antes de sentir y actuar. Esta es la «via de arriba». Pero la amig-
dala también recibe datos directamente de regiones sensoriales de
la corteza que sortean la corteza prefrontal, la parte racional del
cerebro. Esta es la «via de abajo»; es irracional, intensamente
emocional, mucho més ancha que la «via de arriba» y muy dificil
de controlar. Esta «via de abajo» permite al amante experimentar
ese enorme éxtasis y anhelo cuando ve a su enamorado, antes in-
cluso de pensar racionalmente en «él» o «ella». Pero la «via de
abajo» puede sumir al amante desilusionado en una furia irrefle-
xiva y fuera de control que le incita a gritar e incluso a asesinar al
ser amado.

Semejante cableado cerebral tiene un aspecto positivo. Los se-
res humanos podemos tomar la «via de arriba». La corteza prefron-
tal puede, y a menudo lo hace, ejercer de hecho el control sobre la

amigdala y el resto de los sistemas evolutivamente mdas primitivos
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que generan nuestras emociones y deseos*>. Como dijo el filésofo
John Dewey, «la mente es sobre todo un verbo». Estoy de acuerdo.
La corteza prefrontal humana, el mayor logro de la vida sobre la
tierra, estd configurada para hacer cosas: conectar datos de forma
Unica, razonar, tomar decisiones y superar nuestros impulsos basi-
cos. En palabras de Aristételes, «el cerebro templa el ardor ylara-
bia del corazdn».
Podemos controlarel impulso de amar.

(Cémo funcionara esta fuerza poderosa, mercurial y primigenia
en nuestro mundo moderno?
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9
«LALOCURA DE LOS DIOSES»

Eltriunfodel amor

Amor —eres profundo—

yo no puedo atravesarte—

si fuéramos dos en vez de uno—

remeroy lancha —en un soberano verano—
quién sabe—;llegariamos al sol?

EMILY DICKINSON
«Amor eres alto»

A Actualmente nada es imposible en este mundo. Una persona
puede hacer cualquier cosa. Mi oracién a Shree Pashupatibaba es
para rogarle hoy que este amor que crece en nosotros cada vez mas,
siga haciéndolo en el futuro, floreciendo una yotravez». Vajra Ba~-
hadur escribi6 estas palabras a Shila en un pueblo de Nepal, en la
década de 1990. Es una de las centenares de cartas de amor que la
antropd6loga Laura Ahearn pudo reunir mientras vivia en esta co-
munidad situada a unos ciento sesenta kilémetros al suroeste de
Katmandu:.

Durante siglos, los padres nepaleses han acordado los matrimo-
nios de sus hijos siguiendo unas complejas normas basadas en el
parentescoyla casta. Amenudo, la primeravez que lanoviayel no-
vio hablaban era el dia de su boda. Perojunto con la electricidad,
las peliculas de amor autéctonas, la ensefianza y la alfabetizacidn,
hallegadounanueva tradicién: las cartas de amor. Ydesde 1993, el
noventa por ciento de las personas que se casan lo hacen fugando-
se con la persona ala que adoran.

A medida que el comercio, laindustria, la comunicacién yla edu-
cacién se han ido expandiendo por el mundo, muchas personas
han abandonado esta costumbre de los matrimonios acordados y
eligen a las parejas que aman:. Recordemos que en un estudio re-

cienterealizado en treintay siete sociedades, desde Brasil hasta Ni-
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geria o Indonesia, los hombres y mujeres situaban el amor, o la
atraccién mutua, como el primer criterio para elegir a sucényuge®.
Sélo en India, Pakistdn y algunos paises musulmanes, zonas del
Africa subsahanana y otros lugares donde abunda la pobreza y las
familias numerosas son imprescindibles parala supervivencia, mas
del 50 por ciento de losjévenes se siguen casando cumpliendo la
voluntad de sus padres:. E incluso en estos paises, los prometidos
en matrimonio se ven antes del dia de la boda para aceptar o recha-
zar la unién-.

No en todos estos matrimonios concertados estd ausente el amor.
Porel contrario, la gente de laIndia suele decir: «Primero nos casa-
mos, y luego nos enamoramos»:. Pero, en su mayoria, los hombres
y las mujeres del mundo entero eligen a sus parejas por si mismos,

lo que los chinos llaman «amor libre».

EL RESURGIMIENTO DEL AMOR ROMANTICO

La aparicién del amor roméantico dentro del matrimonio, la ce-
lebracién universal de esta pasién en peliculas, obras de teatro, poe-
mas, canciones ylibros, lariada de debates sobre el amor que inunda
los programas de televisién y radio en todo el mundo, y la creencia
de que el amor roméantico es la piedra angular de las relaciones en-
tre hombre y mujer son fruto de numerosas tendencias sociales, al-
gunas de especial importancia. Por ejemplo, la creciente autono-
mia individual y el fenémeno concomitante de la irrupcién de la
mujer en el mercado de trabajo.

Durante millones de anos, nuestros antepasados vivieron for-
mando pequenos grupos dedicados a la caza y la recoleccién. Am -
bos sexos trabajaban. Mientras los hombres salian a cazar diaria-
mente, las mujeres se iban, a veces muy lejos, a recoger verduras y
frutas, aportando entre el 60 y el 80 por ciento del sustento diario.
Los hombres mds carismaticos, y probablemente algunas mujeres
mayores con mucho cardcter, lideraban el grupo. Yla tradicién les
mantenia a todos ligados mediante miles de normas sociales. Pero
hombres y mujeres eran libres de tomar la mayoria de sus decisio-

nes personales; losindividuos eran relativamente auténomos.
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Lavida en las sociedades cazadoras/recolectoras que existen en
laactualidad sugiere que, en la época de nuestros ancestros, los pa-
dres a menudo elegian al primer marido de su hija (con el fin de
servir a sus objetivos sociales)’. Sin embargo, unavezcumplidas sus
obligaciones, no insistian a sus hijos para que mantuvieran el enla-
ce. La mayoria de estos compromisos matrimoniales fracasaban.
Entonces, los divorciados escogian por si mismos a una segunday a
menudo a una tercera pareja, ya que podian hacerlo. Las mujeres
eran poderosas desde el punto de vista econdémico, sexual y social.
Ycuando los conyuges descubrian que no podian vivirjuntos en ar-
monia, ambos podian afrontar econdémicamente la separacidn.
Durante millones de afios nuestros antepasados se casaron funda-
mentalmente por amor.

Hace unos diez mil anios, lavida humana cambié drasticamen-
te. A medida que nuestros ancestros fueron haciéndose sedenta-
rios para dedicarse a la agricultura, la autonomia individual y el
equilibrio econémico entre ambos sexos desaparecié gradualmen-
te, al tiempo que surgian las primerasjerarquias politicas y socia-
les. Ycuando en Inglaterrao en China los hombres empezaron a
desbrozarycultivarloscampos, a practicar el truequey a llevar sus
productos a los mercados locales, pronto se convirtieron en los
propietarios de la tierra, el ganado y casi todos los bienes familia-
res. Las mujeres, privadas de la posibilidad de salir a ganarse eljor-
nal, relegadas a trabajos domésticosy dejardineria de segunda clase,
carentes de bienes propios y del acceso a la educacién, perdieron
su estatus anterioren las culturasdel mundo entero:. Porotra par-
te, el matrimonio se convirtié en una operacién comercial, un in-
tercambio de propiedades, alianzas politicas y vinculos sociales:.
Ningun chico o chica se podia casar ya por amor.

Sin embargo, nada de eso pudo acabar con el amor. Los ricos
adquirian concubinas o segundas esposas; los pobres, que no te-
nian tierras, se seguian casando por amor'. Y, sin lugar a dudas, los
hombres y mujeres cuyos matrimonios habian sido acordados se
enamoraban con el tiempo unos de otros. La gente seguia celebran-
do el amor en mitos y leyendas, representaciones teatrales, can-
ciones, poemas y pinturas, aunque los antiguos egipcios, griegos,

romanos, primeros cristianos, musulmanes, indios, chinos,japone-
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ses y otros muchos pueblos de la historia se casaban generalmente
por obligacién, por conseguir dinero o alianzas y no por amor. De
hecho, en gran parte de Asia y algunos lugares de Africa, el amor
romantico era objeto de temor. Esta fuerza mercurial podia condu-
cir al suicidio o al homicidio; o, aun peor, podia desbaratar la deli-
cadared de las relaciones sociales.

Con el crecimiento del comercio y de las ciudades y mas tarde
con la Revoluciéon Industrial, cada vez mas europeos y norteameri-
canos fueron abandonando la vida agricola. Desvinculados de las
redes locales primigenias del parentesco consanguineo, cada vez
eran mas y mas los que vivian por sucuenta'. Yen el sigloxix, mu-
chos hombres y mujeres empezaron a casarse por amor, siempre
que sus padres se mostraran de acuerdo con el enlace':. «El infla-
mado dardo de Cupido», como llamaba Shakespeare al amor ro-
mantico, habia perforado el corazén de Occidente.

Laincorporacién constante de la mujer al mundo laboral duran-
te el siglo XX y estos comienzos del xxiha extendido por todas partes
el deseo de casarse por amor. El aumento de los puestos de trabajo
administrativos, el florecimiento de las profesiones relacionadascon
el mundo del derecho, el crecimiento de los sectores de la atencién
sanitaria, el auge de la economia de servicios globales, la aparicién de
las organizaciones sin 4nimo de lucro y el boom de la era de las co-
municaciones han atraido al mercado de trabajo'® a las mujeres,
que, a consecuencia de ello, estidn recuperando gradualmente su
poder econdémico, salud y educaciéon en casi todo el mundo'*. Ya
medida que se van haciendo mdas auténomas econdémicamente, es-
tas mujeres quieren vivir con parejas a las que aman.

«Si, quiero». En un estudio realizado en Estados Unidos en 1991,
el 86 por ciento de los hombres y el 91 por ciento de las mujeres
manifestaron que no pronunciarian estas palabras ante alguien a
quien no amaran, incluso aunque dicha persona tuviera todas las
cualidades que buscaban en unapareja's. Los chinosde Hong Kong
también comparten esta determinacién de casarse por amor. En
un estudio realizado en la década de 1990, s6lo el 5,8 por ciento
afirmaron que se casarian con alguien de quien no estuvieran ena-
morados'*. Ylo que resulta aun méas sorprendente, en la actuali-

dad, aproximadamente un 50 por ciento de los hombres y muje-
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res de Estados Unidos creen tener derecho a divorciarse si la pa-
sién romAantica desaparece'.

Las mujeres también estan rechazando las uniones poligamas.
Aproximadamente un 84 por ciento de las sociedades de todo el
mundo permiten que un hombre tenga méds de una esposa a lavez.
Tradicionalmente, s6lo entre un 5 y un 20 por ciento de los hom-
bres adquirianenrealidadlariquezayel estatus social suficiente para
atraer a multiples esposas. Sin embargo, lasmujeresse adaptaban a
estas uniones: amenudo eramejor serla segunda esposa de un hom -
bre rico que la primera de uno pobre. Peroa medida que la mujer
ha idorecuperando en décadas recientes su poder econémico, cada
vez son menos las que estan dispuestas a soportar el favoritismo, los
celosylas discusiones que acarrea el hecho decompartirun marido.
En palabrasde Farima Sanati, unajoven irani de dieciocho afios que
vive en Teheran: «una mujer no debe tolerar estas cosas»::.

Lahumanidad no s6lo estd recobrando la autonomia personal y

laigualdad social, politicay sexual; también tenemos mas tiempo.

TIEMPO PARA AMAR

Los hombres y las mujeres viven méas tiempo. Los antropélogos
creen que la duracién natural de la vida humana no ha cambiado
en al menos un millén de afios. Pero hoy en dia son muchas mas las
personas que sobreviven al parto, al periodode laprimerainfancia,
alasenfermedades infecciosas infantiles, los accidentesylaviolen-
cia entre individuos del género masculino; es decir, son muchos
mas los que llegan a viejos. En 1900, s6lo el 4 por ciento de los esta-
dounidenses superaban la edad de sesenta y cinco afos; hoy es un
11 por ciento el que supera esta edad. En el afio 2030, un 20 por
ciento de la poblacién estadounidense tendra méas de 65 afios; y en
2050, se espera que entre el 15y el 19 por ciento de la poblacién
mundial rebase la edad de los sesenta ycinco afios'.

Ademds, numerosas personas mayores viven hoy en dia solas, en
lugar de con sus hijos. Ygozan de buena salud. De hecho, algunos
demoégrafos dicen que deberiamos empezar a pensar que la media-

na edad se estd extendiendo hasta los ochenta y cinco afios, debi-
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do, en gran parte, a que el 40 por ciento de los hombresy las muje-
res de esta edad se encuentran perfectamente:. La humanidad
estd ganando tiempo para amar.

Y1la tecnologia colabora. En la actualidad, las cremasy los parches
de testosterona mantienen activo el impulso sexual. Laviagray otros
medicamentos permiten a las personas mayores, principalmente a
losvarones, cumplir en la cama. La terapia sustitutiva del estrégeno
mantiene en funcionamiento el mecanismo de excitaciéon de las mu-
jeres. Ygracias aotras numerosasinnovaciones, quevan desde laciru-
gia plastica y los cosméticos hasta las ropas de todos los tejidos, for-
mas y estilos imaginables, hombres y mujeres pueden expresar su
sexualidad y enamorarse practicamente hasta que mueren.

También empezamos antes. En las sociedades cazadoras/recolec-
toras, los nifios a menudo empiezan ajugar con el sexoyel amor a
edades tan tempranas como los cinco o seis afios. Pero dado que las
nifias son delgadasy hacen mucho ejercicio, generalmente alcanzan
la pubertad en torno a los dieciséis o diecisiete afios, y tienen su pri-
mer hijo alrededor de los veinte. Los nifios del mundo de hoy tam-
biénjuegan a «las casitas» y a «los médicos» aunaedad temprana. La
diferenciaradica en que, debido anuestro estilo devida sedentarioy
aunadieta rica en grasas, las nifias de las sociedades industrializadas
actualmente alcanzan la pubertad en torno a los doce afios y medio.
Cada vez son mas las que se quedan embarazadas poco después, ini-

ciando el ciclo del amor adulto mucho antes de lo previsto.

AMOR SIN EDAD

La naturaleza fomenta la oportunidad. De hecho, estamos he-
chos paraamar acualquier edad.

Los nifios se enamoran. En uninteresante estudio sobre el amor
infantil, el nimero de encuestados de cinco afios que decian estar
enamorados eraigual al de los de dieciocho:'. Yo misma he podido
observarlo. Recientemente escuché a un nifio de ocho afios descri-
bir perfectamente los sintomas del amor romantico mientras me
hablaba de una nifia de ocho afios a la que adoraba. No podia dejar

de pensar en ella. Recordaba cada detalle de sus gestos y de los ra-
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tos que habian pasadojuntos. Yse ponia euférico cuando ellale ha-
blaba en el colegio.

Los hombres y mujeres de setenta, ochenta e incluso noventa
afios también viven la magia del amor::. Un amigo mio se enamord
con noventa y dos afios. Su esposa habia muerto diez afios antes de
que él se sintiera cautivado por una vieja amiga de la familia. Su
Unica preocupacién consistia en que ella era masjoven que él: te-
nia setentay seis afios. Es interesante sefialar que en un estudio rea-
lizado con doscientos cincuenta y cinco adolescentes, adultosjéve-
nes, hombres y mujeres de mediana edady personas de la tercera
edad, los cientificos no encontraron diferencias de conjunto en la
intensidad de la pasién romédntica; hombres y mujeres amaban con
la misma fuerza a los dieciséis afios que a los sesenta:». Las personas
mayores hacen cosas mds variadas e imaginativas cuando estdnjun-
tas:**. Pero la edad no representa ninguna diferencia en los senti-

mientos del amor.

POR QUE AMAMOS

Los antiguos griegos denominaban al amor romdntico la «locu-
ra de los dioses». (Por qué puede despertarse esta pasién a cualquier
edad?

Porque el impulso de amar es un mecanismo con multiples pro-
poésitos.

Cuando los nifios se enamoran, estdn practicando tacticas de cor-
tejo, explorando c6mo y dénde flirtear. Los nifios y las nifias pue-
den aprender qué atrae y no atrae a una pareja, como decir que siy
que no, y el sentimiento de ser rechazado. Se estdn preparando para
el acto mas importante de lavida: formar una pareja que merezca
la pena.

Los adolescentes se enfrentan a una tarea més dificil. Se les ave-
cina el momento del cortejo. Estdn adquiriendo las formas primi-
genias del escarceo amoroso. Mientras van tamizando torpemente
sus oportunidades de salir con alguien, obtienen un conocimiento
sobre ellos mismosy sobre los demds, yvan desarrollando sus aver-

siones y sus preferencias.
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La mayoria de los hombres y mujeres del mundo se casa a los
veintitantos afios**. El amor romdantico cumple en este momento el
propésito de descartar a los pretendientes inadecuados y centrar la
atencién en una persona «especial», formar un vinculo de pareja
socialmente reconocido con el ser amado y permanecerle fiel al
menos el tiempo suficiente para concebirjuntos un hijo. En algu-
nas parejas, la pasién destruye luego su relacién cuando uno de los
conyuges se enamora de otra personay forma un nuevo vinculo de
pareja para (inconscientemente) producir una descendencia mas
variada. En otras, el amor romdntico sirve para mantenerjuntosa
los cényuges, cuidando de este modo de su descendencia mutua
durante muchos afos.

Estas uniones duraderas se conocen como «matrimonios de com-
pafieros» o «matrimonios entre pares», es decir, matrimonios entre
iguales, en los que ambos conyuges trabajan ycomparten suintimi-
dad y los deberes domésticos:”. Dado que las mujeres estdn rein-
corporandose al mundo laboral, los soci6logos predicen que los
matrimonios entre pares serdn la modalidad mas comtun de matri-
monio durante el siglo xxi**. Ydado que la poblacién estd enveje-
ciendo, los indices de divorcio pueden mantenerse razonablemente
constantes durante los préximos afios:*. Encontrar la proporcién co-
rrecta entre autonomia y cercania puede que sea el aspecto clave
de estas uniones de compafieros.

(Por qué se enamoran las personas mayores? El romance entre
ciertas personas de edad también tuvo probablemente unas funcio-
nes adaptativas en tiempos remotos. Esta pasiéon proporcionaba alos
hombres y mujeres mds ancianos una mayor energia, encuentros se-
xuales que mantenian su cuerpo agil, una razén para seguir forman-
do parte de la comunidad como miembros llenos de vida y un com-
pafero que les ofrecia apoyo fisico y emocional. El enamoramiento
en las personas mayores cumple estos objetivos intemporales.

Hasta hace poco, sin embargo, en todas partes del mundo los
hombres mayores buscaban mujeres masjévenes. Por eso, mucha
gente supone que las mujeres de edad tienen menos suerte en el
amor. Pero esta preferencia masculina haido cambiando, en parte
debido al gasto que supone criar a un bebé. Hoyen dia, unafamilia

estadounidense de la clase trabajadora gasta como minimo 213.000
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dbélares en un hijo antes de que cumpla los dieciocho afios; una fa-
milia de clase media gasta mas, antes de tener que pagarle la uni-
versidad:. Por eso los hombres mayores empiezan a recelar de las
mujeres que quieren darles descendencia’:.

Los gays y las lesbianas de todas las culturas también sienten la
pasién roméantica. Como observabamos en el capitulo primero, mi
cuestionario demostraba que los homosexuales experimentan més
«el sindrome de las manos sudorosas» que otros encuestados. Estoy
segura de que la mente de estos hombres y mujeres tiene exacta-
mente el mismo cableado humano y la misma quimica del amor
roméantico que el resto de las personas. Sin embargo, durante su
desarrollo en el vientre materno o durante su infancia, su pasién

adquirié un enfoque diferente.

EL IMPULSO DE AMAR

Saludemos el despertar del amor roméntico, con todos sus suenos
y sus tristezas. Esta pasién se ha desatado en nuestro mundo de hoy.
Y millones de personas andan en su busca. En Estados Unidos hay
unos cuarentay seis millones de solteras y unos treintay ocho millo-
nes de solteros mayores de dieciocho afos®:. EI 25 por ciento de
ellos se ha apuntado a una agencia matrimonial para encontrar a
suverdadero amor; muchos méas leen detenidamente los anuncios
de contactos en periddicos y revistas®. En 2002, el negocio de las
empresas matrimoniales estadounidenses, tanto tradicionales como
ontine, alcanz6 los novecientos diecisiete millones de délarese:.

Pero, para mi, de todas las formas posibles de encontrar el amor
romédntico, una de las més interesantes es el «poliamor», es decir,
el tener muchos amores. Los hombres y mujeres que practican el
«poliamor» forman pareja con méas de una persona a la vez. Creen
que una sola persona no puede cubrir todas sus necesidades; sin
embargo, tampoco desean desplazar al matrimonio duradero, séli-
do y satisfactorio. Por tanto, los conyuges acuerdan ser sinceros el
uno con el otro, establecer ciertas normas de discrecién e iniciar una
historia de amor simultdnea. De esta manera, explican, ambos pue-

den disfrutar de los sentimientos de apego por una parejay mante-
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ner un romance con otra*s. Sin duda, el nombre de su revista mas
conocida, LovingMore (Amar mas), resulta muy adecuado.

El «poliamor» es utépico y poco viable. Como sabemos, el amor
romantico estd interconectado con muchos otros circuitos cerebra-
les de motivacién/emocién, incluidos los otros dos principales im-
pulsos del emparejamiento: el deseo y el apego hombre-mujer. Ya
he comentado anteriormente que lo habitual es que estos tres sis-
temas cerebrales interactien, pero pueden funcionar indepen-
dientemente. De hecho, podemos sentir un profundo apego por
una pareja de larga duraciéon al mismo tiempo que sentimos un
amor romdantico por otra persona y también sentir un impulso se-
xual mientras leemos un libro, vemos una pelicula o evocamos una
imagen sexual en nuestra mente. Este cableado probablemente se
desarrollé, en parte, para permitir a nuestros ancestros del sexo
masculino y femenino mantener una relacién de pareja duradera
mientras aprovechaban unas oportunidades de apareamiento adi-
cionales (y a menudo clandestinas). Los hombres y mujeres que
practican el «poliamor» pretenden hacerlo abiertamente.

Perolarazahumananocomparte elamor gustosamente. En pa-
labras de un aborigen australiano, «Somos gente celosa». No es de
extranar por tanto que las parejas que practican el «poliamor» pa-
sen muchas horasala semana tratando de superar sus sentimientos
de posesidén y de celos.

La independencia de estos tres impulsos del emparejamiento
nos produce a todos cierta confusién en algin momento de nues-
travida. Los altos indices de adulterio y de divorcio, la existencia del
acoso y la violencia conyugal, asi como la omnipresencia de los ho-
micidios, suicidios y depresiones clinicas relacionados con el amor,
son consecuencia de nuestro impulso de amar unayotravez.

Sin embargo, a pesar de todas las lagrimas y los berrinches oca-
sionados por el desengafo romdantico, la mayoria de nosotros nos
recobramosy reanudamos el cortejo. El amor romantico ha propor-
cionado ala humanidad grandes alegrias. También ha contribuido
enormemente a la sociedad en general. Los conceptos de marido,
mujer, padre y familia nuclear; nuestros ritos del cortejo y del ma-
trimonio; el argumento de nuestras grandes 6peras, novelas, obras

de teatro, peliculas, canciones y poemas; nuestros cuadros y escul-

244



HELEN FISHER

turas; muchas de nuestra tradiciones e incluso algunos de nuestros
dias festivos: billones de productos culturales han tenido su ori-
gen, al menos en parte, en este inveterado impulso de amar.

No obstante, todavia sabemos muy poco sobre esta locura de los
dioses. Por ejemplo, algunos procesos cerebrales atn sin identifi-
car deben producir el sentimiento de unién con el ser amado que
siente el amante. Los cientificos estdn empezando a precisar las re-
giones cerebrales que se activan cuando se siente la unién con una
«fuerza superior», como, por ejemplo, Dios’s. Quizas esta regidn ce-
rebral también esté implicada en el amor. Tampoco sabemos qué
es lo que genera el deseo de exclusividad sexual del amante, pero
también esto debe de ir acompainado de una anatomia y unas fun-
ciones cerebrales.

La investigacidén sobre los circuitos cerebrales del amor roméanti-
co genera interrogantes mds amplios. (Deberian medicar los doc-
tores a los acosadores y maltratadores conyugales con firmacos que
alteren el funcionamiento cerebral? ;Deberian los abogados, jue-
ces y legisladores considerar quimicamente incapacitados a los que
cometen crimenes pasionales? ;Deberian las leyes del divorcio adap-
tarse a nuestra tendencia humana a abandonar las uniones insatis-
factorias? Creo que cuanto mds sepamos sobre la biologia del ro-
mance (asi como del deseo sexual y del apego), méas llegaremos a
apreciar el papel de la culturay la experiencia a la hora de contro-
lar la conducta humana, y mas necesitaremos abordar estos y otros
muchos aspectos complejos relacionados con la éticay la responsa-
bilidad.

Pero hay algo de lo que estoy convencida: con independencia de
lo bien que los cientificos lleguen a dibujar el mapa del cerebroy a
descubrir la biologia del amor romédntico, nunca destruirdn el mis-
terio o el éxtasis de esta pasiéon. Lo digo por experiencia propia.

La gente me pregunta si mi conocimiento del amor romdntico
ha afectado a mi vida personal. Pues bien: estoy méds informada y,
por razones que no podria explicar, me siento también més segura.
Sé més acerca de por qué siento las cosas que siento. Puedo prever
algunas conductas de los que me rodean, y también cuento con al-
gunas herramientas utiles para miy para los demés. Pero mi cono-

cimiento de esta materia no ha cambiado el absoluto mi manera
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de sentir. Aunque conozcamos de memoria cada nota de la Novena
Sinfonia de Beethoven, no dejamos de estremecernos de emocién
cada vez que la escuchamos. Y aunque sepamos perfectamente
cémo Rembrandt mezclaba y aplicaba la pintura, seguiremos sin-
tiendo una sobrecogedora empatia con la humanidad cada vez que
contemplemos alguno de los retratos que pint6é. Al margen del co-
nocimiento que tengamos de este tema, todos vivimos su magia.

La humanidad estd cerrando el circulo, acercandose a los patro-
nes del amor roméntico y del matrimonio que nuestros antepasa-
dos expresaron hace un millén de afios. Las ilusiones infantiles, los
sucesivos romances adolescentes, el matrimonio a los veintitantos,
algin que otro escaceo o boda en la edad madura y el amor en los
afios dorados de la vejez. El amor roméantico estd profundamente
enraizado en nuestro espiritu humano. Si la humanidad sobrevive
un millén de afios més sobre el planeta, esta fuerza primigenia del

emparejamiento sin duda seguira existiendo.
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APENDICE

«ESTAR ENAMORADO»: UN CUESTIONARIO

Introduccion

Este cuestionario trata sobre «estar enamorado»; sobre la sensa-
cién de estar encaprichado, apasionado o fuertemente atraido por
un sentimiento romantico hacia alguien.

Si actualmente no estda «enamorado» de nadie, pero sintié una
intensa pasién roméantica por alguien en el pasado, responda a las
preguntasteniendo a dicha persona en mente.

No es necesario haber entablado una relacién con la persona
por la que siente o sinti6 esta pasidn.

No importa si dicha persona es de su mismo sexo o del contrario.

No hay respuestas «correctas» a las siguientes preguntas.

Rodee con un circulo sélo una respuesta a cada pregunta.

Sus respuestas se mantendran en el mas absoluto anonimato.

Asi que, porfavor, sea sincero en sus respuestas.

Preguntas previas: responda a todas las preguntas aplicables a su caso.
Fecha de nacimiento:

Sexo: Masculino 1 Femenino 2
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51. ;Ha estado enamorado/a alguna vez?
Si 1 No 2

52. ;Estd «enamorado/a» en este momento o estd respondiendo a

este cuestionario basdndose en lo que sintié por alguien en el

pasado?
Enamoramientoactual 1
Enamoramiento pasado 2

53. Cuando estd enamorado/a de alguien, jqué porcentaje de

tiempo piensa en esa persona durante un dia normal?

por ciento

54. Cuando estd enamorado/a, (le parece que a veces sus senti-

mientos escapan a su control?

Creoquecontrolo missentimientos

Creo que nocontrolo mis sentimientos 2

55. Si estd enamorado/a en este momento, jcudnto tiempo lleva
enamorado/a?

anos meses dias

56. ;Le ha declarado su amor a esa persona?

Si 1
No 2

57. ;Le ha hecho saber esa persona si estd enamorada de Ud.?
Si, melohadicho 1

Si, aunque de un modo indirecto
No
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S8. (Cree que lapersonade laque estd/estabaenamorado/a sien-
te/sentiala mismapasiéon por Ud.?

Mas pasidén
Lamisma pasién

Menos pasién

W N

No conozco sus sentimientos

S9. (Estdactualmenteenamorado/ade masdeunapersona?

Si 1
No 2

S10. (Estdcasado/ao «vive con» una pareja?
Casado/a 1
Vive con unapareja
Ninguna de las anteriores 3

SI1. Siestdcasado/a, jhace cuanto que lo esta?

afios meses dias

S12. Si«vive con» una pareja, jhace cuanto que vive con dicha per-
sona?

afios meses dias

SI3. Siesta/estabacasado/aovive/viviacon alguienenel momen-
to de estarenamorado/a el objetode suamor es/era supare-
ja u otra persona distinta?

Su pareja 1

Otra persona 2
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ESTAR ENAMORADO: CUESTIONARIO PRINCIPAL

Pienseenlapersonahaciala que se sinti6é apasionadamente atrai-

doyrodee con un circulo sélo una de las respuestas a cada pregunta.

1.Cuando estoy enamorado/a me cuesta mucho dormir porque

estoypensando en

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

2.Cuando alguien me cuenta algo divertido, quiero compartirlo

con
1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
tienealgunosdefectos,peroenrealidadnomemolestan.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

4. Es bueno no tener contacto con durante unos cuantos

dias paravolveraaumentarlasexpectativas.

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
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tieneunavozinconfundible.

Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
sufre algun revés, lo que hago esin-

6. Cuando larelacién con
tentar aun con mas fuerza que las cosasvuelvan airbien.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
7. Intento tenerel mejor aspecto posible para
1 2 3 4 5 6
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

8. Cuando estoy con , me vienen a la mente otros amantes

que he tenido.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
9. El corazén se me acelera cuando escucho lavoz de. al telé-
fono.
1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
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10. Me gusta todo de .

1 2 3 4 5 6
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

11. Me siento feliz cuando .es feliz y triste cuando él/ella esta

triste.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

12. Me obsesionan mis sentimientos por ,

1 2 3 4 5 6
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

13. Cuando hablocon. amenudo tengo miedo de decir algo

incorrecto.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

14. Lauldma personaen quien piensocada dia antes de dormirme

es
1

Muyen Muy

desacuerdo de acuerdo
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15. El sexo es la parte mas importante de mirelacién con

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

16. Me enfadocuando no recibe el trato que merece.

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

17.Tengo més energiacuando estoy con

1 2 3 4 5 6 7
Muy en Muy
desacuerdo de acuerdo
18. Nome importa demasiado que tenga un mal dia.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
19. En caso de que no esté disponible, me gusta mantener

encuentros romanticos con otras personas.

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

253



POR QUE AMAMOS

20. La persona de la que estoyenamorado/a es el centro de mi vida

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo

de acuerdo

21. Cuando me siento fuertemente atraido/a por alguien, inter-

preto sus comportamientos en busca de pistas para saber cuédles
son sus sentimientos hacia mi.

Muyen Muy

de acuerdo

desacuerdo

22. Aveces mis sentimientos hacia son eclipsados por los senti-
mientos romdanticos hacia otra persona.

Muy en Muy
desacuerdo de acuerdo

23. Nunca olvidaré nuestro primer beso.

Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

24. Cuando estoy en clase/en el trabajo, se me va la mente hacia

Muyen Muy
desacuerdo

de acuerdo
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25. Lo mejor del amor es el sexo.

1 2 3 4 5
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
26. Nunca dejo de amar a , incluso aunque las cosas no vayan
bien.
1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
27. Amenudo me pregunto si siente por mi la misma pasién

que yo siento por él/ella.

1 3
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

28. Aveces busco significados alternativos a las palabrasy los gestos
de

1 3
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

29. A veces me siento torpe, timido/a y cohibido/a cuando estoy

con

Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
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30. Espero con toda mi aima que se sienta tan atraido/a por

micomo yo por él/ella.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

31. Cuando estoy enamorado/a, como mas.

1 2 3 4 5 6
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
32. Cuando estoy seguro/a de que, siente pasién hacia mi, me

siento méas ligero/a que el aire.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
33. Tener una buena relacién con es para mi mas importante

que tener una buena relacién con mi familia.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
34. Cuando suenio despierto/a con , me imagino teniendo un

contacto sexual/amoroso con él/ella.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
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35. Me siento muy seguro/a de mi mismo/a cuando estoy con

Muyen Muy

desacuerdo de acuerdo

36. Aunqueesté pensando en cualquierotracosa, siempre termina
viniéndome ala mente

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo

de acuerdo

37.Mi estado emocional depende de lo que siente

por mi.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo

de acuerdo

38. Misrelaciones con mis mejores amigos/as son mas importantes
para mique la relacién con

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo

de acuerdo

39. huele de una forma especial que reconoceria en cualquier
parte.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo

de acuerdo
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40. Guardo las tarjetas y las cartas que me manda.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
41. El comportamiento de no afecta a mi bienestar emocio-
nal.
1 2
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

42. Ser fielen el plano sexual esimportante cuando estds enamora-
do/a.

1 2
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
43. Cuandoa le van bien las cosas me siento feliz por él/ella.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

44. Estarenamorado/a me ayuda a concentrarme en mi trabajo.

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
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45. Cuando piensoen_ me siento tranquilo/aysereno/a.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
46. Recuerdo pequerias cosas que dice y hace.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
47, Me gusta mantener la agenda abierta para que si esta li-

bre nos podamos ver.

1 2 3 4 5
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
48. Losojos de sonmuycomunes.
1 2 3 4 5
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

49. No he decidido enamorarme; simplemente me ha pasado.

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

259



POR QUE AMAMOS

50. Saber que estd «enamorado/a» de mi es mas importante

para mique practicar el sexo con él/ella.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
51. Mipasién por puede superar cualquier obstaculo.
1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

52. Me gusta pensar en los pequefnios momentos que he pasadojun-

to a

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

53. Atravieso periodos de desesperaciéon cuando pienso que tal vez

no me ame.

1
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo

54. Paso horas imaginando episodios romanticos con

1 2 3 4 5 6 7
Muyen Muy
desacuerdo de acuerdo
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55. Describa brevemente la relaciéon que tiene actualmente o solia
tener con esta persona: jha sido dolorosa o placentera? ;Qué otros
detalles de suenamoramiento son importantesy deberiamos tener

en cuenta?

Gracias. Por favor, responda ahora a unas

preguntasreferentes a usted.

514. ;/Cual es su ocupacién?

Estudiante:
Otros:

515. Siesestudiante:

(Qué cifra se acerca mas al salario anual de lafamilia en la que

usted se crié?

Menos de 15.000%
Entre 15.0008y 34.0008%
Entre 35.0008y 54.0008%
Entre 55.0008y 74.000 $
75.000 $ o mas

T W DN R

S16. Sinoesestudiante:

(Qué cifra se acerca mas al salario anual total de los adultos de

su familia?

Menos de 15.000%
Entre 15.000$y34.0008%
Entre 35.000 $y 54.000 $
Entre 55.000 $y 74.000 $
75.000% o mas

Ol b W DN =

261



POR QUE AMAMOS

SI7. (Nacié usted en Estados Unidos?
Si 1 No 2

SI 8. Si no hanacido en Estados Unidos, ;cual es su pais de origen?

S19. ;Déonde nacieron sus padres?

Madre Padre

S20. (Dénde nacieron sus abuelos?

Abuelamaterna Abuelo materno.

Abuelapaterna Abuelo paterno_
522. Religién:

Protestante
Catélica
Judia
Musulmana
Otras

=~ w N =

523. Raza/Etnia:

Blanca
Negra
Oriental

Latino/Hispano

Ot W w o =

Muliirracial
Otras
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S24. Rodee con un circulo el nimero que mejor refleje su orienta-

cién sexual:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
100% 100%
homosexual heterosexual
Fecha: / /

(dia) (mes) (afio)
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NOTAS

I
«ESE SALVAJE FRENESD»

Los numeros de las citas de cada capitulo se refieren a determinadas
fuentes, series de fuentes o notas textuales que aparecen en las notas fi-
nales. Para encontrar la referencia bibliografica completa de cualquiera

de las fuentes, se ha de consultar la bibliografia.

+ Hamill 1996.

:Woiksteinl991,p. 51.

‘Wolksteinl991,p. 84.

*Wolkstein 1991, p. 150.

sYutangl954, p. 73.

sJankowiaky Fischer 1992.

* Los neurocirujanos hacen una distincién técnica entre la «emocién»
y el «sentimiento». Consideran las emociones como sistemas neuronales
especificos que producen conductas que contribuyen a la superviven-
cia. Los sentimientos, en su opinidén, son la percepcién consciente de di-
chas emociones (Damasio 1999; LeDoux 1996, p. 125). No obstante, yo
utilizaré ambos términos indistintamente.

* Tennov 1979, Hatfield y Sprecher 1986b; Harris 1995; H. E. Fisher
1998; Fehrl988.

*Jankowiaky Fischer 1992; Goode 1959.

© Tennov 1979, p. 18.

"Hamill 1996, p.51.

“Hopkinsl994,p.41.
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sTesseryReardon 1981; Murray y Holmes 1997; Viederman 1988.

+ Hamiill996, p. 34.

s Hopkins 1994, p. 26.

i Ibid., p. 40.

" BeachyTesser 1988; Hatfield y Walster 1978.

» Hamilll996, p. 25.

= Ibid., p. 61.

©»Wolkstein 1991.

» LahryTabori, 1982, p. 110.

= Harris 1995, p. 113.

»» Hopkins 1994, pp. i-ii.

=Ibid.,p.21.

= Ibid., p. 1.

:» Hamilll996.p.44.

:» MatthewArnold, Antologia, Visor, Madrid, 1976.

= Hatfield y Rapson 1996, p. 44; Tennov 1979; Beach y Tesser 1998.

~Platén 1999, p. 40.

AHamill 1996, p. 38.

'Whittierl988, p. 46.

=2 Solomon 1990.

»» Hopkins 1994, p. 42.

» Tennov 1979, p. 31.

»» Fowler 1994.

"Hopkins 1994, p. 22.

"Hamilll996, p. 59.

» Milton 1949.

» Tesser y Reardon 1981.

» Rocamora 1998, pp. 84,87,94.

+ Shakespeare, RomeoydJulieta (actol,escenalV,lineas41-50), Cate-
dra, Madrid, 2001.

« Ibid, acto I, escenaV.

+Whittierl998, p. 30.

"Wolkstein 1991.

« Ibid.,p. 129.

« Ibid., p. 101.

«v Tbid.,p. 48.

« Harris 1995, p. 110.
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+» Hopkins 1994, p. 87.

» Buss 1994; Buunky Hupka 1987.

s Collins y Gregor 1995.
Cancianl987.

“Yutang 1954, p. 73.

» Hopkins 1994, p. 18.

“Tennovl979.

“Flexnorl965.

s Piatén 1999, p. 40.

»» Marazziti etal. 1999.

» Tesser y Reardon 1981.

-

 Random House Treasury, p.321.
+ HatfieldyWalsterl978.
: Darwin 1872/1965.

2
MAGNETISMO ANIMAL

+ Darwin 1871/sin fecha, p. 745.
: Ibid., p. 744.

» Moss 1988, p. 118.

‘Ryden 1989, p. 147.

> King 1990, p. 127.

s Penny 1988, p. 28.

* Harrington y Paquet, 1982, p. v.
*Mech 1970, p. 112.

* Darwin 1871/ sin fecha, p. 674.
©» Smuts 1985, pp. 4-5.

i Tinbergen 1959, p. 29.
=DaggyFosterl976, p. 129.

i Schauer 1973, p. 78.
“Mossl988, p.115.

sGaldikas 1995, pp. 144-145.

v Schaller, 1973, p. 79.

" Sankhala 1977, p. 67.
#Churchfield 1991, p. 27.
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» Darwin 1871/sin fecha, p. 653.

*Rydenl989, p.51.

2'Thomasl993, pp. 54-55.

=Thomasl993, p. 72.

»HillySmith, 1984.

:*Goodalll986, p. 446.

»Ibid.

:*Beachl976, p. 131.

> Darwin 1871/sin fecha, p. 704.

=*WilsonyDalyl992.

AGoodalligse, p. 446.

“Thomasl993, p. 46.

s Pines 1999; Kanin et al. 1970.

»2Brodie 1998, p. 257.

»Rebhun 1995, p. 245.

“Harris 1995, p. 122.

*McNameel984, p. 19.

»» Barash y Lipton 2001.

"Thomasl993, p.49.

»*Goodall 1986, p. 459.

*WilsonyDalyl992.

ASchmittyBuss 2001.

« Schmitt2001.

= Melisy Argiolas 1995; Dluzen et al. 1981; Herbert 1996; Etgen et al.
1999; Etgen y Morales 2002.

« Herbert 1996.

« Gingrichetal. 2000; Young et al. 1998.

sInselyCarter 1995.

« Wangetal. 1999; Gingrich et al. 2000.

« Gingrich etal. 2000.

« Dluzenetal. 1981.

«» Fabre-Nysetal. 1997.

» Etgen etal. 1999.

'Wolksteinl991,p. 79.

= Varios cientificos creen que los animales carecen de ciertas regiones
de la corteza cerebral mas evolucionadas y de otros sistemas cerebrales

que hacen posible el conocimiento consciente y la conciencia de la pro-
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pia identidad, es decir, de los mecanismos necesarios para darse cuenta de
las propias emociones. Otros creen que los mamiferos mas desarrollados
perciben sus emociones (Humphrey 2002, De Waal 1996). Yo sospecho
que el conocimiento consciente de uno mismo, de los propios sentimien-
tos y del mundo exterior van desde la mera conciencia del «aqui» y del
«ahora» a una conciencia mas amplia del pasado y del futuro lejanos (Da™
masio 1994). Los mamiferos se distribuyen a lo largo de este continuum:
muchos son conscientes de sus emociones, incluida la atraccién hacia
otros individuos especificos. Pero no realizan un andlisis detallado de es-

tos sentimientos.

LA QUIMICA DEL AMOR

Homero 1990, p. 376.

> Hortvitzetal. 1997; Schultz et al. 1997; Shultz 2000.

» Kiyatkin 1995; Salamone 1996; Robbins y Everitt 1996; Wise 1996;
Lucianaetal. 1998.

« MurrayyHolmes 1997.

s Hortvitzetal. 1997; Schultzetal. 1997; Schultz 2000.

‘Pfaffl999; Panksepp 1998.

"Wise 1998; ColleyWise 1988; Post, Weiss y Pert 1998; Kruky Pycock
1991;Volkowetal. 1997.

» Abbot 2002; Schultz et al. 1997; Wise 1989, 1996, 1998; Robbins y
Everitt 1996.

> Schultz 2000; Martin-Soelch etal. 2001

v Griffiny Taylor 1995.

i Flamentetal. 1985; Hollanderetal. 1988; Thorenetal. 1980.

= H. Fisher 1998.

i Marazziti et al. 1999.

i+ Luciana, CollinsyDepue 1998.

“Whittier 1988.

1 Mashek, Aron y Fisher 2000.

" Hatfield y Sprecher 1986a; Berscheid y Reis 1998; Walster et al.
1966.

= Whittier 1998, «The Sun Rising», p. 25.



POR QUE AMAMOS

#»Aron, AronyAllen 1998.

» HatfieldySprecherl986a.

= Platén 1999, p. 23.

= Ibid., p. 24.

:sFlexnorl965,p.200,

:« H. Fisheretal. 2003; Aron etal. (en preparacidn).

= El cerebro consta de dos mitades o hemisferios. De ahi que existan
dos nucleos caudados, uno en el hemisferio derecho y otro en el izquier-
do. En nuestro experimento, encontramos actividad sélo en la cola y el
cuerpo del caudado derecho, asi como en la regiéon ventral tegmental. En
la actualidad muchos neurdlogos creen que las emociones positivas ema-
nan en gran parte de las estructuras cerebrales de la izquierda mientras
que las negativas se generan principalmente en las estructuras cerebrales
dela derecha. Pero existenvarios experimentos que contradicen esta gene-
ralizacién, ya que han registrado emociones positivas procedentes de re-
giones cerebrales del lado derecho. No sabemos por qué los sujetos ena-
morados que participaron en nuestro experimento mostraban actividad
en el caudadoy VT A de la derecha, en lugar de en el caudado izquierdo,
o bilateralmente. Mi teoria es que la primera etapa del amor romantico
esta asociada a unos sentimientos latentes de ansiedad e impaciencia, es-
tados incomodos de ia mente.

» Schultz2000; Delgado etal. 2000; Elliottetal. 2003; Gold 2003.

> Saint-Cyr 2003; Knowltonetal. 1996.

=Smalletal. 2001.

» Wise 1996; Volkow et al. 1997; Schultz, Dayan y Montague 1997;
Schultz 2000; Fiorillo, Toblery Schultz 2003; Martin-Soelch et al. 2001;
Breiter et al. 2001.

» H.Fisher 1998; H. Fisheretal. 2002a; H. Fisheretal.2002b.

+ Schultz 2000.

22 Horvitzetal. 1997; Wickelgren 1997.
= Damasio 1994.

« BartelsyZeki2000.

»» Damasio 1994.

= Bartelsy Zeki 2000; Gehringy Willoughby 2002; Luuy Posner 2003;
Richmondetal. 2003.

»» Brown, comunicacién personal.

» Aron yAron 1991; Aron et al. 1995; Aron yAron 1996.

©
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»» EI neur6logo Donald Pfaff sostiene (Pfaff 1999) que todos los im-
pulsos tienen dos componentes: (a) Un sistema de excitacién general
en el cerebro que produce la energia y la motivacién para cubrir todas
las necesidades bioldgicas, (b) Una constelaciéon especifica de sistemas ce-
rebrales que produce los sentimientos, pensamientos y conductas aso-
ciadas a cada necesidad bioldgica concreta. Pfaff afirma que el compo-
nente de la excitacién general de todos los impulsos estd asociado con la
accién de la dopamina, la norepinefrina, la serotonina, la acetilcolina,
las histaminas, la orexina, la prostaglandina D sintasay puede que otras
sustancias quimicas cerebrales. La constelaciéon especifica de regiones
cerebralesy sistemas asociados con cada impulso determinado varia con-
siderablemente. Nuestro estudio mediante IMRf parece dejar al descu-
bierto el componente de excitacién general del amor romdantico, asocia-
do al drea ventral tegmental y a la distribuciéon de la dopamina central.
Sin embargo, también encontramos activaciéon en el cuerpo y la cola del
caudado, el septum, la materia blanca del cingulado posterior y otras
areas, asi como desactivaciones en varias regiones cerebrales (H. Fisher
et al. 2003; Aron et al., en preparacién). Todo ello puede constituir par-
te del sistema especifico de la primera e intensa fase del amor romanti-
co. Probablemente sea necesario un protocolo diferente y/o una tecno-
logia més sofisticada para establecer la totalidad de correlaciones
neurales asociadas al impulso de amar. No obstante, los sentimientos,
pensamientos, motivaciones y conductas asociadas con la pasién roméan-
tica pueden ser tan variados segun los individuos que quiza sea imposi-
ble registrar mediante el analisis de grupos la totalidad de los sistemas
béasicos implicados,

« Pfaff 1999.

« Platén 1999, p. 40.

[vO] Ver cita traducida.

«+ El ntcleo caudado tiene numerosos receptores para la norepine-
frina y la serotonina (Afifiy Bergman 1998). No obstante es necesario
establecer si éstas u otras regiones se activan con la pasién romantica.

= Algunas regiones de la corteza prefrontal estdn asociadas al con-
trol de las recompensas. La corteza orbitofrontal estd especificamente
relacionada con la deteccién, percepcidén y esperanza de la recompensa
(Schultz 2000), asi como con la discriminacién entre varias recompen-

sasy la preferencia de unas sobre otras (Schultz 2000; Martin-Soelch et
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al. 2001; Rolls 2000). Con la cercana corteza prefrontal medial experi-
mentamos las emociones, dotamos de significado a nuestras percepcio-
nes (Carter 1998; Teasdale et al. 1999), dirigimos las conductas relacio-
nadas con las recompensas (C)ngur y Price 2000), generamos nuestro
estado de d4nimo (Ongur y Price 2000, p. 216) y nuestras preferencias
(Ongur y Price 2000, p. 215). El ntcleo caudado tiene largos cables ner-
viosos que se proyectan directamente desde y hacia las cortezas orbito-
frontal y prefrontal medial (Ongur y Price 2000). Estas regiones cere-
brales se activaron en algunos de nuestros sujetos, pero no en todos.
Esta variaciéon puede deberse a las dificultades de la tecnologia IMRfo a
que los sujetos estaban experimentando estados de dnimo ligeramente
distintos, que a su vez activaban regiones cerebrales ligeramente distin-
tas. Los analisis de grupo que llevamos a cabo no revelaron estas sutiles
variaciones individuales.
“Dickinsonl995,n"632.

4
LA TELARANADEL AMOR

+ Shakespeare 1936, Love's Labors Lost,acto IV, escena III, linea 341.

: H. Fisher 1998; H. Fisheretal. 2002a; H. Fisheretal. 2002b.

+ H. Fisher 1989,1992,1998,1999.

‘Hamill 1996, p. 32.

‘Tennovl979;HatfieldyRapson 1996.

sJankowiak 1995.

* Bell 1995.

*Rebhunl995,p.253.

‘Rebhunl995, p. 254.

v Los estudios con animales indican que algunas estructuras cerebra-
les estdn asociadas con el impulso y la expresiéon sexual, incluyendo la
amigdala media, el drea predptica medial, el nicleo paraventriculary la
sustancia gris periacueductal (Heaton, 2000). Utilizando IMRf, Arnow y
otros colegas concluyeron que cuando los sujetos masculinos visionaban
imagenes eréticas, mostraban fuertes activaciones en la regién subinsular
derecha, incluyendo el antemuro, el caudado izquierdo y el putamen, las

circunvoluciones occipital media derecha y temporal media, la circunvo-
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lucién cinguiada bilateral y las regiones premotoray sensitivomotora de-
recha, mientras que en el hipotdlamo derecho se producia una activa-
cion menor (Arnow et al., 2002). Beauregard y otros colegas midieron
también la activaciéon del cerebro (utilizando IMRf) en hombres que vi-
sionaban fragmentos de peliculas erdticas (Beauregard et al., 2001). Las
activaciones se producian en las estructuras limbicas y paralimbicas, in-
cluida la amigdala derecha, el polo temporal anterior derechoy el hipo-
talamo. Utilizando IMRf, Karama y otros colegas registraron la actividad
cerebral mientras hombres y mujeres visionaban extractos de peliculas
erdticas (Karama y otros, 2002). La sefial del nivel de oxigeno en sangre
aumentaba en la corteza cingulada anterior, la corteza prefrontal me-
dial, la corteza orbitofrontal, las cortezas insular y occipitotemporal, asi
como en la amigdala y el estriado ventral. Los hombres también mostra-
ron una activaciéon del talamo y el hipotalamo significativamente mayor
que la de las mujeres, especialmente en un area sexualmente dimoérfica
asociada con la excitacién y la conducta sexual. En otro experimento,
los investigadores midieron la actividad cerebral de ocho hombres
mientras estos sujetos experimentaban el orgasmo. El flujo sanguineo
disminuia en todas las regiones de la corteza cerebral excepto en una de
la corteza prefrontal, en la que aumentaba extraordinariamente (Tiiho-
nen et al., 1994). Quiza este descenso de la actividad explique por qué
durante el orgasmo la persona pierde casi por completo la conciencia

del mundo en general.

u Arnow et al., 2002.
=Farbl988S.

1 Edwards and Booth 1994; Sherwin 1994.
1 Van Goozen et al., 1997.

s Edwards y Booth 1994.
vHallstromySamuelsson 1990.
"TavrisySaddl977.

i« Meikle «al., 1988.
"Nyborgl994.
"Hoagland”gS8S.

2t EllisySymonsl1990.

= Blum 1997.

2+ EllisySymons1990.

= Reinisch y Beasley 1990, p. 92.
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» Laumann et al., 1994; Ellisy Symons 1990. Dado que esta diferencia
de género también existe en dJapén y en Gran Bretaia (Barash y Lipton
1997, Wilson y Land 1981), algunos cientificos opinan que estas variacio-
nes pueden ser heredadas. Esto seria 16gico. Las hembras de las aves y de
los mamiferos deben permanecer quietas y en actitud cooperativa para
que se produzca el coito. Ylos machos deben mostrar cierta seguridad en
si mismos para aparearse con éxito. Por tanto, las muestras de rendicién
por parte de la hembra en conjuncién con las actitudes de dominacién
por parte del macho constituyen sefales importantes para el apareamien-
to (Eibl-Eibesfeldt 1989). De hecho, el etélogo Ireneus Eibl-Eibesfeldt
propone que estas constantes de la sexualidad humana, la dominacién
del macho y la rendicién de la hembra, evolucionaron a partir de regio-
nes primitivas del cerebro con el fin de garantizar el éxito del aparea-
miento en todos los reptiles, aves y mamiferos.

» Laumann et al., 1994.

vEHisy Symons 1990; Barash y Lipton 1997.

= Hull et al., 1995; Hull et al., 1997, Kawashima y Takagi 1994.

» Liuetal., 1998; Herbert 1996.

» Ferrari y Giuliani 1995.

v Hull etal., 1995; Wenkstern etal., 1993; West et al., 1992.
> Hull et al.,1995.

» Clayton et al., 2000; Walker et al., 1993; Heaton 2000.

“WalkeretaL, 1993; Coleman etal., 1999; Ascher etal., 1995.

»» Mayerhofer et al., 1992; Fernandez et al, 1975; Cardinali et al,,
1975.

AFabre-NysiggS.

"Hopkinsl994,p. 14.

» Sherwin et al., 1985 Sherwin y Gelfand 1987.

#Ahearn 1998.

« Damsma et al., 1992; Pleim et al., 1990; Yang et al., 1996.

« Hull etal., 1999.

«T. J.Jonesetal., 1998.

« Netter et al., 1998; Sundblad y Eriksson 1997; Gonzalez et al., 1994.

"MatthewArnold, «To Marguerite». En Quiller-Couch 1919.

+“Hatneldl988, p. 191.

+“Shostak 1981, p. 268.

« Bell 1995, p. 158.
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+*Rebhun 1995, p. 252.

#» McCullough 2001.

v Bowlby 1969,1973,1980.

s Carter et al., 1997; Young, Wang e Insel 1998; Young et al, 1999;
Wang, Ferrisy DeVries 1994; Pitkow et al., 2001.

= Wang, Ferrisy DeVries 1994.

»Shakespeare 1936, El suerio de una noche deverano, actolll, escenalll,
lineas217-220.

» Pedersen et al., 1992; Carter, DeVries y Getz 1995.

»» Pedersen etal., 1992.

» Young, Wang e Insel 1998; Williams etal., 1994.

s"Damasiol994, p. 122.

» Young, Wang, Insel 1998; Charmichael et al., 1987.

» Villalba, Auger y DeVries 1999; Delville, Mansour y Ferris 1996;
WangyDeVries 1995; Wang etal., 1994,

AArsenijevicyTribollet 1998;Johnson etal., 1991.

+ Winslowe Insel 1991a. Winslow e Insel 1991b.

i Sirotkin y Nitray 1992; Homeiday Khalafalla 1990. Cuando un ratén
de campo macho cohabita con una hembra, los niveles de vasopresina y
testosterona aumentan (Wang et al., 1994). La vasopresina parece gene-
rar expresiones de apego, la sefializacién por el olor y conductas de cepi-
llado (Winslow e Insel 1991b) mientras que la testosterona probablemen-
te desencadena la defensa agresiva del nido frente a los intrusos.

»Thomas, KimyAmico 1996a; Thomas, KimyAmico 1996b.

« Delville y Ferris 1995.

Booth and Dabas 1993.

» Bergy Wynne-Edwards 2001.

» De Ridder, Pinxten y Eens 2000; Raoufet al., 1997.

“Wingfieldl994.

» Galfietal., 2001; Ginsbergetal., 1994.

» Kovacs etal., 1990; Schwarzberget al., 1981; Van de Kar et al., 1998.

n Reik 1964.

= Lee 1973,1988.

= Fehr 1998; Aron y Westbay 1996; Hatfield y Sprecher 1986a; Critelli,
Myers y Loos 1986; Hendrick y Hendrick 1986a; Hendrick y Hendrick
1986b; Zick 1970; Hazan y Shaver 1987.

 Sternberg 1986.
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»Finckl891,p. 224.

= Ekman 2003.
 Evans 2001.
»“Damasio 1994, p. 152.

5
«ESE PRIMER EMBELESO DESPREOCUPADO YMARAVILLOSO»

+ Random House Treasury

: Hatfield 1998, p. 204

» Walster y Berscheid 1971; Dutton y Aron 1974; Hatfield y Sprecher
1986b; Axon etal. 1989.

+ Pines 1999.

sShepherl971.

s Galton 1884; Rushton 1989; Laumann et al. 1994; Pines 1999.

" Buston y Emlen 2003.

« Byrne, Clore y Smeaton 1986. Cappellay Palmer 1990.

*WaUeryShaverl994.

v Laumann et al. 1994.

Lampertl997.

= Wedekind etal. 1995.

= GangestadyThornhill 1997.

i« Gangestad, Thornhill yYeo 1994;Jones y Hill 1993.

i Langloisy Roggman 1990,

v Langlois et al. 1987.

" Hamilton y Zuk 1982; Thornhill y Gangestad 1993.

“GangestadyThornhill 1997.

*Aharon etal. 2001.

= Buss 1994.

» GangestadyThornhill 1997.

AThornhill, Gangestad y Comer 1995.

= Ibid.

» Manningy Scutt 1996.

» Manning et al. 1996,

= Singh 1993.

:» Singh 2002.
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» Singh 1993,2002.
» Buss etal. 1990.
AFordyBeach 1951; Ellis 1992.
#Wolksteinl991,pp. 6-7.
»Jankowiakl995,p. 10.
» Harrison y Saeed 1977.
» Buss 1994.
» Guttentagy Secord 1983; Low 1991.
» Dion, Berscheid y Walster 1972.
" Johnston 1999.
» Buss 1994.
» H. Fisher et al. 2003; Aron et al., en preparacién.
» Kanin, Davidson y Scheck 1970; Dion y Dion 1985; Peplau y Gordon
1985.
«+ Berscheid et al. 1971 ; Lerner y Karabenick 1974.
<Tannen 1990;Tavris 1992.
Baron-Cohen 2003.
« H.Fisher 1999.
+ Hatfield y Rapson 1996; Tennov 1979.
+» H. Fisher et al. 2003; Aron et al., en preparacién.
+ Damasio 1999.
« Harrisony Saeed 1977.
« Ellis 1992; Buss 1994.
» Ellis 1992; Buss 1994.
Kenrick et al. 1990.
= Wolkstein 1991, p. 52.
Ibid. p. 108.
» Lernery Karabenick 1974.
» Buss 2003, p. 242.
»» Johnston 1999.
* Diony Dion 1988; Hendrick y Hendrick 1986b; Sprecher et al. 1994.
» Buss 1994.
» Buss y Schmitt 1993; Kenrick et al. 1993; Gangestad y Thornhill
1997.
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diante la que los individuos de un sexo desarrollan unas determinadas ca-
racteristicas porque el sexo opuesto las prefiere. La cornamenta del alce
machoesunbuenejemplodel primerprincipiode Darwin. Este apéndi-
cesedesarrolldparapermitirasuportadorintimidaraotros machosdu-
rante laépocadel celo. Lasegundaforma de selecciéon sexualde Darwin
es la que atafie directamente a este libro: la elecciéon de lapareja. Los pe-
chos de las hembras humanas son un buen ejemplo. A diferencia de las
tetillas de las hembras en los animales, estos apéndices carnosos se desa-
rrollaronprincipalmente porque anuestros ancestros masculinos les gus-
taban. De hecho, loscientificosllaman actualmente aestos adornos desa-
rrollados para la eleccion de pareja «indicadores de aputud fisica»,
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costosos, dificiles de falsificar e inttiles en la lucha diaria porla supervi-
vencia (Fisher 1915; Zahavi 1975; Miller 2000). Debido a que estas carac-
teristicas son «obstaculos», sélo los mas aptos pueden desarrollarlas y
mantenerlas (Zahavi 1975). Por estarazon, tales caracteristicasllaman la
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lamente al desarrollo de nuestro gran cerebro, debido a que la com-
plejidad cerebral necesita tiempo para desarrollarse. Otros defienden
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nuestros antepasados mantenian su relacién de dependencia durante
unos dieciocho afios para conservar la energia mientras sus familiares
de mediana edad cazaban y recolectaban; asi, a medida que losjovenes

iban madurando, podian ocuparse de sus parientes de mas edad. Lo
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contrario también podria haber ocurrido: los padres desarrollaron
una capacidad genética para vivir mas tiempo a fin de poder cuidar de
nifios que maduraban lentamente. Otro punto de vista es el de que las
especies con una esperanza de vida mdas larga tienden a posponer la re-
produccion con el fin de mejorar la calidad de su descendencia. Como
todos los cambios evolutivos importantes, el retraso de la maduracion
probablemente obedecié a muchas razones. Yo anadiré otra. Quiza
este rasgo biolégico se desarrollé en parte para dar mas tiempo a los
nifios de nuestros ancestros a adquirir una mayor experiencia emocio-
nal sobre el sexo y el amor.
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zonar, valorar opciones, utilizar previsiones, producir ideas, tomar
decisiones, resolver problemas, pensar de forma abstracta, comprender
ideas complejas, asimilar con rapidez, aprender de la experienciay pla-
nificar sobre el futuro (Spearman 1904; Carroll 1997). La creatividad y
el pragmatismo son formas de inteligencia humana (Sternberg 1985).
Hombres y mujeres también tienen muchas aptitudes especificas, entre
ellas el talento musical, la inteligencia espacial y la articulacién basica,
consistiendo esta dlrima en la capacidad de encontrar la palabra adecua-
da rapidamente (Gardner 1983). La «inteligencia emocional», la capaci-
dad de ser consciente de uno mismo, controlar los propios impulsos y

actuar con destreza en circunstancias sociales dificiles es un talento hu-
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» El panico afecta a una regiéon del mesencéfalo, la materia gris del pe-
riacueducto, una regién situada cerca de las que generan el dolor fisico.
La materia gris del periacueducto envia sefiales a muchas otras partes del
sistema del panico. Nadie sabe exactamente qué sustancias quimicas del
cerebro producen los sentimientos de la ansiedad de separacién y el pani-
co (Panksepp 1998). El glutamato, el neurotransmisor con mayor poder
de excitacién, es probablemente uno de ellos; interviene en todo lo que
hacemos. Cuando este neurotransmisor aumenta, los animales empiezan
a emitir llamadas de angustia relacionadas especificamente con el aban-
dono. Los cientificos saben mucho mas sobre lo que mitiga la ansiedad y
el panico que de dichos estados en si mismos. Los opidceos como la mor-
fina reducen rapidamente las llamadas de angustia de los animales aban-
donados. La oxitocina, la hormona asociada con el apego y los vinculos
sociales, también disminuye la angustia provocada por la separacién. Esta
es probablemente la razén por la que los animales tienden a dejar de llo-
rar cuando se les acaricia; el masaje activa la oxitocinay los receptores de
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un neuromodulador, puede producir el enfado. El glutamato y la ace-
tilcolina promueven la furia. Los niveles altos de norepinefrina y los
niveles bajos de serotonina pueden generar también enfado. Ylos ni-
veles bajos de serotonina contribuyen asimismo a la impulsividad que
generalmente acompafia a la furia (Panksepp 1998; Tiihonen et al.
1997).
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‘Wolksteinl991,p,153.
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genética; dicho brevemente: diferentes personas sienten esta pasién en
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desarrollarse, el amante sufre unos acusados cambios de humor (Liebo-
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» Leshner 1997; Rosenthal 2002.

‘BartelsyZeki 2000.

'‘Regisl995.

wAlarcon 1992, p. 85.

1 Thayer 1996; Rosenthal 2002.

= Rosenthal 2002.

»Kolata2002.

285



POR QUE AMAMOS

i+ Rosenthal 2002. Existen nuevos datos que indican que cuando a los
ratones no se les permite practicar su rutina diaria de correr, se activan las
regiones cerebrales asociadas con el ansia de alimento, sexo o drogas nar-
coticas.

= Rosenthal 2002.

« Carter 1998.

"Stallworthyl973, p. 279.

v Baumeister, Wotman y Stillwell 1993.

v Baumeister y Dhavale 2001.

» Stallworthy 1973, p. 253.

2 E. Goode, Petersen y Pollack 2002.

= K. Goode, Petersen y Pollack 2002; Stahl 2000.

= Frohlich y Meston 2000; Rosenthal 2002.

»+ Rosenthal 2002.

» Ashton y Rosen 1998; Labatte el al. 1997, Walker et al. 1993; Clayton
et al. 2000; Gitlan et al. 2000; Ascher et al. 1995; Rosenthal 2002.

= Rosenthai 2002.

> Brody et al. 2001; Goleman 1996,

=Brodyetal. 2001; Goleman 1996; Rosenthal 2002.

A"Brodyetal~0Ol.

o Tbid.

s Un magnifico libro sobre co6mo curar la depresiéon es The Emotional
Revolution, del psiquiatra Norman Rosenthal (Rosenthal 2002).

22 Flexnorl965, p. 294.

» Hamilll996, p. 70.

» Shakespeare, A buen fin no hay mal principio, actoV,escenaIll.

»» Duttony Aron 1974.

» Hatfield 1988, p. 204.

s Dutton y Aron 1974; Berscheid y Walster 1974; Aron y Aron 1986;
Reissman et al. 1993; AronyAron 1996; Aron et al. 2000.

»» Norman yAron 1995; Aron yAron 1996; Aron et al. 2000.
» Wolkstein 1991, p. 44.
« Panksepp 1998.
© Gallup 2003, comunicacién personal.
: Gallup et al. 2002.
+ Carter 1998.

« H. Fisher yj. A. Thomson, en preparacién.

286



HELEN FISHER

+ Ibid.
« M. Fisher, en preparacién.
v Ashton y Rosen 1998; Labbate et al. 1997; Walker et al. 1993; Gitlan
etal. 2000.
« Sternberg 1986; Cancian 1987; Hatfield y Rapson 1996.
« Helgeson, Shaver y Dyer 1987.
» Brod 1987; Fowlkes 1994; Tavris 1992.
» Tannen 1990.
= Fisher 1999.
Hatfield y Rapson 1996.
Brod 1987; Fowlkes 1994; Tavris 1992.
» Tannen 1994.
s« H. Fisher 1999.
» Ibid.
* Rubin et al. 1980; Cancian 1987; Tavris 1992.
»Tornstaml992.
» Fisher 1999.
o Buss 1988.
= Cancian 1987; Tavris 1992.
» Rubin etal. 1980; Tavris 1992.
“Gottman 1994.
»» Schultz 2000.
i Hopkins 1994, p. 55.
s« Epstein 2002.
» Tucker y Aron 1993; Traupmann y Hatfield 1981; Mathes y Wise
1983.
* Liebowitz 1983
» Tucker y Aron 1993; Mathes y Wise 1983; Schnarch 1997.
" Tucker y Aron 1993.
= Knox 1970.
= Ibid.
» Schultz etal. 2000.
“NormanyAron 1995; Aron y Aron 1996.
»» Schultz etal. 2000.
“LeDoux1996
= Damasio 1994; LeDoux 1996.
» Damasio 1994.

287



POR QUE AMAMOS

2LeDoux1996.
= Ibid.
=Ibid.

9
«LALOCURADE LOS DIOSES»

*Ahearn 2001.

: Hatfield yRapson 1996.

» Buss 1994.

* Rosenblat ty Anderson 1981; Broude y Green 1983; Prakasa y Rao
1979.

s Rosenblatt y Anderson 1981; Prakasa y Rao 1979.

- Mace y Mace 1980.

‘Friedll1975.

«H. Fisher 1992; H. Fisher 1999.

*W.dJ. Goode 1959; Frayser 1985.

o H. Fisher 1999,1992; Stone 1988.

u Bruce etal. 1995; W.J. Goode 1982.

= Stone 1998; Stone 1990; W.J. Goode 1982.

= H.Fisher 1999.

1+ United Nations 1995b; United Nations 1995c.

sAllgeiery Wiederman 1991; Hatfieldy Rapson 1996.

» Hatfield yRapson 1996.

“Cancianl987.

+Jehll997,p.A4.

»Wattenbergl997.

"Rowe"?.

= Hatfield y Rapson 1987.

=Purdyl995.

»Wangy Nguyen 1995; Hatfield y Rapson 1987; Buder et al. 1995.

2*BukroftyO'Conner-Roden 1986.

»Cristiani2003.

= H. Fisher 1992.

> Stone 1990; Furstenburg 1996; Posner 1992.

+ Ibid.

288



HELEN FISHER

» Holmes 1996; H. Fisher 1999.
«Espenshade 1984.

« Lancaster 1994.
=Arnstl998

= Orr2003.

o+ Ibid.

»» Hines 1998.

A"Newbergetal. 2001.

289



BIBLIOGRAFIiA

ABBOTT,A., (2002), «Addicted», Nature, 419(6910): 872-874.

Ann,A.K,yR.A.BERGMAN, (1998), Functional Neuroanatomy: Text and
Atlas,NucvaYork:McGraw-Hill.

AHARON et al., (2001), «Beautiful faces have variable reward value: fMRI
andbehavioralevidence*, Neuron, 32(3): 537-551.

AHEARN, L. M., (1998), «Love keeps afflictingrae»: Agentive discourse in
Nepali love letters. Trabajo presentado en el congreso anual de la Ame-
rican Anthropological Association, Washington, D, C.

—,(2001), Invitations to Love: Literacy, Love Letters and Social Changein Ne-
pal, Ann Arbor, Mich.: The University of Michigan Press.

AINSWORTH,M .D .S.,M.C.BLEHAR, E. WATERSy S.WALL, (1978) Patterns of
Attachment: A Psychological Study of the Strange Situation, Hillsdale,N.dJ.:
Erlbaum.

ALARCON, Francisco X., (1992), Snake Poems: An Aztec Invocation, San Fran-
cisco: Chronicle Books.

ALLGEIER, E. R.yM. W. WrEDERMAN, (1991), «Love and mate selection in
the 1990s», Free Inquiry, 11:25-27.

ALLMAN, JOHN MORGAN, (1999), Evolving Brains, Nueva York: Scientific
AmericanLibrary, [El cerebroen evolucion, Ariel,Barcelona, 2003.]

ARNOW, B. A.,J. E. DESMOND, L. L. BANNER, G. H. GLOVER, A. SOLOMON, M.
L. POLAN, X F. LUE, S. W. ATLAS, (2002), «Brain activation and sexual
arousal in healthy, heterosexual males», Brain 125 (pt5): 1014-1023.

ARNST, C., (1998), Singlewomen in a hostileworld, Business Week: 27y ss.

ARON,A., (2000), «Love: Anoverview», en Encyclopedia of Psychology, ed.
A. E. Kazdin, vol 5: 82-85, Washington, D.C.: American Psychological

Association.

291



POR QUE AMAMOS

ARON, A. y E. ARON, (1991), «Love andsexuality», en Sexuality in Clase Rela-
tionships, ed. K. McKinneyy S. Sprecher, Hillsdale, NJ.: Lawrence Erl-
baum Associates.

ARON,A.yE.ARON, (1986), Ixroe and the Expansion of Self: Understanding

Attraction and Satisfaction, Nueva York: Hemisphere.

ARON, A. y L. WESTBAY, (1996), «Dimensions of the prototype of love»,
Journal of Personality and Social Psychology, 70:535-551.

ARON,A., E. N. ARONydJ. ALLEN, (1998), «Motivations for unreciprocated
love», Personality and Social Psychology Bulletin, 24: 787-796.

ARON, A., M. PARISy E. N. ARON, (1995), «Falling in love: Prospective stu-
diesofself-conceptchange»,/ourraa/ of Personality and Social Psychology,
69:1102-1112.

ARON,A.,D. G.DUTTON, E. N. ARONy A.IVERSON, (1989), «Experiences of
fallingin loven,Journal ofSocial and Personal Relationships, 6:243-257.

ARON,A., C. C. NORMAN, E. N. ARON, C. MCKENNAy R. E. HEYMAN, (2000),
«Couples' shared participation in novel and arousing activities and ex-
periencedrelationship quality», Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 78(2):273-284,

ARON,A., H. FISHER, D. MASHEK, G. STRONG, H. LIyL.L.BROWN, en prepa-
racién, «Earty stage intense romantic love activates cortical-basal-gan-
glia reward/motivation, emotion and attention systems: An fMRI study
ofa dynamic network that varies with relationship length, passion inten-
sity and gender».

ARON, E. N. yA. ARON, (1996), «Love and expansion ofthe self: The state
ofthemodel», Personal Relationships, 3:45-58.

ARONSON, ELLIOT, (1998), The Social Animal, Ted., San Francisco: Freeman.
[Elaninuiisocial:mtroducdénalapsi" Madrid, 1998.]
ARSENIJEVIC, Y. y E. TRIBOLLET, (1998), «Region-specific effect of testoste-
rone on oxytocin receptor binding in the brain ofthe aged rat», Brain

Research,185(1):167-170.

ASCHER,J. A.,J. 0. COLE,J. N. COLIN,J. P. FEIGHNER, R. M. FERRIS, H. C. FI-
BIGER, R. N. GOLDEN, P. MARTIN, W. Z. POTTER, E. RICHELSON y F. SULSER,
(1995), «Bupropion: A review of its mechanism of antidepressant acti-
vity», fournal of Clinical Psychiatry, 56(9):396-402.

ASHTON,A. D.y R. C. ROSEN, (1998), «Bupropion asan antidote for sero-
tonin reuptakeinhibitor-induced sexual dysfunction*, Journal ofClinical
Psychiatry,59:112-115.

292



HELEN FISHER

BARASH,D.P.yd, E. LrpTON, (1997), Making Sense of Sex: How Genes and Gender
Influence Our Relationships, Washington, D. C:Island Press.

BARASH, DAVID P.; LIPTON,JUDITHEVE, (2001), The Myth of Monogamy: Fide-
lity and Infidelityin Animals and People, NuevaYork: W.H. Freemanand

Co.[Elmitodela monogamia:laJidelidady la infidelidad en los animatesy en

laspersonas, SigloX X1,Barcelona, 2003.]

BARON-COHEN,S.,(2003), The Essential Difference: The Truth about the Male
and Female Brain, NuevaYork: BasicBooks.

BARTEIS, A. y S, ZEKI, (2000), «The neural basis ofromantic love», Neuro-
Report2(\7):12-W.

BAUMEISTER, R. F. y D. DHAVALE, (2001), «Two sides of romantic rejec-
tion*, en Interpersonal Rejection, ed. M. R. Leary, Nueva York: Oxford
University Press.

BAUMEISTER, R. E, S. R. WOTMAN y A. M. STILLWELL, (1993), «Unrequited
love: on heartbreak, anger, guilt, scripdessness and humiliation®*, Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 64:377-394.

BEACH, F.A., (1976), «Sexual attractivity, proceptivity, and receptivityin fe-
malemammals*, Hormones and Behaviorl: 105-138,

BEACH, S. R. H. y A. TESSER, (1988), «Love in marriage; a cognitive ac-
count®, en The PsychologyofLove,ed.R.J.SternbergyM.L.Barnes,New
Haven, Conn,: Yale University Press.

BEAUREGARD, M.,J. LEVESQUE, y P. BOURGOUIN, (2001), «Neural correlates
ofconsciousself-regulationofemotion®, Journal of Neuroscience 21 (18):
RC165.

BECK, A. T., (1996), "Depression as an evolutionary strategy*, Trabajo
presentado en el congreso anual de la Human Behavior and Evolution
Society, 27Junio.

BELL,J., (1995), «Notions oflove and romance among the Taita of Ken-
ya*,en Romantic Passion: A Universal Experience?, ed. W.Jankowiak, Nue-
va York: Columbia University Press.

BERG, S.J. yK. E.WYNNE-EDWARDS, (2001), «Changesin testosterone, Cor-
tisol, and estradiollevelsinmenbecoming fathers*, Mayo Clinic Procee™
dings76(6): 582-592.

BERNS, G. S,,S. M. MCCLURE, G. PAGNONIy P. R. MONTAGUE, (2001), «Pre-
dictability modulates human brain response to reward», Journal of Neu-
roscience2l(8):2793-2798.



POR QUE AMAMOS

BERSCHEID, E.yH.T. REIS, (1998), “Attraction and close relationships*, en
The Handbook of Social Psychology,ed.D.T.GilbertyS.T. Fiske, Boston:
McGraw-Hill.

BERSCHEID, E. y E. WALSTER, (1974), «Alittle bit aboutlove*, en Founda-
tions of Interpersonal Attraction,ed.T.L. Huston,NuevaYork:Academic
Press.

BERSCHEID, E., K. K. DION, E. WALSTERy G. W. WALSTER, (1971), ~Physical
attractiveness and dating choice: a test of the matching hypothesis",
Journal of Experimental Social Psychology7:173-189.

BLACK,J.M.,ed., (1996), Partnerships in Birds: The Study of Monogamy, Nue-
vaYork: Oxford University Press.

BLUM,D.,(1997), Sexon the Brain: The Biological Differences between Men and
Women, NuevaYork:Viking.

BOOTH, A.yj. M. DABBS, (1993), «Testosterone and men's marriages*, So-
aa/Fwras72(2):463477.

BoWEN, MURRAY, (1978), Family Therapy in Clinical Practice, NuevaYork:dJa-
sonAronson. [La terapia familiar en la prdctica clinica, Desclee de Brou-
wer, Bilbao, 1989.]

BOWER, B., (2001), «Depression therapies converge in brain*, Science
News, 160: 39.

—, (2002), «The DN A divide: chimps, people differ in brain's gene acti-
vity*, ScienceNews, 161:227-228.

BOWLBYJ., (1960), «Griefand mourning in infancy and early childhood*,
Psychoanalytic Study of the Child, 15:9-52.

BOWLBY.JOHN (1969), Attachment and Loss: Attachment (vol. 1), Nueva York:
Basic Books. [Elapego, Paidos, Barcelona, 1998.]

—,(1973), Attachment and Loss: Separation (vol.2), Nueva \brk: Basic Books.

—,(1980), Attachment and Loss: Loss (vol.3), NuevaYork:BasicBooks.

BREITER, H. C, 1. AHARON, D. KAHNEMAN, A. DALE y P. SHIZGAL, (2001),
«Functional imaging of neural responses to expectancy and experience
ofmonetarygainsandlosses*, NeuronS0O:619-639.

BROD, H., (1987), «Who benefits from male involvement in wife's preg-
nancy?*, Marriage and Divorce Today, 12(46): 3.

BRODIE, F,, (1998), Thomas fefferson: An Intimate History, NuevaYork: W. W.
Norton.

BRODY, A. L., et al., (2001), «Regional brain metabolic changes in pa-

tients with major depression treated with either paroxetine or inter-

294



HELEN FISHER

personaltherapy:Preliminaryfindings*, Archives of General Psychiatry
58(7): 631-640.

BROUDE, G.J. y S.J. GREEN, (1983), «Cross-cultural codes on husband-wife
relationships*, Ethology22:273-274.

BROWN, L. L., Department of Neurology and Neuroscience, Albert Eins-
tein College of Medicine, correspondencia personal.

BROWN, L. L.,J. S. SCHNEIDERy T. I. LIDSKY, (1997), «Sensory and cognitive
functionsofthebasal ganglia*®, Current Opinion in Neurobiology*]; 157-163.

BRUCE,J.,C. B.LLOYDy A. LEONARD con P. L. ENGINE y N. DUFFY, (1995),

Familiesin Focus: New Perspectives on Mothers, Fathers, and Children, Nueva
York: The Population Council.

BRUNET, M., et al., (2002), «Anew hominid from the upper Miocene of
Chad, Central Africa», Nature4l8:145-155.

BULCROFT, K.y M, 0'CONNER-RODEN, (1986), «Never too late», Psychology
Today20(6): 66-69.

Buss,DAVIDM,, (1994), The Evolution of Desire: Strategies of Human Mating,
Nueva \brk: Basic Books. [La evolucién del deseo, Alianza, Madrid, 2004.]

—,(2000), The Dangerous Passion: Why Jealousy Is as Necessary as Are Love
and Sex. Nueva York: Free Press.

—,(2002),«Humanmateguarding*, Neuroendocrinology Letters (nimeros
especiales, suplemento 4) 23; 23-29.

—,(2003), The Evolution of Desire: Strategies ofHuman Mating ed.revisaday
ampliada, Nueva York: Basic Books.

Buss, D. M. y D. P. SCHMITT, (1993), «Sexual strategies theory: an evolutio-
naryperspectiveonhumanmating*, Psychological Review, 100: 204-232.

Buss,D.M.,etal., (1990), «International preferencesin selecting mates:

A study of 37 cul tures», fournal of Cross-cultural Psychology 21:5-47.

BUSTON, P. M, y S. T. EMLEN, (2003), «Cognitive processes underlying hu-
man mate choice: the relationship between self-perception and mate
preferencein Western society*, Proceedings of the National Academy of
Sdences, 100(15): 8805-8810.

BUTLER, R,, W. R. WALKER,dJ .J . SKOWRONSKI y .. SHANNON, (1995), «Age
and responses to the love attitudes scale: Consistencyin structure, diffe-
rencesinscores», International Journal of Aging and Human Development
40(4): 281-296.

BUUNK, B.P. y R. B. HUFKA, (1987), «Cross-cultural differences in the elici-

tationofsexualjealousy», Journal of Sex Research23:12-22.

295



POR QUE AMAMOS

BYRNE, D ,, G. L, CLOREy G. SMEATON, (1986), «The attraction hypothesis:
dosimilarattitudesaffect anining}»,JournalofPersonality and Social Psy-
chology51:1167-1170.

CAMPBELL, W. K., C. SEDLKIDES yJ. BOSSOM, (1994), «Romantic involve-
ment, self-discrepancy, and psychological well-being: a preliminary in-
vestigation*, Personal Relationships,1:399404.

CANCIAN, FRANCESCA M., (1987), Love in America: Gender and Self-Develop-
ment, Cambridge, Cambridge University Press.

CAPPELLA,J. N.y M. T. PALMER, (1990), «Attitiide similarity, relational his-
tory, and attraction: the mediating effects of kinesic and vocal beha-
viors*, Communication Monographs57:161-183.

CARDINALI, D. P., C, A. NAGLE, E. GoMEzydJd. M. ROSNER, (1975), «Norepi-
nephrine turnover in the rat pineal gland. Acceleration by estradiol
andtestosterone*, Life Science,16(11):1717-1724.

CARMICHAEL, M. S, R. HUMBERT,J. DIXEN, G. PALMISANO, W. GREENLEAF y
J. M. DAVIDSON, (1987), «Plasma oxytocin increases in the human se-
xualResponse»,Journalof Clinical Endocrinology and Metabolism 64 (1):
27-31.

CARNES, P.,(1983), Out of the Shadows: Understanding Sexual Addiction, Min-
neapolis: CompCare.

CARROLL,J. B., (1997), «Theoretical and technical issues in identifying a
factorofgeneralintelligence®, en Intelligence, Genes, and Success: Scien-
tists Respond to The Bell Curve, eds. B.Devlin,S.E.Fienberg,D.P.Resnick
y K. Roeder, Nueva York: Springer-Verlag.

CARTER, C. S., A. C DEVRIESy L. L. GETZ., (1995), «Physiological substra-
tesofmammalian monogamy: the prairie vole model*, Neuroscienceand
Biobehavioral Reviews, 19(2):303-314.

CARTER, C. S, A. DEVRIES, S. E. TAYMANS, R. L. ROBERTS, J. R. WI-
LLIAMS y L. L. GETZ, (1997), «Peptides, Steroids, and Pair Bon-
ding», en The Integrative Neurobiology of Affiliation, ed. C. S. Carter,

I. I. Lederhendler y B. Kirkpatrick, Annals of the New York Aca-
demy of Sciences, 807: 260-272, Nueva York: The New York Aca-
demy of Sciences.

CARTER, RITA, (1998), Mapping the Mind, Los Angeles, Calif.: University of
CaliforniaPress. [Elnuevo mapa del cerebro: guia ilustrada de los descubri-
mientos mas recientes para comprender el funcionamientode la mente, RBA,

Barcelona, 1999.]

296



HEIJLN FISHER

CHASE, P. G.y H. L. DIBBLE, (1987), «Middle paleolithic symbolism: a re-

viewofcurrentevidenceandinterpretations»,/oM™a/of Anthropological
Archaeology”*:263-296,

CHERLIN, A.J., (1995), «Social organization and sexual choices*, Contem-
porary Sociology24(4):293-296.

CHISHOLM,J. S., (1995), «Love's contingencies: the developmental socioe-

cologyofromantic passion*, en Romantic Passion: A Universal Experien-
ce?, ed. W.jankowiak, Nueva York: Columbia University Press.

CHURCHFIELD,S., (1991), The Natural History of Shrews, [thaca,N.Y:Coms-
tock Publishing Associates, una division de Cornell University Press.

CLAYTON,A. H., E. D. MCGARVEYJ. WARNOCK, et al., (2000), «Bupropion as
an antidote to SSRI-induced sexual dysfunction*, Trabajo presentado en

el New Qinical Drug Evaluation Unit Program (NCDEU), Boca Raton,
Fla.

COLEMAN, C. C, L. A. CUNNINGHAM, V.J. FOSTER, S. R. BATEY, R M.J. DO-
NAHUE, X L. HousERydJ. A. ASCHER, (1999), «Sexual dysfunction associa-

ted with the treatment of depression: a placebo-controlled comparison

of bupropion sustained release and sertraline treatment*, Annals of Cli-
nical Psychiatry, 11(4):205-215.

COLLE, L. M.y R. A. WISE, (1988), «Facilitory and inhibitory effects of nu-

cleusaccumbensamphetamineonfeeding®, en The MesocorticolimbicDo-

pamine System, ed. P. W. Kalivasy C. B. Nemeroff, Nueva York: The New
York Academy of Science, pp. 491-492,

COLLINS,dJ, y T, GREGOR, (1995), «Boundaries of Love», en Romantic Pas-

sion: A Universal Experience?, ed. W Jankowiak, Nueva York: Columbia
University Press.

COSMIDES, L. yj. TOOBY, (1992), «Cognitive adaptations for social exchange?,

The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the Generation of Culture, ed.

j. H. Barkow, L. Cosmides, yj. Tooby, Nueva \Mork: Oxford University Press.
CRISTTANI, M., (2003), «Alife history perspective on dating and courtship

among Albuquerque adolescents®*, Ph.D. dissertation, Dept. de Antro-
pologia, University of New Mexico.

CRTTELLL,J.W., E.J. MYERSy V. E. Loos, (1986), «The components oflove:

romantic attraction and sex role orientation*, Journal of Personality
54(2): 354-370.

CUMMINGS, E. E., (1972), Complete Poems: 1913-1962, Nueva York: Harcourt,
Brace, Jovanovich.

297


file:///fork

POR QUE AMAMOS

DAGG,A. I yj.B.FOSTER, (1976), The Giraffe: Its Biology, Behavior, and Eco-
logy, NuevaYork:VanNostrandReinhold Co,

DAI,W.J.,L. M, LuyT. YAO, (1996), «Effects of gonadal steroid hormones
on hypothalamic vasopressin mRNA level in male and female rats»,
ShengLiXue Boo 48(6):557-563.

DALY, M.y M. WILSON, (1988), Homicide, Nueva York; Aldine de Gruyter.

DALY, M,, M. WILSONy S.J. WEGHORST, (1982), «Male sexualjealousy*, Et-
hology and Soaobiology 3:11-27.

DAMASIO, ANTONIO R., (1994), Desearia'Error:Emotion, Reason, and theHw
man Brain, NuevaYork: GP.Putnam's Sons. [El error de Descartes: la emo-
cion, larazény el cerebro humano, Critica, Barcelona, 2003.]

—,(1999), The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness, NuevaYork: Harcourt Braceand Co. [La sensacién de loque
ocurre, Debate, Barcelona,2001.]

DAMSMA, G.,J. G. PFAUS, D. G. WENKSTERN, A. G. PHILLIPS y H. C. FIBIGER,
(1992), «Sexual behavior increased dopamine transmission in the nu-
cleus accumbens and striatum of male rats: Comparison with novelty and
locomotion*, Behavioral Neuroscience, 106:181-191.

DARWIN, C,(1859/1978), The Origins of Species by Means of Natural Selection,
Franklin Center, Pa.: Franklin Library.

—,(1871/sinfecha), The Descent of Man and Selection in Relation to Sex,
Nueva York: The Modern Library/Random House.

—,(1872/1965), The Expression of the Emotionsin Man and Animals, Chica-
go: The Universityof ChicagoPress. [Ija expresién de lasemociones en los
animalesyenel hombre, Alianza,Madrid, 1998.]

DAVIES,D. C, G. HORNyB.J. MCCABE, (1985), "Noradrenaline and learning:
effects of the noradrenergic neurotoxin DSP4 on imprinting in the domes-
tic chieY», Behavioral Neuroscience 99(4): 652-660.

DEACON, T, W., (1988), «<Human brain evolution: II. Embryology and
brainallometry», en Intelligence and Evolutionary Biology,ed. H.J .Jerison
el.Jerison, Nueva York: Springer-Verlag.

DELAMATERJ., (1995),«TheNORC sexsurvey*, Science270:501-503.

DELGADO, M. R., L. E. NYSTROM, C FISSEL, D. C NOLLyd. A, FIEZ, (2000),
«Tracking the hemodynamic responses to reward and punishment in
the striatum », Journal of Neurophysiology 8i:3072-3077.

DELVILLE, Y.y C. F. FERRIS, (1995), «Sexual differences in vasopressin re-
ceptor binding within the ventrolateral hypothalamus in golden hams-
ters*, Brain Research 68 (1):91-96.

298



HEtJIN FISHEJI

DELVILLE, Y, K. M. MANSOURy C. F. FERRIS, (1996), «Testosterone facilita-
tes aggression by modulating vasopressin receptors in the hypothala-
mus*, Physiology andBehavior60(1):25-29.

DE RIDDER, E., R. PINXTEN y M. EENS, (2000), «Experimental evidence of
a testosterone-induced shift from paternal to mating behavior in a fa-
cultatively polygynoussongbird*, Behavioral Ecology and Sociobiology
49(1): 24-30.

D EWAAL, FRANS, (1996), Good Natured: The Origins of Right and Wrong in
Humans and Other Animals, Cambridge,Mass.:Harvard University Press.
[Bien natural-losorigenesdel bienydeltrial en los humanosy otros animates,
Herder, Barcelona, 1997.]

EMILYDICKINSON, (1955), «The brain* (n: 632), en The Poems of Emily Dic-
kinson, ed. T. H. Johnson, Cambridge, Mass.: Belknap. [Poemas, Tus-
quets, Barcelona, 1985.]

DION, K. K,, (1981), «Physical attractiveness, sex roles and heterosexual
attraction*en The Bases of Human Sexual Attraction,ed. M. Cook.Nueva
York: Academic Press.

DION, K. K. y K. L. DION, (1985), «Personality, gender and the phenome-
nologyofromanticlove», en Review of Personality and Social Psychology,
ed. P. Shaver. Vol 6, Beverly Hills, Calif.: Sage.

DION K. K, E. BERSCHEID y E. WALSTER, (1972), «What is beautiful is
good»,Journal ofPersonality and Social Psychology24:285-290.

DION, K L. yK K. DION, (1988), «Romantic love: Individual and cultural
perspectives®, en The Psychologyof Love,ed.R.J.SternbergyM.L. Bar-
nes, New Haven: Yale University Press.

DLUZEN, D. E.,, V. D. RAMIREZ, C. S. CARTERyL. L. GETZ, (1981), «Male vole
urine changes luteinizing hormone-releasing hormone and norepi-
nephrineinfemaleolfactorybulb», Science212: 573-575.

DOZJER,RUSHW., (2002), Why We Hate: Understanding, Curbing, and Eliminating
Hatein Ourselves and Our World, Nueva York: Contemporany Books. [gPorque
odiamost, McGraw-Hill/Interamericanade Espana,Madrid, 2003.]

DUNCANJ., RJ. SEITZJ. KOLODNY, D. BOR, H. HERZOG, A. AHMED, F. N. NE-
WELLy H. EMSLIE, (2000), «Aneural basis ofgeneralintelligence®*, Scien-
ce289:457-460.

DUTTON, D. G. y A. P. ARON, (1974), «Some evidence of heightened se-
xual attraction under conditions ofhigh anxiety*, Journal of Personality

andSocialPsyckologyW(4):510-517.

299



POR QUE AMAMOS

EBLEN, F. y A. M. GRAYBIEL, (1995), «Highly restricted origin ofprefrontal
corticalinputs to striosomesin the macaque monkey», Journal of Neurot-
ome¥*, 15:5999-6013.

EDWARDS.J. N. yA. BOOTH, (1994), ~Sexuality, Marriage, and Weil-Being:
TheMiddleYears», en Sexuality across the Life Course,ed. A.S.Rossi.Chi-
cago: University of Chicago Press.

EIBL-EIBESFELDT, IRENAUS, (1993), Biologia del comportamiento humano: ma-
nualdeetologia humano, Madrid: Alianza.

EKMAN,P.,(2003), Emotions Revealed: Recognizing Faces andFeeUngs to Impro-
ve Communication and Emotional Life, NuevaYork: HenryHoltand Co.

ELLIOTT, R.,J. L. NEWMAN, O. A. LONGE yj. F. W. DEAKIN, (2003), «Diffe—
rential response patterns in the striatum and orbitofrontal cortex to fi-
nancial reward in humans: a parametric functional magnetic resonance
imagingstudy», Journal ofNeurosdence2$(\): 303-307.

ELLIS, B.dJ,, (1992), «The Evolution of Sexual Attraction: Evaluative Me-
chanismsinWomen»,en The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and
the Generation of Culture, ed.J. H. Barkow, L. Cosmidesyj. Tooby, Nueva
York: Oxford University Press.

ELLIS, B.J.y N. M. MALAMUTH, (2000), «Love and anger in romantic rela-
tionships: A discrete systems mode\», Journal of Personality 68(3):525-556.

ELLIS, B.J. yD. SYMONS, (1990), «Sex differences in sexual fantasy: An evo-
lutionary psychological approach»JournalofSexResearch27:527-55.

ENARD, W., P. KHAITOVICH,J. KLOSE, S. ZOLLNER, F. HEISSIG, P. GIAVALISCO,
K. NIESELT-STRUWE, E. MUCHMORE, A. VARKI, R. RAVID, G. M. DOXIADIS, R.
E. BONTROPYS. PAABO, (2002), «Intra-and interspecific variation in pri-
mate gene expression patterns®, Science 296:340-343.

EPSTEIN, R., (2002), «Editor as guinea pig», Psychology Today, 2Junio.

ERIKSON, E. H., (1959), «Identity and the life cycle*, Psychological Issues, 1(1).

ESPENSHADE,T.J.,(1984), Investingin Children: New Estimates of Parental Ex-
penditures, Washington, D.C.: Urban Institute Press.

ETGEN,A. M .yj. C, MORALES, (2002), «Somatosensory stimuli evoke nore-
pinephrine release in the anterior ventromedial hypothalamus of se-
xuallyreceptivefemale T&ts»JmrnalofNmroendocrinology, 14(3):213-218.

ETGEN, A. M., H. P. CHU,J. M. FIBER, G. B, KARKANIAS yj. M. MORALES,
(1999), «<Hormonal integration of neurochemical and sensory signals
governing female reproductive behavior*, Behavioural Brain Research,
105(1): 93-103.

300



HELEN FISHER

EURTPIDES, (1999), Alcesiis, Medea, Hipélito, Madrid: Alianza.

EVANS,D., (2001), Emotion: The Science of Sentiment, Nueva York: Oxford
University Press.

FABRE-NYS, C, (1998), «Steroid control of monoamines in relation to se-
xualbehavior*, Reviews of Reproduction 3(1):31-41.

FABRE-NYS, C.etal., (1997), «Male faces and odors evoke differential pat-
terns ofneurochemical release in the mediobasal hypothalamus of the
ewe during estrus: An insight into sexual motivation*, European Journal
ofNeuroscience9:1666-16717.

FALK, D., (2000), Primate Diversity, Nueva York: W. W. Norton.

FARB, P. y G.ARMELAGOS, (1983), Consuming Passion: The Anthropology of Ea-
ting, Nueva York:Pocket Books.

FEHR, B., (1988), "Prototype analysis ofthe concepts oflove and commit-
ment», Journal of Personality and Social Psychology 55 (4):557-579.

FERKIN,M. H., E. S. SOROKIN, M. W. RENFROEy R. E.JOHNSTON, (1994), «At-
tracoveness of male odors to females varies directly with plasma testostero-
neconcentrationin meadow voles», Physiology andBehavior55{2): 347-353.

FERNANDEZ, B. E.,N. A.VIDAL yA.E.DOMINGUEZ, (1975), «Actividad de las
hormonas sexuales sobre la norepinefrina endégena del sistema ner-
viosocentral», Revista Espariola deFisiologia 31 (4): 305-307.

FERRARI, F. y D. GIULIANI, (1995), «Sexual attraction and copulation in
malerats: EffectsofthedopamineagonistS N D 919», Pharmacology, Bio-
chemistry, and Behavior50(1): 29-34.

FERRIS, C. F., y Y. DELVILLE, (1994), «Vasopressin and serotonin interac-
tions in the control of agonistic behavior*, Psychoneuwendocrinology,
19(7): 593-601.

FINCK,H,T., (1891), Romantic Love and Personal Beauty: Their Development,
Causal Relations, Historic and National Peculiarities, Londres:Macmillan.

FINDLING,RHONDA, (1999), Don't Call That Man.': A Survival Guide to Letting
Go, NuevaYork:Hyperion. [No Ullamesmds, Urano,Barcelona, 2001.]

FINLAY, B. L. y R. B. DARLINGTON, (1995), «Linked regularities in the deve-
lopment and evolution ofmammalianbrains®, Science 1578-1583.

FIORILLO, C.D.,P.N. TOBLERy W. SCHULTZ, (2003), «Discretecodingofre-
ward probability and uncertainty by dopamine neurons», Science 299:
1898-1901.

FISHER, H., (1989), «Evolution ofserial pairbonding», American journal of
Physical Anthropology 1%:331-354.

301



POR QUE AMAMOS

—,(1992), Anatomy of Love: A Natural History of Mating, Marriage, and Why
We Stray, NuevaYork: W.W.Norton.

—, (1998), «Lust, attraction, and attachment in mammalian reproduc-
tion”® HumanNature 9(1): 23-52.

—,(1999), The First Sex: The Natural Talents of Women and How They Are
Changing the World, NuevaYork:Random House. [El primer sexo, Taurus,
Madrid, 2000.]

FISHER, H., A. ARON, D. MASHEK, G. STRONG, H. LIyL. L. BROWN, (2003),
«Early stage intense romantic love activates cortical-basal-ganglia re-
ward/motivation, emotion and attention systems: An fMRI study of a
dynamic network that varies with relationship length, passion intensity
and gender*, trabajo presentado en el congreso anual de la Society for
Neuroscience, Nueva Orleans, 11 Noviembre.

—, (2002a), «Defining the brain systems of lust, romantic attraction and
attachment*, Archives of Sexual Behavioral(5): 413-419.

—, (2002b), «The neural mechanisms of mate choice: A hypothesis¥,
Neuroendocrinology Letters 23 (supl. 4):92-97.

FISHER,H.yJ.A.THOMSON, (en preparacién), «Do the sexual side effects
ofantidepressantsjeopardize romantic love and marriage ?»

FISHER, M., (en preparacion), «Female intrasexual competition decreases
female facial attractiveness.*

FISHER, R. A., (1915), «The evolution ofsexual preference*, Eugenics Re-
view!:184-192.

FLAMENT,M.F.J.L.RAPOPORTyC.L.BERT, (1985), «Clomipraminetreat-
ment of childhood obsessive-compulsive disorder: A double-blind con-
trolledstudy*, Archives of General Psychiatry 42:977-986,

FLEXNOR,J . T, (1965), George Washington: The Forge of Experience (1732™
1775), Boston: Little, BrownandCo.

FORD, CLELLAN S., BEACH, FRANKA., (1951), Patterns of Sexual Behavior,
NuevaYork:HarperandRow. [Conducta sexual de los animales inferiores al
hombre,Fontanella, Barcelona, 1969.]

FOWLER, B. H., (1994), LoveLyrics of Ancient Egypt, ChapelHill: The Uni-
versity of North Carolina Press.

FOWLKES, M. R., (1994), «Single worlds and homosexual lifestyles: Pat-
ternsofsexualityandintimacy®*, en Sexuality across the Life Course, ed. A,
S. Rossi, Chicago: University of Chicago Press.

Fox,R.,(1980), The Red Lamp of Incest, NuevaYork: E.P.Dutton.

302



HELEN FISHER

FRAYSER, S., (1985), Varieties of Sexual Experience: An Anthropological Perspecti-
veon Human Sexuality, NewHaven:HR A F Press.

FREMOUW, W.J., D. WESTRUPVJ. PENNYPACKER, (1997), «Stalking on cam-
pus: the prevalence and strategies for coping with stalking*, Journal of
Forensic Sciences 42:664-667.

FREUD, S, (1917), «Mourningand Melancholias, en The Freud Reader, ed.
P. Gay, Nueva York: W. W. Norton and Co.

FRIEDL, E., (1975), Women and Men: An Anthropologist's View, Nueva York:
Holt, Rinehart and Winston.

FROHUCH,P. F.y C. M. MESTON, (2000), «Evidence that serotonin affects
female sexual functioning via peripheral mechanisms*, Physiology and
BehaviorlV. 383-393.

FURSTENBERG, F. F.,Jr., (1996), «The future of marriage*, American Demo-
graphics”:34yss.

GALDIKAS,B.M .F., (1995), Reflections of Eden: My Years with the Orangutans
of Borneo, Boston: LitUe, Brownand Co.

GALFI, M., T. JANAKY, R TOTH, G. PROHASZKA, A. JUHASZ, C. VARGA y F. A.
LASZLO, (2001), «Effects ofdopamine and dopamine-active compounds
on oxytocin and vasopressin production in rat neurohypophyseal tissue
cultures®, Regulatory Peptides98(1-2): 49-54.

GALLUP, G. G.,Jr., (2003), Department of Psychology, State University of
New York at Albany; correspondencia personal.

GALLUP,G.G.,JR.,R.L.BURCHy S. M. PLATEK, (2002), «Does semen have
antidepressantproperties?*, Archives of Sexual Behavior, 13(26):289-293,

GALTON, R, (1884), «The measurement ofcharacter*, Fortnightly Review
36:179-85.

GANGESTAD, S. W. y R THORNHILL, (1997), «The evolutionary psychology
of extrapair sex: the role of fluctuating asymmetry*, Evolution and Hu-
manBehavior, 18(2):69-88.

GANGESTAD, S. W., RTHORNHILLy R A. YEO, (1994), «Facial attractiveness,
developmentalstability, andfluctuatingasymmetry*, Ethology and Socio-
biology, 15:73-85.

GARDNER,H ., (1983), Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences,
Nueva York: Basic Books.

GEHRING, W.J. yA. R WILLOUGHBY, (2002), «The medial frontal cortex
and the rapid processing of monetary gains and losses*, Science 295
(5563): 2279.

303



POR QUE AMAMOS

GINGRICH, B., Y. Du, C. CASOO, Z. WANG y T. R. INSEL, (2000), «D2 recep-
tors in the nucleus accumbens are important for social attachment in
female prairie voles (Microtus ockrogaster)», Behavioral Neuroscience,
114(1): 173-183.

GINSBERG, S. D.,P. R. HOF, W. G.YOUNGyj. H MORRISON, (1994), -Nora-
drenergic innervation ofvasopressin-and oxytocin-containing neurons
in the hypothalamic paraventricular nucleus of the macaque monkey:

Quantitative analysis using double-label immunohistochemistry and

confocallasermicroscopy*, Journal of Comparative Neurology 341 (4): 476~

491.

GITLAN, M.,R. SURI,J. ZUCKERBROW-MILLER, etal., (2000), «Bupropion sus-
tained release as atreatment of SRI-induced sexual side effects*, traba-
jo presentado en el 153 congreso anual de la American Psychiatric As-
sociation, Chicago, Illinois.

GOLD,J. I». (2003), «Linking reward expectation to behavior in the basal
ganglia*, Trendsin Neurosdence26(1):12-14.

GOLEMAN, D., (1996), «Psychotherapy found to produce changes in brain
functionsimilartodrugs®, New York Times, Feb.15:B12.

GOLEMAN,DANIEL, (1995), Emotional Intelligence, NuevaYork: Bantam Bo-
oks. [Inteligencia emocional, Kairos,Barcelona, 2002.]

GONZALEZ, M. I., F, FARABOLLINI, E. ALBONETTIy C. A. WILSON, (1994), "In-
teractions between 5-hydroxytryptamine (5-HT) and testosterone in
the control of sexual and nonsexual behaviour in male and female
rate», Pharmacology, Biochemistry and Behavior47(3):591-601.

GOODALL,J.,(1986), The Chimpanzees of Gombe: Patterns of Behavior, Cam-
bridge, Mass.: The Belknap Press, Harvard University Press.

GOODE, E., (2000), «When women find love is fatal*, New York Times, 15
Febrero.

GOODE, E., M. PETERSEN y A. POLLACK, (2002), "Antidepressants lift
clouds, butlose 'miracledrug'label*, New York Times, June 30, seccién
A, 1,16.

GOODE,W.d., (1959), «The theoretical importance oflove*, American So-
dologicalReview24(1): 38-417.

—, (1982), TheFamily. EnglewoodCliffs, N.J.: Prentice-Hall.

GOTTREICH, A., I. ZURI, S. BAREL, I. HAMMER yJ. TERKEL, (2000), Urinary
testosterone levelsin the male blind mole rat (Spalaz ehrenbergt) affect

femalepreference, Physiology and Behavior69(3): 309-315.

304



HELEN FISHER

GOTTMAN,J.,(1994), What Predicts Divorce: The Relationship between Marital
Processes and Marital Outcomes, Hillsdale, N.J.: Lawrence ErlbaumAs-
soc., Inc.

GREGERSEN, EDGAR, (1982), Sexual Practices: The Story of Human Sexuality,
Londres: Mitchell Beazley. [Costumbres sexuales, Circulo de Lectores,
Barcelona, 1988.]

GRIFFIN, M. G.y G.T. TAYLOR, (1995), «Norepinephrine modulation ofso-
cial memory: Evidence for a time-dependent functional recovery ofbe-
havior», BehavioralNeurosdence, 109(3): 466-473.

GRIFFIN-SHELLEY,E., (1991), Sex and Love: Addiction, Treatment and Recovery,
Westport, Conn.: Praeger.

GUGLIOTTA, G., (1997), «The StalkersAre OutThere*, The Washington Post
WeeklyEdiHon, Die. 8: 35.

GUTTENTAG,M.yP.F.SECORD, (1983), Too Many Women: The Sex Ratio Ques-
tion, Beverly Hills, Calif.: Sage Publications.

HAGEN, E. H., P.J. WATSON yJ . A.THOMSON, en preparacion, «Love's La-
bours Lost: Major depression as an evolutionary adaptation to obtain
help from those with whom one is in conflict.*

HALL,D. M., (1998), «The victims of stalking*, en The Psychology of Stal-
king: Clinical and Forensic Perspectives,ed.J.R.Meloy, NuevaYork: Acade-
mic Press.

HALLSTROM, T. v S. SAMUELSSON, (1990), «Changes in women's sexual desi-
re in middle life: the longitudinal study of women in Gothenburg*, Ar-
chives of Sexual Behavior, 19(3):259-268.

HALPERN,HOWARDM ., (1982), How to Break Your Addiction to a Person, Nue-
vaYork:McGraw-Hill./Céomo romper con su adicdaén a una persona, Obelis-
co, Barcelona, 2003.]

HAMILL,S.,(1996), The Erotic Spirit: An Anthology of Poems of Sensuality, Love
and Longing Boston: Shambhala.

HAMILTON, W. D.y M. ZUK, (1982), «<Heritable true fitness and bright
birds: Aroleforparasites?*, Science218:384-387.

HARLOW,H . F., M. K. HARLOWy S.J. SUOMI, (1971), «From thought to the-
rapy: Lessonsfromaprimatelaboratory*, American Scientist59:538-549.

HARRINGTON, EH .y P. C. PAQUET, (1982), Wolves of the World: Perspectives of
Behavior, Ecology and Conservation, ParkRidge, NJ .:NoyesPublications.

HARRIS, H., (1995), «Rethinking heterosexual relationships in Polyne-

sia: A case study of Mangaia, Cook Island*, en Romantic Passion: A

305



POR QUE AMAMOS

Universal Experience?, ed. W.Jankowiak, Nueva York: Columbia Uni-
versity Press.

HARRISON, A. A. y L. SAEED, (1977), «Let's make a deal: An analysis ofreve-
lationsandstipulationsinlonelyheartsadvertisements*,/(mma/of Perso-
nality and Social Psychology 35:257-264.

HARRISON, S., (1986), «Laments for foiled marriages: Love-songs from a
Sepik Rivervillage*, Oceania 56: 275-288.

HATFIELD, E., (1988), «Passionateandcompanionatelove»,en ThePsycho-
logyofLove,ed.R.J.SternbergyM.L.Barnes,NewHaven:Yale Univer-
sity Press.

HATFIELD, E. y R. RAPSON, (1987), «Passionate love/Sexual desire: Can the
sameparadigmexplainboth?*, Archives of Sexual Behavior, 16: 259-78.
—, (1993), «Historical and cross-cultural perspectives on passionate love

andsexualdesire*, Annual Review ofSex Research 4:67-98.

—, (1996), Love and Sex: Cross-Cultural Perspectives, NeedhamHeights,
Mass.: Allyn and Bacon.

HATFIELD, E. y S. SPRECHER, (1986a), «Measuring passionate love in inti-
materelationships*,Journal of Adolescence”: 383-410.

—,(1986b), Mirror, Mirror: The Importance of Looks in Everyday Life, Albany,
N.Y: State University of New York Press.

HATFIELD, E. y G. W. WALTER, (1978), A New Look at Love, Lanham, Md.:
University Press of America.

HAZAN, C. y P. SHAVER, (1987), «<Romantic love conceptualized as an at-
tachment pTocess»,Journat of Personality and Social Psychology52:511-524.

HEATON,dJ, P.,, (2000),«Central neuropharmacological agents and mecha-
nisms in erectile dysfunction: the role of dopamine*, Neurosdence and
BiobehavioralReviews. 24(5):561-569.

HELGESON, V., P. SHAVER y M. DYER, (1987), «Prototypes of intimacy and
distance in same-sex and opposite-sex relationships*, Journal of Social
and Personal Relationships 4:195-233.

HELMUTH, L., (2001), «xNewroute tobigbrains», Science29S: 1746-1747.

HENDERSON, M., (2003), «Secret of genius is sexual chemistry*, TheNew

York Times,10Julio.

HENDRICK, C.y S. HENDRICK, (1986a), «Research on love: does it measure
up?*,Journal of Personality and Social Psychology56(3):784-794.

—, (1986Db), «kAtheory and method oflove*, Journal of Personality and So-
cial Psychology50(2): 392-402.

306



HELEN FISHER

HENDRIX,HARVILLE, (1988), Getting the Love You Want, NuevaYork: Henry
Holt, fConseguirel amorde suvida: una guia prdactica para parejas, Obelis™
co, Barcelona, 1997.]

—,(1992), Keeping the Love YouFind, NuevaYork;Pocket Books.

HENRYJ., (1986), RedFox: The Catlike Canine, Washington,D.C.:Smithso-
nian Institution Press.

HERBERT, J ., (1996), «Sexuality, stress, and the chemical architecture of
thebrain», Annual Review of Sex Research 7:1-44.

HILL,J. E.yd.D. SMITH, (1984), BATS: A Natural History, Austin, Texas:
University of Texas Press.

HINES,E., (1998), «kMénagea... \ot»,Jane, Agosto: 119-121.

HOAGLAND, T., (1998), Donkey Gospel: Poems, St. Paul, Minn.: Graywolf
Press.

HOLLANDER, E., M. FAY, B. COHEN, R, CAMPEAS,J. M. GORMAN y M. R. LIEBO-
wrrz, (1988), «Serotonergic and noradrenergic sensitivity in obsessive-
compulsive disorder: Behavioral findings*, American Journal of Psy-
chiatry, 145:1015-1017.

HOLMES,R.,(1997), Character Sketches: The Romantic Poets and Their Circle,
Londres: National Portrait Gallery Publications.

HOLMES, S. A,, (1996), «Traditional family stabilized in the 1990s, study
suggests*, New York Times, Mar.7.B12.

Holy Bible, King James Version, (2000), San Diego, Calif.: Thunder Bay
Press.

HOMEIDA,A. M. y A. E. KHALAFALLA, (1990), «Effects ofoxytocin and an
oxytocin antagonist on testosterone secretion during the oestrous cycle
ofthegoat (Capra kircus)«, Journal of Reproduction and Fertility 89(1) : 347~
350.

HOMERO, (1996), Iliada, Madrid: Gredos.

HOPKINS,A.,(1994), TheBookofCourtly Love: The Passionate Code ofthe Trou-
badours, SanFrancisco: HarperSanFrancisco

HORVTTZ,J. C, et al., (1997), «Burst activity ofventral tegmental dopami-
neneuronsiselicited by sensorystimuliin the awake cat*, Brain Research
759:251.

HULL,E.M.,J.DU,D.S. LORRAINy .. MATUSZEWICH, (1995), «Extracellular

dopamine in the medial preoptic area: Implications for sexual motivation
and hormonal control of copulation», Journal of Neuroscience, 15(11):

7465-7471.

307



POR QUE AMAMOS

—, (1997), «Testosterone, preoptic dopamine, and copulation in male
rats-, Brain Research Bulletin44(4): 327-333.

HULL, E. M., D. S. LORRAIN,J. Du, L. MATUSZEWICH, L. A. LUMLEY, S. K PUT-
NAMyd. MOSES, (1999), «Hormone-neurotransmitter interactions in the
controlofsexualbehavior*, Behavioural Brain Research, 105(1):105-116.

HUMPHREY, NICHOLAS, (2002), The Inner Eye, Nueva York: Oxford Univer-
sity Press. [IM mirada interior, Alianza,Madrid, 2001.]

HUNTER,M. S., C. NITSCHKE y L. HOGAN, (1981), «A scale to measure love
addiction®, Psychological Reports 48:582.

INSEL, T. R., (2000), Conferencia en el sexto Simposio de Wisconsin sobre
la Emocion, «The neurobiology of positive emotion. Health Emo-
tions*, Research Institute, University of Wisconsin, April 13.

INSEL, T. R.y C. S. CARTER, (1995), «The monogamousbrain*, NaturalHis-
tory, 104(8): 12-14.

INSEL, X R. y T.J. HUUHAN, (1995), «A gender-specific mechanism for
pair bonding: Oxytocin and partner preference formation in monoga-
mousvoles*, Behavioral Neuroscience, 109(4): 782-789.

JAMES,W., (1884), «Whatisanemotion?*, Mind9\ 188-205.

JANKOWIAK, W , (1995), «Introduction», en Romantic Passion: A Universal
Experience?, ed. W,Jankowiak, NuevaYork: Columbia University Press.

JANKOWIAK, W. R.yE. F. FISCHER, (1992), «Across-cultural perspective on

romanticlove», £Wmofogy31(2): 149.

JASON, L.A.,A. REICHLERJ. EASTON,A. NEALyM.WILSON, (1984), «Female
harassment after ending a relationship: A preliminary study*, Alternati-
ve Lifestyles”. 259-269.

JEHL, D., (1997), «One wife is not enough? A film to provoke Iran», New
York Times, Die.24:A4.

JOHNSON,A. E., H. COIRINE, T. R. INSELyB. S. MCEWEN, (1991), «The re-
gulation of oxytocin receptor binding in the ventromedial hypothala-
mic nucleus by testosterone and its metabolites*, Endocrinology, 128
(2): 891-896.

JOHNSON,T.H., (1960), The Complete Poems of Emily Dickinson, Boston:Lit-
tle, Brown and Co.

JOHNSTON,V.S.,(1999), Why We Feel- The Science of Human Emotions, Cam-
bridge, Mass.: Perseus Books.

JONES, E. yK. HILL, (1993), «Criteria offacial attractivenessin five popula-

tions*, Human Nature”: 271-296.

308



HELEN FISHER

JONES, T.J., G.DUNPHY, A. MILSTEDy D . ELY, (1998), "Testosterone effects
on renal norepinephrine content and release in rats with different Ych-
romosomes*, Hypertension 32(5): 880-885.

KANIN, E.J., K R. DAVIDSON y S. R. SCHECK, (1970), «A research note on
male-female differentials in the experience of heterosexual love», Jour-
nal of Sex Research 6(1):64-72.

KANO,T.,(1992), The Last Ape: Pygmy Chimpanzee Behavior and Ecology,
Stanford, Calif.: Stanford University Press.

KAPIT, WYNN, MACEY, ROBERT I., MEISAMI, ESMAIL, (2000), The Physiology Co-
loring Book, NuevaYork:Addison WesleyLongman. [Fisiobgia: Ubrode
trabajo, Ariel,Barcelona, 2004.]

KARAMA, S, A. R. LECOURS,J. M. LEROUX, P. BOURGOUIN, G. BEAUDOIN, 8.
JOUBERT y M. BEAUREGARD, (2002), «Areas of brain activation in males
and females during viewing of erotic film excerpts*, Human Brain Map-
ping 16(1): 1-13.

KAWASHIMA, S. y K. TAKAGI, (1994), «Role of sex steroids on the survival,
neuritic outgrowth ofneurons, and dopamine neurons in cultured pre-
opticareaandhypothalamus*, Hormones and Behavior28(4): 305-312.

KENRICK,D.T.,G. E.GROTH,M. R.TROSTy E. K. SADALLA, (1993), «Integra-
ting evolutionary and social exchange perspectives on relationships: Ef-
fects of gender, self-appraisal, and involvement level on mate selec-
tion»/<?uTnaf of Personality and Social Psychology64:951-969.

KENRICK, D. T., E. K SADAIXA,G. E. GROTHy M . R. TROST, (1990), "Evolu-
tion, traits and the states of human courtship: Qualifying the parental
investment model»,Journal of Personality 58(1):97-116.

KERNBERG, O., (1974), «Barriers to fallingand remaining in love», Journal
ofthe American Psychoanalytic Association 22:486-511.

KING, C, (1990), The Natural History of Weasels and Stoats, Ithaca,N.Y:Coms-
tock Publishing Association, una division de Cornell University Press.

KIYATKIN, E. A., (1995), "Functional significance of mesolimbic dopami-
ne», NeuroscienceandBiobehavioralReviews, 19(4):573-598.

KNOWLTON, B.J..J. A. MANGELS, L. R. SQUIRE, (1996), «A neostriatal habit
learning system in humans», Science, 273:1399,

KNOX, D . H., (1970), «Concepuons oflove at three developmental le-
vels*, 19:151-157.

KOHN, M., (2000), «<Handaxes and hominid mate choice*, trabajo presen™
tado en el congreso anual de la Human Behavior and Evolution Society,

Londres.

309



POR QUE AMAMOS

KOLATA, G., (2002), «Runner's High? Endorphins? Fiction, some scien-
tists say*, The Science Times, New York Times, 21 Mayo,Fland F6.

KOVACS, G. L., Z. SARNYAI, E. BARBARCZI, G. SZABO y G. TELEGDY, (1990),
«The role ofoxytocin-dopamine interactions in cocaine-induced loco-
motorhyperactivity*, Neuropharmacology, 29(4): 365-368.

KRUK, A. L. yC.J. PYCOCK, (1991), Neurotransmitters and Drugs. Nueva York:
Chapman and Hall.

RUMMER, H ,, (1995), In Quest of the Sacred Baboon, Princeton,N.J.:Prince-
ton University Press.

LABBATE, L. A.,J . B. GRIMES, A. HIMES, et al,, (1997), «Bupropion treat-
ment of serotonin reuptake antidepressant-associated sexual dysfunc-
tion*, Annals of Clinical Psychiatry9(4):241-145.

LAHRJ.yL.TABORI, (1982), Love: A Celebration in Art and Literature, Nueva
York: Stewart, Tabori8c Chang.

LAMPERT.A., (1997), The Evolution of Love, Westport, Conn,: Praeger.

LANCASTER,J . B., (1994), «Human sexuality, life histories, and evolutio-
naryecology*, en Sexuality across the Life Course,ed. A.S.Rossi, Chicago:
University of Chicago Press.

LANCASTER,J. B.y C. S. LANCASTER, (1983), «Parental investment: The ho-
minidadaptation®,en How Humans Adapt: A Biocultural Odyssey,ed.D . J .
Ortner, Washington,D.C.:Smithsonian Institution Press.

LANGLOISJ. H. y L. A. ROGGMAN, (1990), «Attractive faces are only avera-
ge*, Psychological Science, 1:115-121.

LANGLOIS,J. H., L. A. ROGGMAN, R.J. CASEY,J. M. RITTER, L. A. RIESER-
DANNERy V.Y.JENKINS, (1987), «Infant preferences for attractive fa-
ces: Rudiments of a stereotype*, Developmental Psychology 23: 363
369.

LAUMANN,E. 0.J. H. GAGNON, RT . MicHAELyS. MICHAELS, (1994), The

Social Organization of Sexuality: Sexual Practicesin the United States, Chicago:
University of Chicago Press.

LEARY,M.R,ed., (2001), Interpersonal Rejection, NuevaYork: OxfordUni-
versity Press.

LEDOUX, JOSEPH, (1996), The Emotional Brain, Nueva York: Simon &
Schuster. [El cerebro emocional, Planeta, Barcelona, 2000.]

LEEJ.A., (1973), Colours ofLove, Toronto: New Press.

—, (1988), «Love-styles», en The Psychologyof Love,ed.R .J .SternbergyM,

L. Barnes, New Haven: Yale University Press.

310



HELEN FISHER

LERNER,R.M .y S. A. KARABENICK, (1974), «Physical attractiveness, body at-
titudes, andself-conceptinlate adolescents*, Journal of Youth and Adoles-
cence $:307-316.

LESHNER,A. 1., (1997), «Addiction is a brain disease, and it matters*, Scien-
«278(5335): 45-417.

LEWIS, THOMAS; AMINI, FARI; LANNON, RICHARD, (2000), A General Theory of
Love,NuevaYork:Random House. [Una teoria general del amor, RBA,Bar-
celona, 2001.]

LiEBOwrrz, M . R., (1983), The Chemistry of Love, Boston: Litde, Brown.

Liu,Y.-C, B. D. SACHS yj. D. SALAMONE, (1998), "Sexual behavior in
male rats after radiofrequency or dopamine-depleting lesions in nu-
cleusaccumbens®, Pharmacology Biochemistry and Behavior60(1): 585
592.

Low, B. S., (1991), «Reproductive life in nineteendvcentury Sweden: An
evolutionary perspective on demographic phenomena®*, Ethology and
SocioMology,12:411.48.

—, (2000), Why Sex Matters, Princeton,N.J.:Princeton University Press.

LUCIANA, M., P. F. COLLINSy R. A. DEPUE, (1998), «Opposing roles for do-
pamine and serotonin in the modulation ofhuman spatial working me-
moryfunctions*, Cerebral Cortex 8(3):218-226.

Luu, P.y M. I.POSNER, (2003), *Anterior cingulate cortex regulation of
sympathetic activity*, Brain, 126(10): 2119-2120.

MACE,D.yV.MACE, (1980), Marriage East and West. NuevaYork:Dolphin
Books.

MANNING,dJ. T.y D. SCUTT, (1996), «Symmetry and ovulationin women¥,

Human Reproduction, 11:2477-2480.

MANNING,J. T., D. SCUTT, G. H. WHITEHOUSE, S.J. LEINSTERyj. H. WALTON,
(1996),"Asymmetryandmenstrualcycleinwomen*, Ethology and Socio-
biology, 17:129-143.

MARAZZITI, D., H. S. AKISKAL, A. Rossiy G. B. CASSANO, (1999), "Alteration
ofthe platelet serotonin transporter in romantic love*, Psychological Me-
dicine29:741-745.

MARTIN-SOELCH, C, K, L. LEENDERS, A. F. CHEVALLEY,J. MISSIMER, G. KU -
NIG, S.MAGYAR, A. MINO YW . SCHULTZ, (2001), «Reward mechanisms
in the brain and their role in dependence: Evidence from neuro-
physiological and neuroimaging studies®, Brain Research Reviews 36:

139-149.

311



POR QUE AMAMOS

MASHEK, D., A. ARON y H. FISHER, (2000), «Identifying, evoking, and mea-
suringintensefeelingsofromanticlove*, Representative Researchin Social
Psychology 24:48-55.

MASLOW, ABRAHAM HAROLD, (1970), Motivation and Personality, Nueva
York: Harper and Row. [Motivacidn y personalidad, Ediciones Diaz de
Santos, Madrid, 1991.]

MATHES, E. W., (1986), "Jealousy and romantic love: A longitudinal
study», Psychological Reports58:885-886.

MATHES, E. W .y P. S. WISE, (1983), «Romantic love and the ravages of
time*, Psychological Reports53:839-846.

MAYERHOFER,A., R. W. STEGER,G. GowyA. BARTKE, (1992), «Catecholami-
nes stimulate testicular testosterone release of the immature golden
hamster via interaction with alpha- and beta-adrenergic receptors®,
ActaEndocrinologia, 127(6): 526-530.

MCCULLOUGH,D., (2001),John Adams, NuevaYork: Simon and Schuster.

MCGUIRE,M.T.yA.TROISI, (1998), «Prevalance differencesin depression
among males and females: Are there evolutionary explanations?*, Jour-
nalof Medical Psychology 7Th479-491.

MCNAMEE,T., (1984), The Grizzly Bear, Nueva York: Alfred A. Knopf.

MEARNS,dJ., (1991), «Coping with a breakup: Negative mood regulation
expectancies and depression following the end ofa romantic relations-
hip», Journal of Personality and Social Psychology60:327-334.

MECH,D.L., (1970), The Wolf: The Ecology and Behavior ofanEndangered Spe-
cies, NuevaYork: The American Museum of NaturalHistory.

MEIKLE, A.,J. STRINGHAM, D. BISHOPy D. WEST, (1988), «Quantitating ge-
netic and nongenetic factors influencing androgen production and cle-
aranceratesinmen»,Journal of Clinical Endocrinology Metabolism67:104~
109.

MELIS, M. R. y A . ARGIOLAS, (1995), «Dopamine and sexual behavior¥,
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 19(1):19-38.

MELLODY, PIA; MILLER, ANDREA WELLS; MILLER, J. KEITH, (1992), Facing
Love Addiction, Nueva York: HarperCollins Publishers. [La adicdon al
amor, Obelisco,Barcelona,1997.]

MELOY,dJ. R,, (1996), «Stalking (obsessional following): A review ofsome
preliminarystudies*, Aggression and Violent Behavior,1:147-162.

—, (1999), "Stalking: An old behavior, a new crime*, Forensic Psychiatry
22(1): 85-99.

312



HELEN FISHER

—,ed., (1998), The Psychology of Stalking: Clinical and Forensic Perspective,
Nueva York: Academic Press.

—, en prensa, «When stalkers become violent: the threat to public figures
andprivatelives*, Psychiatric Annals, 33(10):658-665.

MELOY,j. R.y S. GoTHARD, (1995), «Ademographic and clinical compari-
son of obsessional followers and offenders with mental disorders*, Ame-
rican Journal of Psychiatry, 152:258-263.

MiLLAY, E. ST. V., (1988), Collected Sonnets, Nueva York: Harper & Row.

MILLER,G.F.,(2000), The Mating Mind: How Sexual Choice Shaped the Evolu-
tionof Human Nature, Nueva York:Doubleday.

MILTON,JOHN, (1949), Paradise Lost.1X:906-907,en The Portable Milton,
ed. D. Bush, Nueva York: Penguin Books. (El paraiso perdido, Catedra,
Madrid, 1998.]

MOCK, D, W. y M. FujlOKA, (1990), «Monogamy and long-term pair bon-
dinginvertebrates*, Trendsin Ecology and Evolution, 5(2):

MORELL,V., (1998), «Anewlookatmonogamy», Science, 281:1982-1983.

Moss, C,(1988), Elephant Memories: Thirteen Yearsin the Lifeof an Elephant
Family, NuevaYork: William Morrow.

MURRAY, S. L.yJ. G.HOLMES, (1997), «Aleap offaith? Positive illusionsin
romanticrelationships®, Personality and Social Psychology Bulletin, 23:586™
604.

MURSTEIN, B. 1., (1972), «Physical attractiveness and marital choice* Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 22:8-12.

NADLER, A. y I. DOTAN, (1992), «Commitment and rival attractiveness:
Their effects on male and female reactions tojealousy arousing situa-
tions*, SexRoles, 26:293-310.

NEMEROFF,C.B., (1998), «Theneurobiologyofdepression*, Scientific Ame-
rican, 278(6); 42-49.

NESSE, R., (1990), «Evolutionary explanationsofemotions*, Human Natu-
re, 1:261-289.

—, (1991), «What good is feelingbad. The evolutionary benefits of psychic
pain*, The Sciences:Journal of the New York Academy ofSciences, 31:30-37.

NETTER, P.,J. HENNIG, B. MEIER y S. ROHRMANN, (1998), «Testosterone as
anindicator ofaltered 5-HT responsivity in aggressive subjects*, Europe-
an Psychiatry, 13(4):181yss.

NEWBERG, A,, E. D'AQULLr y V . RAUSE, (2001), Why God Won't Go Away:
Brain Science and The Biology of Belief, Nueva York: Bailantine Books.

313



POR QUL AMAMOS

NICULESCU, A. B.y H. S. AKISKAL, (2001), «Sex hormones, Darwinism and
Depression®*, Archives ofGeneral Psychiatry, 58:1083-1084.

NORMAN, C. y A. ARON, (1995), «The effect of exciting activities on rela-
tionship satisfaction: A laboratory experiment®, trabajo presentado en
la International Network Conference on Personal Relationships, Wi-
lliamsburg, Virginia.

NYBORG,H., (1994), Hormones, Sex and Society, Westport, Conn.: Praeger,

0ATES,dJ . C, (1970), Love and Its Derangements, Baton Rouge: Louisiana
State University.

OLDS,J., (1956), «Pleasure centers in the brain», Scientific American, 195:
105-116.

OLDS,J.yP. M. MILNER, (1954), «Positive reinforcement produced by elec-
trical stimulation of septal area and other regions of rat brain*, Journal
of Comparative and Physiological Psychology, 47:419-427.

ONGUR, D. yj. L. PRICE, (2000), «The organization of networks within the
orbital and medial prefrontal cortex of rats, monkeys and humans*, Ce-
rebral Cortex, 10:206-219.

ORR,A.,(2003), Meeting Mating, and Cheating: How the Internet Is Revolutio-
nizing Romance, UpperSaddleRiver,N.J.:FT Prentice Hall.

ORTEGAYGASSET,JOSE, (2003), Del amor, Madrid: Alianza.

PANKSEPP,J ., (1998), Affective Neuroscience: The Foundations of Human and
Animal Emotions, Nueva York: Oxford University Press.

PEDERSEN, C. A.,J. D. CALDWELL, G. F. JmiKOWSKy T. R. INSEL, eds., (1992),
Oxytocin in Maternal, Sexual and Social Behaviors, NuevaYork:New York
Academy of Sciences.

PEELE, S., (1975), Love and Addiction, New York: Taplinger Publishing
Company.

—, (1988), «Fools for love: The romantic ideal, psychological theory and
addictive love*, en The Psychology of Love, ed.R.J.Sternbergy M. L. Bar-
nes, New Haven, Conn.: Yale University Press, pp. 159-190.

PENNY, M., (1988), Rhinos: Endangered Species, NuevaYork: Facts on File Pu-
blications.

PEPLAU, L.y S.GORDON, (1985), «Women and men in love: Gender differen-
cesincloseheterosexualrelationships*, en Women, Gender and Social Psycho-
logy, ed. V. O'Leary, R. Unger, and B. Wallston. Hillsdale, NJ.:Erlbaum.

PERRETT, D. 1., et al., (1998), «Effects of sexual dimorphism on facial at-
tractiveness®, Nature, 394:884-886.



HELEN FISHER

PFAFF,D.W.,(1999), DRIVE: Neurobiological and Molecular Mechanisms of Se-
xual Motivation, Cambridge, Mass.: TheMIT Press.

PINES,A.M., (1999), Falling in Love: Why We Choose the Lovers We Choose,
Nueva York: RouUedge.

PTTKOW, L.dJ., C. A. SHARER, X. REN, T. R. INSEL, E. F. TERWILLIGER y L. J.
YOUNG, (2001), "Facilitation of affiliation and pair-bond formation by
vasopressin receptor gene transfer into the ventral forebrain ofa mono-
gamous Journal of Neuroscience, 21(18):7392-7396.

PIATON, (2002), El banquete, Madrid: Tecnos.

PLEIM,E.T.,J. A. MATOCHIK, R.J. BARFIELDyS. B.AUERBACH, (1990), "Co-
rrelation of dopamine release in the nucleus accumbens with masculi-
nesexualbehaviorinrats®, Brain Research, 524:160-163.

POSNER,R., (1992), Sex and Reason, Cambridge, Mass.: Harvard University
Press.

POST,R. M., S. R. B. WEissyA. PERT., (1988), «Cocaine-inducedbehavioral
sensitization and kindling: Implications for the emergence of psycho-
pathologyandseizures-,en The Mesocorticolimbic Dopamine System, ed.P.
W. Kalivas y C. B. Nemeroff, Nueva York: The New York Academy of
Sciences, pp. 292-308.

POTTS, R., (1988), Early Hominid Activities at Olduvai, Hawthorne, N.Y: Al-
dine de Gruyter.

POVINELLIA, D. y T M. PREUSSC, (1995), «Theory of mind: Evolutionary his-
toryofacognitivespecialization®, Trends inNeuroscience, 18(9):418424.

PRAKASA, V.V.yV.N.RAO, (1979), «Arranged marriages: an assessment of
theattitudesofthecollegestudentsinIndia*, en Cross-Cu Itural Perspecti-
vesof Mate-Selection and Marriage, ed. G. Kurian, Westport, Conn.: Green-
wood Press, pp. 11-31.

PRICE,J. S., L. SLOMAN, R. GARDNER, P, GILBERT y P. ROHDE, (1994), «The
social competition hypothesis of depression*, British Journal of Psy-
chiatry, 164:309-315.

PURDY, M., (1995), «A sexualrevolution for the elderly*, New York Times,
Nov. 6:A16.

QUILLER-COUCH, ARTHUR, ed., (1919), The Oxford Book of English Verse:
1250-1900, Oxford, Oxford University Press. Random House Treasury of
Favorite Love Poems, (2000), Nueva York:Random HouselInc.

RAOUF, S. A, P. G. PARKER, E. D. KETTERSON, V. NOLAN,JR. y C. ZIEGENFUS,

(1997), "Testosterone affects reproductive success by influencing extra-

315



POR QUE AMAMOS

pairfertilizationsinmaledark-eyedjuncos (Aves:Junco hyemaiis)», Proce-
edingsofthe Royal Society of London. Series B, Biological Sciences, 264(1388):
1599-1603.

REBHUN, L. A., (1995), "Language oflove in northeast Brazil*, en Roman-
tic Passion: A Universal Experience?, ed. W.Jankowiak,Nueva York:Co-
lumbia University Press.

REGIS, H. A., (1995), *The madness of excess: Love among the Fulbe of
NorthCameroun*, en Romantic Passion: A Universal Experience?, ed. W.
Jankowiak, Nueva York: Columbia University Press.

REIK,T., (1964), The Need to Be Loved, Nueva York: Bantam.

REINISCHJUNE M., BASLEY, RUTH, (1990), The Kinsey Institute New Report on
Sex, NuevaYork:St.Martin's Press. [NuevoinformeKinsey sobresexo: todo...
sobre sexualidad, Paidos,Barcelona, 1992.]

REISSMAN, E., A. ARONy M. R. BERGEN, (1993), «Shared activities and mari-
tal satisfaction: Causal direction and self-expansion versus boredom?*,
Journal of Social and Personal Relationships, 10:243-254.

RENO, P. L., R. S. MEINDL, M. A. MCCOLLUM y C. O. LOVEJOY, (2003), "Se-
xual dimorphism in Australopithecus afarensis was similar to that of mo-
dernhumans», Proceedingsofthe National Academy of Sciences, 10:1073.

RICHMOND, B.J., Z. Liuy M. SHIDARA, (2003), «Neuroscience: Predicting
futurerewards*, Science, 301 (5630):179-180.

RILLING,dJ. K. y T. R. INSEL, (1999a), "Differential expansion ofneural
projection systems in primate brain evolution®, NeuroReport, 10:
1453-1459.

—, (1999Db), «The primate neocortex in comparative perspective using
magneticresonanceimaging®, Journal ofHuman Evolution, 37:191-223.
ROBBINS, T. W. y B.J. EvERnT, (1996), «Neurobehavioural mechanisms of
rewardandmotivation®, Current Opinion in Neurobiology, 6: 228-268.
ROCAMORA, C, trans., (1998), Chekhov: «The Vaudevilles* and Other Short

Works, Lyme,N.H.:SmithandKraus, Inc.

ROETHKE, T, (1975), The Collected Poems of Theodore Roethke, Nueva York:
Anchor.

ROLLS, E. T., (2000), «The orbitofrontal cortex and reward*. Cerebral Cor-
tex, 10(3): 284-294.

ROSENBLATT, P. C, y R. M. ANDERSON, (1981), «Human sexuality in cross-
cultural perspective*, en The Bases of Human Sexual Attraction, ed. M.
Cook. Nueva York: Academic Press, pp. 215-250.

316



HE[iN PtSHW

ROSENTHAL, N. E., (2002), The Emotional Revolution: How the New Science of
Feelings Can Transform Your lAfe, NuevaYork:Citadel Press Books.

ROTHMAN, R. B., M. H. BAUMANN, C. M. DERSCH, D. V. ROMERO, K. C. RICE,
F. I. CARROLLyj. S. PARTILLA, (2001), «Ajmphetamine-type central ner-
vous system stimulants release norepinephrine more potently than they
releasedopamineandserotonin®, Synapse, 39(1):32-41.

ROWE,J . W., (1997), «Editorial: a new gerontology*, Science, 278(5337):
367.

RUBIN, Z., (1970), "Measurement ofromantic love», Journal ofPersona Uty
and Social Psychology, 16:265-273.

RUBIN, Z., L. A. PEPLAU y C. T. HILL, (1981), «Loving and leaving: Sex dif-
ferencesinromanticattachments®, Sex Roles, 7:821-835.

RUBIN, Z., C. X HILL, .. A. PEPLAU y C. DUNKE-SCHETTER, (1980), «Self-dis-
closure in dating couples: Sex roles and the ethic of openness*, Journal
of Marriage and the Family, 42:305-317.

RUSHTONJ. P., (1989), «Epigenesis and social preference*, Behavioral and
Brain Sciences, 12: 31-32.

RYAN, M .J., (1998), «Sexual selection, receiver biases, and the evolution
of sexdifferences®, Science, 281:1999-2003.

RYDEN,HOPE, (1989), Lily Pond: Four Years with a Family of Beavers, Nueva
York: William Morrow. [El estanquede Lily, Circulode Lectores, Barcelo-
na, 1992.]

SADALLA, E. K.,D.T. KENRICKyB. VERSHURE, (1987), Dominance and hete-
rosexualattraction, Journal of Personality and Social Psychology 52: 7300
738.

SAINT-CYR, J. A, (2003), «Frontal-striatal circuit functions: Context, se-
quence,andconsequence»,Journal of the International Neuropsychological
Society, 9(1):102-127.

SALAMONE,j . D., (1996), «The behavioral neurochemistry of motivation:
methodological and conceptual issues in studies of the dynamic activity
of nucleus accumbens dopamine*, Journal of Neuroscience Methods,
64(2): 137-149.

SANKHALA, K., (1977), Tiger."; The Story of the Indian Tiger, NuevaYork Si-
mon and Schuster.

SCHAEF, ANNE WILSON, (1989), Escape from Intimacy: The Pseudo-Relationship
Addictions, San Francisco: HarperandRow. [Recobra tuintimidad, Edaf,
Madrid, 2002.]

317



POR O_UF, AMAMOS

SCHALLER, G. B., (1973), (*Iden Shadows, Flying Hooves, Nueva. York: Alfred
A. Knopf.

Schmitt, D. P., (2001), «Desire for sexual variety and mate poaching expe-
riences across multiple languages and cultures*, trabajo presentado en el
congreso anual de la Human Behavior and Evolution Society, Londres.

SCHMITT, D. P.yD. M. Buss, (2001), «<Human mate poaching: Tactics and

temptations for infiltrating existing relationships*, Journal of Personality
and Social Psychology, 80:894-917.

SCHNARCH,D., (1997), Passioriate Marriage, NuevaYork: Henry Holtand Co.

SCHULTZ, W., (2000), "Multiple reward signals in the brain. Nature re-
views*, Neuroscience 1 (Diciembre):199-207.

SCHULTZ, W., P. DAYAN y P. R. MONTAGUE, (1997), «A neural substrate of
predictionandreward®, Science,275:1593-1598.

SCHULTZ, W., L. TREMBLAYyJ. R. HOLLERMAN, (2000), «Reward processing
in primate orbitofrontal cortex and basal ganglia*, en The Mysterious Or-
bitofrontal Cortex, ed. C. Cavaday W. Schultz, Nueva York: Oxford Uni-
versity Press.

SCHWARZBERG, H.,G. L. KOVACS, G. SzZABOyG. TELEGDY, (1981), "Intraven-
tricular administration of vasopressin and oxytocin affects the steady-
state levels of serotonin, dopamine and norepinephrine in rat brain*,
EndocrinologiaExpenmentalis, 15(2): 75-80.

SEMENDEFERI, K., H. DAMASIO, R. FRANKy G. W. VAN HOESEN, (1997), «The
evolution of the frontal lobes: A volumetric analysis based on three-di-
mensional reconstructions of magnetic resonance scans of human and
ape biains», Journal ofHuman Evolution, 32:375-388.

SEYBOLD, V. S, J. W. MILLERy P. R. LEWIS, (1978), "Investigation ofa dopa-
minergic mechanism for regulating oxytocin release*, TheJournal of
Pharmacology and Experimental Therapeutics,207(2):605-610.

SHAKESPEARE, WILLIAM, (1936), The Complete Works of William Shakespeare:
The Cambridge Edition Text, ed. W. A. Wright, Nueva York: Doubleday.
[Obras completas, Aguilar,Madrid,2003.]

SHAVER, P. R. y C. HAZAN, (1993), «Adult romantic attachment: Theory
andempiricalevidence*, en Advances in Personal Relationships, ed.D.
Perlman y W.Jones, Greenwich, Conn.:JAI Press.

SHAVER, P. R., C. HAZAN y D. BRADSHAW, (1988), «Love as attachment: the
integrationofthreebehavioral systems®, en The Psychology of Love, ed.R.

J.Sternberg y M. Barnes, New Haven, Conn.: Yale University Press.

318



HELEN FISHER

SHEETS, V. L., L, L. FREDENDALLy H. M. CLAYPOOL, (1997), "Jealousy evoca-
tion, partner reassurance and relationship stability: An exploration of
the potential benefits ofjealousy*, Evolution and Human Behavior, 18:
387-402.

SHEPHER,J., (1971), «Mate selection among second-generation kibbutz
adolescents and adults: Incest avoidance and negative imprinting*, Ar-
chives of Sexual Behavior, 1: 293-307.

SHEPHERD, GORDON M., (1983), Neurobiology, Nueva York: Oxford Univer-
sity Press. [Neurobioiogia, Labor,Barcelona, 1990.]

SHERWIN, B. B., (1994), «Sex hormones and psychological functioning in
postmenopausalwomen*, Experimental Gerontology, 29 (3/4);423-430.

SHERWIN, B. B.,y M. M. GELFAND, (1987), «The role of androgen in the
maintenance of sexual functioning in oophorectomized women*, Psy-
chosomatic Medicine, 49:397,

SHERWIN, B. B., M. M. GELFAND y W. BRENDER, (1985), "Androgen enhan-
cessexualmotivationinfemales*, Psychosomatic Medicine, 47:339-351.
SHETTEL-NEUBER,J.,J. B. BRYSON y C. E. YOUNG, (1978), "Physical attracti-
venessofthe"otherperson"andjealousy*, Personality and Social Psycho-

logyBulletin, 4:612-615.

SHOSTAK, M., (1981), Nisa: The Life and Words of a fKung Woman, Cambrid-
ge, Mass.: Harvard University Press.

SILL,G., (2002), The Cure of the Passions and the Origins of the English Novel,
Nueva York: Cambridge University Press.

SIMPRINSJ. W., S. P. KALRAy P. S. KALRA, (1983), «Variable effects of testos-
terone on dopamine activity in several microdissected regions in the
preoptic area and medial basal hypothalamus*, Endocrinology, 112(2):
665-669.

SINGH, D., (1993), «Adaptive significance ofwaist-to-hip ratio and female
physicalattractiveness*, Journal of Personality and Social Psychology, 65:
293-3017.

—, (2002), «Female mate value at a glance: Relationship of waist-to-hip
ratiotohealth,fecundityandattractiveness*, Neuroendocrinology Letters,
23 (supl. 4): 81-91.

SIROTKIN, A. V. yj. NITRAY, (1992), "The influence ofoxytocin, vasopres-
sin and their analogues on progesterone and testosterone production
by porcine granulosa cells in vitro*, Annates d'endocrinologie, (Paris)
53(1): 32-36.

319



POR QUE AMAMOS

SMALL, D. M., R.J. ZATORRE, A. DAGHER, A. C. EVANS y M. JONES-GOTMAN,
(2001), «Changes in brain activity related to eating chocolate: from ple-
asure to aversién», Brain, 124:1720-1733.

SMITH, D. E., y M. HOKLUND, (1988), «Love and salutogenesis in late ado-
lescence: Apreliminaryinvestigation*, Psychology: A Journal of Human
Behavior, 25:44-49.

SMUTS, B. B., (1992), «Male aggression against women: An evolutionary
perspective*, Human Nature, 3:1-44.

SMUTS, B.B., (1985), Sex and Friendship in Baboons, Nueva York:Aldinede
Gruyter.

SOI/)MON, R., (1990), Love, Emotion, Myth and Metaphor, NuevaYork:Pro-
metheus Books.

SOLOMON, Z., (1986), «Self-acceptance and the selection ofa marital part-
ner: An assessment of the SVR model of Murstein», Social Behavior and
Personality, 14:1-6.

SPEARMAN, C., (1904), «General intelligence, objectively determined and
measured®, American Journal of Psychology, 15:201-293.

SPITZ, R,, (1946), «Anaclitic depression: An inquiry into the genesis of
psychiatricconditionsinearlychildhood.Il», Psychoanalytic Study of the
Child, 2: 313-342.

SPRECHER, S, A. ARON, E. HATFIELD, A. CORTESE. E. POTAPOVE yA. LEVITSKA-
YA, (1994), «Love: Americanstyle, Russianstyle,andJapanese style», Per-
sonal Relationships, 1: 349-369.

STAHL,STEPHEN M,, (2000), Essential Psychopharmacology: Neuroscientific Ba-
sis and Practical Applications, Nueva York: Cambridge University Press.
[Psicofarmacologia esencial: bases neurocientificasy aplicaciones clinicas, Ariel,
Barcelona, 2002.].

STALLWORTHY,J., (1973), ABook of Love Poetry, NuevaYork: Oxford Univer-
sity Press.

STEPHAN, H., (1983), «Evolutionary trends in limbic structures®, Neuros—
cience and Biobehavioral Reviews, 7: 367-374.

STEPHAN, H. y O.dJ. ANDY, (1969), «Quantitative comparative neuroana-
tomy of primates: An attempt at phylogenetic interpretation®, Annals of
theNew York Academy of Science, 167:370-387.

STEPHAN, H., G. BARONy H, D. FRAHM, (1988), «Comparative size of brain

andbraincomponents*, Comparative Primate Biology, 4:1-38,

320



HELEN FISHER

STEPHAN,H., H.D. FRAHM y G. BARON, (1981), «New and revised data on
volumes ofbrain structuresin insectivores and primates», Foha Primato-
logica, 35:1-29.

STERNBERG,ROBERT!.,(1985), Beyond IQ: a Triarchic Theory of Human Intelli-
gence,NuevaYork: Cambridge University Press. [Mas aliadel cociente inte-
lectual'una teoriatriarquicadelainteligencia humana, Desclée de Brouwer,
Bilbao, 1990.]

—, (1986), Atriangulartheoryoflove, Psychological Review, 91 (2): 119~
135.

STONE, L., (1988), «Passionate attachments in the West in historical pers-
pective», en Passionate Attachments: Thinking about Love,ed. W. Gaylin
and E. Person, Nueva York: The Free Press.

—,(1990), Road to Divorce: England 1530-1987, NuevaYork: OxfordUni-
versity Press.

SUNDBLAD, C. y E. ERIKSSON, (1997), «Reduced extracellular levels of sero-
toninintheamygdalaofandrogenizedfemalerats», European Neuropsy-
chopharmacology, 7(4):253-259.

SZEZYPKA, M. S., Q. Y ZHOU y R. D. PALMITER, (1998), «Dopamine-stimula-
ted sexual behavioris testosterone dependentin mice», BehavioralNeu—
roscience, 112(5):1229-1235.

TAFFEL,R., (1990), «The politicsof mood», TheFamily Therapy Networker
septiembre/octubre: 49-53.

TAN, G.J.y T. K. KWAN, (1987), «Effect ofoxytocin on plasmatestosterone
levelsin the male macaques {Macacafasdcularis)», Contraception, 36(3):
359-3617.

TANNEN,DEBORAH, (1990), You Just Don't Understand: Women and Men in
Conversation, Nueva York:Ballantine Books. [Tii no me entiendes, Circulo
de Lectores, Barcelona, 1992.]

—, (1994), Talking from 9to 5, Nueva York: William Morrow.

TAVRIS, C, (1992), The Mismeasure of Woman, Nueva York: Simon and
Schuster, pp. 15-25.

TAVRIS, CAROL; SADD, SUSAN, (1977), The Redbook Report of Female Sexuality,
NuevaYork:Delacorte. [La sexualidad de la mujer casada, EdicionesMar-
tinez Roca, Madrid, 1980.]

TEASDALE,J. D., R.J. HOWARD, S. G. COX, Y. HA, M.J. BRAMMER, S. C. WI-
LLIAMS y S. A. CHECKLEY, (1999), «Functional MRI study ofthe cognitive
generationofaffect*, American Journal of Psychiatry, 156(2):203-215.

321



POR QUE AMAMOS

TENNOV,D., (1979), Love and Limerence: The Experience of Being in Love,
Nueva York: Stein and Day.

TESSER, A. y R. REARDON, (1981), «Perceptual and cognitive mechanisms
inhumansexualattraction®, en The Bases of Human Sexual Attraction, ed.
M. Cook, Nueva York: Academic Press.

THAYER, ROBERTE., (1996), The Origin of Everyday Moods: Managing Energy,
Tension and Stress, Nueva York:AcademicPress. [El origen de los estados de
dnimo cotidianos: el equilibrio entre la tension, la energiay el estres, Paidos,
Barcelona, 1998.]

THOMAS,A., N. B. KIMydJ. A. AMICO (1996a), "Differential regulation of
oxytocin and vasopressin messenger ribonucleic acid levels by gonadal
steroidsin postpartumrats», Brain Research, 738(1):48-52.

—, (1996b), "Sequential exposure to estrogen and testosterone (T) and
subsequent withdrawal of T increases the level of arginine vasopressin
messenger ribonucleic acid in the hypothalamic paraventricular nu-
cleusofthefemalerat», Journal ofNeuroendocrinobgy, 8(10): 793-800.

THOMAS, E. M., (1993), The Hidden Life of Dogs, Nueva York: Houghton
Mifflin.

THOREN, P., ASBERG, M. y L. BERTTLSSON, (1980), "Clomipramine treat-
mentof obsessive disorder: biochemicalandclinical aspects®, Archives of
GenemlPsychiatry, 37:1289-1294.

THORNHILL, R., (1994), «Is there psychological adaptation to rape?»
Analyse und Kritik, 16:68-85.

THORNHILL, R.yS.W. GANGESTAD, (1993), «<Human facial beauty*, Human
Nature, 4(3):237-269.

THORNHILL, R., S, W. GANGESTAD yR. COMER, (1995), «Human female or-
gasmandmatefluctuatingasymmetry*, Animal Behavior, 50:1601-1615.

TITHONENJ.J. T. KUDSKA, K. A. BERGSTROMJ. KARHU, H. VIINAMIKIJ. LEHTO-
NEN, T. HALLIKAINEN,J . YANG y P. HAKOLA, (1997), «Single-photon emis-
sion tomographyimaging of monoamine transporters in impulsive vio-
lentBehaviour*, European Journal of Nuclear Medicine, 24(10): 1253-1260.

TITHONENJ.J. KUIKKAJ. KUPILA, K, PARTANEN, R VAINIOJ. AIRAKSWN, M.
ERONEN.T. HALLIKAINEN, J. PAANILA, I. KINNVJNEN, and J. HUTTUNEN,

(1994), "Increase in cerebral blood flow of right prefrontal cortex in
menduringorgasm®, Neuroscience Letters, 170:241-243.

TINBERGEN, N1KO, (1959), Social Behaviour in Animals, Londres: Metheun
andCo.Ltd. [Estudiosdeetologia, Alianza,Madrid, 1975.]

322



HELEN FISHER

ToRNSTAM, L,, (1992), «Loneliness in marYiage»,Jour?ialof Social and Perso-
nal Relationships, 9:197-217.

TRAUPMANN,J, y E. HATFIELD, (1981), «Love and its effect on mental and
physicalhealth*,en Aging: Stability and Changein the Family,ed.J.March,
S. Kiesler, R. Fogel, E. Hatfieldy E. Shana, Nueva York: Academic Press,
pp. 2563-274.

TROISI, A. y M. MCGUIRE, (2002), "Darwinian psychiatry and the con-
cept of mental disorder*, Neuroendocrinology Letters, 23(suppl 4)23:
31-38.

TUCKER, P. y A. ARON, (1993), "Passionate love and marital satisfaction at
key transition pointsin the family life cycle*, Journal of Social and Clinical
Psychology, 12(2):135-147.

TURNER,J. H., (2000), On the Origins of Human Emotions: A Sociological In-
quiryinto the Evolution of Human Affect, Stanford, Stanford University
Press.

UNITED NATIONSDEVELOPMENTPROGRAMME, (1995a), Human Development
Report: 1995, NuevaYork: Oxford University Press.

UNITEDNATIONS, (1995b), Women in a Changing Global Economy: 1994 World
Surveyonthe Role of Women in Development, NuevaYork: United Nations.

UNITED NATIONS, (1995c), Women: Looking beyond (2000), Nueva York: Uni-
ted Nations.

UNITEDNATIONS, (1995d), The Worlds Women 1995: Trends and Statistics.
New York: United Nations.

USTUN, T. B. y N. SARTORIUS, (1995), Mental luness in General Health Care:
An International Study, Nueva York: John Wiley para la Organizaciéon
Mundial de la Salud.

VANDEKAR,L.. D.,A. D.LEVY, Q. LIy M. S. BROWNFIELD, (1998), «Acompa-
rison of the oxytocin and vasopressin responses to the 5-HT1A agonist
andpotentialanxiolyticdrugalnespirone (S-20499)», Pharmacology, Bio-
chemistry, and Behavior, 60(3):677-683.

VAN GOOZEN, S, V. M. WIEGANT, E. ENDERT, F. A. HELMOND y N. E. VAN DE
POLL, (1997), «Psychoendocrinological assessment ofthe menstrual cy-
cle:Therelationshipbetweenhormones, sexuality, andmood», Archives
of Sexual Behavior26(4): 359-382.

VIEDEHMAN, M., (1988), «The nature of passionate love», en Passionate At-
tachments: Thinking about Love,ed. W, Gaylinand E. Person,NuevaYork:
The Free Press.

323



1*OR OJIE AMAMOS

VILLALBAD.,C.J.AUGERyG.J. DEVRIES, (1999), «Antrostenedione effects
on the vasopressin innervation of the rat brain*, Endocrinology, 140(7):
3383-3386.

VIZI, E. S. y V.VOLBEKAS, (1980), "Inhibition ofdopamine ofoxytocin re-
lease from isolated posterior lobe ofthe hypophysis of the rat; disinhibi-
tory effect ofbeta-endorphin/enkephalin», Neuroendocrinology, 31(1):
46-52.

VOLKOW, N.D., et al., (1997), "Relationship between subjective effects of
cocaineanddopamine transporteroccupancy*, Nature, 386:827.

VORACEK, M,, (2001), «Marital status as a candidate moderator variable of
male-female differences in sexualjealousy: The need for representative
populationsamples*, Psychological Reports, 838:553-566.

WADE, N., (2001), «Study finds genetic link between intelligence and size
ofsomeregionsofthebrain*, New York Times, Nov.5,A15.

—, (2003), «Prime numbers: What science and crime have in common¥,
New York Times, July 27, Weekin Review, p. 3.

WALKER,A,YR.LEAKEY, (1993), The Nariokotome Homoerectus Skeleton,
Cambridge, Mass.: Harvard University Press.

WALKER, L. E.yj. R. MELOY, (1998), «Stalking and domesticviolence*, en
The Psychology of Stalking: Clinical and Forensic Perspectives,ed.J.R.Meloy,
Nueva York: Academic Press.

WALKER, P. W.,J. O. COLE, E, A, GARDNER, et al,, (1993), "Improvementin
fluoxetine-associated sexual dysfunction in patients switched to bupro-
pion*,Journal of Clinical Psychiatry, 54:459-465.

WALLER, N. y P. SHAVER, (1994), «The importance of nongenetic influen-
cesonromanticlovestyles: atwin-family study®, Psychological Science,
5(5): 268-274.

WALSTER, E. y E. BERSCHEID, (1971), "Adrenaline makes the heart grow
fonder*, Psychology Today,June, 47-62.

WALSTER, E,, V.ARONSON, D. ABRAHAMS y L. ROTTMAN, (1966), The impor-
tance of physical attractiveness in dating behavior, Journal of Personality
and Social Psychology, 4:508-516.

WANG,A.Y y H, T NGUYEN, (1995), «Passionate love and anxiety: a cross-
generational study*, Thejournal of Social Psychology, 135(4):459-470.
WANG, Z. y G.J.DEVRIES, (1995), "Androgen and estrogen effects on vaso-

pressin messenger RN A expression in the medial amygdaloid nucleus in

maleandfemale rats* journal of Neuroendocrinology, 7(1): 827-831.

324



HELEN FISHFR

WANG, Z. Z., C. F. FERRISy G.J. DEVRIES, (1994), «The role of septal vaso-
pressininnervationin paternalbehaviorin prairie voles (Microtus ochro-
gaster)», Proceedingsofthe National Academy of Sciences (USA) 91:400-404.

WANG, Z., W, SMITH,D. E. MAjORyGJ.DEVRIES, (1994), «Sex and species
differences in the effects of cohabitation on vasopressin messenger
RNA expression in the bed nucleus of the stria terminalis in prairie vo-
les (Microtus ochrogaster) and meadow voles (Microtus pennsylvanicus)»,
Brain Research, 650(2):212-218.

WANG, Z.,G, YXJ, C. CASCIO, Y LIU, B. GINGRICHyT. R. INSEL, (1999), «Do-
pamine D2 receptor-mediated regulation of partner preferences in fe-
male prairie voles (Microtus ochrogaster): A mechanism for pair bon-
ding?», Behavioral Neurosdence, 113(3):602-611.

WATSON, P.J. y P. W. ANDREWS, (2002), «Toward a revised evolutionary
adaptationist analysis of depression: The social navigation hypothesis*,
fournal of Affective Disorders, 72:1-14.

WATTENBERG, B.J., (1997), «The population explosion is over», New York
Times Magazine, Nov.23:60-62.

WEDEKIND, C., et al., (1995), «MHC-dependent mate preferences in hu-
mans», Proceedings of the Royal Sodetyof London, 260:245-249.

WENKSTERN, D.,J. G. PFAUSy H. C. FIBIGER, (1993), «Dopamine transmis-
sion increases in the nucleus accumbens of male rats during their first
exposure tosexuallyreceptive femalerats», Brain Research, 618:41-46.

WERSINGER, S. R. y E. F. RISSMAN, (2000), «Dopamine activates masculine
sexual behaviorindependent of the estrogen receptor alpha», Journal of
Neurosdence,20(11):42484254.

WEST,C H. K., A. N. CiANCYyR. P. MICHAEL, (1992), «Enhanced respon-
ses of nucleus accumbens neurons in male rats to novel odors associa-
tedwithsexuallyreceptivefemales», Brain Research, 585:49-55.

WHITTIER, S. L., (1988), One Hundred and One Classic Love Poems, Chicago:
Contemporary Books.

WICKELGREN,I.,(1997),«Gettingthebrain'sattention», Science27%:35-37.

WILOAMSJ. R.,T. R. INSEL, C. R. HARBAUGHy C. S. CARTER, (1994), «Oxyto-
cin administered centrally facilitates formation of a partner preference
infemaleprairievoles (Microtus orchrogaster)», Journal of Neuroendocrino-
logy, 6(3):247-250.

WILSON, C. A.,I. GONZALEZy F. FARABOLLINI, (1992), "Behavioural effects

in adulthood ofneonatal manipulation ofbrain serotonin levels in nor-

325



POR QUE AMAMOS

matandandrogenizedfemales*, Pharmacology, Biochemistry, and Beha-
vior, 41 (\). 91-98.

WILSON, G. D.yR.J.LAND, (1981), «Sex differences in sexual fantasy pat-
terns*, Personality and Individual Differences, 2:343-346.

WILSON, M. y M. DALY, (1992), «The man who mistook his wife for a chat-
tel*, en The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the Generation of
Culture, ed.J. H. Barkow, L. Cosmides ydJ. Tooby, Nueva York: Oxford
University Press.

WINCH,R., (1958), Mate Selection: A Study of Complementary Needs, Nueva
York: Harper and Row.

WINGFIELD.J. C, (1994), «<Hormone-behavior interactions and madng sys-
temsinmaleandfemalebirds*®, en The Differences Between the Sexes, ed.R.
V. ShortyE. Balaban, Nueva York: Cambridge University Press.

WINSLOW,j . T. y T. R, INSEL, (1991a), "Social status in pairs of male squi-
rrel monkeys determines the behavioral response to central oxytocin
administration®, The Journal ofNeurosdence, 11(7):203-208.

—, (1991b), Vasopressin modulates male squirrel monkeys' behavior du-
ringsocialseparation, EuropeanJdournal ofPharmacology, 200(1):95-101.

WISE, R. A., (1988), "Psychomotor stimulant properties of addictive
drugs*, en The Mesocorticolimbic Dopamine System, ed. P. W. Kalivasy C.
B. Nemeroff, Nueva York: The New York Academy of Science, pp. 2287
234.

—,(1989),«Braindopamineandreward*, Annual Review of Psychology,

40:191-225.

—,(1996),"Neurobiologyofaddiction*, Current Opinion in Neurobiology,
6:243-251.

WOLKSTEIN, D., (1991), The First Love Stones, Nueva \brk: HarperPerennial.

WOOIJF, VIRGINIA, (1996), Night and day, Nueva York: Penguin. [Nocheydia,
Lumen, Barcelona, 1984.]

WORLD HEALTH ORGANIZATION, (2001), TheWorld Health Report 2001. Health
Systems: Improving Performance, Ginebra: World HealthOrganization.

YANG,S. P, K,Y. F. PAU,D. L. HESSy H . G. SPIES, (1996), "Sexual dimorp-
hism in secretion of hypothalamic gonadotropin-releasing hormone
and norepinephrine after coitus in rabbits*, Endocrinology, 137(7):
2683-2693.

YOUNG, L.J..Z. WANGyT. R. INSEL, (1998), "Neuroendocrine bases ofMo -

nogamy*, Trendsin Neurosciences, 21(2):71-75.

326



HEIDEN FISHER

YOUNG, L.dJ., R. NILSEN, K. G. WAYMIRE, G. R. MACGREGOR y T, R. INSEL,
(1999), «Increased affiliative response to vasopressin in mice expres-
sing the Viareceptor from a monogamous vole», Nature, 400: 766-768.

YUTANG, L., (1954), Famous Chinese Short Stories, NuevaYork: Pocket Books.

ZAHAVI, A ., (1975), «Mate selection: A selection for a handicap*, Journal of
Theoretical Biology,53:205-214.

ZICK, R., (1970), "Measurement of romantic love», Journal of Personality
and Social Psychology, 16(2):265-273.

ZONA, M. A., K. K. SHARMAyJ. A.LANE, (1993), «Comparative study of ero-
tomanic and obsessional subjects in a forensic sample*, Journal of Foren-

sic Sciences, $8(4): 894.

327



AGRADECIMIENTOS

Gracias, Ray Carroll, por tu sabiduria, tu humor y tu verdadero
apoyo. Gracias, Amanda Urban, mi agente literaria, por tu dedica-
cién a este proyecto. Muchas gracias, Deb Brody yjennifer Barth,
mis editores, por vuestros sabios consejos, Daniel Reid por tu valiosa
ayuda,John Sterlingy todos el equipo de Henry Holt porvuestro en-
tusiasmo por este libro. Me siento especialmente agradecida a mis
colaboradores Lucy Brown, Art Aron, Deb Mashek, Greg Strong y
Haifang Li, porlaenorme cantidad de tiempo, inteligenciaydedica-
ci6on vertidos en nuestro proyecto del escaner IMRf, asi como a las
mujeres y hombres que se prestaron voluntariamente a nuestros ex-
perimentos. Agradezco a Michelle Cristiani, Mariko Hasegawa y
Toshikazu Hasegawa su ayuda en la recogida de datos del cuestio-
nario sobre el amor romantico en Estados Unidos yJapén, y a Mac™
Gregor Suzuki y Tony Oliva su andlisis estadistico de este material.
Agradezco ajennifer LeClair yjonathan Stieglitz que me hayan ayu-
dado en parte de la investigacién. Me siento en deuda con muchos
colegas y amigos por sus valiosos consejos o comentarios sobre par-
tes del manuscrito, entre ellosdJudyAndrews, Sydney Barrows, Lau-
ra Betzig, Michael Bretén, Arnold Brown, Ray Carroll, Hillary Del-
Prete, Perry Faithorn, Fletcher Hodges, Brendan Perreault, Don
Praff, Michelle Press, Carolyn Reynolds, Brenda Sexton, Greg Simp™
son, Edward E. Smith, Barb Smuts, Fred Suffet, Lionel Tiger, Andy
Thomson, Janel Tortorice, Edie Weiner y Jeff Zeig. Agradezco su
apoyo ajack Harris y al resto de mis colegas de 1a Rutgers University
y en especial a F. H. por su perspicacia, ingenio, apoyoy compaferis-

mo. Todos los errores de este manuscrito son mios.

329



INDICE ANALITICO

abandono, 41, 191, 198, 199: adrenalina, 218, 219
furia del, 179, 185-188, 190 adrenocorticotrofina, hormona de la;
paranoia del, 179-181 wtoiACTH
propésito de, 187-190 adulterio, 13, 173, 174, 244
temor al, 196, 200 adversidad:
Abelardo y Eloisa, 18 y amor tomantico, 40, 183
acoso, 13, 64, 174, 179, 198-202, y pasion, 32-35,44, 73, 74
214, 244, 245; afecto en los animales, 54, 55, 67
conyugal, 174, 244 Africa, 161, 172, 197, 238
por parte de mujeres, 200-202 Africa del Este, 148, 150, 157
ACTH, 185 afrodisiacos, 100, 101
Adams, Abigail, 108 Agamendén (Esquilo), 194
Adany Eva, 32 dgape, 115
adaptacion, depresion como, 192-195  Aheam, Laura, 235
adiccion: Ainsworth, Mary, 141
amor romantico como, 71, 88, 90, Alcoholicos Anénimos, 210, 211
206-208, 210-212 Alien, Woody, 169
dopaminay, 71, 90 Almanaque del buen Ricardo (Franklin),
Adictos Anénimos al Sexo y al Amor, 209
210 amados, 22-24, 74, 93
ADN, 122, 149, 153, 196, 200, 226: amantes:
bebés portadores, 63 psique, 140-142
proteccién, 37 Amiel, Henry Frederic, 28
transmisién, 90, 228 amigdala, 171, 186, 233
adolescentes, 135, 241, 246 Amini, Fari, 184

331



PORQUE AMAMOS

amor, 11, 12, 113-115, 174:
adversidad en el, 34, 35
entre animales, 43-67
aventuras del, 137, 138, 141, 142,
246
cambios con el tiempo, 91, 92,
107, 108
caprichoso, 172-174
cartas de, 169,235,236
y cerebro femenino, 133-135
y cerebro masculino, 130, 131
conjurar al, 217-220
a corto plazo, 136-138
sin edad, 241
en la eleccién del conyuge, 128
y enfado/disgusto, 189, 190
formas de, 40, 41
frustrado, 74, 95
futuro, 235-246
involuntario e incontrolable, 39
mal de, 207-210
mapas de, 138-140, 141,229
amas de una persona a la vez, 114
momento de, 239, 240
y odio, 186
perdido, 174-203
por qué el, 147-174, 241-243
al primer olor, 60
a primera vista, 58
quimica del, 69-95
tipos de, 115, 116
véase también amor romantico
amor, investigacién sobre el, 19-22,
23, 25, 27-30, 37, 133, 190:
la adversidad acrecienta la pasion,
33-35

en busca de pistas, 30, 31

cambio de prioridades, 31
cambios de animo, 28, 29

deseo sexual, 36, 37
engrandecimiento del ser amado, 24
fuego emocional, 25

guarda de la pareja, 63, 64

intensa energia, 26-28

modelo de activacion cerebral, 82,
83,88

necesidad de unién emocional, 29
pensamiento intrusivo, 25
significado especial, 22

unién emocional, 38

amor apasionado, escala del, 83, 88
amor compaiiero, 107, 116

amor consumado, 116

amor correspondido, 41

amor cortés, 27, 37

amor fatuo, 116

amor no correspondido, 19, 41, 82
amor pragmatico, 116

amor romantico, 11-13, 19, 28,212,

332

220, 221,245:

adlividades que lo estimulan, 218, 219

como adiccién, 71, 88, 206-208,
210-213

animales y el, 44, 45

apegoy, 112-115

atraccion que se convierte en, 150,
158

aumento del, 243, 244

caracleristicas del, 19, 20, 27, 35,
36, 56

caracteristicas en los animales, 49,
50

celos, 197, 198

componentes del, 116, 117



HELEN FISHER

componentes quimicos del apego, 112
entre contrarios, 122-124

deseo sexual en el, 36, 37, 103-106,
113-115

disminuye con el tiempo, 101, 102,
107

dopamina en el, 69-75, 90, 91, 93~
95,98, 122, 145, 220, 221,
231,232

duracién del, 40

edady, 240-243

estimulado por las fotografias, 78,79

evolucién del, 147-174

exclusividad sexual en el, 37, 38

experiencia humana universal, 19,
20, 69

formas de, 40, 41, 74

furia del abandono y, 187-190

gays v lesbianas, 243

homo habilis, 157, 158

independiente del impulso sexual, 100

misterio del, 121, 122

persistencia del, 54

entre personas mayores, 242, 243

propdsito del, 131, 242

red cerebral del, 221, 222

relaciones de pareja a corto plazo y,
156, 157

resurgimiento del, 236-239

sentimientos basicos del, 88, 90

20 Y, 226

simetria corporal en el, 124-126

sistema de motivacion primaria del
cerebro y, 92-94

sustandas quimicas del, 64-67, 69~
74, 98, 106, 121,185,201,202

tendencias sociales y, 235-239

333

tipos de, 115, 116
variaciones del, 116-118
amor-odio, 177-179
am oré metro, 77,78
ancestros, 164:
depresién en, 193
que habitaban en los arboles, 148-150
suicidio, 202
vinculos de pareja, 113, 155,244
véase también antepasados
anfetaminas, 104
angustia, llamadas de, 184
animales:
amor entre, 43-67, 169
conducta de apego, 110
depresion en, 192, 193
dopaminaen, 103, 104
exigentes, 56-58
lamadas de angustia, 184, 185
pasion romantica, 41
preferencias para emparejarse, 147
respuesta de protesta, 184
simetria, 124, 125
animales hembras:
época de cria, 58, 59
exigentes, 57, 58
animales macho:
en la época del celo, 187, 188
preferencias, 57, 58
ansiedad, 28, 67, 117, 118, 120, 141:
dopaminay, 183
antepasados, 143, 147
autonomia individual, 236, 237
capacidades humanas, 166
cortejo, 156, 157
especializados, 143, 144
romance y matrimonio, 246



POR QUE AMAMOS

antidepresivos, 104, 212-215:
reevaluacion, 221-223

Antonio y Cleopatra, 31

apareamiento, 12, 126, 143, 187,205:
con otro «especial», 131

Aronson, Elliot, 141

arte y artistas, 13, 115, 165, 168

Asno de oro, El (Apuleyo), 36

atencién concentrada, 22, 23, 56, 84,
187, 189, 201,205,209:

apareamiento, caracteristicas humanas en animales, 43, 44, 47, 67

del, 143, 148
apatia, 213, 215
apego, 12, 40, 97, 98, 107, 108, 220,
222:
amor romantico y, 98, 99, 112-U5
117
animales y, 48
biologia del, 245
dases de, 140
a corto plazo, 156
deseoy, 110-114

impulso de emparejamiento, 98, 99

independencia del, 174, 243, 244
infancia, 140, 141

intenso, 156

red cerebral del, 221

dopamina en, 70, 90
el tiempo suficiente para criar juntos
alos hijos, 98, 99
nicleo caudado, 171
, sobre un otro «especial», 242

sustancias quimicas, 73

atraccién, 56, 98, 99, 105:
ancestros y, 150
instantanea, 60
odio/furiay, 188
pareja «espedial», 156, 157
quimica cerebral de la, 54
romantica, 174

attaccién animal, 13, 44-49, 66, 67,
70:
circuitos cerebrales de la, 144, 148,

sustandias quimicas del, 108-113, 220 159,169,171, 172

tiposde amory, 115
apego duradero, 172, 173, 229, 231:
circuitos cerebrales, 172-174

quimica de la, 64-67
Anden,W.H.,19
australianos, aborigenes, 155

apetito, pérdida del, 26, 34, 52-54, 71  Australopithecus afarensis, 152

Apuleyo, 36

ardillas, 66

érea de Broca, 158

area ventral tegmental (AVT), 89, 90,
125

Aristéfanes, 85

Aristételes, 124, 129, 234

Arnold, Matthew, 29, 107

Aron, Arthur, 12, 75-77, 79, 86, 93,
217,218

autonomia individual, 236, 238, 239,
242
aves, 51, 61, 124:
afan posesivo, 61
engafio, 174
monogamia sucesiva, 155
simetria, 124
sustancias quimicas, 64, 65
testosterona y apego, 110
aves zancudas, 51

334



HELEN FISHER

babuinos, 51, 58
Bahadur, Vajra, 235
ballenas, 50, 67
Bamboo Mat, The (Yuan Chen), 23
Banquete, El (Platén), 29, 85
Barash, David, 61
Baméis, Andreas, 91, 206
Baudelaire, Charles Pierre, 121
BDNF, 209
Beach, Frank, 57
bebés:
cabezones, 163
crianza, 242, 243
Beethoven, 246
belleza:
apreciacion, 144
eleccion del conyuge v la, 128, 129
respuesta cerebral, 125

Bestiario de Amor (De Fournival), 206

beta-endorfinas, 220

Betd, Ugo, 164

Biblia, la, 153

biologia del amor romantico, 231,
245

bipedismo, 150-153

Blake,William, 221

bonobos, 62, 149, 150

BomeU, Girautde, 24

bosquimanos 'kung, 155

Bowen, Murray, 140

Bowlbyjohn, 108, 141, 188

Brodie, Fawn, 59

Brown, Lucy L, 12, 75, 86

Browning, Elizabeth Barrea, 118

Browning, Robert, 122

Burbank, Luther, 134

Burch, Rebeoca, 220
Burton, Richard, 119
Buston, Peter, 123

cambio por la persona amada, 31
Cantar délos Cantares, 26, 135, 206,
210
capacidad craneal, 158, 162, 167
Capellanus, Andreas, 27, 31, 38,217,
227
Carter, Sue, 108
castores, 47-49, 54
Catulo, 26
Cavendish, William, 205
furtiva de la pareja, 64
celo, el, 45, 46
celos, 37, 38, 118, 174, 195-200,244:
adaptativos, 197
en animales, 61, 62
en las mujeres, 200
cerebro, 12, 35:
actividad del, 12, 13, 82, 83;
datos, 74-77
hombres, 130-133
capacidad para el amor romantico, 19
circuitos cerebrales, 113, 114, 117,
147,.
del apego a corto plazo, 156
de la atraccién animal, 159
de la depresion, 192
del encendido, 119
de las personas enamoradas, 130
para valorar las exhibiciones del
cortejo, 165
circuitos cerebrales del amor
romantico, 80, 98, 142, 145, 148,
164, 166, 169, 229, 244, 245;

335



POR QUE AMAMOS

y puesta en marcha, 138

y redes cerebrales del odio/furia, 179

separados del deseo sexual y del

apego duradero, 172-174

declive del amor roméntico, 230
diferencias de género, 224
enamorado, 169-172;

escaner, 69-95
iméagenes del, 85-87
escaneres cerebrales, 12, 13,69-95,
206, 215;

andlisis, 85-87

hipétesis, 93

parejas rechazadas, 176-183, 186,
187

participantes, 83-85

procedimiento, 80-83
evolucién, 162
impulsos del emparejamiento, 97, 98
mecanismos cerebrales, 165;

para controlar la violencia, 201

en la seleccion de pareja, 144, 145
mecanismos de excitacion, 120
redes cerebrales, 12, 67, 90, 98;

en el amor romantico, 69, 117

en el deseo, el amor romantico

y el apego, 221-223

en la desesperacion, 192

en el odio/futia, 179, 186
regiones cerebrales, 74-77,82,87,245;

actividad, 88, 91, 92, 206

actividad en las mujeres, 133

en el deseo y el amor romantico,

100

expansion, 170

en la furia, 185-187
respuesta a una cara bonita, 125

sentimientos, 171
sistemas asodados con el amor
romantico, 94, 95
sistemas asociados a la
reproduccién, 98
sistema del panico, 185
sistera de recompensa, 87, 88, 90,
145, 192, 233
sustancias quimicas cerebrales, 87,
217, 229,230;
en el amor romantico, 69-71
del apego, 108, 109, 219, 220
de la atraccién, 54
para la atraccién animal, 67
+y atraccién de la frustracion, 183
hipbtesis de trabajo, 74
precursora del amor romantico,
64-67
en la violencia, 200-202
Chad, 150, 151
Chartier, Alain, 212
Chaucer, Geoffrey, 24
Chejov, Antén, 33
Chen, Yuan, 23
chimpancés, 122, 143, 145, 149, 150,
156, 157:
afén posesivo, 62
afecto, 55
conducta de apareamiento, 49, 62,
63
preferencias, 57
pubertad, 163
tamaiio del cerebro, 170
Chrétien de Troyes, 23, 39
ciclo estral, 45, 46, 57, 62, 136, 149
ciclo hormonal, 57
ciclo menstrual, 135, 136, 220

336



HELEN

cintura-cadera, proporcién, 126-128
circunvolucién cingulada anterior, 91,
92
cocina, 161, 162
comadrejas, 49
conductas dirigidas a objetivos, 70,
73, 183, 187
contrarios, 123, 124
copulacion, 106, 230:
en los ancestros, 149, 150
en animales, 57, 63
con miembros de la familia, 22
cortejo, 130, 131, 164, 187-189, 197:
ancestros humanos y, 157
en animales, 44
insensibilidad ante el, 222
practica del, 241
pruebas del, 166
cortejo, charla del, 165, 166, 225, 226,
244
corteza cerebral, 170, 171
corteza cingulada anterior, 206
corteza insular, 89, 91, 92
corteza prefrontal, 89, 94, 95, 170,
171, 186,215,232-234
corticotrofina, 185, 214
cortisol, 185
crimenes pasionales, 13, 179, 195-198,
201,202, 244
Cristian i, Michelle, 20
cromagnon, 168
cucarachas, 55
cuerpos, 117, 118:
tipos de, 126, 127
cultura, 21, 245:
productos, 245
Cummings, E. E., 32

FISHER

Damasio, Antonio, 118, 233
Daniel, Arnaut, 31
Daniel, Samuel, 183
Dante, 39, 132
Darwin, Charles, 41, 44, 50, 54, 57,
142-144, 187
decisién/compromiso, 116
dejar marchar, 196, 207-210
delfines nariz de botella, 50
dependencia, 31, 71
depresion, 174, 192, 193, 210, 244:
adaptacion, 192-195
en animales, 62
evolucién de, 193
en el rechazo, 13, 177, 190, 191
sintomas, 213
«terapia de hablar», 215
deseo, 232, 233:
hormona del, 100-103
deseo sexual, 12,41, 98-100,220, 221:
amor romanticoy, 103-106, 113-117
apegoy, 110-115
biologia del, 245
circuitos cerebrales independientes
del, 172-174
disminucién con la edad, 101, 102
independencia del, 174, 243, 244
redes cerebrales del, 221, 222
tipos de amorenel, 114, 115
desesperacion, 28, 74, 95, 174, 191,
192,209:
en el deseo, 181, 182
evolucién del valor de, 194
sentimientos de, 40, 41
valor evolutivo de la, 193

desesperanza, 190, 191

337



POR QUE AMAMOS

Dewey, John, 234
Dickens, Charles, 35, 208

Dickinson, Emily, 22, 95, 175
diferenciacién, 140, 141
dilema obstétrico, 163, 164
dios del Amor, 29,40, 94
Diosa de jade, La, 18, 39, 206
discusiones, 219
distraccién, tarea de, 76, 81, 177, 180
divorcio, 13,98, 111, 174, 188, 196,
237,242, 243:
derecho al, 239
evolucién del, 153-157
divorcio primitivo, ventajas genéticas
del, 156
Donne, John, 79
dopamina, 73, 86, 106, 120, 126,
214,217,218, 223, 227, 229:
amor romantico y, 69-71, 73, 74, 90,
92-95, 98,122,145, 220,221, 232
atraccién animal y la, 65-67
desesperacion y, 192, 209
estimulantes de la, 214
estrés y, 185
impulsos y, 94
motivacién intensa y, 183
novedad y, 122,218, 231
rechazoy, 201
regiones cerebrales, 74
respuesta sexual y, 103-105
y vasopresina y oxitocina, 111, 112
Drayton, Michael, 35
Drydenjohn, 145, 191
Dutton, Donald, 217

edad, 20, 21:
amor romantico y, 240-243

eimpulso sexual, 101, 102

«efecto de Ias lentes rosasy, 24

efecto Romeo y Julieta, 33

Einstein, Albert, 165

gjercicio, 209

eleccion de una pareja, 58, 113, 118
145, 148:
en los hombres y, 128-130
mecanismo fundamental de, 142
en las mujeres y; 134-136

elefante marino, 52

elefantes, 45-47, 52, 67

Elefantes, Los (Moss), 47

Ellis, Bruce, 189

Emlen, Stephen, 123

emocién, 25, 26, 93, 94, 133, 171,
186, 233:
en el amot, 95
y amor romantico, 40, 41, 92, 93,
117, 118
cognitiva superior, 117
dependencia de la, 31, 32
de fondo, 117, 118
regiones cerebrales asodadas con la,

92

sistemas de la, 174
uniény, 29, 30, 34,38,71

emparejamiento, 97-99, 220:
por adecuacién, 123
amor romantico es, 93, 94
caracteristicas humanas del, 142-145
por concordancia positiva, 123
esfuerzo masculino de, 131-133
habitos de, 154-157
independencia del, 244
juego del, 98, 99, 125, 144
mentalidad del, 142-145

338



HELEN

empatia, 32, 166, 167
enamorado, estar, 11-13, 1741
cuestionario, 247-262
experiencia humana universal, 21, 22
enamorarse, 13, 113, 114, 120, 169,
202,240, 241:
capacidad de, 172, 173, 221
conseguirlo, 229
en los hombres, 130
en las mujeres, 136
de una persona en lugar de otra, 141
encaprichamiento, 116, 141
endorfinas, 145, 209, 219
energia, 70, 71, 84, 205, 229, 230:
en los animales, 47, 49, 50, 67
exeso de, 43, 44, 56, 71, 187
intensa, 26-28, 48, 73, 90
metabdlica, 162, 165
enfado, 118, 189:
por la pérdida del ser amado, 188
por el rechazo, 177, 179, 180-182,
186, 190
Epstein, Robert, 228
eros, 115
Eschenbach, Wolfram von, 25
esperanza, 35, 36, 95:
de vida, 239
esposa (concepto), 244
Esquilo, 194
esquimales netsilik, 155
estados de animo, 118, 212:
cambios de, 28, 29
Estanque de Lily, E\ (Ryden), 48
estimulos visuales, 60:
respuesta de los hombres a los, 12,
13,102,130, 131
estradiol, 214

FISHER

estrategia «del ala rotay, 227
estrés, 185, 213:
homonas del, 120, 185
sistema del, 185, 192
estrogeno, 66, 102, 127, 214, 220:
disminucion del, 102, 226
y lenguaje, 133
terapia sustituriva del, 240
euforia, 74, 84, 90, 95
Euripides, 201
Evans, Dylan, 117
evolucién, 144, 145:
del amor romantico, 12, 36, 98,
105, 113,147-174
del amor romantico humano, 164~
166
de las caracteristicas para atraer a la
pareja, 143
del cerebro humano, 162
del declive del amor roméntico, 230
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