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CLASIFICACIÓN

MÚSCULOS EXTRÍNSECOS
✓ TRAPECIO
✓ DORSAL ANCHO
✓ ROMBOIDES > Y <
✓ ELEVADOR DE LA ESCÁPULA

MÚSCULOS INTRÍNSECOS
• SERRATO POSTEROSUPERIOR
• Y POSTEROINFERIOR
• ERECTOR DE LA COLUMNA
• ESPLENIO (ESPINOTRANVERSO)
• TRANVERSOESPINOSOS
• INTERTRANVERSOS
• INTERESPINOSOS



MÚSCULOS EXTRÍNSECOS

FASCIA TORACOLUMBAR

M. TRAPECIO

M. DORSAL ANCHO



MÚSCULOS EXTRÍNSECOS

M. ROMBOIDES > Y <

M. ELEVADOR DE LA ESCÁPULA



M. SERRATO POSTEROINFERIOR

M. SERRATO POSTEROSUPERIOR

MÚSCULOS INTRÍNSECOS



MÚSCULOS INTRÍNSECOS

M. ILIOCOSTAL

M.LARGUÍSIMO

M.ESPINOSO

M. ESPLENIO
(M.ESPINOTRANSVERSO)

M. ERECTOR DE LA COLUMNA



MÚSCULOS INTRÍNSECOS

M. SEMIESPINOSO

M. MULTÍFIDOS

M. ROTADORES

M. INTERESPINOSOS

M. INTERTRANSVERSOS

M. TRANSVERSOSESPINOSOS



M. RECTO POSTERIOR <

M. RECTO POSTERIOR >

M. OBLICUO
INFERIOR

M. OBLICUO
SUPERIOR

MÚSCULOS INTRÍNSECOS: TRIÁNGULO SUBOCCIPITAL



CONTENIDO TRIÁNGULO SUBOCCIPITAL

NERVIO 
SUBOCCIPITAL

ARTERIA
VERTEBRAL
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