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GUIA DEL ESTUDIANTE ESTUDIO DE FAMILIA ABREVIADO
Introduccidn

El estudio de familia es una metodologia de trabajo del equipo de salud que busca profundizar en
el conocimiento de una familia, evaluando sus riesgos, sus eventos estresantes, sus recursos, su
organizacion, dindmica y redes de apoyo. Estas acciones son posibles a través de la aplicacién de
ciertos instrumentos y elementos de Salud Familiar, luego con toda esta informacion es posible
formular un plan de intervencidn que priorice los problemas de salud, en acuerdo con la familia.

Logro de aprendizaje:

Desarrollar un estudio de familia abreviado, considerando ciertos instrumentos de salud familiar,
con la intencién de planificar intervenciones pertinentes, considerando un modelo de atencidn
integral con enfoque familiar y comunitario.

Instrucciones

1. Para el desarrollo de esta actividad se debe realizar un estudio de familia con enfoque de
curso de vida, derecho, género y salud sexual y reproductiva, de acuerdo a la deteccién de
riesgos que se hayan detectados en el caso entregado. Para esto usted contara con un
caso que sera publicado en plataforma U cursos.

2. Se debe realizar el estudio de familia por Cesfam independiente del nimero de
estudiantes.

3. Llaestructura de la presentacién de estudio de familia debe contener:

a. lIdentificacidon de Caso indice que motiva el estudio de familia

b. Descripcién del caso indice

c. Justificacidn del estudio de familia

d. Historia familiar e identificacidn del grupo familiar (breve descripcion de la familia
y cada uno de sus integrantes y relaciones familiares, descripcidn del caso indice y
problemas identificados)

e. Confeccidn de los instrumentos de evaluacién familiar e interpretacion breve de
cada uno, Genograma y Ecomapa, ademas de interpretar el circulo familiar
entregado en el caso

f. Clasificacidn tipo de familia.

g. ldentificacidn y clasificacion de 3 factores de riesgo y 3 factores protectores.

h. Identificacién de 2 crisis normativas y 2 no normativas en la familia

i. Realizar plan de intervencién, que considere 3 problemas priorizados.

j. Conclusién.

4. Para la presentacidn puede utilizar Power point, Prezi o cualquier programa que permita la
presentacién a través google meet..

5. La presentacién no debe superar los 20 minutos.

6. La evaluacidn de esta actividad se realizard con una pauta y rubrica y en una sesion
sincrénica. El enlace sera publicado oportunamente en la plataforma U-cursos
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FORMATO PRESENTACION ESTUDIO DE FAMILIA ABREVIADO

1. Identificar Caso indice
Descripcion del caso: Esto implica descripcion de tipo de usuario (a) y contexto de este.
3. Identificaciéon del grupo familiar (debe incluir caso indice): Nombre, parentesco con caso
indice, fecha de nacimiento, escolaridad, estado civil, profesién u oficio
4. Problema que motiva el estudio de familia (fundamento y objetivos)

3. Historia familiar (breve descripcién de la familia y cada uno de sus integrantes y
relaciones familiares, descripcidn del caso indice y problemas identificados)
4. Instrumentos de evaluacién familiar:
a. Genograma
b. Circulo familiar (se entrega el diagrama original realizado por el caso indice y
se debe realizar la interpretacidn)
c. Ecomapa (redes de apoyo)

5. Interpretacidn de instrumentos: breve analisis de cada uno de los instrumentos
confeccionados y su resultado.

6. Reconozca 2 crisis normativas y 2 no normativas

7. Clasifique 3 factores de riesgo individuales y familiares (clasifiquelos en bioldgicos,
psicoldgicos, sociales u otra categoria revisada en clases) y 3 factores protectores y
determine segun la tabla el riesgo familiar.
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TABLA DE EVALUACION DE RIESGO FAMILIAR

Mayores (c/u 10 puntos)

Intermedios (c/u 4 puntos)

Menores (c/u 2 puntos)

e beber problema o e conflicto crénico de cesantia menos seis meses
drogadiccidn algun miembro pareja mala calidad de la vivienda
e violencia intrafamiliar e convivencia inestable o minusvalia fisica padre y
e extrema pobreza e embarazo no deseado/ madre
e patologia psiquidtrica severa no planificado patologia crénica de algun
e promiscuidad e ausencia/ abandono miembro
e delincuencia algln padre /madre ingresos insuficientes
integrante e analfabetismo cesantia + seis meses jefe
e enf. terminal o postracion ® hacinamiento hogar
algdn miembro e duelo patoldgico
e retraso mental
e depresion
clasificacion de riesgo familiar:
Bajo riesgo:

Moderado riesgo:

hasta 16 puntos entre intermedios y menores

hasta 26 puntos con un solo fr mayor

Alto riesgo: desde 20 puntos con dos fr mayores y ausencia de factores protectores
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9.. Plan de intervencion (minimo 3 problemas a intervenir)

USUARIA (O) | PROBLEMA | META OBIJETIVO ACTIVIDAD PLAZOS RECURSOS INDICADORES RESPONSABLE
(formulada (formulado (VDI, ingreso PROFESIONALES (evaluacién DEL
desde la desde la programas, cumplimiento SEGUIMIENTO
usuaria (0)) usuaria (o) consejerias, de objetivos)
atencién
médica)

11. conclusiones y observaciones

actualizado por JPM 2022




