
DISFUNCIONES 
SEXUALES

GENERALIDADES



DEFINICIÓN:

¡ Disfunciones sexuales se incluyen todas aquellas alteraciones que se
producen en cualquiera de las fases de la respuesta sexual y que
impiden o dificultan el disfrute satisfactorio de la sexualidad.

(DSM-5)



LAS CAUSAS DE LAS 
DISFUNCIONES SEXUALES 
SON DIVERSAS:

Causas de 
Pareja

Causas 
Culturales

Causas 
Biológicas

Causas 
Psicológicas



CAUSAS DE DISFUNCIONES SEXUALES

Culturales

Ignorancia sexual
Dualismo cuerpo/espiritualidad

Creencias religiosas

Educación represiva

Estimulación insuficiente
Roles de género

Psicológicas

Depresión
Estrés

Abuso Sexual

Ansiedad

Rol de espectador 

De pareja

Rechazo de  la pareja
Conflictos de  pareja

Falta de confianza en el otro

Luchas de poder

Decepciones contractuales
Fracaso en la 

comunicación

Violencia intrafamiliar



CAMBIOS EN LOS ROLES DE GÉNERO Y SU EFECTO EN LA 
SEXUALIDAD

Las mujeres se sienten 
“dueñas de su sexualidad” y 

son más activas. 

Esta coexistencia de 
modelos puede generar 

discordancias en las 
expectativas propias y de la 

pareja.

Hay una mayor exigencia al 
hombre de “hacerlo bien 
sexualmente”, donde se 

mezclan los mandatos más 
tradicionales con la 

sexualidad más activa de la 
mujer.

Estos cambios han generado 
cada vez más consultas de 
hombres por bajo deseo 

sexual.

Como a su vez los cambios 
han generado en las 

muejeres mas conciencia de 
su derecho al placer. 



CAUSAS BIOLÓGICAS DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

Estados 
psicofisiológicos:

Depresión

Estrés 

Fatiga

Enfermedad 
Física:

La enfermedad 
en si misma.

Efectos de los 
fármacos. 

Edad:

Cambios 
fisiológicos con 
la edad. 

(no son 
disfunciones, 
pero pueden ser 
motivo de 
consulta)



A NIVEL BILOGICO, LA RESPUESTA SEXUAL REQUIERE EL 
FUNCIONAMIENTO DE LOS SISTEMAS:

Endocrino

NeurológicoVascular

Por lo que las enfermedades que 
afecten a estos sistemas 

potencialmente pueden causar 
disfunciones sexuales.  



CLASIFICACIÓN DE 
LAS DISFUNCIONES 
SEXUALES

Trastornos del deseo 
sexual, que incluyen 

deseo sexual inhibido 
(o hipoactivo) y 

trastorno por aversión 
al sexo.

Trastornos de la 
excitación sexual, 

diferenciándolo en el 
hombre (trastorno de la 
erección) y en la mujer.

Trastornos del 
orgasmo, diferenciando 

también entre 
disfunción orgásmica 
femenina y masculina, 
e incluyendo además 

una categoría 
específica para el 
diagnóstico de la 

eyaculación precoz.

Trastornos sexuales 
por dolor, que 
comprenden la 
dispareunia y el 

vaginismo.

(DSM-5)



CONCLUSIÓN
� Todos estas DS pueden darse de forma aislada o episódica en cualquier persona y en
cualquier momento de la vida.

� La respuesta sexual es muy sensible al estrés, fatiga, estado emocional, por tanto los
episodios aislados hay que tomarlos como tal, para hablar de DS debe presentarse de forma
repetida, persistente y continua durante algún tiempo.

� Las DS pueden presentarse con un compañero sexual o de forma generalizada.

� En general en DS, es difícil hallar un único factor causal, porque ellas están determinadas por
la interacción de varios factores.


