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En el afio 2015, América Latina y el Caribe logré las
dos metas de los ODM relacionadas con la pobreza
y el hambre, al reducir en un 66% la proporcion

de personas en situacion de pobreza extremay en
casi un 63% la proporcién de poblacién total con
subalimentacion. La region también alcanzd la meta
mas ambiciosa acordada en la Cumbre Mundial

de la Alimentacion (CMA) de reducir a la mitad el
ndmero total de personas que padecian hambre. La
region ha mostrado también importantes avances
en materia nutricional, como la disminucién de la
desnutricion crénica infantil, la cual se redujo en
12,9 puntos porcentuales en los Ultimos

25 afios.

A pesar de estos avances, la malnutricion es

un problema que afecta a la sociedad en su
conjunto, aunque diversos grupos de poblacion

la padecen de distintas formas. A nivel mundial,
existen 800 millones de personas subalimentadas,
1671 millones de nifios menores de cinco afios con
baja talla para la edad y 2 000 millones de personas
sufren de deficiencias de micronutrientes, mientras
gue 1 900 millones tienen sobrepeso y 600 millones
padecen obesidad. El sobrepeso y la obesidad es un
problema creciente, relacionado con el desarrollo
de enfermedades crdnicas no transmisibles tales
como la diabetes, hipertensién, enfermedades
cardiovasculares y cancer, y que causan cerca de
3,4 millones de muertes cada afio.

América Latina y el Caribe no escapa de

esta realidad: en nuestra region existen

34 millones de personas subalimentadas;

6,1 millones de nifios menores de cinco afios
presentan baja talla para la edad; casi 4 millones de
nifos tienen sobrepeso y el 38.5% padecen anemia.
En mujeres de edad fértil (15 a 49 afios) la anemia
afecta al 17%. En poblacion adulta (mayores de

18 afios), el sobrepeso afecta a mas del 50% vy la
obesidad al 23%, mientras que las enfermedades
crénicas no transmisibles se ubican entre las
principales causas de muertes en casi todos los
palses de la region. La disponibilidad de azucar es
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mayor que la observada en regiones desarrolladas
y la disponibilidad de grasas per capita también

es mayor a los rangos recomendados en una

dieta saludable; mientras que la disponibilidad

de pescado por persona es la mas baja de todas
las regiones del mundo y cada afio se pierden

y desperdician 127 millones de toneladas de
alimentos.

Frente a estos datos, diversas instancias de dialogo
han coincidido en que se requiere un cambio
profundo para fortalecer, preservar o recuperar
sistemas alimentarios que garanticen sostenibilidad
y capacidad de proveer una alimentacion nutritiva y
accesible a todos, incorporando una mirada integral
desde la preservacion de los ecosistemas mediante
un uso mas eficiente y sostenible de la tierra y de
los recursos naturales, mejorando las técnicas

de produccién, almacenamiento, transformacion,
procesamiento y comercializacion de los alimentos,
hasta la gestion de las pérdidas y desperdicios de
alimentos, fortaleciendo al mismo tiempo el rol
responsable de los consumidores como agentes
clave en el sistema alimentario.

Tal es el caso de la Segunda Conferencia
Internacional de Nutricion (ICN2, por sus siglas

en inglés), celebrada en noviembre de 2014,
donde se aprobd la Declaracion de Romay su
Marco de Accién en el cual los paises miembros
se comprometieron a “promover sistemas
alimentarios sostenibles mediante la formulacién
de politicas coherentes, desde la produccién hasta
el consumo, y en los sectores pertinentes para
proporcionar acceso durante todo el afio a alimentos
que satisfagan las necesidades nutricionales de las
personas y promover una alimentacién saludable,
diversificada e inocua”.

En enero de 2015, la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) aprobd y
adoptd el Plan de Seguridad Alimentaria, Nutricién
y Erradicacion del Hambre 2025. El Plan se sustenta
en cuatro pilares principales que buscan fortalecer



las dimensiones de la seguridad alimentaria y nutricional-disponibilidad, acceso, estabilidad y
utilizacion- a través de la generacion de politicas, programas, estrategias y proyectos nacionales,
subregionales y regionales bajo un enfoque multisectorial.

En septiembre de 2015 se aprobd la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible, bajo la premisa de
que es posible lograr un desarrollo integral que ponga en sintonia la sostenibilidad econémica,
social y ambiental “sin dejar nadie atras”. La Agenda 2030 incluye 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), donde la nutricién ocupa un espacio relevante, reiterando y reforzando los
compromisos de la ICN2. Asimismo, en abril de 2016, la Asamblea General de las Naciones
Unidas proclamé el Decenio de Accidn sobre la Nutricion (2016-2026), el cual crea un
entorno de politicas favorables para convertir los compromisos en accion.

El Simposio Regional sobre Sistemas Alimentarios Sostenibles para la Alimentacion
Saludable brinda la oportunidad de reflexionar sobre los desafios y las oportunidades
de contar con sistemas alimentarios sostenibles, que aseguren a todas y a todos
los latinoamericanos y caribefios el derecho humano a la alimentacion adecuada
y saludable. Ademas, el Simposio generara un espacio multisectorial donde se
compartiran soluciones practicas, experiencias exitosas y lecciones aprendidas
sobre el proceso de re-imaginacion de los sistemas sostenibles, equitativos e
inclusivos en América Latina y el Caribe.

Areas temaéticas
El Simposio se centrara en discutir los esfuerzos para abordar los multiples
desafios que representa la malnutricién en todas sus formas e identificar
oportunidades para hacerles frente en los proximos decenios, a través de
tres dreas tematicas que proporcionan una vision regional de los sistemas
alimentarios sostenibles, equitativos e inclusivos y que serviran de punto
de partida para promover una alimentacion saludable, equilibrada y
diversificada:

1. Politicas e iniciativas' para garantizar la disponibilidad de alimentos
variados y saludables: medidas para promover la produccion,
la transformacion, el almacenamiento, la oferta, distribucion y
comercializacion de alimentos variados y saludables de una manera
sostenible y eficiente;

2. Politicas e iniciativas relacionadas con el acceso y el consumo de
alimentos variados y saludables: medidas para garantizar el accesoy
promover el consumo sostenible de alimentos diversos y saludables;

3. Politicas e iniciativas para promover la mejora de la gobernanza
intersectorial para sistemas alimentarios sostenibles, equitativos e
inclusivos.

! Polfticas publicas, programas, arreglos administrativos e institucionales, mecanismos d i ; :
de rectoriay gobernanza, tecnologfas sociales e innovaciones. o : & : ! g ©FA0/2017
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Temas transversales
En las tres dreas tematicas seran priorizadas iniciativas que apunten a:

1. Laimportancia de las mujeres en la promocién de sistemas alimentarios sostenibles y la alimentacion
saludable.
2. La contribucion de los pueblos indigenas vy las dietas tradicionales para la alimentacién saludable.

3. La necesidad de hacer frente a los efectos del cambio climatico y otros factores ambientales en la
seguridad alimentaria y la nutricion.

4. Enfoque de derechos, ciclo de vida y atencion equitativa a grupos en situacion de vulnerabilidad.

Objetivo

Promover estrategias para lograr sistemas alimentarios? sostenibles, justos e inclusivos que permitan
garantizar el derecho a la alimentacién adecuada y poner fin a todas las formas de malnutricion,
contribuyendo de este modo al logro de las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en América
Latina y el Caribe.

Resultados esperados
+ ldentificados los elementos y principios que podrian definir un sistema alimentario sostenible,
equitativo e inclusivo para la alimentacion saludable y poner fin a todas las formas de malnutricion.

+ Provistas recomendaciones a Gobiernos y demas actores de |os sistemas alimentarios que faciliten el
disefio e implementacion de estrategias, politicas y programas para la transformacion de los sistemas
alimentarios con el propdsito de hacerlos mas sostenibles, justos, inclusivos y sensibles a la nutricion.

Metodologia y actividades
-+ Ponencias y mesas de didlogo, divididas por sesiones tematicas.

- Sesiones plenarias, en las que se presentaran las consideraciones de las sesiones tematicas.

Perfil de participantes

+ Gobiernos (ministerios de Agricultura, Salud, Desarrollo Social, Educacion y Medio Ambiente;
institutos de investigacion; areas de planificacion y economia y finanzas; institutos de proteccion de
los consumidores, etc.), parlamentarios, academia, sector privado, organismos no gubernamentales,
asociaciones u organizaciones de la sociedad civil (cooperativas, organizaciones de consumidores),
agencias y organismos internacionales, entre otros.

2 Aunque existan sistemas alimentarios locales, nacionales y subregionales, se reconoce la interdependencia entre esos sistemas en
la conformacion de un sistema alimentario para América Latina y el Caribe en el marco de un sistema alimentario global.
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Organizacion del Simposio

Comité Coordinador del Simposio
OPS/OMS, FAO.

Funciones del Comité Coordinador
Ejercera de secretaria del Simposio a través de las siguientes actividades
principales:
Preparar la nota conceptual, agenda y desarrollo del Simposio, en
coordinacion con el pais huésped.

Liderar la organizacion de las consultas nacionales, en coordinacion con las
instancias gubernamentales indicadas.

Organizar el “Llamado de Experiencias”.

Comité Técnico Asesor

El Comité Técnico Asesor del Simposio Regional sobre Sistemas Alimentarios
Sostenibles para la Alimentacion Saludable corresponde a un grupo de
personas de distintos palises de la regidon que cuentan con un alto nivel de
conocimiento técnico y aplicado, asi como relevante trayectoria en las materias
gue aborda el Simposio, tales como el desarrollo rural sostenible y los sistemas
alimentarios, la seguridad alimentaria y la nutricién. Para el desarrollo de sus
funciones, el Comité mantendra coordinacion permanente con el Comité
Organizador, compuesto por la FAO y la OPS/OMS.

Objetivo
Fortalecer conceptual y técnicamente el proceso de construccion y seguimiento
del Simposio a partir de los conocimientos y experiencias técnicas relevantes

Integrantes
Elisabetta Recine, Directora del Observatorio de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, Universidad de Brasilia.

Rafael Pérez-Escamilla, Director de la Oficina de Salud PUblica, Escuela de
Salud Publica, Universidad de Yale.



Dinorah Lépez Veldzquez, Activista del Derecho a la Alimantacion,
FIAN, México.

Rocio Miranda, Presidenta de la Unidad de la Fuerza Indigena 'y
Campesina de México.

Daisy Marquez, Directora Ejecutiva del Consejo de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de El Salvador.

Carolina Gonzalez, Integrante del Centro Internacional sobre
Agricultura Tropical (CIAT), Colombia.

Danilo Pérez, Director del Centro para la Defensa del
Consumidor de El Salvador.

Funciones

Contribuir para un marco conceptual general para el
Simposio.

Establecer criterios técnicos para el “Llamado de
Experiencias.”

Observar el proceso de presentacion de experiencias y
seleccionar las experiencias que seran presentadas en el
Simposio.

Establecer marcos de referencia conceptual
para el desarrollo de las consultas nacionales y
entregar observaciones sobre sus resultados.

Participar y moderar las sesiones o paneles del
Simposio.

Contribuir para la elaboracion y revision del
informe del Simposio y la diseminacién y
seguimiento de sus resultados.

Otras funciones que el Comité decida ejercer.
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SIMPOSIO REGIONAL SOBRE SISTEMAS ALIMENTARIOS
SOSTENIBLES PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE

Llamado de experiencias

Objetivo: poner a disposicion de los participantes del Simposio experiencias estimulantes sobre
innovaciones en los distintos aspectos que comprende un sistema alimentario y que hayan
contribuido a su sostenibilidad.

Tipos de experiencias: se valoraran experiencias innovadoras que supongan re-pensar el sistema
alimentario actual para que éste se transforme de una manera que permita su sostenibilidad

social, econdmica y ambiental. Se aceptaran experiencias relacionadas con la produccion,
transformacion, almacenamiento, transporte, comercializacion y consumo de alimentos, asf como
las que aborden el tema de la seguridad alimentaria y la nutricion o del derecho a la alimentacion
de manera general. Se valorara la incorporacion de la perspectiva de género y de pueblos indigenas
y afrodescendientes, asi como la coherencia de las experiencias con procesos regionales y globales,
tales como el Marco de Accidn de la 22 Conferencia Internacional de Nutricion, el Plan de Seguridad
Alimentaria, Nutricion y Erradicacion del Hambre de la CELAC y la Agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible.

Entidades: organismos publicos, instituciones académicas, organizaciones de la sociedad civil,
organizaciones de productores, transformadores, comercializadores o consumidores de alimentos.

Formato de presentacion: las experiencias deberan ser presentadas a través de una ficha
técnica, cuyo formato y criterios de valoracion (anexo 1) sera puesto a disposicion en la pagina
web de las instituciones organizadoras y que se detalla a continuacion: http://plataformacelac.org/
experiencias

La aplicacion podra ser acompafiada de material adicional, visual o audiovisual, si se estima
pertinente.

Convocatoria: la convocatoria sera publicada en la pagina web oficial del Simposio y estara abierta
del 21 de junio al 21 de julio.

Seleccién: el Comité Técnico, con la asistencia del Comité Coordinador, estudiara las experiencias
enviadas y seleccionara aquellas que seran presentadas durante el Simposio (en plenaria

0 a través de infografias). Los criterios de seleccion seran publicados en la pagina web del
Simposio. Las experiencias que sean seleccionadas para presentarse en el Simposio podran
integrar una plataforma virtual de buenas practicas o una publicacién conjunta de la FAO y la

OPS sobre sistemas alimentarios que pueda servir a gestores gubernamentales, organizaciones
internacionales y organizaciones de la sociedad civil como fuente de informacién e inspiracion para
la promocion de sistemas alimentarios sostenibles.




SIMPOSIO REGIONAL SOBRE SISTEMAS ALIMENTARIOS SOSTENIBLES

PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE

Consultas Nacionales y/o Subregionales

Objetivo: generar un proceso de intercambio nacional que permita consolidar
reflexiones, posiciones y acuerdos previos al Simposio regional, para
enriquecer y profundizar la discusion regional.

Sedes de consultas: las consultas nacionales se desarrollaran en paises
donde se han identificado importantes ventanas de oportunidad en relacién
a la reflexion, andlisis y transformacion de los sistemas alimentarios para
hacerlos sostenibles y sensibles a la nutricion.

Metodologia: OPS y FAO, junto a la representacion de la institucién nacional
correspondiente y las Oficinas nacionales de ambas Organizaciones,
prepararan las consultas nacionales. El documento inicial de discusién sera un
resumen ejecutivo en base al informe sobre sistemas alimentarios y nutricion,
elaborado por el Panel de Expertos de Alto Nivel del Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial y del Panorama de Seguridad Alimentaria y Nutricional de
América Latina y el Caribe 2016, realizado por FAO y OPS
(http://www.fao.org/3/a-i6747s.pdf).

Para las consultas seran invitados representantes de Gobiernos (Ministerios
de Agricultura, Salud, Desarrollo Social, Educacién y Medio Ambiente; institutos
de investigacion; areas de planificacion y economia y finanzas; institutos de
proteccion de los consumidores, etc.), parlamentarios, academia, sector
privado, organismos no gubernamentales, asociaciones u organizaciones de

la sociedad civil (cooperativas, organizaciones de consumidores), agencias y
organismos internacionales, entre otros.

Cada una de las consultas estara divida en tres sesiones. En una primera
sesion se presentaran los objetivos de Simposio, la estructura del proceso de
consultas y el contenido de los dos documentos de base.

En la segunda sesion, los participantes seran divididos aleatoriamente en
pequefios grupos de discusion para asegurar diversidad de actores en cuanto
a su origen e intereses. Cada grupo tendra que asignar entre sus miembros
un facilitador y un relator. El facilitador coordinara las discusiones, partiendo
de una guia de cuestiones que tendra como base las mismas cuestiones de
las sesiones tematicas del Simposio. El relator realizara una sintesis en 150
palabras sobre las consideraciones del grupo para cada una de las cuestiones.
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En la tercera sesion, el relator de cada grupo presentara a todos los
participantes los resultados de sus grupos y se abrira un espacio para
discusion de los presentes sobre los resultados de los grupos.

El consultor tendra que presentar un informe final de las consultas, que debera
integrar los textos integrales producidos por cada grupo de trabajo y una
sintesis de los mismos, tratando de identificar tres mensajes clave de consulta
para el Simposio.




Anexo 1 - Criterios de seleccion

Las buenas practicas seran evaluadas por el Comité de Expertos con base
en los siguientes criterios:

1. Respeto al Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada.

2. Contribucién a un sistema alimentario sostenible, equitativo
e inclusivo (impacto positivo en los distintos elementos de un
sistema alimentario).

3. Abordaje sistémico, intersectorial y participativo de la
seguridad alimentaria y nutricional.

4. Contribucion para la implementacion del Marco de Accion
de Roma para la Nutricion y los Objetivos del Desarrollo
Sostenible.

5. Posibilidad de replicar en ambito nacional, regional e
internacional.

6. Enfoque que contribuye a hacer frente a los efectos
del cambio climatico y otros factores ambientales en la
seguridad alimentaria y la nutricion.

7. Enfoque que promueva la equidad de géneroy la
centralidad de las mujeres en la promocién de sistemas
alimentarios sostenibles y alimentacion saludable.

8. Enfoque que promueva la contribucion de los pueblos
indigenas, afro descendentes y las dietas tradicionales
para la alimentacion saludable.
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