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APARATO PSÍQUICO 1 
Denominado primera tópica: lugar virtual carente de cualquier 

vinculación anatómica o fisiológica 

Menciona 2 instancias psíquicas 

Consciente 

Subconsciente 

Y a la vez dos tipos de barreras: mecanismos de defensa natural 

Censura 

Inconsciente 

 

INTERPRETACIÓN DE LOS 
SUEÑOS 

Para Freud en el sueño aparecen elementos reprimidos en el inconsciente, los 

sueños son una manera de realizar deseos 

Función del analista, donde analiza e interpreta 

Aparece: 

Contenido manifiesto: superficial y evidente 

Latente: no consciente, usa un lenguaje especial (entrelineas) 

RELACIÓN TERAPEUTICA 

Tres canales de comunicación: 

Asociación Libre 

Lenguaje no Verbal 
Contratransferencia (empatía) 

ALIANZA TERAPEUTICA Y 
RESISTENCIA 

Rapport: Trato cordial y amable 

que se establece con el 

paciente a su vez fomentando el 
vinculo terapéutico 

Resistencia: Expresión clínica de 

la defensa, como se manifiesta 

frente a nosotros. 



 

 
 
 

 

POR OTRA PARTE, 
TENEMOS... 

 
 
 

 

TEORIA DEL DESARROLLO 
PSICOSEXUAL 

Complejo de Edipo (Freud) : 
Deseo sexual inconsciente del niño hacia la 

madre 

Se relaciona con la historia de Edipo, para 

Freud es esencial en la primera infancia, en 

donde se tiene como objeto de amor a la 

madre y el padre es un rival, una 

competencia 

Complejo de Electra (Jung): 
Deseo sexual inconsciente de la niña hacia el 

padre, aquí compite con la madre por el afecto 

del padre 

 
MECANISMOS DE 

DEFENSA 

Desarrollados por el yo: preservar nuestra autoimagen e intimidad. 

Las defensas tienen que ver con un mecanismo de control 
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