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Modulo	integrador	
	
Caso	1	
	
Paciente	de	sexo	 femenino,	de	67	años	de	edad,	que	paciente	notó	una	 lenta	disminución	de	 la	
visión	 a	 distancia	 y	 de	 cerca,	más	 aún	 en	 el	 ojo	 derecho	 que	 el	 izquierdo.	 Ella	 estaba	 teniendo	
dificultad	creciente	con	el	resplandor	de	las	luces	brillantes	en	la	noche,	al	ver	las	señales	de	tráfico,	
ver	televisión	y	leer	el	periódico.	
	
Historial	Oftalmológico:	

• Hace	cuatro	años	había	consultado	con	usted,	presentando	lo	siguiente:	
Rp:	
OD:	-1.0	=	-0.5	x	180	--		0,5	
OI:	-1.0	=	-0.75	x	180	–	0,6	
por	lo	que	usted	la	derivo.	El	medico	oftalmólogo	indico	control	en	1	año,	sin	embargo	el	
paciente	no	volvió	a	consultar	hasta	la	fecha.	

• No	hay	antecedentes	de	cirugía	ocular	o	trauma.	
	
Historial	medico:	

• HTA	+	,	en	tratamiento	con	aspirina,	furosemida	y	atenolol	
• DM	+	tipo	2,	con	14	años	de	evolución,	insulinodependiente	hace	2	años.	
• Accidente	cerebrovascular	hace	8	años.	
• Alcohol	–	
• Tabaquismo	–	

	
Historial	Familiar:	

• DM	tipo	2	padre	y	madre	
• Catarata	padre	y	madre	

	
AV:	
VOD	sc:	CD	a	3	mt	
VOI	sc:	0,05	
	
Rp:		
OD:	-4,0	=	-1	x	180	--	0,05	
OI:	-3,0	=	-1	x	160		--	0,15	
	

• Motilidad	Ocular	sin	alteraciones.		
• RFM	+,+.			DPAR	–	
• PIO	neumática,	21	mmHg,	20mmHg	 	
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Lámpara	de	Hendidura:	
OD:	

• Párpados:	telangiectasias	en	el	margen,	dermatochalasis	
• Conjuntiva:	Sin	inyección	
• Córnea:	Clara	
• Cámara	anterior:	normal	
• Iris:	normal,	sin	neovascularización	
• Cristalino:	NO6	C3	

OI:	
• Párpados:	Telangiectasias	en	el	margen,	dermatochalasis	
• Conjuntiva:	Sin	inyección	
• Córnea:	Claro	
• Cámara	anterior:	Normal	
• Iris:	normal,	sin	neovascularización	
• Cristalino:	NC4	C2	

	
Fondo	de	Ojo	y	rojo	pupilar:	
OD:	No	se	puede	evaluar	debido	a	la	catarata	
OI:	Rojo	pupilar	presente	pero	disminuido.	
	
Instrucciones:	
Especifique	 claramente	 la	 hipótesis	 diagnostica	 de	 este	 caso.	 Además,	 reseñe	 brevemente	 la	
epidemiologia,	signos	síntomas,	fisiopatología	y	posible	tratamiento	de	la	patología.	
Especifique	cuales	son	los	criterios	de	derivación	en	general,	y	especifique	todos	y	cada	uno	de	los	
criterios	de	derivación	de	la	norma	técnica	Nº126	que	detecte.	
Detalle	cual	es	el	protocolo	de	derivación	a	nivel	secundario	o	terciario	que	realizaría	en	este	caso	
en	particular,	refiriéndose	a	la	referencia,	e	incluyendo	la	contrarreferencia	luego	de	la	resolución	
de	esta	patología	
Diseñe	un	protocolo	de	atención	para	este	paciente.		
	 	


