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Clinica de Puerperio
Analisis de Caso Clinico Simulado

INFORMACION GENERAL

NIVEL Estudiantes cuarto afio con clinica pendiente en tercer afio.
CURSO Clinica Puerperio

N2 ESTUDIANTES 22

MEDIO UTILIZADO Asincrénico

Fundamentos de Enfermeria |

Fundamentos de Enfermeria Il

IDP |

IDP Il

Obstetricia Fisioldgica |

6. Obstetricia Fisioldgica ll

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Actividad de analisis de caso clinico simulado via online.
Trabajo personal con tutor designado para
retroalimentacion.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO Usted es la/él matrona/én de turno en la Unidad de

(ESCENARIO) Puerperio y debe realizar Alta a Puérpera junto a su Rn.
Enfoque del caso clinico: DIADA

CONTENIDOS TEORICOS

vk wN e

DURACION DE LA ACTIVIDAD 3 horas

COORDINACION Rosa Maria Rodriguez
Claudia Cornejo Aravena

DOCENTES PARTICIPANTES Rosa Maria Rodriguez
Claudia Cornejo Aravena
Jael Quiroz Carrefio
Vanessa Hormazabal
Andrea Tobar
M. Begofia Carroza
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Indicadores de Aprendizaje enfocados en la Diada:

1.
2.

No vk

Determina el momento adecuado para el alta de la puérpera.

Da indicaciones de alta a la diada segun corresponda: informa sobre beneficios legales de
la puérpera y recién nacido, signos de alarma por los que deben consultar en urgencia
cuidados de alimentacion, reposo e higiene.

Identifica necesidades de la mujer y el recién nacido que deberan ser satisfechas a través
de acciones complementarias en la atencién de salud en APS y transfiere de forma
coordinada y clara esta informacion.

Reconoce necesidades basicas y especificas de la puérpera y su recién nacido/a.

Satisface las necesidades basicas de la madre y el recién nacido

Respeta autonomia, empoderamiento e intimidad de la triada en la sala de puerperio
Identifica documentos clinicos.

Caso Clinico Simulado:

Usted como matrona/én de la Unidad de Puerperio debe dar el Alta administrativa de Puerpéra
U.M. junto a su RN, ademas de las indicaciones, educacién y derivacidn correspondiente.
Al revisar su ficha y evolucién en Puerperio destaca:

Diagndstico Puérpera:

G1P1A0
Puérpera de 2 dias de PTVE

Diagndstico RN:

RNT de 2 dias
AEG

Durante su estadia en Puerperio ha tenido una evolucidon normal con dificultades en la técnica de
lactancia, ha sido acompafiada en el proceso con la/él matrona/én de CHCC, lo que ayudo en su
técnica y su confianza en cuanto a los cuidados del RN.

Sélo la ha visitado su madre y su pareja Leticia, ellas la apoyan en todo este proceso y ya han llegado
para su alta.

En cuanto al RN es activo, con periodos de suefio y reposo en relacion con la lactancia, sin
condiciones patoldgicas.

Tiene su BCG y en media hora se tomara el PKU-HC, por tanto, usted ademas debe hacer educacion
sobre este tema.

A partir de la evaluacidn de los antecedentes ya descritos usted debe responder las siguientes
preguntas relacionadas al alta de la Diada:
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¢Cuando es el momento mas adecuado para el alta? Fundamente desde una perspectiva
biosicosocial.

Determine que indicaciones daria al Alta, considerando: indicaciones generales, con
enfoque de riesgo, sobre beneficios legales de la puérpera y recién nacido, signos de
alarma por los que deben consultar en urgencia, cuidados de alimentacién para la diada,
reposo e higiene para la diada.

éCuales son las acciones posteriores que debe realizar APS en relaciéon a la Diada?
Fundamente por medio de los conductos regulares, beneficios legales y necesidades
particulares de la diada.

Investigue cuales son las patologias mas frecuentes por las cuales una Puérpera acude a
Urgencia Gineco-Obstétrica después de su Alta. Fundamente



