
 
 

Guía para el estudiante  

Análisis crítico “Microbirth” 

Actividad Formativa Obligatoria  

Clínica Puerperio 2021 
 
 

Con la realización de esta actividad usted logrará: 

 

1. Identificar los fundamentos microbiológicos implicados en el puerperio. 

2. Identificar la relevancia de una experiencia de parto positiva en la mujer y el 

recién nacido 

3. Identificar los conceptos de microbioma y su rol en la expresión epigenética. 

 

 

Acciones asociadas: 

 

1. Ud. deberá ver el documental “Microbirth” y analizar grupalmente el contenido 
del documento, respondiendo las siguientes preguntas  

2. ¿Qué es el microbioma? ¿Cómo los cambios en éste pueden afectar al futuro de 
la especie humana? 

3. ¿Qué es la expresión epigenética? ¿Qué fenómenos durante el puerperio pueden 
impactar en el?  

 
4. Reflexione sobre el rol profesional de la Matrona/Matrón durante el nacimiento 

y puerperio que podrían impactar en el microbioma y expresión epigenética. 
 

5. Enviar en formato Word a través del icono tareas el día 22 /10/2021 15 horas.  

 

 

Duración de la actividad: 

 

El documental dura 60 minutos. El desarrollo de esta pauta debe ser realizado durante 
sus días de tiempo protegido. Se enviará link para descarga y/o visualización del 
documental  


