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PLANTA DEL PIE DE MI GUAGUA

r[\/ Nombre de nuestra guagua:

Estimados mama, papa y cuidadores:

El equipo de salud les felicita y entrega estos
mensajes claves en la atencion diaria de su
guagua, para lograr su maximo nivel de
desarrollo desde su nacimiento.

iVayan al control de salud antes del séptimo
dia de vida!

Si tiene consultas de salud llame a
SALUDRESPONDE

Pinta con témpera la
planta de un pié de tu
guagua y apdyala aqui

para que quede su ‘é
huella impresa.

Ante cualquier consulta de salud, puedes llamar:

SALUD RESPONDE

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO TUS DUDAS LAS 24 HORAS, 7 DIAS DE LA SEMANA




Problemas con la lactancia
materna, rechazo o disminucion
de la cantidad habitual que
recibia de alimentacion.

Pérdida importante de peso:
El bebé debe recuperar su peso de
nacimiento a los 15 dias de vida.

Ictericia

Ombligo con signos de infeccion:
Base enrojecida, secrecion de mal

Consulte

Llanto dificil de consolar.

inmediatamente en olor, o s6lo mal olor sin secrecion.
su centro de salud,
Temblores de cualquier parte del enel SAPU o en la Tos de cualquier tipo.

cuerpo y desviacion de los ojos. ] L.
urgencia pedlatrlca.

Dificultad respiratoria: Respira muy rapido,
se le hunden las costillas al respirar, deja de
respirar por mas de 15 a 20 segundos, con su
cara enrojecida o labios azulados.

Palidez inexplicable.

Diarrea: O cambio de la consistencia Temperatura:
habitual de las deposiciones y aumento del Temperatura axilar mayor a
numero de estas. Las deposiciones 37,5°C axilar o menos de 36°C.

normales son verde oscuro los dos
primeros dias, y amarillo oro al 3° a 4° dia.

*CXREE Reconozca estos signos de alarma en su guagua y consulte precozmente para

contigo  evitar complicaciones




¢Como dar pecho a mi bebé?

¢Cudl es la mejor posicié

¢Cémo ponerse la guagua al pecho?

La mejor forma para aprender a dar pecho es probando
tranquilamente la posicion y el acoplamiento correcto.

Tuy tu guagua deben tocarse
“guatita con guatita”. La orejita, el
hombro y la cadera de tu guagua
deben estar en una linea derecha, y
su brazo no debe quedar entre
ambos cuerpos.

En esta posicion incorrecta, la
cabeza de la guagua no estd en la
misma linea que su cuerpo y esto
va a dificultar que trague bien.

En esta posicion incorrecta, la
madre y la guagua no estdn en
contacto guatita con guatita,
lo que obliga a la guagua a
chupar de lado.

.pezon Distinga bien su pezon de la aredla,
e un acople correcto implica una
penetracion profunda del pezén y
aredla entre la lengua y el paladar

grealz del bebe.

Para entrar bien, lo més facil es
usar el reflejo de busqueda que

<N tiene el bebé. Toque con su pezdn
la mejilla o nariz del bebé y buscara
inmediatamente el pezén con su
boca abierta.

Aproveche que esta la boca abierta
para meter profundamente todo el
4 pezbny gran parte de la areéla
entre lalenguay su paladar.

La guagua cerrard la bocay
empezara a succionar varias veces y
a tragar calostro o leche. La guagua
forma un vacio mientras esta
acoplada al pecho, esta agarrada
del pezdn con su lengua y paladar,
no con sus labios.

—

labio evertido

Si estan bien acoplados, la succién no debe doler.
Para sacarte la guagua del pecho, debes meter un dedo en la
comisura del labio hacia dentro, abriendo este vacio.

chite CRECE
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Si pudiéramos ver por dentro de la
boca de la guagua, veriamos que en el
acople correcto, el pezdn (café) queda
muy profundo en el paladar blando, la
aréola en el paladar duro y la lengua
por debajo (rojo).

El cojin de lactancia que le entrega el Programa de Apoyo al Recién Nacido(a),
le sirve para ponérselo alrededor de su abdomen, y dejar a la guagua arriba
para que sus brazos y hombros estén mas comodos.




¢Como se forma el vinculo de apego?

Tu guagua nace preparada para
formar vinculos de apego
contigo y las personas que le
cuidan, porque necesita sentirse
seguray protegida en este
mundo nuevo para él o ella.

¢Cémo tener un vinculo de apego seguro con
tu guagua?

1.

Consuélale siempre y rapido: El llanto te
dice que tu guagua necesita algo, por lo
tanto, debes atenderle y calmarle. Aprende
las técnicas de consuelo y eso le ensefiara a
confiar en ti.

Exprésale tu carifio: Tomale en brazos, can-
tale, hablale en forma tierna y hazle carifio.

. Juegacontu

3. Dale estructura: Trata atenderle en la

misma forma, en el mismo orden o
lugar; asi ayudas a tu guagua que
adivine lo que le haras y se sentira
mas seguro(a).

. Dale pecho materno: En lo posible,

trata de darle pecho en forma exclusiva
los primeros seis meses, y después com-
plementaria hasta los dos afios.

. Usa el portabebé Mei Tai:

Sicargasatuguagua <V
tresveces al diaenel *
portabebé, disminui- ~
ras su llanto consi-
derablemente.

guagua: Los dialo-
gos cara a cara son
su juego favorito en
los primeros tres
meses.

cuidados de cada dia.

El vinculo de apego se forma durante todo el primer aio con las atenciones y




Consolando a mi guagua

¢Por qué es importante consolar? ¢Qué hacer para consolar?

El llanto es la Ginica forma que tiene tu guagua de “; ﬁ;irl;"l’:e'
pedir ayuda, y si le consuelas rapido va a sentirse / Tocale, pon tu mano sobre su pecho.

segura y entendida por ti. v/ Tu cara debe estar serena, no te rias, ni te asustes

+/ Mentalizale: trata de imaginarte como se siente y
la causa de su malestar.

¢Como consolar a mi guagua? v/ Actla: para que puedas darle una solucion a la

causa de su malestar.

Si te cuesta calmar a tu guagua,
respira profundo, sal unos
minutos de la pieza dejandola en
un lugar seguro, pide ayuda a otro

¢Por qué llora?
EL nifio o nifia ‘/ Hanlbre' .
se queja o llora v Suefio o cansancio.
+ Necesita de contacto fisico.

~ . adulto, mantén el control.
v/ Pafial sucio.
La guagua ... Tiene gases.
siente una . . i
: Skl o/ Sesiente sola(o).
necesidad A : 3 |
fisica o ‘;0“5”65’5 v/ Esta aburrida(o). | NUNCA LE ZAMARREES!
emocional "/ Dolor.
Bienestar fisico / Frio o calor.
Y GmeeianE] v/ Mucha ropa o apretada. Si necesitas orientacion llama a;
el nifio o nifa

v/ Hay muchos estimulos.

FONOINFANCIA

600-360-7777

SALUDRES

%E Antes se creia que dejar llorar a los niiios era adecuado, pero ahora, la ciencia ha demostrado
chite CRE

contigo  que esto es dafino para el desarrollo emocional y para el vinculo entre tu guaguay tu.




Capacidades del recién nacido(a)

¢Cudles son las capacidades de una guagua sana nacida de un embarazo de término?

Interaccion social:

1. Laguagua fija su mirada en la cara de alguien o en
un objeto de interés. Pero recién entre la 42y 62
semana se estabiliza la habili-
dad de seguir con la ‘
mirada el objeto en ‘
movimiento.

2. Sonrisa social: El
primer mes las gua-
guas sonrien a veces
por reflejo. Recién dos semanas después que la
guagua logra seguir con la mirada, aparece la sonri-
sa social entre las semanas 6y 8.

3. Lenguaje: En el primer afio se
construye el lenguaje compren-
sivo de tu guagua. Al nacer, tu
guagua puede emitir vocales
y sonidos guturales, para
luego mezclar ambos y
decir “Agl”. Tu guagua es
capaz de ponerte atencion
cuando le hablas y al final del tercer mes ya hacer
un didlogo en “su propio idioma” contigo, estas con-
versaciones son la base del lenguaje.

4. Llanto: El llanto es la primera forma
de comunicacion de tu guagua.
Ta vas a aprender a reconocer
muy pronto su llanto y a distinguir
si llora por suefio, hambre, pafia-
les sucios o deseo de carifio.

Conducta motora:

1. Boca arriba: Esta con la cabeza hacia un lado porque
aun no la logra controlar al medio, pero la puede mover
a ambos lados. Los brazos estan semiflectados y pega-
dos al cuerpo y las piernas un poco mas extendidas. El
pataleo es incoordinado y sin intencion.

2. Boca abajo: La cabeza queda
de lado, el cuerpo no tiene
puntos de apoyo definidos, las (.
caderas, brazos y piernas estan
flexionadas y pegadas al
cuerpo. Pero al final del tercer mes
logra elevar y sostener su cabeza
contra la fuerza de gravedad y apoyar-
se simétricamente sobre sus codos (si
es que ha ejercitado esta posicion).

chite CRECE
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Tu guagua es muy inteligente al momento del nacimiento y trae muchas
capacidades para conectarse contigo, aprovéchalas.




¢COmo estimular a tu guagua el primer trimestre?

Tu guagua nace con un 25% de su cerebro 3. Ponle sobre la alfombra de goma Eva en el suelo

desarrollado y alcanza el 80% a los tres afios de .

vida, para terminarlo en un 100% a los 25 afios: A) Boca a';al%"”mzm Z‘bef tu pezho para qu?

. Ay se acostumbre, y desde el segundo mes usa la

por lo tanto jTenemos que aprovechar al maximo alfombra de gomya Evaen el sgu elo para poner a

la estimulacion de tu guagua ahoral: tu bebé. Esta posicion es el mejor ejercicio para
la estimulacién de tu guagua, ya que al tercer

1. Interacciones cara a cara: mes debera apoyarse en sus codos en forma

El juguete preferido de tu
guagua es la cara de las
personas que le cuidan,
por lo tanto ponte frente
a frente a unos 20 a 30
cm. y hablale
amorosamente, sonriele
y cuéntale las cosas que
le haces al cuidarle.

simétrica y mantener erguida su cabeza que

ahora esté girada hacia un lado y sin levantar.
B) Boca arriba: para que ejercite libremente su

cuerpo y empiece a hacer pataleo en el aire.

4. Consuélale rapido y no le dejes llorar: Asi
aprenderéa a confiar que td le alivias en sus
momentos dificiles.

5. Evita cualquier tipo de situacion que pueda

2. Cuando empiece a sonreir entre la 62 a 82 semana, estresar a tu guagua: Como por ejemplos peleas,
sigue estimulandolo cara a cara para que ahora gritos, silencios, que no le consueles, que no le
aparezcan las primeras conversaciones con turnos atiendas, que no lo tomen en brazos, entre otros.
entre ustedes. Haz como si te respondiera y habla
con tu guagua con voz aguda y llamando la atencion 6. Ponle el mévil musical en su cuna y dale cuerda.

con tu rostro.
7. Dale pecho materno.

8. Llévenle en su portabebé tipo Mei Tai.

, -crece NUNca le grites, ni le zamarrees. Si te sientes sobrepasada pide ayuda en tu Centro
contigo  de Salud, en Fonoinfancia o en Saludresponde.




¢Como usar el portabebé?

1. Toma el portabebé 2. Inviértelo y amarra 3. Elnudo de este 4. Cargaa tu guagua 5. Cubre a tu guagua 6. Sujetaatuguagua 7. Unavez cruzadas
desde las bandas de las bandas inferio- amarre quedara en posicion con el portabebé €ONn una mano y las bandas en tu
arriba con la parte res a tu cintura hacia atras en tu vertical, quedan- que estaba colgan- con la otra mano espalda, lleva
acolchada hacia dejando que el espalda de esta do en contacto doy pasa las cruza las bandas cuidadosamente
abajo. disefio estampado forma. directo su guatita bandas superiores que estan en tu cada banda hacia

quede hacia fuera. con la tuya. por cada uno de tus espalda, llevando delante.
hombros, hacia cada banda hacia

atras de tu espalda. delante.

8. Toma 9. Pasalasbandaspor  10.Alpasarlasbandas  11. Unavezajustadas  pjuste de pasadores plasticos  12- Extiende en tus 13. Por Ultimo, abre a
cuidadosamente arriba de las pier- hacia atras, tiralas las bandas, Ajuste el elastico de los tres hombros la tela de las todo su ancho las
las bandas con nas de tu guaguay un poco ajustando amarra por la pasadores de plastico para bandas a todo su bandas de abajo,
ambas manos por crdzalas, pasando- bien cerca el espalda con un redondear bien el portabebé ancho para que el peso para que queden
delante sin las luego por cuerpo de tu nudo firme. y cuerpo de la guagua. Hay se reparta sosteniendo en
descuidar la debajo de las guagua con el suyo. un pasador en la parte de comodamente, si te forma de Vel
seguridad de tu piernas hacia atras. abajo y un pasador a cada acomoda puedes bajar respaldo del
guagua. lado de la tela estampada. la tela hacia tu brazo. portabebg.

a. Tirael cordel hasta el
ancho requerido.

ﬂCXR;E Si llevas a tu hijo(a) en el portabebé tres horas diarias, le ayudaras a que tenga un

contigo  mejor desarrollo emocional.
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Higiene del recien nacido(a)

El cordén umbilical

El cordén umbilical de su hijo(a) se caera solo entre
los 7 a 14 dias de vida.

Cuando se caiga puede que quede una zona roja o
con gotitas de sangre, pero esto no produce dolor.

T
Ve
oa®
2%y
Limpie el corddn diariamente con una térula de

algodon y alcohol de 70%. Levante el cordén y pase
la térula con alcohol alrededor de la base.

Bafio de la guagua

El primer bafo debe realizarse en los tres a
cinco dias después de haber eliminado el
cordén umbilical el recién nacido(a), cuando
veas que la zona donde estaba el cordén esta
secay sana.

Asegurandose que exista buena temperatura,
tenga todo lo necesario a mano, hagalo junto
con otra persona al principio y nunca deje al
bebé solo en el agua.

awCRECE  Consulte al equipo de salud si el cordon tiene mal olor o enrojecimiento.

contigo
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Para mayor informacion:

Ingresa a nuestro sitio web
www.crececontigo.cl, donde encontraras
informacion, videos, entrevistas a expertos y
también puedes hacer consultas a especialistas.

Sitio web Programa de Radio
www.crececontigo.cl  “Creciendo juntos”

Ante cualquier consulta de salud, puedes llamar:

SALUD RESPONDE

600360 7777

) TUS DUDAS LAS 24 HORAS, 7 DIAS DE LA SEMANA

800200818

SERVICIO GRATUITO DESDE CUALQUIER TELEFONO
Atencion de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs.



