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GUIA DEL ESTUDIANTE DE SIMULACION ONLINE

La Simulacién Clinica, se ha convertido en una herramienta util y fundamental, tanto en la
formacion, como en la actualizacién de profesionales de la salud. Las principales ventajas de
la simulacion son que permite modelar eventos clinicos en un ambiente seguro, resultando
en beneficios del aprendizaje basado en competencias, desarrollo del analisis critico, mayor
autonomia en la toma de decisiones, fomentar el trabajo en equipo y fortalecimiento de Ia
autoconfianza en escenarios estandar!?,

Como parte de las estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Clinica de Puerperio, se plantea la generacion de situaciones clinicas simuladas a distancia,
en 2 sesiones sincronicas obligatorias no evaluadas, que responden a que la/él estudiante
realice anamnesis con enfoque de riesgo que le permita tomar de manera correcta
conductas y acciones especificas para el caso, y que considere antecedentes, factores de
riesgo y manejo en cada uno de los escenarios presentados, teniendo en cuenta tanto la
salud de la mujer como el/la recién nacido/a.

Objetivo de la Metodologia

Analizar situaciones clinicas simuladas a distancia, identificando antecedentes, factores de
riesgo, estados de salud, conductas y acciones de matrona/matrén en la atencion de
mujeres que cursan un puerperio fisioldgico.

Instrucciones

1. Los dias y horarios para la simulacion a distancia estan estipulados en el Calendario
del Curso, y dependera de la rotacién de cada grupo. La sesion se hard de forma
sincrénica via, y el enlace serd enviado de forma previa por el equipo docente.

2. Como el curso se encuentra dividido en equipos, cada equipo tendra un dia diferente
para la simulacion. El dia de la sesién, se asignaran casos especificos a cada una de
las integrantes del equipo, los cuales seran al azar.

3. El dia de la simulacién, se reunira el grupo de estudiantes, ayudantes y el equipo
docentes para establecer el consenso del desarrollo de los casos.
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4. las parejas deben elegir a una/uno de las/los estudiantes como comunicador
principal, la/él cual serd quién interactie con la actriz, mientras que la/él otro/a
estudiante interactuara de apoyo a su compafiera/o.

5. Se leerd el caso y las instrucciones de éste por una voz en off para luego iniciar la
interaccion de la/él estudiante y la usuaria, segun las indicaciones (15 minutos de
interaccion).

6. Se presentaran los casos y antecedentes de la simulacion en una diapositiva en cada
subgrupo para apoyo a la interaccion.

7. Se hard una retroalimentacién de la interaccién de forma inmediata en cada uno de
los subgrupos en base a las rdbricas y pautas de cotejo de la simulacién.

Cronograma general de la simulacién

Horarios Actividad Duracién
09.00 a 09.05 Bienvenida 5 minutos
09.05 a2 09.20 Simulacién estudiante 1 15 minutos
09.20a209.30 Retroalimentacion estudiante 1 10 minutos
09.30 a2 09.45 Simulacién estudiante 2 15 minutos
09.45 a 09.55 Retroalimentacion estudiante 2 10 minutos
09.552a10.15 Simulacién estudiante 3 15 minutos
10.15a10.25 Retroalimentacién estudiante 3 10 minutos

En la tabla anterior se estipulan los tiempos estimados para cada una de las instancias de
simulacién. Este mismo orden se seguird para aquellas instancias que inician desde 10.00 a
12.30. En caso de que el equipo sea de 4 personas, la interaccion es en parejas. Todas y todos
los estudiantes deben interactuar con la paciente simulada en diferentes situaciones clinicas.
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