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CONTENIDOS DE LA SESION

Cdapsula |, parte 1:

1. Definicidon de puerperio y Fisiologia del puerperio (Procesos Involutivos:
cambios generales y cambios locales)



PERIODO POSTPARTO

1. El postparto, es un periodo de duracion variable, de 6-12 meses.

2. Es un estado de transicién desde la estrecha dependencia que se establece
entre madre e hijo/a.

3. Periodo es esencial para que la mujer vuelva a su estado fisioldgico
pregestacional, para el desarrollo de los nifios y nifias, para el aprendizaje de
las funciones parentales y para que se establezca un vinculo afectivo solido
entre los padres y sus hijos/as.

Ministerio de Salud. Manual de atencion personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.



PUERPERIO

1% 24 hrs.

oSt parto
Durante postp

Primera etapa del postparto, que va desde la salida de la  etembarazo
placenta hasta la regularizacion del ciclo menstrual de la

mujer (a los 45 dias del nacimiento aproximadamente).
Entre a 29
yla72 semana

v Cambios anatédmicos

. . Entre el 20
v" Cambios funcionales y 70 dia

PUERPERIO INMEDIATO

A

PARTO

Y
PUERPERIO MEDIATO O Periodo que concentra
TEMPRANO una alta morbilidad e

incidencia de muertes
maternas

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Ministerio de Salud. Guia Perinatal. Piblica S de S, editor. Santiago de Chile; 2015. 466 p.

Subsecretaria de Salud Piblica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.
Carvajal JA, Barriga MI. Manual de Obstetricia y Ginecologia. Vol. XI Versidn, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Santiago; 2020.




PROCESOS DEL PUERPERIO

Evolutivos

Involutivos Curativos
Nivel Local
* Area Genital Loquios

Nivel General

e Nivel sistémico

Lactancia
materna

Recuperacion

Emocionales

endocrina

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.
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Proceso Involutivo Nivel Local > Cuerpo Uterino >

v’ Los vasos uterinos se obliteran y se desarrollan nuevos vasos mas pequefios.

Contracciones ritmicas

, Contracciones Inducidas
espontaneas

Retraccion uterina

. s - w N
Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.



Proceso Involutivo Nivel Local > Cuerpo Uterino >

1. Se produce la involucion uterina, haciendo que el Utero vuelva a un
tamafio similar al pregestacional. De un peso 1500 g desciende 60 -

80 gr de peso. .

2. Una vez ocurrido el alumbramiento, el Utero se ubica a nivel
infraumbilical por la presencia del Globo de Seguridad de Pinard,
situacion que se mantiene por las primeras 24 horas.

3. A partir de ese momento el fondo uterino se palpa retraido a nivel

del ombligo y dia a dia va disminuyendo su altura de 1 a 2 traveses

24 horas
de dedo 6 1 a 2 cm. por dia, hasta que al 72 dia es apenas palpable

en el hipogastrio sobre |a sinfisis del pubis. o iaa
pog p m____ ve i
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Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.




Proceso Involutivo Nivel Local > CU, SI, vagina y periné >

CUQ”O * Reduccion de la
Uterino dilatacién

Segmento e Contracciény
Inferior retraccion

e Lisa, inflamaday
poco tono

Vagina

* Recuperacién de
su tono

Periné

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.



Proceso Involutivo Nivel General > Cardiovascular y hematoldgico >

Disminuye 16% al 3er dia pp

Volumen

Sanguineo T
Disminuye a un 40% 6ta
semana pp

Cardiovascular
Aumento 13% 1 semana pp
Gasto

Cardiaco T Lo
Disminuye a un 40% 6ta -
semana pp

Aumenta 15% lera semana

Masa PP

Eritrocitaria
Valores normales 3 a4

meses pp
Hematoldgico

Fibrindgeno y fVIIl aumenta

2do dia
Factores de PP

Coagulacién
g Actividad fibrinolitica a

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p. niveles normales
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.




Proceso Involutivo Nivel General > Respiratorio, digestivo y urinario>

Sistema Respiratorio

=
&
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e Amplitud en el volumen pulmonar
* pH y exceso de bases se reducen

Sistema Digestivo

* Reubicacidn del tracto gastrointestinal
¢ Discreta atonia intestinal

Tracto Urinario

* Rifones aumentados y uréteres dilatados
e Funcion renal retorna en las primeras semanas

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.



Proceso Involutivo Nivel General > Musculos, piel y otros >

4 ) 4 N\ 4 N
e Musculos abdominales ¢ Hiperpigmentacion * Puede existir un leve
blandos, débiles y laxos desaparece aumento de
rapidamente temperatura

Modificaciones
Musculo-
esgueléticas

Modificaciones

) Temperatura
en la piel

4 N\ 4
e Pérdida de e Disminucion ponderal

aproximadamente 2 de5a6kg
litros lera semanay de
1,5 litros por semana
en las 5 semanas

siguientes
Aguay Pérdida de
electrolitos peso

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
Subsecretaria de Salud Publica. Norma General Técnica para la Atencién Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297.



CONCLUSIONES PROCESOS INVOLUTIVOS PUERPERIO

Puerperio Inmediato Puerperio Temprano

Puerperio Tardio

L, Expulsion
Expulsion PUISIO
de la
del feto
placenta
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