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CONTENIDOS DE LA SESIÓN

Cápsula I, parte 1:

1. Definición de puerperio y Fisiología del puerperio (Procesos Involutivos: 

cambios generales y cambios locales)

Cápsula I, parte 2:

1. Fisiología del puerperio (Procesos Curativos, evolutivos y emocionales)

Cápsula II:

1. Enfoque semiológico del puerperio, Educación e indicaciones en el puerperio, 

Complicaciones del puerperio y Recomendaciones OMS.



PERÍODO POSTPARTO

1. El postparto, es un periodo de duración variable, de 6–12 meses.

2. Es un estado de transición desde la estrecha dependencia que se establece

entre madre e hijo/a.

3. Periodo es esencial para que la mujer vuelva a su estado fisiológico

pregestacional, para el desarrollo de los niños y niñas, para el aprendizaje de

las funciones parentales y para que se establezca un vinculo afectivo solido

entre los padres y sus hijos/as.

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 



Primera etapa del postparto, que va desde la salida de la

placenta hasta la regularización del ciclo menstrual de la

mujer (a los 45 días del nacimiento aproximadamente).

✓ Cambios anatómicos

✓ Cambios funcionales

PARTO

PUERPERIO INMEDIATO

PUERPERIO MEDIATO O 
TEMPRANO

PUERPERIO ALEJADO O 
TARDÍO

PUERPERIO

Período que concentra 
una alta morbilidad e 
incidencia de muertes 

maternas
Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Ministerio de Salud. Guía Perinatal. Pública S de S, editor. Santiago de Chile; 2015. 466 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 
Carvajal JA, Barriga MI. Manual de Obstetricia y Ginecología. Vol. XI Versión, Pontificia Universidad Católica de Chile. Santiago; 2020. 



PROCESOS DEL PUERPERIO

Involutivos

Nivel Local

•Área Genital

Nivel General

•Nivel sistémico

Curativos

Loquios

Evolutivos

Lactancia 
materna 

Recuperación 
endocrina

Emocionales

Disforia post 
parto

Depresión post 
parto

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Involutivo Nivel Local Cuerpo Uterino

✓ Los vasos uterinos se obliteran y se desarrollan nuevos vasos mas pequeños.

Retracción uterina
Contracciones rítmicas 

espontáneas
Contracciones Inducidas

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Involutivo Nivel Local Cuerpo Uterino

1. Se produce la involución uterina, haciendo que el útero vuelva a un

tamaño similar al pregestacional. De un peso 1500 g desciende 60 -

80 gr de peso.

2. Una vez ocurrido el alumbramiento, el útero se ubica a nivel

infraumbilical por la presencia del Globo de Seguridad de Pinard,

situación que se mantiene por las primeras 24 horas.

3. A partir de ese momento el fondo uterino se palpa retraído a nivel

del ombligo y día a día va disminuyendo su altura de 1 a 2 traveses

de dedo ó 1 a 2 cm. por día, hasta que al 7º día es apenas palpable

en el hipogastrio sobre la sínfisis del pubis.

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Involutivo Nivel Local CU, SI, vagina y periné

Cuello 
Uterino

• Reducción de la 
dilatación

Segmento 
Inferior

• Contracción y 
retracción

Vagina • Lisa, inflamada y 
poco tono

Periné • Recuperación de 
su tono

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Involutivo Nivel General Cardiovascular y hematológico

Cardiovascular

Volumen 
Sanguíneo

Disminuye 16% al 3er día pp

Disminuye a un 40% 6ta 
semana pp

Gasto 
Cardiaco

Aumento 13% 1 semana pp

Disminuye a un 40% 6ta 
semana pp

Hematológico

Masa 
Eritrocitaria

Aumenta 15% 1era semana 
pp

Valores normales 3 a 4 
meses pp

Factores de 
Coagulación

Fibrinógeno y fVIII aumenta 
2do día pp

Actividad fibrinolítica a 
niveles normalesMinisterio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 

Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Involutivo Nivel General Respiratorio, digestivo y urinario

Sistema Respiratorio

•Amplitud en el volumen pulmonar

•pH y exceso de bases se reducen

Sistema Digestivo

•Reubicación del tracto gastrointestinal

•Discreta atonía intestinal

Tracto Urinario

•Riñones aumentados y uréteres dilatados

• Función renal retorna en las primeras semanas

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Involutivo Nivel General Músculos, piel y otros

• Músculos abdominales 
blandos, débiles y laxos

Modificaciones 
Músculo-
esqueléticas

• Hiperpigmentación 
desaparece 
rápidamente

Modificaciones 
en la piel

• Puede existir un leve 
aumento de 
temperatura

Temperatura

• Pérdida de 
aproximadamente 2 
litros 1era semana y de 
1,5 litros por semana 
en las 5 semanas 
siguientes

Agua y 
electrolitos

• Disminución ponderal 
de 5 a 6 kg

Pérdida de 
peso

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



CONCLUSIONES PROCESOS INVOLUTIVOS PUERPERIO

Puerperio Inmediato Puerperio Temprano Puerperio Tardío

Expulsión 
del feto 

Expulsión 
de la 

placenta

Cambios 
Locales

Cambios 
Generales
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