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CONTENIDOS DE LA SESIÓN

Cápsula I, parte 1:

1. Definición de puerperio y Fisiología del puerperio (Procesos Involutivos: cambios 

generales y cambios locales)

Cápsula I, parte 2:

1. Fisiología del puerperio (Procesos Curativos, evolutivos y emocionales)

Cápsula II:

1. Enfoque semiológico del puerperio, Educación e indicaciones en el puerperio, 

Complicaciones del puerperio y Recomendaciones OMS.



PROCESOS DEL PUERPERIO

Involutivos

Nivel Local

• Área Genital

Nivel General

• Nivel sistémico

Curativos

Loquios

Evolutivos

Lactancia 
materna 

Recuperación 
endocrina

Emocionales

Disforia post 
parto

Depresión post 
parto

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
Subsecretaría de Salud Pública. Norma General Técnica para la Atención Integral en el Puerperio. Santiago: Ministerio de Salud; 2015. p. 297. 



Proceso Curativo Nivel Local Endometrio

Útero

Endometrio

7mo día bien definido

16 días pp proliferativo

Lecho Placentario 6 a 8 semanas

Curación/Cicatrización

Caduca Eritrocitos
Células 

epiteliales
bacterias coágulos LOQUIOS

Ministerio de Salud. Manual de atención personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago de Chile; 2008. 360 p. 
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Proceso Curativo Nivel Local Loquios

Loquios rojos, hemáticos o 
sanguinolentos.

Loquios rosados o sero-
hemáticos.

Loquios blancos o serosos.

Primeras 48 horas del puerperio, están
formados por sangre, unto sebáceo, lanugo
y restos de membranas.

Desde el tercer a quinto día de puerperio,
son rosados y están formados por
eritrocitos, leucocitos y células deciduales.

A partir de sexto día hasta el séptimo y están
formados por leucocitos, células epiteliales,
gérmenes saprófitos patógenos atenuados.

Pérdidas hemáticas Loquios
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Proceso Evolutivo Lactancia Materna Mamas

Disminución de 
estrógeno y 
progesterona

Prolactina elevada

Calostro: 30 horas 
pp

3er y 4to día 
“bajada de la 
leche”

7mo día pp “leche 
madura”

Succión remueve el 
FIL
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Estrógeno Progesteron
a

α- lactoalbúmina

Lactosa sintasa

Lactosa en la leche 
materna

Prolactina

Factor 
inhibidor de la 

prolactina

Glándula mamaria

Oxitocina

Estimula la
eyección de leche
de la mama en
período de
lactancia.

La eyección de la leche es un reflejo iniciado especialmente por la succión, que estimula la neurohipófisis
para liberar oxitocina. Incluso podría ser provocado por el llanto de un lactante o inhibido por susto o
estrés.

Leche materna

La prolactina actúa a nivel de la glándula
mamaria haciendo que sus células extraigan lo
necesario de la sangre para la producción de la
leche.

Proceso Evolutivo Lactancia Materna Mamas
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Proceso Evolutivo Recuperación Endocrina Cambios hormonales

Cambios hormonales

• Disminución estrógeno

• Disminución progesterona

• Gonadotrofina y lactógeno placentario

• Hormona tiroidea y cortisol

Ovarios
• Dependiente de la lactancia materna

• Dependiente de niveles de prolactina

Ciclo Menstrual • 6 a 12 semanas pp

• Dependiente de prolactina
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CONCLUSIONES PROCESOS CURATIVOS, EVOLUTIVOS Y EMOCIONALES

Cicatrización
Lactancia 
Materna

Reinicio de la 
menstruación

Adaptación de 
la mujer al 
nuevo rol

Aspectos 
Biológicos

Aspectos 
psicológicos
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