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CONTENIDOS DE LA SESION

Capsula |, parte 2:

1. Fisiologia del puerperio (Procesos Curativos, evolutivos y emocionales)



PROCESOS DEL PUERPERIO

Loquios
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Proceso Curativo Nivel Local

Endometrio

Endometrio
Curacidn/Cicatrizacion

Utero

7mo dia bien definido

16 dias pp proliferativo

Lecho Placentario

6 a 8 semanas

Caduca Eritrocitos C'eIu.Ias bacterias
epiteliales

Ministerio de Salud. Manual de atencién personalizada en el proceso reproductivo. Subsecretaria de Salud Publica. Santiago de Chile; 2008. 360 p.
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coagulos




Proceso Curativo Nivel Local Loquios

Pérdidas hematicas Loquios

Primeras 48 horas del puerperio, estan
formados por sangre, unto sebaceo, lanugo
y restos de membranas.

Loquios rojos, hematicos o
sanguinolentos.

Desde el tercer a quinto dia de puerperio,
son rosados y estan formados por
eritrocitos, leucocitos y células deciduales.

Loquios rosados o sero-
hematicos.

A partir de sexto dia hasta el séptimo y estan
Loquios blancos o serosos. formados por leucocitos, células epiteliales,
gérmenes saprofitos patdgenos atenuados.
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PROCESOS DEL PUERPERIO

Evolutivos

7

Lactancia
materna

\

7

Recuperacion
endocrina

\\
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Proceso Evolutivo Lactancia Materna Mamas

Disminucion de

estrogenoy Prolactina elevada
progesterona
Mamas: Constitucion General
1. Caqja toracica
2. MuUsculos pectorales
. 3ery 4to dia
3. Lébulos >ery Calostro: 30 horas
N bajada de la
4. Superficie del pezén leche” pp
5. Areola
6. Conducto galactéforo
7. Tejido Adiposo
8. Piel
7mo dia pp “leche Succién remueve el

madura” FIL \J Z
o :
\
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Proceso Evolutivo Lactancia Materna Mamas

Factor
inhibidor de la <
prolactina |
Oxitocina lEstrégeno Progesteron
a
Estimul | . , . ,
st l_J,a de | ha La prolactina actia a nivel de la glandula v l
eyeccidon de leche . . , )
dy | mamaria haciendo que sus células extraigan lo et 4 I i
mam n ) L 5
€ ) Z ama Z necesario de la sangre para la produccién de la Prolactina a-lactoalbimina
eriodo e
P X leche. I ¥
lactancia. A
* Lactosa sintasa
Glandula mamaria v
Lactosa en la leche
materna

v

Leche materna

La eyeccién de la leche es un reflejo iniciado especialmente por la succion, que estimula la neurohipdfisis
para liberar oxitocina. Incluso podria ser provocado por el llanto de un lactante o inhibido por susto o
estrés.
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Proceso Evolutivo Recuperacion Endocrina Cambios hormonales

* Disminucién estréogeno

¢ Disminucién progesterona

e Gonadotrofina y lactdgeno placentario
¢ Hormona tiroidea y cortisol

Cambios hormonales

* Dependiente de la lactancia materna

Ovarios * Dependiente de niveles de prolactina

Ciclo Menstrual * 6a 12 semanas pp
e Dependiente de prolactina
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PROCESOS DEL PUERPERIO

<
Emocionales
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| Disforia post
parto
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| Depresion post
parto
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CONCLUSIONES PROCESOS CURATIVOS, EVOLUTIVOS Y EMOCIONALES

Adaptacion de
la mujer al
nuevo rol

Lactancia Reiniciode la

Cicatrizaciéon o
Materna menstruacion

Aspectos Aspectos
Bioldgicos psicoldgicos
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