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Dificultades Mecánicas del 

Nacimiento del Homo Sapiens

• Cuerpo verticalizado

• Pelvis se estrecha 

• Facilita transferencia de 
fuerzas al correr. 

• Una pelvis “ensanchable” 

• Diámetros de la cabeza fetal 
se reducen. 



• Mujeres sentadas o en 
cuclillas para pujar.

• Siglo XVII :  

• El Obstetra Mauriceau
“acostó" a las mujeres al 
parir y así puede aplicar 
el fórceps.

• Década del 70 :

• Anestesia peridural,                 
favorece más aún el uso 
de la posición horizontal.
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V/S  LITOTOMÍA

• Mejor ventilación pulmonar
• Aumenta retorno venoso
• Mejora oxigenación placentaria
• Facilita relación feto-pélvica.
• Facilita movimiento de las 
articulaciones de la pelvis.
• Reducción  de los tiempos de 
trabajo de parto
• Reducción  del dolor
• Menos  intimidación.



PARTO EUTÓCICO



CA CONJUDADA 
ANATOMICA

11 CMS

TM TRANSVERSO
MÁXIMO

13 CMS

TU TRANSVERSO 
UTIL O MEDIO

12 CMS

OI OBLICUO
IZQUIERDO

12,5 CMS

OD OBLICUO 
DERECHO

12 CMS

CA CONJUDADA 
ANATOMICA

11 CMS

CV CONJUGADA VERA 10,5

CD CONJUGADA
DIAGONAL

12 CMS

SSP SACROSUBPÚBICO 11,5 
CMS

CS
P

COXISUBPÚBICO 9 CMS
12,5 a 13 

CMS
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Ejercicio:



¿Cómo implementar un 
modelo distinto de atención?

• Disposición y trabajo personal: 
técnico y de autoconocimiento.

• ¿cómo fue mi nacimiento?

• ¿cómo me preparo antes de asistir un parto? 
¿cómo me cuido después de asistir un 
nacimiento? 

• Apoyo de las jefaturas

• Creatividad

• Definiciones claras y 
fundamentadas

• Mas que Planta física

• Cuidar la SM de los prestadores

• Pequeñas metas = Primeros logros

22





Gracias por tu ayuda 


