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Practica basada en la evidencia en el contexto clinico

l. Introduccién.

La Practica Basada en Evidencias (PBE) es definida como “el uso consciente, explicito y juicioso de la
evidencia mds actual y vigente en la toma de decisiones en la atencién individual de los pacientes”.
La PBE propone combinar metodoldgicamente la experiencia del profesional en salud con Ia
informacién mas actual de la situacion clinica que enfrenta. La PBE es un método de trabajo al
servicio del clinico, por el que se pretende poner a disposicidon las mejores pruebas (evidencias)
acerca de la eficacia de un tratamiento, de un método de diagndstico, de los factores de riesgo de
una enfermedad, en el menor tiempo posible con la ayuda de las nuevas tecnologias.

Il. Objetivo.

Este trabajo busca que analice la validez de articulos cientificos y comunicar de manera coherente
los resultados del andlisis, sometiéndolos a la valoracién metodoldgica interna y a la adecuacién de
su validez externa mediante un informe escrito.

Ill. Instrucciones.

El contexto de este trabajo corresponde a un informe escrito en formato “Revisién narrativa” y un
debate de defensa. Se le ha solicitado a cada grupo, recolectar la mejor evidencia cientifica
disponible, analizarla y definir la estrategia de solucién a la pregunta clinica planteada. Se deben
conformar un maximo de 10 grupos de 6 estudiantes cada uno. Estos deben ser enviados por
delegado(a) a mas tardar 1 de octubre de 2021.

Para el desarrollo de este trabajo, deben responder la pregunta de investigacion clinica asignada
utilizando la practica basada en la evidencia. Para ello deben realizar:

1. Busqueda y seleccion de evidencia cientifica. A continuacidn, se entrega informacién sobre bases
de datos y motores de busqueda recomendados.

Bases de datos Motores de Busqueda
Sciencedirect / Scopus PubMed

PubMed central (PMC) ISI Web of Science
Cochrane Library PEDro

Scielo Liliacs

Ebsco Epistemonikos
Tripdatabase Redalyc

2. Lectura comprensiva y critica de los articulos seleccionados. Es crucial la capacidad de sintesis,
clasificando el estudio segun los niveles de evidencia planteados por la practica basada en la
evidencia y resumiendo lo mas relevante.
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3. Aplicacion de pautas de lectura critica de articulos cientificos. Deben utilizar las pautas revisadas
de CASPe (Version de las CASP en espafiol). El objetivo del uso de estas herramientas corresponde
a sistematizar la identificacidon de fortalezas y debilidades de la evidencia.

4. Sintesis y presentacion de resultados. Resumir la evidencia obtenida en el formato indicado en
anexo 1.

a) Informe de revision narrativa. Corresponde a sintesis de un trabajo de revision de literatura en
el que lainformacion sobre un determinado tema o problema de salud a partir de articulos primarios
publicados, y en los cuales se realiza una busqueda de evidencia estructurada con una declaracién
de los criterios de seleccidn. La extensién maxima sera de 5.000 palabras, se recibirdn hasta 6 tablas
y 4 figuras. Se incluird un resumen que no exceda las 250 palabras, y hasta un maximo de 60
referencias bibliograficas. Esto debe considerar el uso de tablas, graficos y redaccion de resultados.
Se prohibe copiar tablas directamente de articulos, deben desarrollarlas ustedes mismos(as). Sélo
se aceptara graficos debidamente citados.

Su documento sera evaluado mediante Turnitin (https://www.turnitin.com/es) para comprobar
nivel de originalidad del manuscrito.

b) Debate. El foco de esta evaluacion se centrara en a) la descripcion del proceso de seleccién y
busqueda de evidencia; b) Andlisis de la validez interna y externa de los articulos cientificos elegidos;
y c) Andlisis de la aplicabilidad de la evidencia obtenida. La evaluacién se basara en la pauta de
evaluacién mostrada en la seccidén VI.

En esta instancia, se busca que estudiante sean capaces de resumir la evidencia obtenida, no se
usaran presentaciones Powerpoint. Los resultados del trabajo solicitado serdn expuestos al inicio
del debate, un grupo a la vez. Posteriormente, los grupos debatirdn entre ellos para definir y
convencer al grupo y al publico de la toma de decisiones a realizar, en base a la evidencia disponible.

Los debates constaran de lo siguiente:

a) Fase de presentacion. Cada grupo dispondra de 5 minutos para exponer la evidencia recolectada.
Se solicita dar cuenta de los 4 puntos expuestos anteriormente. Esta fase es una defensa oral en el
debate, por lo que no constaran con presentacion PowerPoint.

b) Fase de debate. Se dispondran 15 minutos de debate entre los grupos para definir la mejor
respuesta a la pregunta clinica.

c) Conclusion. Los grupos que estén en condicion de publico votardn para validar la decision
obtenida. Esta votacidon no tiene efecto en la evaluacion final, sélo es una retroalimentacion del
debate y entregar la experiencia de la validacidn social de las decisiones en politica publica.

El debate constard de 5 minutos de exposicion por cada bloque de discusion (15 minutos), y 15
minutos de discusion del grupo. Se entregara con debida anticipacion la distribuciéon de los grupos
y debates.


https://www.turnitin.com/es
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IV. Evaluacion

El foco de la evaluacién se centrard en a) la descripciéon del proceso de seleccion y busqueda de
evidencia; b) Analisis de la validez interna y externa de los articulos cientificos elegidos; y c) Analisis
de la aplicabilidad de la evidencia obtenida. La evaluacidn se basard en la pauta de evaluacion
mostrada en la seccidn VI. Los profesores se enfocaran en evaluar los argumentos y moderar el
debate.

V. Distribucion

A continuacion, se describen los grupos, temas y preguntas de investigacion.

éCudl es la herramienta diagndstica mas
Diagnéstico adecuada para evaluar el impacto funcional de | Grupos 1y 2
personas que tuvieron COVID-19?
éCuales son los principales factores de riesgo | Grupos 3y 4
Etioldgico clinicos y sociales de mortalidad por COVID-
19?

éCudles son los principales factores | Grupos5y6
prondsticos de personas que tuvieron COVID-
19 respecto a su funcionalidad y calidad de

Prondstico

vida?
¢éCudl es la mejor intervencion para la | Grupos7vy8
Intervencion rehabilitacion y mejora de calidad de vida de

personas que tuvieron COVID-19?
éCudles son los relatos y percepciones de | Grupos 9y 10
Cualitativo personas con COVID-19 en el regreso a sus
casas?
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VI. Pauta de evaluacion de revision.

Ambito

Sobresaliente = Suficiente | Regular ~No logrado

Introduccién
Se entregan insumos tedricos y de politicas
publicas relevantes sobre el tema

(4 puntos) (2 puntos) (1 punto) (0 puntos)

Estrategia de busqueda bibliografica

Describe con precision el uso de bases de datos y
motores de busqueda adecuados a la pregunta.
Utiliza palabras claves MeSH y flitros adecuados.

Andlisis de la validez interna

Realiza un andlisis global de la metodologia de los
estudios y argumenta el disefio que priorizaria como
evidencia.

Andlisis de la validez externa

Identifica las fortalezas y debilidades de los disefios
metodoldgicos y resultados obtenidos, al comparar las
poblaciones de los estudios y la poblacion de la pregunta
clinica.

Aplicabilidad de los estudios.
Identifica fortalezas y debilidades de los estudios para
aplicarlos al contexto clinico planteado.

Sintesis e interpretacidn de los resultados
Identifica las mejores medidas de asociacion o indicadores
segun la pregunta y disefio del estudio. Describe la
precision de los resultados.

Capacidad argumentativa

Establece argumentos coherentes con lo planteado, sin
caer en falacias argumentativas en torno a la pregunta de
investigacion.

Aspectos formales
Respeta formatos y referencias. Usa formato Apa 72
edicidn para referenciar correctamente todas sus citas.

Puntaje mdximo (7,0) = 32 puntos



LECTURA CRITICA DE ARTICULOS CIENTiFICOS
ESCUELA DE KINESIOLOGIA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Practica basada en la evidencia en el contexto clinico

Pauta de evaluacion de debate.

Sobresaliente = Suficiente | Regular ~No logrado
(4 puntos) (2 puntos) (1 punto) (0 puntos)

Ambito

Estrategia de busqueda bibliografica

Describe con precision el uso de bases de datos y
motores de busqueda adecuados a la pregunta.
Utiliza palabras claves MeSH y flitros adecuados.

Andlisis de la validez interna

Realiza un andlisis de la metodologia de los estudios
y argumenta el disefio que priorizaria como
evidencia.

Andlisis de la validez externa

Identifica las fortalezas y debilidades de los disefios
metodoldgicos y resultados obtenidos, al comparar las
poblaciones de los estudios y la poblacion de la pregunta
clinica.

Aplicabilidad de los estudios.
Identifica fortalezas y debilidades de los estudios para
aplicarlos al contexto clinico planteado.

Sintesis e interpretacidon de los resultados
Identifica las mejores medidas de asociacion o indicadores
segun la pregunta y disefio del estudio. Describe la
precision de los resultados. Entrega infografia de 1 a 3
pdginas.

Capacidad argumentativa

Establece argumentos coherentes con lo planteado, sin
caer en falacias argumentativas. Se apoya en evidencia sin
necesitar apoyo.

Aspectos formales
Respeta los tiempos del debate. Utiliza términos
adecuados al contexto de debate.

Puntaje mdximo (7,0) = 28 puntos

Puntaje 4,0 = 17 puntos
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Anexo 1. Formato de revision.

g

Portada.

Resumen. Mdaximo 250 palabras en formato IMRD.

indice. Utilizando tabla de contenidos y automatizado. No se aceptaran indices
descuadrados. https://support.office.com/es-es/article/insertar-una-tabla-de-contenido-
882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0cO

Introduccién. Maximo 1000 palabras, en la que se explica el tema que se va a abordar.
Metodologia de buisqueda y analisis de la evidencia. Se describen palabras claves
(DeCS/MeSH), bases de datos, motores de busqueda, filtros, conectores y estrategia de
seleccidn de articulos. Se mencionan las pautas utilizadas y resultados de la valoracion.
Minimo 2 planas.

Sintesis de resultados. Se sintetiza la principal informacién de los articulos. Pueden usar de
referencia loas pautas prisma. No se requiere que realicen meta-analisis.
https://www.equator-network.org/wp-content/uploads/2013/09/PRISMA-2009-Flow-
Diagram-MS-Word.doc

Fortalezas y debilidades de la evidencia descrita. Maximo 500 palabras por fortaleza y 500
por debilidades. Referirse a fortalezas y debilidades metodoldgicas tras los analisis criticos
del estudio.

Conclusiones de la evidencia disponible. Maximo 500 palabras.

Referencias. Formato Apa 72 edicidn.



https://support.office.com/es-es/article/insertar-una-tabla-de-contenido-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0
https://support.office.com/es-es/article/insertar-una-tabla-de-contenido-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0
https://www.equator-network.org/wp-content/uploads/2013/09/PRISMA-2009-Flow-Diagram-MS-Word.doc
https://www.equator-network.org/wp-content/uploads/2013/09/PRISMA-2009-Flow-Diagram-MS-Word.doc

