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PROGRAMA DE CURSO

UNIDAD ACADEMICA: FORMACION COMUN

NOMBRE DEL CURSO: PRACTICAS NO SEXISTAS PARA EL AUTOCUIDADO Y LA PROMOCION EN

SALUD.

CODIGO: FG00000502390-1

TIPO DE CURSO: FORMACION GENERAL

AREA DE FORMACION: COMPROMISO CIUDADANO

SEMESTRE: 2
ANO: 2021

CREDITOS: 2 (54 HRS 27 PRESENCIALES/27 NO PRESENCIALES)

ENCARGADA DE CURSO: Daniela Gonzalez Aristegui

Docentes Participantes Unidad Académica N° horas directas
Actividades

Daniela Gonzalez Aristegui | Centro de Medicina Reproductiva vy | 4,5
Desarrollo Integral del Adolescente
(CEMERA)

Rosa Saez Silva Centro de Medicina Reproductiva vy | 1,5
Desarrollo Integral del Adolescente
(CEMERA)

Isidora Paiva Docente invitada 1,5

Daniela Lillo Mufioz Docente invitada 1,5

Belén Tapia de la Fuente Docente invitada 1,5

Cynthia Zarate Docente invitade 1,5
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PROPOSITO FORMATIVO

Este curso propone una revisidn critica de los aspectos que subyacen al sexismo, desde
una perspectiva feminista, interseccional y de género, para favorecer una identificacion
oportuna de nuestros sesgos como profesionales de la salud, la entrega de herramientas
para su abordaje y la elaboracién de estrategias comunitarias pertinentes centradas en el
bienestar. Se intencionara la revision de contenidos, material audiovisual, y la realizacion
de actividades de reflexiéon conjunta para evidenciar la importancia de la construccién de
espacios de atencidn respetuosos, seguros e inclusivos en términos de género, para las
personas con quienes nos vinculamos en los distintos niveles de atencién en salud.

COMPETENCIAS DE LA LINEA A LA QUE TRIBUTA EL CURSO

Establecer una relacion empatica, asertiva y honesta con las personas, considerando su
particular nivel de desarrollo, etnia, cultura y religion, en las diversas situaciones que debe
enfrentar en su formacion profesional.

RESULTADO DE APRENDIZAIJE DEL CURSO:
Una vez finalizado el curso se espera que quienes participen:

- Reconozcan aspectos que subyacen al sexismo como conducta discriminadora y
excluyente

- Identifiquen sus propios sesgos sexistas para evitar que incidan en la atencion que
brindan como profesionales de la salud

- Identifiquen la importancia de generar un espacio respetuoso, seguro e inclusivo
en términos de género en la atencién en salud.

- Propongan estrategias de promocidn de salud libre de estereotipos sexistas.
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PLAN DE TRABAJO

Unidades de Acciones asociadas

aprendizaje

Logros de aprendizaje

1. Prdacticas sexistas en la s .
1.Revision de material en u-cursos
Herramientas atencion en salud e o
Participacion de taller sincrénico
para la
identificacién de
‘o 2. Estereotipos de género y su .y .
practicas o 'p 8 - y 2. Revisidn de material en u-cursos
sexistas (aclara 'y incidencia en la atencién en
des-aprende!) salud. Participacion de taller sincronico
3. Géneroy justicia social 3. Revisidn de material en u-cursos
4. Nifiez, adultocentrismo e S L
’ 4. Participacion de taller sincrénico
interseccionalidad.

lo comun para la atencion
en salud

atencién en salud

Participacién de taller sincrénico

6
I —

Il. Estrategias no | 7. Autocuidado y promocion . .
6. Revisidon de material en u-cursos
sexistas en la en salud. L o
. Participacion de taller sincrénico
atencidn en
salud (actual) .
8. Degenerar el lenguaje en la . .
N 7. Revision de material en u-cursos
atencion en salud.
Participacion de taller sincrénico
9. Entrevista clinica inclusiva 8. Revision de material en u-cursos
Participacidon de taller sincrénico
10. Educacion sexual integral L .
9. Revisidon de material en u-cursos
fuera del aula
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Estrategias
metodoldgicas

Procedimientos
Evaluativos

Considerando la metodologia de aula invertida, se propone una metodologia
mixta, es decir una modalidad remota que considera actividades sincrdnicas y
asincroénicas.

Se consideran actividades asincrdénicas: Revision de contenidos propuestos por
cada une de les docentes participantes, en la plataforma u-cursos para la
preparacion de una sesion sincrénica remota.

Se consideran actividades asincrénicas: A partir de la revision de contenidos
previa en modalidad asincrdénica, se realizaran ejercicios reflexivos, juegos de
roles y revision de casos, promoviendo la participacidn activa de le estudiante.

Evaluacion formativa:

Al finalizar cada actividad sincrdnica, cada estudiante registrara por escrito una
“idea fuerza” respecto a la experiencia de aprendizaje vivida, para la recopilacion
de herramientas para una atencién no sexista en salud. Este registro permitird
gue la docente a cargo pueda monitorear el proceso formativo y generar las
instancias de retroalimentacidn pertinentes. Al cierre del curso se socializaran las
herramientas recopiladas por cada estudiante a modo de evidencias de
aprendizaje.

Evaluaciones sumativas:

Unidad I: Ensayo escrito individual (40%). Reflexién en base a los contenidos
abordados en esta unidad que permitan identificar a modo de auto reflexién y
como profesionales de la salud, los sesgos sexistas que cada une tiene arraigados
identificando como podrian incidir en la atencion en este ambito. Se entregard
una rubrica que describe los aspectos especificos que seran evaluados.

Unidad II: Diseno grupal de campafia por una atencién no sexista en salud (60%).
A través de medios audiovisuales y expresiones creativas se disefiara una
propuesta que permita sensibilizar a la comunidad universitaria de la Facultad
respecto de la importancia de realizar una atenciéon no sexista en salud. Se
entregara una rubrica que describe los aspectos especificos que seran evaluados.
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Cuerpo Me Pertenece Reclamar el
autodeterminacion” UNFPA (2021)

“Vivir una vida feminista” Sara Ahmed (2018)

A definir por cada docente
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“Mujeres, salud y poder” (2011) Carme Valls-Llobet

“El feminismo es para todo el mundo” bell hooks (1998)

Fecha Horario Lugar Actividad Principal | Profesora
Presentacién del | T.S Daniela Gonzalez
22/09/21 | 18:30  a | Sincrdnica curso. A.
20:00 hrs | via zoom Taller: Practicas
sexistas en la
atencién en salud.
29/09/21 T.S Daniela Gonzalez
Asincronica Revision de material: | A.
U-cursos Concepto de
Sexismo e
Interseccionalidad
06/10/21 | 18:30 a Taller: Estereotipos
20:00 hrs | Sincrdnica de género y su | T.SDaniela Gonzalez
via zoom incidencia en la|A.
atencion en salud
13/10/21 Revision de material: | Prof. Daniela Lillo
Asincronica Género vy justicia | Mufioz
U-cursos social
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20/10/21 | 18:30 a Taller: Nifiez, | Prof. Daniela Lillo
20:00 hrs | Sincrdnica adultocentrismo e | Mufioz
via zoom interseccionalidad
27/10/21 Revision de material | P.S. Belén Tapia de
Asincroénica determinado por | la Fuente
U-cursos docente a cargo del
proximo taller.
03/11/21
Pausa académica
10/11/21 | 18:30 a Taller:  Reflexiones | P.S. Belén Tapia de
20:00 hrs | Sincrdnica feministas sobre lo | la Fuente
via zoom comun para la
atencién en salud
15/11/21 Entrega ensayo individual (40%)
17/11/21 Revisiéon de material | Mat. Rosa Saez Silva
Asincronica determinado por
U-cursos docente a cargo del
proximo taller.
24/11/21 | 18:30 a Taller: Autocuidado | Mat. Rosa Saez Silva
20:00 hrs | Sincrdnica y promocidn en
via zoom salud.
01/12/21 Revision de material | P.S Cynthia Zarate
Asincronica determinado por
U-cursos docente a cargo del
préximo taller.
15/12/21 | 18:30 a Taller: Degenerar el | P.S Cynthia Zarate
20:00 hrs | Sincrdnica lenguaje en la
via zoom atencién en salud
22/12/21 Revision de material | P.S Isidora Paiva

Asincronica
U-cursos

determinado por
docente a cargo del
proximo taller.

Innovacion Curricular

2015




FRCUNTAD DX METAONA

IC

Innovardn

Curricudar
29/12/21 | 18:30 a Taller: Entrevista | P.S Isidora Paiva
20:00 hrs | Sincrénica clinica inclusiva
via zoom
05/01/22 Revisidn de material: | T.S Daniela Gonzalez
Asincrénica Educacion sexual | A.
U-cursos integral fuera del
aula
12/01/22 | 18:30 a Exposiciones T.S Daniela Gonzélez
20:00 hrs | Sincrdnica Evaluacién final: | A.
via zoom Campafias por una

atenciéon no sexista

en salud.

Cierre del curso.
Nuestras
herramientas para
una atencién no

sexista en salud
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