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Propdsito formativo:

Curso perteneciente a la linea de compromiso ciudadano del dominio genérico transversal que
permitira al estudiante hacer vinculos tedricos entre la agricultura y la salud para ponerlos en practica
mediante la implementacion de un proyecto en una huerta urbana y comunitaria. Entender los
huertos urbanos como estrategia de nutricién publica, con el fin de acercar conceptos basicos de
nutricién, alimentacién y agricultura urbana a la comunidad para promover la salud.
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Competencia(s) de la linea a potenciar

Este curso tributa a la siguiente competencia genérico transversal de la linea de Compromiso
Ciudadano:

Desarrollar acciones que evidencien el compromiso de colaborar, en tanto profesional y ciudadano, a
construir una sociedad mejor y mas democratica, entendida como aquella en la que tiene un
protagonismo la responsabilidad de las personas y de los grupos sociales, en la deteccién de
necesidades y la construccién colectiva de respuestas, contribuyendo al bien comun y al logro de la
justicia social especialmente en los sectores mas vulnerables de la sociedad

Realizacidn esperada como resultado de aprendizaje del curso:

1) Explica el significado de agri-salud desde el contexto de nutricidn con el fin de darse cuenta de
los vinculos entre la tierra y la salud.

2) Investiga los vinculos entre productos agricolas y la alimentacion desde el contexto de la
nutricién para promover la nutricién publica.

3) Explica el significado de la fertilidad del suelo como un protagonista de la agricultura.

4) Explica la relacién entre fertilidad del suelo, la tierra y la cosecha de productos nutritivos.

5) Demuestra las buenas practicas para el desarrollo de una huerta urbana utilizando métodos
sostenibles para contribuir a la comunidad.

6) Desarrolla habilidades de comunicacion y coordinacion con la comunidad.

7) Aplica los contenidos desarrollados en el curso en el disefio y la planificacién de un proyecto de
huerta urbana y comunitaria con el fin de mejorar la comunidad.

8) Implementa un proyecto de huerta urbana y comunitaria vinculado con la nutricién publica
para fortalecer la comunidad.

Requisitos de aprobacion:
Reglamentacién de la Facultad
Art. 24* El rendimiento académico de los estudiantes sera calificado en la escala de notasde 1,0a 7.

La nota minima de aprobacién de cada una de las actividades curriculares para todos los efectos sera
4,0, con aproximacion.
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PLAN DE TRABAJO

Unidades de
aprendizaje

Unidad 1: Agri-salud,
la interseccion entre
la agricultura y la
salud

Logros de aprendizaje

Identifica qué significa agri-
salud

Identifica conceptos de agri-
salud

Analiza los vinculos entre la
agricultura, las sistemas
alimentarias y salud

Identifica las dimensiones de la
sostenibilidad de los sistemas
alimentarios en Chile

Identifica las caracteristicas
principales de frutas, hortalizas
y hierbas medicinales

Acciones asociadas

Clase tedrica y discusién en plenaria

Tarea-hacer un afiche mostrando vinculos
entre los productos agricolas, la
alimentacién y la nutricién

Unidad 2: La
adoracién de tierray
plantarse o el
comienzo de una
huerta

Identifica caracteristicas del
suelo y la importancia de la
buena fertilidad del suelo

Analiza la composicién del
suelo para identificar
deficiencias nutricionales y su
equilibrio Ph

Identifica las herramientas y
materiales para trabajar en una
huerta

Determina cuando es necesario
la remediacién de suelo

Describe los diferentes tipos de
remedicién de suelos

Identifica semillas y plantas de
remedicién del suelo

Tocando el suelo con nuestras manosy
pies

Clase tedrica-practica 1 sobre la fertilidad
del suelo

Pruebas del suelo

Desarrollar una estrategia de remedicién
del suelo

Plantear semillas que favorecen la
remedicién del suelo

Clase tedrica-practica 2 sobre compost

Unidad 3: Plantas
para el futuro

Comprende la importancia de la
planificacién de cultivos

Identifica cultivos adecuados
seguln estacidn y caracteristicas
de la huerta

Identifica las caracteristicas
principales de la biodiversidad y
cémo potenciarla

Clase tedrica-practica 3: Planificacidon de
cultivos y la importancia de la
biodiversidad

Taller de construccidon de almdacigos
Tarea-Disefiar una planificacidn de cultivos

Clase tedrica-practica 4: El agua y el riego
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Unidad 3: Plantas

Selecciona estrategias para el
uso eficiente del agua por la

Tarea-Semana de préctica de riego

Clase tedrica-practica 5: Plagas y medidas

huerta .
para el futuro (cont.) preventivas
5. Demuestra buenas técnicas de

] 7. Taller de identificacidon de plagas y
riego

aplicacion de medidas preventivas
6. Identifica las plagas principales

7. Implementa medidas
preventivas para plagas

Identifica las buenas practicas 1.
relacionadas a la cosecha

Clase tedrica-practica 6: La cosechay la
importancia de las huertas comunitarias y
la agricultura urbana

Unidad 4: Huertas 1.
urbanas

2. Selecciona practicas asociadas
con huertas comunitarias 2. Disefio de proyecto de huerta urbanay

3. Disefia un proyecto de huerta comunitaria

urbana y comunitaria

4. Describe los vinculos entre la 3.
implementacién de su proyecto
y la nutricién publica

Compartir el proyecto con la comunidad

4. Presentacion final del proyecto de la

5. Comparte el proyecto de huerta huerta urbana y comunitaria

con la comunidad

6. Analiza la contribucién del
proyecto a la comunidad

Estrategias
metodoldgicas

Curso tedrico practico. Considera en su metodologia clases tedricas, clases
tedricas-practicas, talleres; y interacciones y coordinacion con la comunidad.

Participacion en clases (asistencia, puntualidad, trabajo en equipo,
cumplimiento en la realizacidn de tareas): 20%

Procedimientos

evaluativos
Presentacion final del proyecto de la huerta: 50%
Difusion y convocatoria de actores de la comunidad: 15%
Tarea-hacer un afiche mostrando los vinculos entre los productos agricolas,
la alimentacidn y la nutriciéon para compartir con la comunidad: 5%
Tarea-planificacién de cultivos: 5%
Tarea-riego semanal (una semana por estudiante): 5%

Recursos - Docente's participantes
- Fotocopias
- Semillas, almacigos, herramientas
- Macetas

- Un espacio de tierra




REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las clases tedricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes asistir
regularmente. Decreto Exento N2 005768 del 12 de Septiembre 1994

Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia.

Son consideradas actividades obligatorias, las evaluaciones vy las actividades practicas que se realizan
en un laboratorio o en un campo clinico, ademas de actividades de seminarios y talleres.

En este curso el estudiante NO podra faltar a una actividad obligatoria, sin presentar justificacion. Si
un alumno o alumna requiere, por razones de fuerza mayor, retirarse antes del término una
actividad obligatoria sélo podra hacerlo presentando la correspondiente justificacion, no obstante
estas no podran exceder el 20% (2 veces), segun lo contempla el Art.18 del Reglamento General de
Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina.

En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacién, la presentacion de
justificacién de inasistencia debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias habiles a contar de la
fecha de la inasistencia. El estudiante debera avisar por la via mas expedita posible (telefénica -
electrdénica) dentro de las 24 horas siguientes.

Si no se realiza esta justificacién en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con la
nota minima (1.0) en esa actividad de evaluacion.

Resolucion N° 14 66 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias para
los estudiantes de pregrado de las Carreras de la Facultad de Medicina.



PLAN DE CLASES
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Fecha Horario Lugar Actividades principales Profesor(es)
Semana 1 14:30 — 16:00 CAMPUS Presentacion del curso Rebecca Kanter
23/03/18 ’ ' NORTE Unidad 1: Clase tedrica 1: Agri-salud Nathalie Llanos

Unidad 2: Clase tedrica-practica 1: Llegar a
?32701??182 14:30 - 16:00 La Huerta conocer y comprender la importancia del suelo Rebecca Kanter
Trabajo en terreno en la Huerta
Unidad 2: Clase tedrica-practica 2: Seguir
51:70?/?; 14:30 - 16:00 La Huerta remediando el suelo y aprender sobre compost Rebecca Kanter
Trabajo en terreno en la Huerta
Unidad 3: Clase tedrica-practica 3: Planificacidon
Semana 4 " de cultivos y la impo'rtancia de: la biodiversidad
20/04/18 14:30 - 16:00 a Huerta Taller de construccién de alméacigos (traer Rebecca Kanter
botellas de 3 0 5L)
Trabajo en terreno en la Huerta
Semana 5 s Huert Unidad 3: Clase tedrica-practica 4: El agua y el
27/04/18 14:30 - 16:00 a nuerta riego Rebecca Kanter
Trabajo en terreno en la Huerta
Unidad 3: Clase tedrica-practica 5:
Semana 6 L Plagasy n.ﬁedid'a's pr'e,ventivas o
04/05/18 14:30 - 16:00 a Huerta Taller de identificacion de plagas y aplicacién de Rebecca Kanter
medidas preventivas
Trabajo en terreno en la Huerta
Unidad 4: Clase tedrica-practica 6: La cosecha 'y
Semana 7 14:30 — 16:00 La Huerta la importancia de las huertas comunitarias y la Rebecca Kanter
11/05/18 ’ ' agricultura urbana
Trabajo en terreno en la Huerta
Semana 8 14:30 — 16:00 La Huerta Unidad 4: Disefio de proyecto de huerta urbana Estudiantes
18/05/18 ’ ' y comunitaria Rebecca Kanter
Semana 9 14:30 — 16:00 Comunidad Unidad 4: Implementacién de proyecto de Estudiantes
25/05/18 ’ ) huerta urbana y comunitaria Rebecca Kanter
Semana 10 14:30 — 16:00 Comunidad Unidad 4: Implementacién de proyecto de Estudiantes
01/06/18 ’ ' huerta urbana y comunitaria Rebecca Kanter
Semana 11 14:30 — 16:00 Comunidad Unidad 4: Implementacién de proyecto de Estudiantes
08/06/18 ’ ’ huerta urbana y comunitaria Rebecca Kanter
Semana 12 14:30 — 16:00 Comunidad Unidad 4: Implementacién de proyecto de Estudiantes
15/06/18 ’ ’ huerta urbana y comunitaria Rebecca Kanter
Semana 13 CAMPUS ] Estudiantes
22/06/18 14:30 - 16:00 NORTE Presentacion del proyecto de huerta. Rebecca Kanter
Nathalie Llanos
Estudiantes
Semana 14 Cierre del curso
20/06/18 | 1530~ 16:00 La Huerta picnic Rebecca Kanter

Nathalie Llanos
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