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Via Aerea Artificial
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Aspectos Generales
Via Aérea

* Permite paso del flujo de
aire para el intercambio
gaseoso

* Fonaciony
comunicacion

* Deglucion, olfato y
gusto

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Via Aerea

“ Ser una via de transporte
segura y adecuada para
permitir el paso de los
gases que participaran en
el intercambio gaseoso a
nivel alveolar.”
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Via Aérea

Nasal choanae

Via Aerea Superior (VAS) / )
'Nariz y Boca ! ';} B ‘vOroeharynx

-Oro y nasofaringe
-Laringe (glotis)

Via Aérea Inferior (VA)

-Traquea y Carina

-Bronquios Principales

-Bronquios Secundarios
-Bronquidlos, etc. B <Lt o S

Trachea ~ ~ Arytenoid process
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Via Aérea

- Ubicacion de la laringe

- Orientacion de las cuerdas vocales
- Estrechamiento Cricoideo
(subglotico)

Thyroid
\ cartiage

www.redclinica.cl
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Via Aérea artificial

Transtornos que condicionan el manejo de la via
aerea:

» Alteracion de conciencia
* Sepsis e infecciones respiratorias.
* Trauma

* Paro cardiorespiratorio

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Insuficiencia respiratoria Obstruccion aguda de la VA

PCR Traumatismo
SDRA Tumor
Atelectasia Absceso

Enf. Neuromuscular Infeccion
Derrame pleural Traqueo estenosis
Casi ahogamiento Edema de laringe

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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CPR is as easy as

C-A-B
=
s “

Compressions  Airway Breathing
Push hard and fast Tilt the victim's head Give mouth-to-mouth
on the center of back, and lift the chin rescue breaths.

the victim's chest. to open the airway.

¢ r”
American He_art
Association

Learn and Live

22010 American Heart Association 10/10D53849
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CLAVE AZUL 888 88

ALERTA DE URGENCIA MEDICA

iCUANDO LLAMAR?
Cuando la persona se encuentra con:

1. Compromiso de conciencia
2. Convulsidon

3. Dificultad respiratoria

4. Hemorragia masiva

5. Traumatismo grave
iCOMO LLAMAR?

Desde cualquier anexo: 888 88
Desde celular 2297 888 88

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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i QUE DEBE DECIR?
. Decir “clave azul”.
. Identificarse: nombre y cargo.

. Indicar piso, sector, servicio u otro lugar
del Hospital.

. Indicar si el paciente es adulto, pediatrico
O neonato.

www.redclinica.cl
I
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Empezar RCP
* Administrar oxigeno
* Conectar monitor/desfibrilador

Retorno circulacion
espontanea (RCE)

Cuidados
iaco

2 minutos

Medicacion
Acceso IV/1I0
Adrenalina cada 3-5 min
Amiodarona para FV/TVsp refractarias

Considerar manejo avanzado de
via aérea
Monitorizar onda de capnografia

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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CPR is as easy as

C-A-B
=
s “

Compressions  Airway Breathing
Push hard and fast Tilt the victim's head Give mouth-to-mouth
on the center of back, and lift the chin rescue breaths.

the victim's chest. to open the airway.

¢ r”
American He_art
Association

Learn and Live

22010 American Heart Association 10/10D53849
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Metodo Manual de Apertura de la Via Aerea

Traccién mandibular y fijacidon  Extension de cuello, elevacion
de columna cervical. del menton y apertura de la

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Elevacion de menton e

hiperextension de cuello

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Via Aérea Artificial

- Mantener permeable la via aérea.

-Proveer una via aérea frente a traumas con inestabilidad
facial, by-pass via aérea superior,etc.

- Proteger la via aérea ante posible aspiracion de
contenido gastrico, vomitos, sangre,piezas dentarias,

cuerpos extranos, etc.

Ser una via de transporte segura y adecuada
para permitir el paso de los gases que
participaran en el intercambio gaseoso a nivel

alveolar.

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Estados de Inconciencia
Glasgow < 8
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Via Aérea Artificial

CANULAS OROFARINGEAS
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Via Aérea Artificial

CANULAS OROFARINGEAS

. Tamafio: medir con la

| canula desde la

- comisura bucal hasta
el lobulillo de la oreja

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Via Aérea Artificial

CANULAS OROFARINGEAS

HCUCH®® 978 8000 www.redclinica.cl
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Canula Nasofaringea

Cuando hay mandibula rigida
0 apretada

Pacientes seminconscientes
Puede producir sangrado
Invasion erratica

Evitar pacientes con
Coagulopatias

Fracturas base del craneo
Trauma severo craneo facial

Medida adecuada (fosa nasal
a |lébulo de oreja ipsilateral)

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Intubacion Endotraqueal

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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-Mantiene, provee y protege la via

aérea de sustancias externas Py
(vomitos, sangre, efc).

-Facilita la ventilacion y la

oxigenacion.

-Facilita la succion traqueal.

-Provee una ruta para la
administracion de algunas drogas.
(L.E.A.N.)

-Previene la distencion gastrica | ‘

(cuff).
-Permite Asincronia y mayor
rapidez del masaje cardiaco.

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Laringoscopio

*Hoja Recta o Miller

*Hoja Curva o Mackintosh /e

‘Mango

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Posicion del Laringoscopio

Hoja Curva Hoja Recta
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Vallecula

Entrada a _ Cartilago
Glotis ~ Aritenoide

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Revista CHiLENA DE MEDICINA INTENSIVA 2015; Vor 30(1): 23-32
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PROCEDIMIENTO TIEMPO
Planificacion y Preparacion previas - 10
Preoxigenacion -5
Premedicacion -3

HiPnosis y Paralisis simultaneas TIEMPO "0 "
Posicion del paciente y Presion cricoidea + ("
LaningoscoPia + 43"
Paso y comprobacion de TET + 60"

Actuaciones Postmmubacion > 60"

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl




Table 1-4. Drugs Used to Facilitate Intubation ==
SIDAD DE CHILE

Onset of Action

Drug IV Dose (mg/kg)(sec) Side Effects
Induction drugs

Thiopental 2.5-4.5 20-50 Hypotension

Propofol 1.0-2.5 <60 Pain on injection

Hypotension
Midazolam 0.02-0.20 30-60 Hypotension
Ketamine 0.5-2.0 30-60 Increases in intracranial pressure

Increase in secretions
Emergence reactions

Etomidate 0.2-0.3 20-50 Adrenal insufficiency
Pain on injection

Muscle relaxants

Succinylcholine1-2 45-60 Hyperkalemia
Increased intragastric pressure
Increased intracranial pressure

Rocuronium 0.6-1.0 60-90 —

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl



Via Aérea Artificial -

Caracteristicas Generales:
-Conector Universal 15 mm.
-Marcas de Profundidad
-Cuff y presion ideal de cuff
-Transparentes

-Ojo de Murphy

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Distance Between Lips and

Location in Midtrachea of

Age Internal Diameter (mm) French Unit Distal End (cm) a
Premature2.5 10-12 10

Full term 3.0 12-14 11

6mo 35 16 11

6-12mo 4.0 18 12

2yr 45 20 13

4yr 5.0 22 4

6yr 5.5 24 15-16

8yr 6.5 26 16-17

0yr 7.0 28 17-18

12yr 75 30 18-20

214yr 8.0-9.0 32-36 20-24

®Add 2 to 3 cm for nasal tubes.
From Stoelting RK: Endotracheal intubation, in Miller RD (ed): Anesthesia. 2nd ed. New

Ved. Mol | Lildamcdaaae ARAL . CAAd . Jlk il

HCUCH® 978 8000
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Vla Aerea Art‘f‘ cial

Caracteristicas Especificas:
- Sin Cuff (cuff anatomico)

-Presion de filtracion ideal
(20 a 25 cmH20)

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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| Via Aérea Artificial

i’::un! 7. Tra-::."‘r«&;i;lklut;;wlt'rgns- TamaﬁO TET= Edad + 3

farce mar<ers.

Profundidad TET= D.I. x 3

 Confirmar la posicion del TET
— Movimiento simétrico del torax
— Auscultacion
— Mejoria clinica (color, FC, actividad)
— Placa de torax

PALS, American Heart Association

HCUCH®® 978 8000 www.redclinica.cl
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- Infeccion

- Injuria Gldtica

- Intubacion Esofagica y Monointubacion
- Ulceras traqueales y Estenosis Traqueal
(P° Cuff)

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl




e
HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE

Broncoscopia
Reanimacion cardiopulmonar
Ventilacion no invasiva (BIPAP, CPAP, HFOV)

Cirugia

Intubacion traqueal
Ventilacion manual
Induccion del esputo
Nebulizaciones
Aspiracion
Necropsias

Diaz A. Recomendaciones para el manejo de la via aérea en pacientes con sospecha de
infeccion por coronavirus (COVID-19). Disponible en https://www.medicina-

HCUCH® 978 8000 =t o= oo/ TC © < : www.redclinica.cl



https://www.medicina-intensiva.cl/site/covid/guias/via_aerea_covid.pdf
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 \ia Aérea avanzada que
incorpora un lumen dual

dentro de un mismo tubo.
o Cuffs duales.

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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« Cuando la intubacidon no es exitosa o no es
posible.

« Pacientes sin reflejo glotico.
» Pacientes en paro respiratorio o cardiaco.

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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TQT

* Procedimiento quirurgico
para crear una
comunicacion en la
traquea donde se inserta
un tubo

 Apertura ya creada
* Via Aérea Artificial

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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-Proveer una via aérea artificial
-Disminuir el trabajo ventilatorio

-Similares a los TET
-Sin cuff en pac. Pediatricos.

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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TQT: Ventajas

Table 1. Possible Reasons Why Tracheostomy Might Facilitate
Weaning

Reduced dead space

Less airway resistance

Decreased work of breathing

Better secretion removal with suctioning

Less likelihood of tube obstruction

Improved patient comfort

Less need for sedation

Better glottic function, with less risk of aspiration
Ability to move patient out of the intensive care unit
Changes in clinician behavior

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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TQT: Espacio Muerto

Table 2. Dead Space Volume in Endotracheal Versus Tracheostomy
Tubes

Inside Tube Diameter (mm) Type Length (cm) Dead Space (mL)

7.0 ETT 34.5 15
7.0 T 12.0 5
8.5 ETT 36.5 24
8.5 TT 12.0 6

ETT = endotracheal tube
TT = tracheostomy tube
(Data from Reference 6.)

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Espacio Muerto

Fig. 1. Diagrams of the dead-space volume of the upper airway (A), a tracheostomy tube (B), and an oral endotracheal tube (C).
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TQT Clasica
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Via Aérea Artificial

Humedificacion en
Traqueostomias:

49 - Heat and Moisturized Exchange

8 (HME)para TQT.
P (Peep artificial)
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/ia Aerea Artificial

Valvulas de Fonacion
(Passy Muir)

Caracteristicas:

- Valvula Unidireccional

- Fonacion

- Peep Fisiologico

- Estimula el olfato, la
deglucion y el gusto.

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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David A. Muir

Aire inhalado

¥

\ ~ -
Passy-Muir® Valve Inventor ‘ - L
1962 — 1990 -

i
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The Effect of Speaking Valves on ICU Mobility of Individuals IVERSIDAD DE CEALE
With Tracheostomy

Camila Ceron, Danielle Otto, Alana Verza Signorini, Marco Colomé Beck, Marcio Camilis,
Daniel Sganzerla, Régis Goulart Rosa, and Cassiano Teixeira

Al moverse, la maniobra de Valsalva ocurre; la
VF permite reclutamiento de musculatura
abdominal y aumenta la PIA mediante el
bloque del flujo espiratorio, simulando cierre

de glotis.
J Strength Cond Res 2013;8:2338-2345

g
Q
3]
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™ T2 T3 T4 T5 . ;. . . . .
VF pueden mejorar la mecanica respiratoria y la calidad de vida
mediante permitir la fonacion y mejorar la deglucion. Ademas,

fuera del VM puede mejorar su movilidad.

RESPIRATORY CARE Paper in Press. Published on “October 15, 2019 as DOI: 10.4187/respcare.06768
HCUCH®® 978 8000 www.redclinica.cl
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] Rehabil Med 2020; 52: jrm00100

CASE REPORT

INSIGHTS FROM AN INTERPROFESSIONAL POST-COVID-19 REHABILITATION
UNIT: A SPEECH AND LANGUAGE THERAPY AND RESPIRATORY MEDICINE
PERSPECTIVE

Sarah STIERLI, BA!, Irene BUSS, BA!, Hermann REDECKER, MD?, Michael BAUMBERGER, MD?, Erika BLATTLER, BSc?,

Melissa SELB, MSc*, Sandra HINTER, BA!, Barbara ISCHER, BA' and Hans SCHWEGLER, BA!
From the 'Speech and Language Therapy, Swiss Paraplegic Centre, “Intensive Care Medicine and Respiratory Rehabilitation, Swiss
Paraplegic Centre, *Spinal Cord and Rehabilitation Medicine, Swiss Paraplegic Centre, and *Swiss Paraplegic Research, Nottwil, Switzerland

Postulamos que la intervencion temprana con
terapias de disfagia y de deglucion y el uso de VF
compatibles con VM provistas por un equipo
interprofesional pueden mitigar las consecuencias
negativas de intubacidon prolongada, tqt prolongada
y de la debilidad adquirida en UCI resultantes de
COVID-19

J Rehabil Med 2020; 52: jrm00100
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Recomendaciones generales
prevencion en TQT

Correcto uso de EPP

Mantener el cuff insuflado 30 -32 cmH,0

Uso de sistemas de aspiracion cerrada.
Minimizar las desconexiones del circuito.
Asegurar el filtrado del aire espirado al ambiente.

RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO Y CUIDADO DE LA TRAQUEOSTOMIA EN PACIENTES CON (O
SOSPECHA) DE INFECCION-POR SARS-CoV-2. Disponible- en-medicina-intensiva.cl/site/covid/guias
HCUCH® 978 8000
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HMEF HME HEPA

Heat Moistured Exchange Filter Heat Moistured Exchange High Efficiency Particle Air

HCUCH® 978 8000 www.redclinica.cl
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Valve

-~ A COMNG up

from the lung
Traches
Ocsophagus
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