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1 Apresentagao

Pensar a terapia ocupacional no cendrio atual,
considerando as dimensdes politicas e econdmicas,
¢ um desafio e uma necessidade ética. Quais as
possibilidades e estratégias que temos desvelado para
lidar com a racionalidade neoliberal? Esse ¢ um dos
questionamentos que impactam o cotidiano, quando
se adota um posicionamento critico e reflexivo.
Manter o foco em prdticas e proposi¢des inclusivas
que acolham, agreguem e produzam poténcia em meio
uma racionalidade contemporanea que fragmenta,
insiste na individualizagdo e desvalorizagdo de grande
parte da vida humana, tais abordagens podem
representar resisténcia s hegemonias que nos guiam.

Este ensaio trata-se de um convite reflexivo, a
partir da terapia ocupacional critica na interagio com
a cultura, na busca por construir possibilidades de
cuidado, emancipagio, participagio e cidadania de
sujeitos e coletivos multiplos. Assim como, podemos
pensar a atuagio do terapeuta ocupacional em prol
da emancipacao das pessoas e comunidades, do
fortalecimento de espacos para a criagdo conjunta de
estratégias de superacio das violagoes e degradagoes
humanas (SILVA et al., 2016).

Para tanto, este ensaio apresenta trés cendrios
reflexivos e um fechamento. O cendrio inicial
discute 0 campo da cultura a partir da conceituagio,
suas dimensdes cidada, simbdlica e econdmica e
proposicoes contra hegemonicas, produzindo valor
na diversidade das existéncias como poténcia de
resisténcia.

O segundo cendrio nos convoca a refletir sobre
os processos econdmicos e histéricos, principios e
discursos do neoliberalismo a sua racionalidade
implicada nos cotidianos e vidas humanas. Assim,
se estende o convite para terapias ocupacionais
engajadas, no cuidado e na preocupagio com o
outro e com os acontecimentos da vida dos sujeitos
e coletivos, para que de forma critica e consciente

possam atuar e resistir neste contexto.

No terceiro momento, é proposto uma reflexao
sobre as resisténcias: aos discursos tinicos, aos formatos
rigidos, &s tentativas de controle do pensar e do sentir.
Para novas composi¢des, revelam-se possibilidades
conectivas para uma terapia ocupacional que seja:
consciente, critica e diversa, capaz de ampliar
conceitos e fazeres, sustentar préticas culturais,
sociais, comunitdrias e responsdveis com intuitos de
minimizar os processos de exclusoes e desigualdades.

O ensaio finaliza com propostas, reflexdes e
conexoes inter-relacionadas para sugerir caminhos
e continuidade de um pensar/fazer/criar terapias
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ocupacionais contra hegemonicas, situadas e
engajadas com a complexidade do cendrio atual e
das relagbes humanas.

2 Cultura: Conceitos, Dimensées
e Fazer Politica

Muitas sao as possibilidades e construgoes que
poderiam ser descritas para um debate acerca dos
significados e conceitos sobre cultura no decorrer dos
tempos e seus recortes histdricos, sociais, politicos,
entre outros. Ressalta-se que o repertério conceitual
e tedrico aqui empregado aproxima as dimensoes
e debates da cultura frente aos desafios macro
politico e econdmicos interconectados, pelos quais
embasam e incitam saberes e fazeres conscientes,
engajados e situados perante problemdticas sociais
atuais e urgentes.

Thompson (2000) ressalta que nio ¢ possivel
a existéncia sem cultura e sugere as concepgoes
culturais como descritiva e simbdlica. A primeira
estaria interessada sobre as crengas, os valores e as
préticas de um povo, sociedade numa determinada
época. A segunda se declina sobre os fenémenos da
vida humana, comportamento, espirito e agoes.

Bauman (2012) defende que o termo cultura nao
pode ser empregado sem que seja avaliado como
“conceito”, “estrutura” e “prxis”, nos dedicaremos
a compreensio conceitual e da cultura como prixis,
a partir da andlise de sua pertinéncia para a reflexio
que se pretende produzir para este ensaio, para a
terapia ocupacional.

Como préxis a cultura humana acontece na
constituicio do ser pela criatividade, a agao de criar
que enriquece a experiéncia humana. Como modo de
préxis, a cultura é a0 mesmo tempo conhecimento e
interesse por buscas de significados e aprendizagens
sobre o mundo (BAUMAN, 2012). O autor ressalta
que nessa categoria, a cultura se faz na aplicabilidade,
no acontecimento cotidiano, por isso a escolha estd
na relago tao intrinseca com o viver, nas suas mais
criativas, intensas e diversas formas e formatos
sobre/no mundo (BAUMAN, 2012).

Como conceito, Bauman (2012) relata trés categorias:
hierdrquico, diferencial e genérico, mas acreditamos
que devido a complexidade da cultura, como teia da
relagao e modos de vida, o conceito genérico é o que
dialoga mais amplamente 4 ideia conceitual deste
trabalho. Para Bauman (2012), a cultura poderia ser
conceituada como atividade humana: os arranjos e
rearranjos das agdes, compondo material cultural
que estd em constante transformacio e modificagio.
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No cendrio atual da liquidez, as propostas perdem
rapidamente o valor, a obsolescéncia programada
e a percebida marcam as produgdes e o consumo
imediato e inconsciente que objetificam as relagées,
produzindo descartes de materiais, pessoas, recursos
naturais e tempo.

“Voldtil e efémera, hoje nossa experiéncia
desconhece qualquer sentido de continuidade e se
esgota num presente sentido como instante fugaz”
(CHAUI, 2008, p. 62). Nesse contexto, a cultura
também ¢ limitada por uma légica motriz incessante
a qual ressalta que temos clientes a servir, desejos
para serem criados, neutralizando a possibilidade

de satisfacio (BAUMAN, 2013).

Bauman (2012, p. 40) discorre sobre o perigo,
neste cendrio, da cultura como “fortaleza sitiada”,
ou seja, como motivagdo para imperialismos e
colonialismos, para a construgio de inimigos e
muros, justificando depreciacoes e aniquilagoes.
Contudo, o autor cita que mesmo em meio a todos
os desafios expostos, trabalhar a reflexividade sobre a
dimensao cultural na atualidade é algo imprescindivel
para repensar e reinventar possibilidades, pois, a
cultura pode sobreviver & desvalorizacio do ser e
a0 declinio da diversidade na era do uso, abuso e

descarte (BAUMAN, 2013).

Santos (2006, 2014) nos apresenta uma
perspectiva de pensamento que deflagra o projeto
de contradigio e dominagao econdmica, politica e
epistemoldgica entre Norte e Sul, que nio se refere
A representa¢do geogréfica, mas a sua geopolitica.
Sua perspectiva contribui para a compreensio da
cultura intrinseca as dimensoes econdmicas, politicas
e epistemoldgicas cujas epistemologias dominantes
sustentam e reproduzem a dominagio capitalista,
colonial e patriarcal.

Epistemologia é toda a nogio, ideia refletida
ou nio, sobre as condi¢ées do que conta
como conhecimento vélido. E por via
do conhecimento vdlido que uma dada
experiéncia social se torna intencional e
inteligivel. Nao h4, pois, conhecimento sem
préticas e atores sociais. E como umas e outros
ndo existem senio no interior das relagoes
sociais, diferentes tipos de relagées sociais
podem dar origem a diferentes epistemologias

(SANTOS; MENESES, 2010, p. 9).

Considerando que as politicas sociais também
sdo pautadas pelas dimensées conceituais, pelas
disputas de sentido nos discursos hegemonicos e
pelos dominios da compreensio cultural e popular.
Elas, por sua vez, podem interferir nos processos
de apreensio, compreensio e agao que dissemina a

cultura em uma da comunidade. Assim, a relacio
da cultura estd diretamente atrelada a producio
de saberes, organizacio da vida social, implicada
a vida humana.

Na disputa pelo discurso que ampliaram a
cultura para as politicas culturais no Brasil, tivemos
a construgio de pressupostos diversos que expressam
as dimensées cidada, simbdlica e econdmica da
cultura, no Plano Nacional de Cultura (BRASIL,
2013), no qual define o campo da cultura, suas
epistemologias e conceitualizagdes democriticas.

No caso da dimensio cidadd, se compreende a
“[...] cultura como um direito bdsico do cidadio”
(BRASIL, 2013, p. 17). As atividades culturais podem
potencializar propostas de inclusio e de participagao
sociocultural de populagdes em situagio, ou em risco
e vulnerabilidade, assim como, favorecer a atuac¢io
dos sujeitos e coletivos na sociedade, como atores e
mediadores desta.

A dimensio da cultura como direito

[...] situa os sujeitos culturais para além de
sua condi¢do de consumidores, espectadores
ou contribuintes, mas os considera sujeitos
politicos, trabalhadores da cultura, cidadios
responsdveis pelo trabalho de criacio cultural

(VILUTIS, 2009, p. 24).

Na dimensio simbélica, “|...] todos os seres humanos
tém a capacidade de criar simbolos” (BRASIL, 2013,
p. 16). Através da contextualiza¢io de produtos e
de valores estéticos a atitude multiculturalista é
desenvolvida e reformulada (CASTRO; SILVA,
2007). Essa dimensio destaca:

[...] o papel do sujeito, agente, produtor,
criador de cultura como sujeito de sua prépria
pratica, autor de sua prépria narrativa, criador
de sua memdria e expressao de sua identidade.
[...] cabe destacar a importancia dos processos
pelos quais as culturas sao produzidas,
considerando os diferentes elementos que
compbem suas lutas politicas e as raizes de
suas criagbes culturais. Nesse aspecto, os
bens simbdlicos ocupam espago significativo
na disputa de hegemonia e na construgio de
um poder contra hegeménico (VILUTIS,
2009, p. 24).

Os simbolos sio as produgées cotidianas do
fazer e sentir humano, materiais ou imateriais, os
projetos simbdlicos expressam a existéncia de um
sujeito ou coletivo, suas marcas de vida e, como
também, as diferencas que se revelam como poténcia
na perspectiva da cultura.
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Sodré (2017) recupera nossa trajetéria de crises e
rupturas nas politicas culturais e aponta que o estdgio
atual requer nao apenas um esfor¢o para demonstrar
a diversidade cultural, mas para dar autonomia e
voz 2 essa diversidade, “[...] usar a tecnologia do
povo — corporeidade, artesania, saberes — de dentro
para fora” (SODRE, 2017, p- 20), constituindo uma

politica realmente simbdlica e contra hegemoénica.

A terceira dimensao, trata-se do vetor econdmico
como a interagdo entre as forcas da criagio, producio,
circulagio e consumo culturais plurais e democrdticos
visando conseguir promover a “[...] sinergia capaz de
alavancar um desenvolvimento endégeno que, por
sua vez, permitiria ao Brasil, uma nova alternativa
de crescimento” (BRASIL, 2011, p. 14), voltada
para as localidades, para as populagées, de forma
sustentdvel e inclusiva, ou seja, uma articulagao que
valoriza os modos de vida.

Embora ressaltamos a significAncia da cultura
como simbolo, cidadania e forma de organizacio
econdmica e social inclusiva, entende-se que essas
dimensoes estio implicadas e inter-relacionadas.
Para promover tais dimensoes da cultura é necessdrio
o interesse das diferentes esferas politicas para
legislar, promover e garantir direitos capazes de
promover agdes que sustentem a cultura a partir
desta perspectiva plural.

Contudo, temos que as politicas culturais no pais
ainda sio extremamente embriondrias e insuficientes
paraa promogao da cultura nestas dimensoes, além
de recentemente terem sofrido com o rompimento
de um projeto politico ideolégico e encontra-se
ainda mais submetida s demandas da racionalidade
neoliberal.

Augustin (2011) nos leva a reflexao acerca da
construgdo das politicas culturais pautadas pelo
contexto neoliberal, em que o cardter de inclusio e
democracia cultural, em parte dos casos perdem o
foco para o mercado e acabam corroborando com
a manutencgio do status quo' e o agravamento do
abismo social existente.

Como alternativa as consequéncias inerentes aos
processos de mercantilizagio das politicas, Sodré (2017,
p- 21) argumenta que para as politicas superarem as
relagdes de mercado, para a real “[...] promogao de
relagdes dialégicas entre Estado, sociedade global
e formas plurais de existéncia”, se faz necessdrio a
apropriacio de territdrios e a participacio coletiva
na governamentalidade dos individuos.

A crise recente, tomada pela direcio neoliberal,
pode ter nos desvelado uma situagdo de apatia das
politicas e do Ministério da Cultura que precisa ser
enfrentada, mas também, mobilizou a capacidade
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de resisténcia e foi reconhecida a politizagao deste
campo que cresceu ¢ amadureceu desde a ditadura,
compondo processos de reivindicagoes presentes nas
memorias da cultura politica do pais (BARBALHO,
2017).

Observa-se que a cultura como conceito de
dimensoes ampliadas articula-se 2 vida humana de
forma intrinseca e deve ser considerada com maior
relevincia pelo cendrio politico. Como também,
sendo categoria de resisténcia perante a l4gica atual
neoliberal, a militdncia pela cultura como direito
essencial é fundamental. Atuar consciente na terapia
ocupacional demanda engajamento também no
contexto cultural, considerando suas pluralidades,
dimensoes e usos politicos e econdmicos. Trata-se
de fomentar novas conexdes potentes para cidadania
ampliada e expressoes plurais dos modos de vida
com respeito e desejo a diversidade (LIMA, 2003).

3 Consciéncia Macroestrutural
para o Engajamento das
Praticas

Neste ensaio, destaca-se a compreensdo macrossocial
de légicas a qual estamos inseridos, submetidos
e reproduzimos através de diversos mecanismos
cotidianos.

As consequéncias fluem como normas de orientagio
de uma cartilha neoliberal instaurada e que orienta
mercados, institui¢oes, Estados e governos, que de
forma perversa, conseguem abarcar todas as dimensées
da vida humana e reproduzir suas insignias como
um processo natural da visio desenvolvimentista.

Agimos como se os aspectos advindos dessa
racionalidade fossem no menos que necessarios e as
caracteristicas mais trdgicas, exclusio, invisibilidade,
marginalidade, vulnerabilidade, violéncia, tivessem
que ser

[...] devidamente assimiladas por nossas
sociedades como naturais, inevitdveis e até
mesmo desejdveis, ainda que representem uma
amplia¢do sem precedente de degradacio
das condi¢ées humanas e ambientais de
sobrevivéncia no planeta (ZORZAL, 2006,
p. 7, grifos do autor).

Através do liberalismo econ6mico, foram se
intensificando os padrées de consumo e mercado
como pilares bédsicos e ja na década de 1970 comeca
a ser desenhado na economia mundial um novo
modelo neoliberal, que epidemicamente penetrou
em todas relacées cotidianas e mais intrinsecas da
vida humana (DARDOT; LAVAL, 2016).
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Tal ordem se ampliou de forma praticamente
irreversivel no que se intitulam as desigualdades
sociais, “[...] para o neoliberalismo, a exclusio ¢
um componente de modernizagio encarregada ao

mercado” (CANCLINI, 2003, p. 23).

Para Antunes (2009), esse fendmeno ¢ descrito
como formas concretas de “(des)sociabilizacao
humana”, jd que produz relagées de trabalho e
sujeitos obsoletos ao atual modo social de produgao.
Sendo assim, como alternativa as crises do capital,
ocorrem profundas mutagoes sociais, resultando em
um processo de precarizagio das relagées sociais e

de trabalho.

A expressio das mutagoes descritas por Antunes
(2009) e suas formas de “(des)sociabilizacio humana”,
mesmo que & partir de referenciais diferentes, dialogam
com a reflexdo proposta por Dardot e Laval (2016).
Pois, para os autores, a transicio do liberalismo
para a o neoliberalismo ocorreu devido a muitos
aspectos, porém pode-se dizer que o epicentro dos
debates se situa no fator da governabilidade?, como
aspecto para o desenvolvimento do capitalismo em
si. As sociedades e suas trocas contratuais nao sio
eficazes para cuidar do mercado, o Estado deve
existir e se fortalecer com esse objetivo (DARDOT;
LAVAL, 2010).

[...] [0 neoliberalismo] propoe que o bem-estar
humano pode ser melhor promovido
emancipando-se as liberdades e capacidades
empreendedoras individuais no Ambito de
uma estrutura institucional caracterizada
por sélidos direitos de propriedade privada,
livres mercados e livre comércio (HARVEY,
2008, p. 12).

Destarte, Dardot e Laval (2016, p. 17) definem

[...] o neoliberalismo como o conjunto
de discursos, préticas e dispositivos que
determinam um novo modo de governo
dos homens segundo principio universal da
concorréncia.

Tal concorréncia, age nas relacoes e constructos
exteriores e interiores dos sujeitos, o que evidencia
o cerne do individualismo atual (DARDOT;
LAVAL, 2016).

Assim, essa légica mantém o fluxo do capital
alinhado as a¢oes individualizadas das pessoas que
agem como alavanca controladora dessa grande
madquina e encontra nos sujeitos as engrenagens
que produzem para satisfazer as necessidades do
arranjo do conjunto (DARDOT; LAVAL, 2016).

Harvey (2008) cita que a liberdade individual
estaria transvestida pela liberdade de mercado que

reflete a prépria esséncia do pensamento neoliberal.
Existe, portanto, uma falsa liberdade, perversa, que
rege a vida dos sujeitos e que é um pressuposto para
a manutengio e retomada cada vez mais ampla do
actimulo ativo do capital em todos os aspectos e relagdes
da vida. Tem-se aqui o retorno do “laissez-faire™,
de forma muito mais perversa e utilizando os seres
humanos e seus desejos como propulsor ideoldgico

e de producao (HARVEY, 2008).

As condigdes sociais e de vida severas e precdrias sao
mantidas pelos préprios sujeitos em um mecanismo
perverso. Tal engrenagem que redne principios de
flexibilizacao, individualismo, especializagio ¢é
gerida pelo eixo central das relagées: a competicao
sempre, em todas as instancias do trabalho, da vida
e das relacoes humanas (DARDOT; LAVAL, 2016).

Desta forma, temos sujeitos nio apenas adaptados
e hdbeis para essas condi¢des, como reprodutores
e desejantes dela, reforcando as capacidades para
competir e vencer a concorréncia como um mercado de
si mesmo. Toda a sociedade passa a ser uma empresa,
assim como o préprio Estado, que devem ser aptos a
concorréncia. A responsabilizacio inica e exclusiva
de si acontece para que o modo de sobrevivéncia
pautado no empreendedorismo competitivo acontega
com efetividade. Um falso ensejo de liberdade e de
poder de escolha ¢ mascarado pela instabilidade
que constantemente permeia o cotidiano de pressao
individual pelo sucesso ou fracasso (DARDOT;
LAVAL, 2016).

Nesse sentido, o neoliberalismo instituido nas formas
de subjetiva¢ao dos sujeitos serd uma fabrica de produzir
desejos e sujeitos de modelagem industrial, flexiveis,
fluidos, imprecisos e individualistas (DARDOT;
LAVAL, 2016). A racionalizagiao da burocracia e
a “livre escolha” ou dita liberdade de “fachada”
garantem o discurso Ginico e dominante, que nega
adiversidade para poder acontecer funcionalmente,
como tecnologia de controle.

Dardot e Laval (2016, p. 361) discorrem sobre o
“neosujeito”, criado e envolvido pelos principios e pela
racionalidade neoliberal, porém com caracteristicas
tragicas de comportamento, personalidade e cultura,
isolado, desmoralizado a0 competir incessantemente,
possui a patologia da insuficiéncia, na qual nunca
consegue atingir suas metas concretas ou simbdlicas
e acaba corroido por si e em si.

Processos que interferem diretamente nas ocupagdes,
atividades e relagoes humanas em contexto globalizado,
com intensidades e repercussoes distintas. Como
construir projetos de vida significativos e potentes,
relevantes socialmente, sustentdveis econdmica e
ecologicamente, priorizando a poténcia da diversidade
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humana e priorizando a vida? Questdo pertinente
também A terapia ocupacional neste cendrio complexo
e urgente.

Santos (2001) afirma que vivemos em uma sociedade
globalizada sustentada por fibulas, pois a disputa
ideolégica e de discurso marcam as lutas de poder.
Afinal, o que somos versus o que deverfamos ser, a
realidade versus a realidade interpretada pela l6gica
capitalista, pois hd inimeras dimensoes arbitrérias
e contrdrias. Por exemplo, prega-se globalmente
sobre a facilidade de interagdo e comunicacio
acelerada, em contraponto temos um mundo cada
vez mais fragmentado e desunido (SANTOS, 2001).
O autor também enuncia a ‘fdbrica de perversidades’,
entendendo que este contexto atual e globalizado
prega sistemicamente a meritocracia e a competigao
desenfreada e a qualquer custo (SANTOS, 2001).

Bauman (2015) também denuncia as ilusées
pregadas como dogmas centrais a serem seguidos
para o bom funcionamento dos fluxos econémicos.
Uma mentira fundante estd na crenga de que o
crescimento econdmico € a tinica maneira de lidar
com as questoes evidenciadas pela vida humana, de
convivéncia e sobrevivéncia, sendo que outra grande
farsa estd na proposi¢ao de que o

[...] aumento permanente do consumo, ou
a rotatividade acelerada de novos objetos de
consumo talvez seja a Ginica ou, pelo menos, a
principal e mais efetiva maneira de satisfazer
a busca humana de felicidade (BAUMAN,
2015, p. 40).

Percebe-se que nao hid felicidade gerada apenas
materialmente, sendo que nds, seres relacionais,
sensiveis, culturais e criativos, precisamos apostar
nas reflexdes e fazeres que vao muito além do ato
de comprar e consumir para a plenitude da vida.
Outro apontamento de Bauman ¢ sobre a fraude que
afirma que a “[...] desigualdade entre os homens ¢
natural” (BAUMAN, 2015, p. 40) e que a rivalidade
entre os homens ¢ o que mantém a ordem social.

O mundo se torna cada vez mais pautado através de
um perigoso discurso inico, hegemonico e dominante,
que gera condiges de existéncia inaceitdveis dentro

dos padrées desse modelo (ADICHIE, 2009).

Dagnino (2005) aponta que encontramos hoje
muitas relagées de conflito e antagonismos que
tentam ser diluidos e encobertos por uma aparente
homogeneidade de discurso, porém j4 foram
expostos como alternativa: construir politicas
sociais, movimentos sociais e culturais antagonicos
a0 processo do discurso neoliberal e fortalecendo os
processos democridticos e quigd construindo novas
formas de gestdo e organizagio social.
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A compreensio e reflexdo critica do contexto
macroestrutural e seus processos de subjetivagio para
aproducio de novas inteligibilidades* que acarretam
nas formas atuais de governamentabilidade, como
descritas por Dardot e Laval (2016), ou em novas
formas de (des)sociabilidades, como descrito por
Antunes (2009), se tornam, para além de fundante,
estratégico na produgio de conhecimento e prética
da terapia ocupacional.

Nesse sentido, terapeutas ocupacionais podem
contribuir na produgio de estratégias, reflexées e
préticas contra hegemonicas, anticoloniais, anti
heterocispatriarcais e antirracistas na busca pela
ruptura e superagio dos impactos gerados pelas
praticas hegemonicas e violentas, nos modos de vida
e relagdes humanas. Entende-se a importincia da
busca pela justica, equidade e respeito a diversidade
humana e ambiental, cujas transformacoes passam
necessariamente pela dimensdo cultural das vidas
humanas (SANTOS, 2006, 2014).

4 Resistir e Fortalecer os Modos
de Vidas Diversos

Ciertamente los momentos de crisis son
momentos de oportunidad, si hacemos que asi
lo sean. Lo que estd claro es que no podemos
permitirnos es el inmovilismo, es tiempo de
emprender nuevos caminos sin abandonar lo
que la profesién estd haciendo bien, que es
mucho. No es ficil adentrarnos en caminos
desconocidos, pero a veces es la tinica solucién

(SIMO ALGADO; OLLER, 2013, p. 17).

Dada as consideracoes sobre o contexto neoliberal,
potencializar sujeitos e coletivos, sobretudo aqueles
que sofrem os efeitos diretos e mais drdsticos
da racionalidade neoliberal, faz parte da agao
terapéutica-ocupacional. Afinal, ressaltamos a
terapia ocupacional como profissao cujas raizes
tém suas referéncias tragadas por um histérico em
prol da vida, do cuidado do outro, do respeito as
diversidades e diferencas, da garantia e ampliacio
dos direitos sociais e humanos.

Ademais, a terapia ocupacional

[...] ¢ um campo de préticas e saberes
constituido historicamente para responder
as problemdticas relacionadas a populagoes
que, por razdes diversas, sofreram a acdo de
processos de exclusio (LIMA, 2003, p. 65).

Apesar de atualmente a terapia ocupacional estar
apta para o trabalho com qualquer populagao, nio
apenas as excluidas, ressaltamos as populagées que
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sofrem os efeitos mais diretos dos processos de
exclusio, desigualdades e vulnerabilidades estao no
foco central de atuagio deste profissional.

Para Santos (2005), desde que o paradigma da
modernidade se reduziu ao desenvolvimento capitalista,
as sociedades passaram a viver as contradi¢des dos
principios de emancipagio, ou seja, de igualdade e
integracdo social versus a regulacio ou seja, os processos
de desigualdades e exclusio capitalistas. Assim,
define desigualdade como um sistema hierdrquico
de integragao, no qual quem estd na posigao inferior
estd incluido e sua presenca ¢ indispensdvel. J4 os
processos de exclusio, se dao também num sistema
hierdrquico, mas desta vez, quem estd na posicio

inferior estd fora (SANTOS, 2005).

Sublinhamos, portanto, a importincia da terapia
ocupacional em compreender e atuar nos processos
de desigualdades e de exclusao, que abrangem
dimensées plurais e intrinsecas aos processos de
vida da maior parte da populacio, e se estabelecem
nas complexidades da vida no cendrio neoliberal.

[...] algumas formas de se fazer terapia
ocupacional tém, no contemporineo,
invertido a légica disciplinar e produzido
caminhos que apontam para a dire¢io oposta,
afirmando o direito A diferenca e encontrando
positividade em formas de vida, as mais
singulares e em situacdes, as mais adversas
(LIMA, 2003, p. 65).

A ampliacio de terapeutas ocupacionais
implicadas e engajadas na luta pelos direitos sociais
e humanos de sujeitos e coletivos tem sido um pilar
fundamental da profissdo, associada & compreensio
da potencialidade da diversidade humana e cultural
a qualquer sociedade na busca pelo exercicio pleno
da emancipacio e cidadania. O que “[...] significa
superar la dominacién jerdrquica comtn a mejor
redistribucién de poder y recursos” (GALHEIGO,
2012, p. 180).

El terapeuta ocupacional es el profesional que
tiene las mejores estrategias para la mirada
de inclusién, reconocido por su trabajo
con la ciudadanfa como derecho, para la
construccion de politicas publicas inclusivas,
equitativas y sustentables (SILVA et al., 2017,
p. 110).

Por isso, necessariamente uma terapia ocupacional
ativa neste processo de transformagao social, devem
assumir seu compromisso ético-politico na busca pela
inversao das prdticas e l8gicas as quais a populacio
com quem hegemonicamente trabalha, ¢ alvo direto
e perverso (LIMA, 2003).

Considerando essa concepgio critica, sensivel e
cultural, pautada no compromisso ético-politico e
interessada em produzir saberes-fazeres em terapia
ocupacional, temos a necessidade de compreensio
ampliada da estrutura macrossocial a que estamos
submersos; a busca pela producao de préticas e
estratégias de resisténcia contra hegeménicas, que
nio fragmentem, classifique, hierarquize ou aniquile
a vida; que considere a importincia da cultura e
a interculturalidade, como a¢do e preceito ético;
que desmaterialize a atividade e a compreenda
como agao vital e ancestral da experiéncia humana;
que respeitem os corpos e todas suas marcas e
corporeidades; que considere a prépria natureza nao
apenas como ambiente, mas que recupere a prépria
dimensio humana como natureza e sua imutdvel
interdependéncia e, por fim, que a complexidade
das vidas nio sejam consideradas necessariamente
como diagnésticos, anormalidades, disfuncoes ou
problemdticas, mas, acima de tudo, sujeitos e coletivos
potentes com direitos de (r)existir.

O mundo tao diverso e plural tem sido subtraido
auma légica da acumulagio e produgio estabelecidas
como Unicas e a dominagdo necessdria para sua
sustentagio, resultando no enfraquecimento dos lagos
de criatividade, o que diminui nossa fé e crenca em
nés mesmos, nas capacidades humanas, no potencial
do fazer, coletivo, genuino, real (FURTADO, 2012).

Por outro lado, facilita a entrada de medidores
e de relagoes flicidas e materiais, o capital assume
o papel de fazer e desfazer do mundo, como um
organismo vivo.

As descontinuidades entre presente ¢ passado
nio sio apenas frutos de rupturas criativas;
mais comumente, refletem a prevaléncia da
légica da acumulacio sobre a coeréncia do

sistema de cultura (FURTADO, 2012, p. 77).

Santos (2001) também desvela que mesmo em meios
as formas dominantes, geradoras de competitividade
e miséria, existe a possibilidade para uma nova
sociedade, pois este cendrio no qual vivemos nao ¢é
irreversivel. Uma nova forma de globaliza¢io, que
culmina a partilha da contestagio e da dissolucio
das ideologias fundantes “[...] o que verificamos é a
possibilidade de producao de um novo discurso, de
uma nova metanarrativa, um novo grande relato”

(SANTOS, 2001, p. 21).

Neste sentido, uma perspectiva critica, complexa
e situada, tais como as Terapias Ocupacionais
do Sul, devem ser pertinentes e coerentes as
suas préticas realmente engajadas, conectada as
variadas dimensées da vida humana e atravessada
pelos conceitos como cotidiano, a¢io humana,
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préxis, diversidade humana e cultural, direitos
humanos, equidade, justica social, cidadania
e participagdo (GALHEIGO, 2012; SIMO
ALGADO et al., 2016).

A perspectiva critica ressalta os valores de igualdade,
equidade e o posicionamento ético e politico e, para
além desses principios, ressaltamos a necessidade
de romper com os processos de dominagio e
hierarquizagao que engendram as desigualdades e
exclusoes de grande parte da populagdo. A compreensio,
afirmacdo e atua¢do da terapia ocupacional neste
sentido de ruptura, nio estd consolidada e podem
sequer fazer parte do arcabougo de principios de
alguns terapeutas ocupacionais.

Logo, se exige uma ética e um posicionamento
que devem ser assumidos, considerando os direitos
sociais e humanos, a cidadania e a participa¢io
social como campos e metas engendrados pela
terapia ocupacional. A dimensao cultural da
vida, o direito a existir/ser e se expressar com
dignidade depende de um contexto, por isso,
revela-se a necessidade de uma atuacio que seja
respaldada pelo respeito a diversidade e por um
compromisso ético-politico intrinsecos a um
fazer engajado, que zela para reflexividade e pela
andlise contextual e complexa, pela consideragio
do afeto em detrimento a neutralidade e a falta
de posicionamento.

E perceptivel que para atender as exigéncias,
respaldada pelo compromisso ético politico, as possiveis
terapias ocupacionais devem se responsabilizar por
atualizar e reinventar suas compreensoes, conceituagoes,
préticas e fazeres em detrimento do cendrio atual,
contando com a reflexividade, dialogicidade e uma
ciéncia responsdvel para que a reinvengio esteja
atenta e conectada sempre as reais demandas que
os sujeitos e coletivos desvelam.

Para a constru¢io de novos pressupostos,
estratégias de cuidado, prdticas, encontro com
0 outro, os processos terapéuticos-ocupacionais
precisam se questionar quanto aos seus modelos,
padroes, posicionamento, terminologias e éticas
com as quais se constituiu como profissdo e ciéncia.

Estas nuevas posiciones tedricas, comprensivas
en TO, requieren de un acompanamiento
permanente de la interrogacién. De una
postura critica, transformadora del mundo
social del cual somos parte, preguntdndose
sobre los supuestos de la TO, lo obvio, lo
natural (CORDOVA, 2012, p. 23).

Galheigo (2012) aponta que para entender a
perspectiva critica e complexa da terapia ocupacional,
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¢ necessdrio entender as origens da profissio para
que se possa refletir entdo os ditos “problemas”,
“disfuncoes” e “falhas” que foram apontados como
objetivo da profissio:

[...] el discurso de que el papel primordial de
la terapia ocupacional es la adaptacién de los
individuos a la sociedad trae por supuesto
que esa sociedad no presenta problemas
(GALHEIGO, 2012, p. 178).

Considerando a importancia

[...] de crear una profesién relevante para la
sociedad, se adentra en un paradigma critico,
basado en la creencia en la dignidad humana
y en nuestra capacidad de mejorar la realidad
actual

sob a ética do empoderamento, direitos humanos,
cidadania, inclusio e sustentabilidade (SIMO
ALGADO, 2015, p. 25).

Todos estes aspectos desvelam uma prética que
¢ feita a partir da contestagio critica: do sistema,
das individualizacoes, dos recursos capitais, das
formas de fazer, medir, mensurar, acolher, escutar
e assim, quem sabe, criar. Nesta dire¢do, também
se questionam os processos de colonizacdo do
saber, as importagdes de modelos tnicos e o que
a América Latina tem produzido para atender as
questdes, ambientes, pessoas e contextos que sio
tao particulares.

Quando produzimos saberes e préticas,
produzimos identificagdes, produzimos
terapias ocupacionais. Dentre as identificacdes,
constituidas na histéria latino-americana,
temos tanto a valoragio do individual e do
universal como a valoragio dos coletivos
e dos contextos. Entretanto, tem sido a
ultima que tem se destacado como a mais
importante identificagao em curso na Terapia
Ocupacional latino-americana p6s-1990
(GALHEIGO, 2014, p. 220).

No processo tanto de conhecimento de suas
atividades, cotidianos, histérias e trajetérias de vida,
quanto de composi¢ao de estratégias de cuidado,
assisténcia e construc¢do de redes de suporte, novas
epistemologias passaram a ser produzidas nio
apenas na América Latina, como nos paises do Sul

(GALHEIGO, 2012).

Séo formas que rompem com o fazer produtivista,
com os dom{nios colonizadores, com as fragmentagoes.
Romper com dominagées e controles que nos levam
muitas vezes a processos de fragilizacio e violéncias
depende de a¢des voltada para uma luta pela garantia
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eampliagio de direitos, algo que a terapia ocupacional
encara no decorrer de sua existéncia. Como aponta
Santos (2001, p. 171) toda esta construgdo perversa
e verticalizada nio ¢ irreversivel, mas existe muita
possibilidade para uma construgao de mundo novo,
consciente, que transforme os territérios e crie novos
caminhos.

Cidadania e direitos sociais ¢ humanos sdo
temdticas que perpassam os caminhos de uma
terapia ocupacional engajada e critica que, ao
tomar consciéncia das questoes atuais da realidade
que a cerca, se conscientiza que seu trabalho e sua
proépria condi¢ao de existéncia necessariamente
estdo, em maior ou menor grau, interconectados
as desigualdades, fragilidades, rupturas, violéncias
e aos sofrimentos produzidos, alimentados e
impactados pelos modos de vida préprio dos
sistemas capitalistas neoliberais.

Como um direito a ser garantido, que estd presente
no cotidiano, a cultura se faz dimensao de agio da
terapia ocupacional, e o campo das politicas culturais
podem e devem ser mais apropriados, contextualizados
para serem compreendidos de forma que revelario
aspectos e caminhos pelos quais a luta e a atuacio
podem se desenvolver.

Ainda considerando os esbogos sobre a terapia
ocupacional aqui expostos, corroboramos com
Furtado (2012, p. 52) quando nos provoca:

[...] meus amigos, a cultura também estd
impregnada em todos os momentos de nossa
vida. Eu diria mesmo que a dimensio cultural
do nosso cotidiano é o mais significativo no
que respeita a uma politica cultural.

As perspectivas, préticas e éticas comunitdrias,
sociais, culturais entre outras nas terapias ocupacionais,
promovem concepgoes e abordagens que encontram
na dimensio coletiva e plural novas formas de
compreensao sobre a prépria dimensio dos modos
de vida, seus cotidianos e de suas ocupagdes e
atividades humanas.

As terapias ocupacionais engajadas politicamente e
contextualmente, entendem a cultura em todas as suas
dimensdes como composi¢io ou parte intrinseca as
atividades humanas, atividades estas que influenciam
e sio influenciadas pela racionalidade neoliberal,
em sua forma mais perversa, que sistematiza uma
l6gica definitiva a qual nao poderfamos agir contra,
propondo uma defini¢io alienante.

A partir de uma perspectiva critica e sensivel,
consideramos os sujeitos-coletivos de forma
contextualizada e os fendmenos complexos que
permeiam suas vidas sio compostos por diversas

dimensdes: sociais, politicas, ambientais, simbdlicas,
econdmicas e, portanto, culturais (SILVA et al., 2017).

Eis que, nas reflexdes e convites propostos neste
ensaio, a cultura, como estratégia de valorizagao do ser
e da diversidade, o direito cultural, simbdlico, social,
cidadao e econdmico, quando juntos, compondo uma
prética critica e consciente da terapia ocupacional,
podem se revelar na contra hegemonia das relagoes,
uma possibilidade frutifera e sensivel de cuidado do
outro, dos sujeitos e coletivos, com resisténcia ao
modus operandi que tenta nos enfraquecer e isolar
uns dos outros.

Los quehaceres diarios, pasados o recientes, la
trayectoria y las experiencias que vienen de las
acciones y emociones componen y construyen
los modos de vida de una persona, tales modos,
llenos de intenciones, valores y actitudes
relacionales, materiales o inmateriales,
constituyen una cultura. La diversidad es
el lazo que conecta el hacer cultural con el
encuentro con el otro. [...] La cultura implica y
comprende el hacer y la creacién de individuos
y grupos, al mismo tiempo, influyendo y
siendo expresada por las actividades humanas.
Ademis, la cultura es comprendida como
eje central del desarrollo. Si, la terapia
ocupacional por supuesto tiene muchas
condiciones para, a partir de sus paradigmas
Critico y Social, interferir directamente en
las condiciones sociales de los individuos y
comunidades, que deben hacer un camino
de respeto e inclusién a la diversidad humana
(SILVA et al., 2017, p. 111).

Silva etal. (2015) citam que frente aos paradoxos
e conjunturas sociais vigentes, a cultura como
expressio humana mais genuina, pode fomentar
transformacées e 0 engajamento para a luta a favor
das diferencas, o que ¢ valioso e relevante para a
atuagio da terapia ocupacional.

O ser humano, na sua pluralidade de
caracteristicas, comportamentos e fazeres, nao
encontra lugar para existir nessa diversidade
sem esbarrar em violagoes amplas de seus
direitos bdsicos (SILVA et al., 2016, p. 202).

Dessa forma alinham-se aqui todas as dimensdes
citadas: cidada, simbdlica e econdmica a partir de
uma terapia ocupacional que esteja consciente de
seu papel profissional frente as problemdticas sociais
interconectadas, refletidas e produzidas a partir da
macroestrutura politica, econdmica, epistemoldgica
e cultural, dimensées que corroboram e sustentam
as terapias ocupacionais do Sul.
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5 Um Convite para Refletir
e Propor uma Terapia
Ocupacional Engajada

As reflexoes propostas nesse ensaio nos fazem
percorrer um caminho que nos conduz a compreensio
sobre a cultura enquanto elemento intrinseco ao ser
humano, na relagio com os outros em sociedade.
Suas dimensoes nos trazem para a sua concretude
e magnitude existente nas atividades humanas, que
compreende a dimensao cultural enquanto direito
de toda e qualquer pessoa, reconhece a capacidade e
a potencialidade da criagdo de simbolos, significados
e multiplas possibilidades de ser, estar e se relacionar
com e no mundo e também como elemento
gerador de produtos e valores, contribuindo para
o desenvolvimento local, de maneira sustentdvel
e inclusiva.

Também nos conduz a uma compreensio sobre
a capacidade real que o modo social de producio
capitalista possui de se apropriar das potencialidades
humanas, na medida em que se metamorfoseia através
do liberalismo e posteriormente do neoliberalismo,
em que para além da economia, produz efeitos
na subjetividade humana, gerando, assim, novas
formas e relagoes sociais, captando, socializando e
transformando em produtos, elementos inerentes
aos seres humanos (DARDOT; LAVAL, 2016).

Nos leva a identificacio e a dendncia de uma
crise ideoldgica que afeta diretamente os modos e
possibilidades de vida dos seres humanos. Especificamente
no campo da cultura, essa crise, se avaliada como
propoe a etimologia da prépria palavra, pode nos
abrir a possibilidade de andlise e discriminagao dos
elementos contidos subliminarmente nos discursos
e agbes que compdem essa nova racionalidade, ou
seja, a racionalidade neoliberal.

Porém, encontra-se em curso uma nova forma de
pensamento social onde hd uma recusa a toda forma
de pensamento critico (SODRE, 2017). Ao exercicio
reflexivo deste trabalho, nos cabe aferir que essa
recusa ao pensamento critico faz parte dessa nova
ideologia, onde se faz necessdrio a camuflagem de
discursos e projetos politicos/ideoldgicos.

Paraa economia e a politica, a crise se caracteriza
em cortes de financiamento e interrupgao de
fluxos econdémicos. Transpondo a crise na visio da
economia politica, seria fidedigno dizer que, paraa
cultura isso resulta em mais cortes no investimento
em todas as suas dimensées. Ou seja, a cultura na
cidade-mercado transforma-se, assim como todos
os direitos fundamentais do ser humano, em

mercadoria (SODRE, 2017) e, pautada pela visio
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da economia politica, a crise vira sindnimo de falta
de financiamento para a vida.

Porém, vale ressaltar que a luta contra-hegemonica
ea crise estrutural na cultura sempre esteve presente,
principalmente nos grupos sociais marginalizados e
estigmatizados (SODRE, 2017), sendo o0 movimento
de resisténcia e criagdo contra hegemoénica, intrinseco
ao campo da cultura.

As terapias ocupacionais, propostas neste ensaio,
se posicionam enquanto profissio engajada em criar
possibilidades, rupturas e resisténcias para a garantia
designificar e/ou ressignificar as distintas e multiplas
formas do ser politico, ou seja, na compreensao de
um ser que ao agir, compreende-se como parte, em
conexio que gera alteragdes em toda a sociedade.

Seu papel no campo da cultura estabelece uma
relacdo de articulagao entre as dimensées da cultura,
o ser humano em sua plenitude, isto ¢, a partir
de suas atividades humanas no individual e no
coletivo. Em que uma leitura do micro social para
o macrossocial se faz necessdria e presente.

A partir de estas experiencias, el terapeuta
ocupacional se revela como un profesional
articulado entre la fruicién, promocién,
produccién y gestién cultural para promover
de forma amplia e integrada las diferentes
dimensiones de la cultura, simbdlica,
econdmica y ciudadana, implicadas en las
ocupaciones de las personas y de los colectivos,
en la promocidn de sus propias culturas y en
defensa de la ciudadanfia, de la pertenencia,
de la diversidad y de los derechos sociales y
humanos (SILVA et al., 2017, p. 116).

Considerando os limites deste ensaio, visamos
tecer elementos que conectem e suscitam provocages
reflexivas entre a racionalidade neoliberal e a terapia
ocupacional como ciéncia e pritica e a dimensao da
cultura expandindo as possibilidades de olhar paraa
dimensées da vida humana através de referenciais e
pressupostos que sustentam os necessarios engajamentos
e compromissos éticos e politicos.

Buscamos contribuir com produgoes, reflexoes e
agoes que possam encontrar outras vias de resisténcia,
tolerincia, respeito e primazia a vida, uma revolugao
dos modos de fazer, pensar e produzir, que sejam
criativos, emancipatérios e democréticos.

Permitam-me acrescentar que atribuir a
si mesmo responsabilidade pelo mundo
¢ um ato ostensivamente irracional.
A decisio de assumi-la, complementada
pela responsabilidade por essa decisao e suas
consequéncias, contudo, é a tlltima chance de



Silvestrini, M. S.; Silva, C. R.; Almeida Prado, A. C. S. 939

salvar a l6gica do mundo da cegueira que ele

sofre [...] (BAUMAN, 2015, p. 98).

A partir do tema exposto, temos novas exigéncias
para as terapias ocupacionais que envolvem ampliar
as compreensoes macroestruturais da vida humana, a
reflexividade para producio de aprendizagens acerca
de temdticas nem sempre abordadas na formacio
e mesmo na prdtica cotidiana da profissio, novas
construgdes de conhecimento, conceitos, uso de termos
e discursos e novas ferramentas tedrico-praticas.
Afinal, ninguém estd excluido dessa racionalidade
e atuar sobre ela conscientemente pode ser uma
tarefa complexa, que exige trabalho coletivo e
disponibilidade para pensar e repensar caminhos,
estratégias alternativas, como a que é proposta neste
ensaio: um fazer culturalmente relevante, resistente
e sensivel.
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Notas

' O termo refere-se 3 manutengao dos fendmenos sociais sem o objetivo de mudanga.

> Cunhado por Foucault, o termo refere-se as formas de gerenciamento de condutas, nao s6 acerca dos sujeitos externos,
mas também acerca das préprias condutas (DARDOT; LAVAL, 2016).

3 Expressao que representa uma afirmativa liberal na qual o mercado e seus fluxos deveriam ser livres, pois, sem interferéncia
alguma, este conseguiria manter seu funcionamento adequado e seria a efetiva férmula de crescimento das sociedades
capitalistas.

* Refere-se as formas de compreensio e apreensio do mundo.
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