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Prélogo

Nick Pollard y Dikaios Sakellariou

En las dltimas décadas se ha hecho evidente la transformacién
de los terapeutas ocupacionales en América Latina. Tal vez este hecho
se hizo mds ampliamente reconocido a través del exitoso Congreso
de la Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales celebrado en
Chile en 2010 después del terremoto. Pero durante la década anterior
los terapeutas ocupacionales del mundo de habla inglesa ya se habian
dado cuenta de la existencia de una emocionante visién de lo que era
una fundamentada tradicién de una Terapia Ocupacional Social, por
ejemplo en Brasil.

A través de nuestra participacion en los libros de Terapia Ocu-
pacional sin Fronteras hemos tenido el privilegio de tener numerosas
conversaciones con terapeutas ocupacionales de toda América Latina,
de los que hemos aprendido mucho acerca de las posibilidades de de-
sarrollar practicas sociales criticas, desde enfoques de Terapia Ocupa-
cional que usan recursos culturales y materiales locales para efectuar
desarrollos sostenibles y que se basan en las fortalezas culturales para
capturar la imaginacién popular.

Hemos sido inspirados desde una tradicién critica, evidente en
los vinculos entre las practicas basadas en la ocupacién y la teoria po-
litica y econdémica que sustenta enfoques transformacionales que se
desarrollan desde un activismo social. Esto es muy emocionante, ya
que manifiesta un debate critico que gana impulso; un cambio de pa-
radigma que se estd construyendo, y puede convertirse en un discurso
dominante.

Algunos de los factores del desarrollo de esta masa critica son
una sélida red a través de la Confederacién Latino-Americano de Tera-
peutas Ocupacionales (CLATO), el énfasis en los enfoques de rehabi-
litacién basados en la comunidad y las redes de estudiantes. Multitud
de conferencias por todo el continente proporcionan oportunidades
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para fortalecer estas redes y fomentar un intercambio de ideas. Pro-
gramas educativos mds largos en algunos paises latinoamericanos que
en muchos cursos europeos y americanos permiten un examen m4s
profundo a nivel filoséfico y social de la ocupacién humana.

La escala de expansién y desarrollo de la Terapia Ocupacional en
el continente es tremenda, con fuertes vinculos entre América Latina
y las tradiciones de Terapia Ocupacional de Espana y Portugal. Una
poderosa sintesis de ideas estdn surgiendo en la profesién, de las que
este libro es una prueba.

El discurso ocupacional ibero-latinoamericano puede ofrecer al
resto del mundo muchas herramientas précticas y tedricas. Aunque
han habido crisis econémicas recientes, hay muchas dreas en las que
aun no se han abordado las consecuencias de crisis econémicas y poli-
ticas anteriores, y la disparidad y la desigualdad en la salud y la opor-
tunidad de tener una dimensién intergeneracional.

La construccién de unas expectativas como necesidades, y otras
como los deseos, sirve para someter a las personas a ciertas tecnologfas.
Estas tecnologias son invariablemente las que se consideran necesarias,
apropiadas y razonables, a raiz de un lenguaje neoliberal de costo-
efectividad, donde a menudo “el deseo no tiene ningtn valor™. Desde
este lenguaje, los deseos pueden ser vistos como superfluos. Pero, si
los deseos son vistos como superfluos, ;cémo este lenguaje neoliberal
construye personas que desean una buena vida? ;Y cudl puede ser el
papel de la Terapia Ocupacional?

Las posibilidades que ofrecen los enfoques sociales de la Terapia
Ocupacional no son aplicaciones romdnticas e inapropiadas, meras
soluciones exéticas basadas en teorfas utdpicas generadas en lugares
lejanos. No emanan de un entorno abstracto de la clinica, que puede
ser herméticamente mantenido como distinto al de la comunidad en
general, sino que se basan en una experiencia sélida e histérica de
participacién de la comunidad. Son enfoques que se pueden adaptar a
diferentes contextos, ya que se han desarrollado desde las comunida-
des y desde la experiencia popular.
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Tal vez si hay un tema que se repite a través de este libro, es
el del poder de las diferentes formas de participacién de la comuni-
dad, el ensayo de diferentes historias, de narraciones ocupacionales.
El concepto de "Terapia Ocupacional sin fronteras' fue desarrollado
alrededor del intercambio de practicas desde las fronteras de la Terapia
Ocupacional, conquistando nuevas dreas con el fin de replantear las
prioridades, y desde la valoracién de la experiencia de las personas
con discapacidad como actores junto a los terapeutas. Asi que tal vez,
aqui el lenguaje debe pasar de lo objetivo a lo subjetivo, o incluso a lo
intersubjetivo: lo que sucede en los espacios de intercambio. Trabajar
de esta manera a veces puede parecer idealista y sin duda dificil, pero
los capitulos presentados en este libro revelan que no es imposible
porque somos seres interdependientes, que prosperan a través de la
interaccién, dimensiones a través de las cuales podemos considerar el
impacto de la ocupacién en términos bioéticos que, a su vez, nos per-
mite centrarnos en las cosas que podemos hacer juntos, tanto a nivel
local y amplificados muchas veces, a nivel global.
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Prélogo

Michael hwama

La magnifica promesa (mandato) de la Terapia Ocupacional
puede ser enunciada simplemente como: “para que las personas de
todos los origenes de la vida puedan comprometerse y participar en
las actividades y procesos que tienen valor para las mismas...”. Es una
promesa dificultada por el desarrollo convencional de la Terapia Ocu-
pacional contempordnea, sobre todo en las zonas del Norte; ya que
su vision, holistica y social ha sido reducida por los contextos sociales
que se han desarrollado durante el pasado siglo. En lugar de responder
a las necesidades reales diarias de todas las personas de la sociedad, la
préictica de la Terapia Ocupacional en el Norte se ha alineado con la
biomedicina; un discurso que reduce las necesidades y prioridades de
las personas para la vida cotidiana a unas patologias corporalizadas. En
lugar de enfocarnos en las consecuencias de estos trastornos en los in-
dividuos y en las comunidades, la Terapia Ocupacional ain mantiene
su foco en el individuo y en su cuerpo fisico.

Gran parte de la Terapia Ocupacional en todo el mundo sigue
estando limitada en su alcance, beneficiando sobre todo a aquellos que
son relativamente ricos en el plano material y pueden darse el lujo de
tener acceso a los servicios médicos que proporciona la Terapia Ocu-
pacional. Y debido a que el discurso en Terapia Ocupacional ha sido
dominado por aquellos que desarrollan su praxis en estos contextos
ricos en el plano material pero restringidos en el plano cultural, hay
una considerable ignorancia y falta de voluntad para avanzar hacia una
visién mds amplia y social de la Terapia Ocupacional que nos acercaria
a su magnifica promesa.

El camino progresivo hacia el progreso es complicado. La epis-
temologia, la teoria y el estado del arte de la préctica sigue estando
dominados por nuestros colegas del Norte, donde la lengua autorizada
del progreso es el Inglés.
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Pero en medio de esta visién miope de la Terapia Ocupacional y
de sus posibilidades, una cdlida luz brilla desde el Sur; una visién y una
demostracién de la Terapia Ocupacional que trasciende una visién ex-
clusiva, individuo-céntrica del bienestar en la vida cotidiana.

La construccién contempordnea de la Terapia Ocupacional
como se observa en el Norte no podia haber prosperado de la misma
forma en el Sur. El énfasis de la Terapia Ocupacional en las cuestio-
nes y desafios médicamente definidos de realizacién individual y de
acci6n individual se considerarfan como carente de significado y fuera
de contacto con las necesidades del mundo real y las experiencias en
el contexto latino.

Este es el texto mds importante que surge en la profesién de
Terapia Ocupacional a nivel mundial. En primer lugar, se ilumina y
valida el desarrollo de la Terapia Ocupacional en la direccién de lo
social y del medio ambiente. Aunque esto serd considerado como una
revelacidn para el Norte y para los terapeutas ocupacionales occiden-
tales, los terapeutas ocupacionales del mundo latino han construido y
practican la Terapia Ocupacional de esta manera durante varios dece-
nios. En segundo lugar, trae un cambio muy necesario en la visién de
la profesién, de ser centrada en el individuo y orientada en la patologia
médica; a una visién que incluye el bienestar de los colectivos y las
comunidades. En tercer lugar, el libro anuncia una nueva era en la
epistemologia de la Terapia Ocupacional, con lo que se desarrolla un
enfoque mds holistico, mds justo, desde una visén social y medioam-
biental.

Los autores han presentado una visién audaz y modélica de
cémo deberia ser la Terapia Ocupacional tras la época post colonial
y post moderna que estamos abandonando. A través de las ideas y de
los ejemplos presentados en este texto, un nuevo movimiento dentro
de la Terapia Ocupacional se estd desarrollando. Un movimiento que
generard nuestra capacidad de dar vida a nuestra magnifica promesa.
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Introduccién

Salvador Simé Algado

Unas cuantas mesas juntas en una cafeterfa albergan la mira-
da de mds de 20 terapeutas ocupacionales que proceden de diversos
rincones de Latinoamérica. Estamos en un triste y taciturno centro
comercial que me recuerda al libro de la Caverna de Saramago, perso-
nalmente hubiera elegido otro escenario con mis significado para un
encuentro tan importante. De todas formas, no deja de ser simbdlico
que sea en un centro comercial, en un mall, la nueva catedral erigida
por un capitalismo en fase senil basado en la religion del consumo, que
empiece a cristalizar un libro desde una mirada critica.

Los participantes a este congreso paralelo somos conscientes de
la importancia del tema que vamos a tratar. Se respira ilusién, en-
tusiasmo y determinacién. Estamos en la planta baja del centro de
convenciones donde discurre el X1 Congresso Brasileiro y IX Congreso
Latinoamericano de Terapia Ocupacional, celebrado en Sao Paulo en
octubre de 2011. Una oportunidad tinica que no podemos dejar es-
capar para dar vida a un proyecto del que tantas veces se ha hablado,
la creacién de un texto que refleje las terapia(s) ocupacional(es) que
se estdn desarrollando en América Latina. Venimos inspirados con la
conferencia de clausura que acaba de pronunciar Alejandro Guajardo,
que precisamente supone la apertura de este texto, pues de una forma
magistral traz6 nuestra hoja de ruta. Entre otras, establecia esa estrella
gufa que marca nuestro camino, que son los Derechos Humanos, pues
como dice Tagore: s quieres hacer recto tu camino ata tu carro a una
estrella.

En la animada conversacién el portugués se mezcla con un cas-
tellano hablado con distintos acentos, haciéndonos conscientes de la
inmensa riqueza de nuestra cultura. Pero sobre estas diferencias idio-
mdticas, hay un idioma comdn compartido. La visién de desarrollar
una profesion que sea relevante para la humanidad y que dé respuesta
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a los acuciantes retos que nos plantea el mundo contempordneo. Retos
como la exclusién de grandes sectores de la poblacién, la proliferacién
del malestar fisico, psicolégico y existencial, el atomismo social, el ge-
nocidio ecolégico... que repercuten de forma drdstica en la plenitud
ocupacional de las personas y comunidades y en su capacidad de acce-
der a ocupaciones significativas. El sistema capitalista neoliberal impo-
ne la pobreza a la gran mayoria de la poblacién, mds si la entendemos
como propone Amartya Sen® como la penuria de capacidades, la im-
posibilidad de poder controlar nuestra propia vida. Por ello este libro
surge de un grito de rebeldia ante esta realidad. Conscientes de que el
mundo es una realidad humanamente construida, por lo que puede
ser de-construida y re-construida. No en vano somos homo faber, seres
creativos, bios politikos, que debemos participar en la construccién de
la polis global, desde una ciudadania planetaria. Como dice Camus':
Nos rebelamos, luego existimos.

Es un proyecto editorial que supone un paso mds para esca-
par al colonialismo tedrico anglosajén de la profesién. No en vano la
profesién se funda en 1917 con la creacién de la New Society for the
Promotion of Occupational Therapy en Estados Unidos. Este dominio
ha cristalizado, por ejemplo, en los modelos teéricos que monopolizan
la profesién, como son el Modelo de la Ocupacién Humana, el Mo-
delo Canadiense del Desempefio y la Participacién Ocupacional, el
modelo australiano, etc. de los que el Modelo Kawa, gestado por Mi-
chael Iwama y un grupo de terapeutas ocupacionales en Japén es una
interesante excepcion. No en vano la globalizacién no ha supuesto el
prometido didlogo intercultural, sino la imposicién del American way
of life a escala planetaria, la Uinica globalizacién desarrollada ha sido la
de los mercados.

Como dirfa Sousa Santos?, la voz no inglesa de la profesién,
en este caso la que habla portugués y castellano, tomé conciencia, se
concientizé recordando a Freire®, de la existencia de una sociologia de
ausencias, pues su voz estd ausente, no se encuentra reﬂejada practi-
camente en el discurso profesional a nivel internacional. Este discurso
no es polifénico, ni intercultural, sino que es una voz que proviene de
la parte dominante del mundo. Un parte del mundo, que como reco-

¢ Sen, Amartya. Desarrollo y libertad. Barcelona. Planeta. 2000.
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nocen sus propios pensadores como Gergen®, siempre se ha relaciona-
do con el Sur desde una creencia de superioridad. Como bien explica
el propio Sousa Santos, Occidente se ha relacionado con el Islam, el
espacio de Alteridad, temido y respetado a la vez, no olvidemos que el
siglo XVI el imperio otomano llegé hasta las puertas de Viena. El Sur,
el espacio de inferioridad, compuesto por los pueblos primigenios de
América Latina y Africa, meros recursos humanos que no seres huma-
nos. La Naturaleza, el espacio de exterioridad, otro mero recurso para
ser consumido.

Debemos ser conscientes del valor de esta palabra, una palabra
que es eco de un saber con sabor, del sabor de la experiencia vivida.
Un saber que emana de una lucha histérica que empez6 hace mds de
500 afios con el genocidio de los pueblos originales y la destruccién de
los ecosistemas, lo dice un espafiol... Un saber que brota de la praxis
diaria junto a las personas y comunidades desde miradas criticas, ho-
listicas, que van mds alld del modelo médico para integrar el modelo
social, que dejaron atrs las teorias estructuralistas para integrarlas con
las teorias del conflicto social. Un saber que ha entendido que el esce-
nario natural de la Terapia Ocupacional es la comunidad, que estamos
llamados a intervenir si existe un riesgo o una disfuncién ocupacional
por causas fisicas, sociales, psicoldgicas, estructurales, ecoldgicas...
desde el empoderamiento de dichas comunidades. Un saber sobre el
que se teoriza en el llamado Norte, desde despachos universitarios.
Pero un saber vivo, que palpita en el dia a dia, un saber encarnado en
el llamado Sur. Si, este libro emana como manantial desde el gran Sur,

desde el Sur del Alma.

Esta consciencia nos llevé a la determinacién de dar luz a una
sociologfa de las emergencias. Consciencia de la necesidad de poner
en valor las praxis desarrolladas en América Latina, de su cardcter di-
ferencial, que fue mds sentida que nunca en el Congreso Mundial de
Terapia Ocupacional celebrado en Chile en 2010. No podemos dejar
de felicitar y agradecer a nuestros colegas chilenos que con su ingente
trabajo e ilusién crearon un espacio de encuentro que supone un mo-
mento clave en la historia de nuestra profesién, que marcard un antes
y un después en la misma.
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El libro, ciertamente, se fue gestando, en un sinfin de encuen-
tros y conversaciones mestizas entre los coordinadores del mismo, en-
cuentro latinoamericano de Terapia Ocupacional en Venezuela, en la
Universidad Andrés Bello de Chile en el marco del magister de Tera-
pia Ocupacional, en la Universitat de Vic, en las Universidad de Sao
Paulo o Sao Carlos en Brasil... Encuentros a los que acudiamos con
el bagaje de otras conversaciones celebradas en nuestros paises, sobre
el desarrollo de una Terapia Ocupacional Social o Eco-social, sobre
rehabilitacién basada en la comunidad, etc.

Un libro que fiel seguidor del realismo mdgico crea un espacio
de magia, consciente de que habitamos el mundo prosaica pero tam-
bién poéticamente. Sus pdginas se tornan un espacio de encuentro,
desde la creacién de un espacio virtual asociado, donde nos podremos
escuchar, compartir nuestras experiencias y gestar nuevos proyectos
compartidos en la co-creacién del mundo.

Te invitamos pues a participar de este fascinante didlogo que re-
suena a ambas orillas del océano Atldntico y desde Caracas a Tierra de
Fuego y la Patagonia. Una participacién que no sélo se debe basar en
la escucha, la palabra, sino en la construccién, la accién, ya que somos
co-creadores de esta hermosa profesion que es la Terapia Ocupacional.
Tenemos el privilegio de trabajar junto a comunidades, en la cons-
truccién de un mundo menos anguloso, mds humano, mds justo. Es
tiempo de escribir todos juntos una nueva narrativa de la Humanidad
basada en los Derechos Humanos y la sostenibilidad.

El desafio es ingente, pero como dice el poeta Marti Pol: Todo
estd por hacer, pero todo es posible. Por los cristales del poniente encrespado
la luz estalla.
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Texto inaugural

Construccién de identidades, epistemes y practicas
en Terapia Ocupacional en América Latina

Alejandro Guajardo Cérdoba

Introduccién

Los dltimos afios y, en particular luego del Congreso Mundial
del afio 2010 en Chile, se han transformado en un periodo privilegia-
do para reflexionar y problematizar los fundamentos, practicas y con-
textos histdricos en los cuales la Terapia Ocupacional (TO) se ha desa-
rrollado. Razones de variado orden invitan a una opinién como la que
planteo: masificacién de la profesion a nivel mundial, construccién de
précticas y saberes locales fuera del mundo dominante y hegeménico
de la TO anglo sajona, el neoliberalismo, globalizacién y el merca-
do, con la consiguiente inequidad, exclusién y vulneracién de grandes
grupos humanos, el desarrollo de politicas publicas en las cuales la TO
ha encontrado un espacio significativo de expansidn, entre otros.

Es un escenario de orden politico, social, econémico, cultural en
el cual la TO debate hoy sus propésitos, fines, saberes y practicas. En
estos debates ha asomado el riesgo de una postura autocomplaciente,
de narcisismo institucional, en el cual se intentan legitimar acciones,
actores y métodos que muchas veces tienen que ver mds con el interés
de validar socialmente el discurso institucional, que promover un ejer-
cicio ciudadano de las personas y grupos a las cuales se dedican sus ac-
tuaciones, muchos de ellos, resultados de condiciones de vida precarias
y excluyentes. No quiere decir que no sea de interés los procesos de la
vida interna de la TO, sino, cémo esta preocupacion por la profesion
es el resultado de que siempre en el centro deben estar las personas, las
comunidades a las cuales se debe.

En un periodo histérico marcado por el neoliberalismo, el
pragmatismo, las pricticas basadas en la evidencia y la eficacia ins-
trumental, resulta esencial y relevante reflexionar e interrogarse bajo
qué condiciones socio histéricas se estd produciendo la TO actual en
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dmbitos como la construccién de identidades, episteme y practicas de
la Terapia Ocupacional en Latino América.

Mi interés, debo confesar, es incomodar el discurso imperante
de la TO y promover una postura reflexiva, critica con respecto a la

propia TO.

Por lo mismo, creo necesario interrogarse ;cudles son las condi-
ciones histéricas que nos llevan a reflexionar sobre identidades, epis-
teme y practicas?, ;cudles pueden ser los limites de esta construccién?,
scudles son las condiciones de posibilidad en el contexto latino ameri-
cano u en otro sentido, ibero americano?

1. Sobre la construccion de identidades

Cuando se propone construccién de identidades, el centro, el
foco, es la institucién de la TO. No la TO como profesién, sino el
dispositivo social llamado TO.

Comprenderé institucién social a una estructura material, orga-
nizacional, simbdlica, semidtica, que ordena la actuacién de personas
o grupos de personas en una determinada estructura. Trasciende las
voluntades individuales y se orienta, se supone, a un determinado bien
social para el grupo que la compone. Es decir, en las instituciones hay
normas y fundamentos que la sostienen. En nuestro caso, la TO, es
primariamente una institucién que se sitda en el dmbito cientifico y
de la intervencién social.

Las Instituciones son una re-presentacion social, un producto
histérico, que pretende cubrir necesidades sociales. En este sentido,
las instituciones se fundan desde las demandas sociales. Esto implica,
que se es parte del cuerpo social y se orientan al propésito que una
sociedad concreta ha definido para sus miembros'. En este sentido, se
constituye en el espacio territorial en el cual se producen los sujetos de
ese discurso institucional y de ese orden social.

La TO como institucién, posee un objeto de estudio: la Ocupa-
cién. Ademds, métodos, pricticas, discursos, escuelas, libros, congre-
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sos, etc., que la legitiman. También, relaciones de poder, estrategias
de influencia, de dominacién, de posicionamiento social. Maneras de
configurar el mundo y de cémo operar en el.

El conocer, el saber, las précticas, las identidades, se construyen
en el contexto de una institucién social y no fuera de ella. Todo saber,
que pudiese ser llamado ciencia, teoria, asi como toda préctica, que
pueda ser llamada profesional en la TO, se inscribe al interior del dis-
positivo institucional y no fuera de él.

En este sentido, los debates contempordneos en los que nos en-
contramos nos convocan a reflexionar sobre el conjunto del disposi-
tivo institucional. Es decir, el centro de las discusiones de estos dias,
SOmMOSs NOSOtros mismos.

Siendo importante lo anterior, hay un riesgo a tener presente.
Nuestra existencia no deviene de un orden natural o de una condicién
intrinseca, por el contrario, debemos nuestra existencia a determina-
dos problemas sociales, expresados en dmbitos como salud, educacién,
trabajo, justicia, proteccién social. Hemos sido producidos para ope-
rar sobre problemdticas sociales para que dejen de serlo.

¢Cudles son las implicancias éticas y politicas para la institucién
de la TO derivadas de esta situacién?

sCémo configuramos nuestras identidades, saberes y précticas
sobre la base de explicitar que somos hoy una institucién social convo-
cada a resolver problemas sociales?

Estos problemas no son abstractos, corresponden a personas,
colectivos, grupos concretos que se encuentran en situaciones de mar-
ginalidad, vulneracién, sufrimiento y pérdida del bienestar social.

Si somos un efecto, una consecuencia de realidades sociales, no
podemos examinarnos a nosotros sin situarnos en el contexto de esas
realidades.

;Cémo y qué identidades, episteme y practicas construir en el
contexto capitalista, neoliberal, de mercado?
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;Quiénes son las personas con las que interactuamos? Ellas son
los vulnerados, excluidos, jévenes, nifios, mujeres, en el que su ejerci-
cio ciudadano ha sido menoscabado, o se les han violado o no se han
garantizado sus derechos humanos.

Hoy, se da la paradoja de un crecimiento exponencial del campo
laboral y empleabilidad de la TO. Hay mds trabajo, mejores sueldos,
mis legitimidad social. A partir de esto, se construyen proceso perso-
nales, proyectos de vida, etc. No se trata de no hacerlo, sino reconocer
el sustrato ético y politico que subyace a nuestro quehacer y a nuestra
actividad laboral personal. Ese sustrato, es en general, el sufrimiento
de personas en situacién de exclusion social.

Por eso tiene sentido preguntarse quién debe estar al centro de
la reflexién: ;La institucién de la TO, nosotros, nuestras posiciones
sociales, nuestras necesidades de influencia, nuestro trabajo, nuestros
ingresos, nuestros proyectos? O ;las comunidades, los colectivos, las
personas con las cuales nos relacionamos?

Es riesgoso reflexionar sobre nuestros fundamentos y précticas
siendo nosotros el centro. Nuestro desafio es descentrarnos, ubicar-
nos en los médrgenes. Poner en tension el centro estable de nuestra
profesién, problematizar su status, su identidad, su fundamento, su
practica.

Tendr4 sentido reflexionar sobre nosotros mismos si no estamos
en el centro. Esto lo veo posible si en el centro estdn las comunidades,
los colectivos, las personas a las que me he estado refiriendo. Como
nos disponemos con nuestras reflexiones, discusiones y practicas para
estar junto con las personas y no dar servicios para nuestras posiciones
y necesidades de legitimacidn.

La construccién de identidades en, desde, con la comunidad,
desde los otros, desde la relacién con los actores concretos a los cuales
se dirige nuestro actuar, en un marco de equivalencia, interrelaciona-
dos e interdependientes, debe ser lo que nos guie.

Si el centro es la comunidad y no nosotros ;Qué identidad?
:Qué identidades? ;Qué saberes?, ;Qué pricticas?
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sUna TO que tenga como propésito promover la adaptacién de
ersonas al sistema social dominante?, ;la adaptacién de los vulnera-
¢
dos y excluidos al sistema que los excluye?

sUna TO centrada en las habilidades y destrezas para que los
sujetos se integren a los contextos sin posibilidad de transformacién?

No. Esa no es la TO a la cual estamos interpelando.

No debemos desear mds empleabilidad, mds trabajos, vivir como
consecuencia del dolor. Lo que se requiere es una TO que transforme,
promueva otras formas de relaciones sociales. Otras formas de vida. Es
decir, dejar de ser la TO que somos para ser otra TO.

Sostengo que esto solo es posible, en la medida que la primera
transformacién deba ser de la propia institucién, de la profesién y dis-
ciplina, de nosotros como sujetos concretos. Tal como lo propusiera
Ignacio Martin Baré para la Psicologia®, es la propia TO la que debe
transformarse en sus fundamentos y se oriente a generar una practica
liberadora. Esto obliga, compromete a que nosotras/os nos liberemos
del discurso y préctica institucional dominante. Sobrepasar sus bordes,
generar fracturas, producir puntos de fuga a lo estable, a lo perenne.
Una TO que vaya mds alld de las fronteras y mdrgenes establecidos,
para producir otras terapias ocupacionales.

Se debe poner en cuestion la parcialidad paradigmatica que sitda
en un plano tangencial los procesos sociales y colectivos; el ahistoricis-
mo, que pone nuestro quehacer en una posicién abstracta, desideolo-
gizada, naturalizada y; el individualismo extremo, en la comprensién
y actuacién en el campo ocupacional y a la ocupacién, como un fené-
meno que en su base es natural, bioldgico e intrinseco.

Una ruptura como la propuesta, requiere de una TO producida
desde las practicas, la experiencia cotidiana, al lado de las comunida-
des concretas, situadas localmente. Que promueva la autonomia, la
ciudadania y considere a la comunidad como un sujeto actuante, pro-
ductor de su realidad. Producir terapias ocupacionales que se reconoz-
ca al interior de las comunidades y como un efecto de ellas. Debemos
asumir, que muchas de estas comunidades no reconocen a la TO como
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aliada natural de sus luchas sociales, pues nuestro permanente intento
de cientificismo nos pone en una posicién desideologizada de aquello
que constituyen sus necesidades mds sentidas. Ello debe ser superado
reconociendo que somos un producto histérico de estas comunidades.

Estas comunidades tienen una existencia histérica, situada, con-
creta. Emergen de realidades producidas socialmente, en contextos de-
finidos. Asi también, la TO es producida en esos mismos escenarios,
en esos mismos contextos, en esos mismos lugares.

De esta forma, hablar de identidades (hay consenso que la iden-
tidad solo se comprende en relaciones con otros, por eso lo plural), no
solo refiere a diferentes lugares y contextos, a diferentes posiciones his-
téricas, sino también, a diferentes compresiones de mundo, diferentes
fundamentos. No hay una sola historia, como tampoco, en una misma
persona hay una sola identidad. Asi también, en una institucién como
la nuestra, no hay una sola identidad. Las identidades, es un universo
simbdlico al cual confluyen un conjunto de significados producidos
socialmente’, intersubjetivamente, que ordena y estructura la vida ins-
titucional.

De esta forma, no me parece adecuado hablar de Terapia Ocu-
pacional, sino terapias ocupacionales.

LaTO debe dejar de ser una institucién homogénea, unilateral,
que s6lo puede ser comprendida de una sola forma. Hoy el debate de
las practicas y la construccién diversa de fundamentos pone claramen-
te en cuestion este postulado.

Ya no es posible pensar la TO desde un sélo lugar. Y no me re-
fiero solamente a posiciones geograficas o epistemoldgicas, sino princi-
palmente, al fundamento, a nuestra comprensién de lo real. No existe
un no lugar, como tampoco un sélo lugar. Existen muchos lugares
de enunciacién, de fundamentos, de supuestos de orden ontolégico,
16gico, para comprender y producir la TO, tanto en sus aspectos dis-
ciplinares como profesionales. Es decir, hay Terapias Ocupacionales.

Terapias Ocupacionales, implica reconocer identidades, la di-
versidad, la diferencia, variedad de posiciones y articulaciones en la
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comprensién de lo real. Conlleva, una democratizacién del oficio, el
conocimiento y del saber. Esta, en mi opinién, es el gran desafio al
cual estamos convocados como institucién social (profesional y aca-
démica). Este desafio no es un tema primariamente conceptual, de
conocimiento, sino primariamente prictico, histérico. Lo que nos in-
teresa, son los efectos de nuestra actuacién, tanto como reproductores
o transformadores del orden social existente. No es posible eludir las
implicancias politicas y éticas de nuestro accionar. Asumir la existencia
de Terapias Ocupacionales, es el resultado, justamente, de reconocer
estos efectos e implicancias en la produccién de sujetos y de realidades.

Por otra parte, no comparto que las identidades sean un proce-
so. Proceso alude a un desarrollo, a una continuidad, a un devenir, ir
de un punto a otro, una meta a la cual llegar y alcanzar bajo ciertas cir-
cunstancias. Esto arriesga una suerte de esencialismo, de que es posible
llegar a algo estable, delimitado a un modo delineado de Terapia Ocu-
pacional, nitida, dnica, a identidades fijas de la profesién y disciplina.
Limites precisos que nos separen de los otros. Aquello que podamos
decir esto solo es nuestro, de nadie mas.

En la modernidad racionalista, objetiva y positivista, donde era
posible pensar un mundo tnico, homogéneo, absoluto y estable, la
busqueda del rol, como funcidn social especifica, clara, delimitada, fue
nuestra tarea por largo tiempo.

sQué es nuestro, qué es de los otros? ;Cudl es nuestro espacio de
ejercicio profesional? Las respuestas las buscamos a través del rol o los
roles de la TO. Una serie de patrones, conductas, comportamientos
esperados de la institucién para un orden social determinado. Un or-
den a cumplir adaptdndose a lo que el sistema social nos pedia. En esos
limites precisos, existia el supuesto de que era posible la legitimacién
como dispositivo cientifico, de validarnos ante los demds.

Hoy, la llamada post modernidad, lo objetivo y estable ha des-
aparecido. El mundo estd en crisis. No hay una sola verdad, una esen-
cia. Lo objetivo es reemplazado por el relativismo y lo contingente.
Hemos transitado desde lo racional a lo subjetivo, del individuo a lo
relacional, de lo atomizado a las redes.
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Ahora ya no buscamos el rol o roles de la TO. Ahora, estamos a
la caza de la identidad, de las identidades. Construcciones de significa-
dos, sentidos que nos den pertenencia. Ya no el pragmatismo del rol,
sino la subjetividad de lo institucional.

;No estaremos replicando lo que hemos hecho desde hace tiem-
¢No est licando lo que h hecho desde hace t
po y que cuyo resultado es promover un ensimismamiento ante la
realidad social a la cual debemos procurarnos?

:Cbémo asegurarnos de no estar buscando, via construccién de
identidades, ese espacio delimitado, claro, que nos separe de otras dis-
ciplinas, como si el mundo pudiese ser simplificado, reducido a limites
precisos?

Ya Edgar Morin, asi como el pensamiento de totalidad de He-
gel, como los enfoques socio histéricos, nos alerta al respecto. Para
realidades complejas, racionalidades complejas. Para miradas fragmen-
tarias, la totalidad, para lo individual, lo social.

Nos dice Morin: “tanto la realidad como el pensamiento y el co-
nocimiento son complejos y debido a esto, es preciso usar la compleji-
dad para entender el mundo”. En la teoria del pensamiento complejo,
ideada por Morin, se dice que la realidad se comprende y se explica
simultdneamente desde todas las perspectivas posibles. Se entiende
que un fenémeno especifico puede ser analizado por medio de las mds
diversas dreas del conocimiento, mediante el “entendimiento transdis-
ciplinar”, evitando la habitual reduccién del problema a una cuestién
exclusiva de la ciencia en la cual se participa®.

Hay que estar atentos al riesgo de btsquedas de identidades fi-
jas, delimitadas. Las identidades deben ser comprendidas como pro-
ducciones histéricas, culturales. De esta forma las identidades se mate-
rializan en las pricticas sociales, en las relaciones cotidianas.

Por tanto, creo que la pregunta no es tanto qué identidades, sino,
las condiciones de posibilidad y de produccién de las cuales emergen
estas identidades. Las condiciones histéricas que las producen.

Debemos criticar la naturalizacién de las identidades. Las iden-
tidades son précticas, discursos, situados histéricamente. Las identi-
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dades son resultado de multiples posiciones, de multiples actores, de
multiples articulaciones. Es en estas articulaciones, en el entramado de
las pricticas concretas con la comunidad, con los colectivos, donde se

producen las posibles identidades de la TO.

Pero las identidades también tienen ciertas fijaciones tempora-
les, hay algo que hace converger a estas identidades y eso son las ocu-
paciones, las perspectivas ocupacionales. No la ocupacién, sino ocupa-
ciones. Producidas también social e histéricamente. No hay ninguna
ocupacién que tenga existencia por si misma. Toda singularizacién, es
la manifestacién en un sujeto de un campo ocupacional de cardcter
relacional.

2. Sobre la Episteme
Porqué episteme y no epistemes, con S.

:Se estard pensando en un tipo de ciencia, una sola manera de
concebirla? ;Porqué no ciencias? ;Podemos comprender las identida-
des desde un solo lugar epistemolégico?

La epistemologfa es un discurso, un discurso de la ciencia’. Son
cosas que se dicen sobre algo, por ejemplo, la ocupacién. Son cosas
dichas por alguien que estd situado en una realidad especifica, social.
En nuestro caso ese sujeto es la institucién de la TO.

Toda disciplina se constituye a través de un objeto de estudio
y un método. ;Cudl es el método para el objeto de estudio de la TO?

En general, el método ha sido el que esté en correspondencia
con el método cientifico. Aunque existan conocimientos y saberes de-
rivados de la experiencia, el saber sustantivo ha sido el empirico.

La epistemologia no es preguntar por el objeto de estudio, sino
por los discursos referidos al objeto®. No, qué es la TO, sino, qué se

dice de la TO y, por qué se ha dicho lo que se ha dicho de ella.

No es la ocupacién, sino desde qué fundamento se dice lo que
se dice de la ocupacién. Es decir, no es mirar al objeto, sino al sujeto
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que habla del objeto. En este caso, insisto, el sujeto que habla es la
institucién de la TO.

La epistemologia es el recurso que permite el estatus cientifico,
la autonomia disciplinar, dejar de ser auxiliares de algo, al lado de
otros, sino ser nosotros mismos. ;Cudnto de la construccién epistemo-
légica tiene que ver con el conocer-saber y, cudnto tiene que ver con la
necesidad politica de validacién como entidad cientifica?

Nuestra tarea, es indagar el fundamento en el cual se sostie-
nen los discursos epistemolégicos de la TO. Esto no es un proceso
cognitivo, sino referido a la racionalidad con la cual se establecen los
supuestos de la realidad del ser, de las ocupaciones. No es una idea,
una cognicién o un pensamiento, sino, una operacién del pensar, una
forma de racionalidad que hace pensar lo pensado’.

Reflexionar el fundamento de algo, es interrogarnos por lo que
nos constituye, lo que nos hace comprender y mirar la realidad de una
manera y no de otra. Son las condiciones de posibilidad de nuestros
discursos.

Todos estamos situados en una determinada racionalidad. Na-
die estd en un afuera, en una exterioridad de la cual no se es parte.
Interrogarse por el fundamento, es interrogarse por nosotros mismos.

El profesor Carlos Pérez, profesor de Estado en Fisica, profesor
de Epistemologia y Filosofia de las Ciencias, de la Universidad ARCIS,
en Chile, al cual he recurrido en los parrafos anteriores, senala qué
fundamentos, es decir bajo qué condiciones histdricas se dice algo so-
bre algo. Es decir, es interrogarse como TTOO, bajo qué condiciones
sociales e histdricas se dice de la ocupacién lo que se dice que es.

Todos estamos en un lugar histérico, concreto, epistemolégico.
Como senala la profesora. Lyda Pérez, Terapeuta ocupacional, Univer-
sidad Nacional de Colombia, todos contamos con formas de conocer/
saber aunque no seamos conscientes de dichas formas, por tanto la
invitacidn es a develar criticamente nuestras formas de conocer para
asi hacer visible nuestras racionalidades, sus oportunidades y restric-
ciones.
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El desafio, entonces, es tener autoconciencia de ello. Para esto,
debemos historizar las condiciones de produccién del conocimiento.
Historizar desde qué fundamento hablamos y actuamos. De esta for-
ma, hay multiples lugares, variados supuestos de lo real, variadas epis-
temologias.

No una episteme, sino epistemes. Es decir, identidades construi-
das desde variadas epistemologias.

Otro aspecto de lo epistemolégico, guarda relacién con el co-
nocer y el saber. ;La ciencia es la Gnica posibilidad de saber en TO? Si
decimos que nuestra disciplina es ciencia y arte, ;el fundamento de lo
anterior es solo epistemoldgico, cientifico?

Si el centro del quehacer de la TO es la comunidad, los colec-
tivos, a los cuales me he referido al comienzo de esta presentacién, el
centro del conocer y del saber estard en ella misma, no como objeto,
sino la comunidad como sujeto actuante y operante. Desde esta pers-
pectiva, la centralidad en la comunidad es lo cotidiano, el mundo de
la vida diaria.

En este dmbito, la racionalidad que convoca es la del sentido
comun. El sentido comiin como saber, de las personas y grupos con los
que trabajamos. Este no es un saber empirico, sino un saber experien-
cial, prictico. Es la capacidad natural de grupos y comunidades, para
operar desde un cédigo simbélico compartido, que permite percibir la
realidad, o asignarle un sentido a las personas, objetos o situaciones,
que resulta obvio para el comtn de los integrantes de esa comunidad.

Como senala Pérez: “El sentido comin es una compleja cons-
truccién histdrica, de una profundidad insospechada. Operamos exi-
tosamente en €l de manera cotidiana en la gran mayoria de nuestras
acciones, rara vez necesitamos ir mds alld de sus formulaciones para
resolver problemas habituales™. A ello lo ha llamado razonabilidad. Es
decir, es un espacio comun, un conjunto de creencias que emergen y
se sostienen desde las practicas cotidianas a nivel micro y macro social
y de orden intersubjetivo que tiene cardcter de saber.
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También, podriamos asimilarlo al concepto que Bourdieu ha
denominado Sentido Prictico. Al respecto, refiere: “se trata mds bien
de una interiorizacién de la exterioridad, del conocimiento que procu-
ra la incorporacién de la necesidad del mundo social™.

La TO no tiene una Gnica manera de conocer y saber. De ser
asi, nos clausura, nos restringe. La TO tiene la posibilidad de variadas
formas de conocer y saber y, la ciencia es una de ella, muy particular,
especifica. Como sefialan Kronenberg, Pollard y Ramugondo’, la Tera-
pia Ocupacional es esencialmente “una prictica basada en las posibili-
dades, que genera la evidencia basada en la prictica y complementa la
practica basada en la evidencia”.

:Cémo construir saberes para TO desde la experiencia y desde
lo empirico? Para mi, la centralidad de la TO estd en el saber del senti-
do comun, de la prictica cotidiana, del sentido diario y la ciencia debe
articularse, anclarse a este saber. Debe articularse con multiplicidad de
actores y construir el conocer y el saber con las personas concretas y
las comunidades.

El saber de la TO se encuentra en las pricticas mismas, en las
ocupaciones, no fuera de ellas. Se encuentra en las experiencias ocu-
pacionales. Las ocupaciones no son algo exterior a los sujetos, una
expresién fenoménica de la interioridad de las personas, un método
para alcanzar la esencia a través de esta apariencia llamada ocupacién.
Las ocupaciones son pricticas sociales, relaciones y, en ellas mismas,
se constituyen y producen los sujetos. El saber de la TO no estd mds
alld de eso. El saber estd en los sujetos mismos, en muchos lugares, en
muchos actores.

La ciencia es una forma mds de comprender y conocer estos
saberes, pero es en la reflexién critica, problematizadora de los propios
actores, de poner en cuestién el sentido comin, donde emerge un
saber sustantivo para la profesion.

Para ello, se requiere de una perspectiva critica, que ponga en
interrogacién la realidad.
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Critica, es poner en cuestién al método como el principal aspec-
to del saber. Interrogarse sobre los supuestos de la TO, lo obvio, lo na-
tural. Es situar histéricamente los problemas. Critica, no es solamente
pensar en las consideraciones politicas, éticas y econémicas de los pro-
blemas que afectan a la comunidad y las implicancias para la TO, sino
también, es en la critica donde emerge el saber. La critica como saber.

Por ejemplo, ;qué criticar?

Que la ocupacién es saludable, que estar ocupado produce bien-
estar, que sin ocupacion nos enfermamos. Que es una condicién natu-
ral que las ocupaciones son buenas y saludables.

sBajo qué supuestos decimos que la ocupacién produce lo an-
terior?

En un mundo capitalista, de consumo, donde las identidades se
manifiestan como individualismo, competencia desenfrenada, ;Qué
ocupaciones generan bienestar y son saludables?

Si somos producidos en las ocupaciones y estas se materializan
en contextos socioecondmicos concretos ;c6mo se puede asegurar que
una sociedad enajenada, alienante y cosificadora como la que vivimos,
las ocupaciones estdn fuera de este escenario y no producen dano? ;Es
posible sostener que las ocupaciones estdn fuera de la realidad social,
inmunes, externas a los sujetos mismos y a sus relaciones? La aliena-
cién social, se sostiene sobre la base de pricticas ocupacionales alie-
nantes, deshumanizadoras.

Criticar, por ejemplo:

Que hay ocupacién. En singular, como individualidad. Como
ya he propuesto, ninguna ocupacién se comprende como entidad abs-
tracta separada de las relaciones con otros. Toda ocupacién es cultura,
significado, relaciones. La ocupacién en uno, es la expresién de las
ocupaciones colectivas, de la prictica social, de las relaciones sociales
histéricamente producidas que se han encarnado, materializados en
las singularidades.
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Criticar, por ejemplo:
Que la ocupacién es un objeto de estudio.

La ocupacién no es una cosa, un indeterminado. No es un mi-
neral, una piedra, una molécula, un tejido. La ocupacién son las per-
sonas. En TO, el objeto de estudio no es un objeto, sino un sujeto,
que piensa, actda, que decide. No es la ocupacién separada del sujeto,
es el sujeto siendo en la ocupacién. La ocupacién no estd separada de
las personas, no es un elemento mediador con el ambiente, no es un
método de intervencién. La ocupacién son las personas. De lo contra-
rio habremos cosificado, naturalizado y deshumanizado a los sujetos y
con esto, nuestras practicas pueden afectar el bienestar de las personas.

Un gran desafio es superar la dualidad entre sujeto y ocupacién.
Una propuesta al respecto es comprender lo ocupacional como totali-
dad, en el sentido Hegeliano®. Es decir, no es que existan sujetos que
se ocupen o sujetos que adquieren subjetividad en el sentido psicold-
gico en el acto de ocuparse, sino que existe un campo de relaciones
sociales que producen la realidad y a los sujetos como dos entidades
en un mismo espacio. Ese campo, es histérico, concreto y situado. Ese
campo como totalidad es la ocupacién, no como un hecho particular,
sino como totalidad. La ocupacién como campo relacional, produce
sujetos ocupados y la relacidn entre los sujetos. En este sentido, somos
la ocupacién. El sujeto y la ocupacién son lo mismo.

Lo que intento proponer, es ontologizar la ocupacién y no si-
tuarla como un aspecto del sujeto. No se trata de que la ocupacién
contenga aspectos culturales, biolégicos, psicolégicos individuales. Se
trata que la ocupacidn es lo real, el ser®.

La ocupacién no es un efecto, una consecuencia de procesos
internos movilizados por realidades exteriores al sujeto. No es un yo y
la ocupacién. La ocupacién es la accién concreta que nos constituye
como sujetos, personas. No hay persona y su ocupacién. Es la persona
la que se produce en el acto de la ocupacién. No hay una ocupacién
exterior a mi, aunque se viva como exterioridad. Sujeto y ocupacion
son dos dmbitos de la misma realidad, de las pricticas sociales hist6ri-
camente producidas. Somos la ocupacién. La ocupacién es el sujeto.
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El que sujeto y ocupacién coincidan, solo es posible en el mo-
vimiento dialéctico, siempre negindonos y recredndonos, siempre
inconclusos, pues las realidades histéricas estdn en permanente trans-
formacién, como producto de la propia accién ocupacional de grupos
y colectivos, que se transforman en el mismo acto de transformar. So-
mos un siendo, en permanente movimiento. En este sentido somos en
el movimiento. Somos la ocupacién como movimiento, como accion,
como actuacién. No hay nada exterior a la ocupacién, insisto, somos
ella misma.

3. Sobre las pricticas
Finalmente, quisiera referirme a las practicas

Las précticas que no son otra cosa que ocupaciones colectivas’,
son el fundamento de la TO. Las précticas son situadas y concretas.

Toda préctica es un acto social. No hay prictica individual, por
mucho que la realice una sola persona. Toda ocupacién hace referen-
cia a un contexto, a un sentido personal, a un proceso de apropiacién
cultural. Todo lo que pueda llamarse individual, es la materializacién
singular del campo ocupacional colectivo.

Nuestra preocupacién central son las comunidades y colectivos
concretos y el propésito fundamental como lo senala Desmond Tutu,
Premio Nobel de la Paz, es el bienestar de las personas asociado a las
luchas contra la injusticia. Segin Frank kronenberg', contribuir a
perspectivas ocupacionales colectivas humanizantes, que nos lleven a
estar bien juntos.

De la misma forma, Salvador Sim¢ sefala que las précticas de-
ben ser coherentes con el desarrollo sostenible, ya que la ocupacién
humana ha sido la principal causa de degradacién ambiental y debe
serlo en su restauracién, como medio para reciclar, relocalizar, reducir,
y reutilizar. Podemos concebir la ocupacién como un didlogo entre
el ser humano y el entorno natural. A esto lo ha llamado ecologia
ocupacional', en el marco de que podemos desarrollar una Terapia
Ocupacional Eco-social, cuyo principal objetivo es la co-creacién de
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comunidades inclusivas y sostenibles, junto a las comunidades con las
que tenemos el privilegio de trabajar, que defino como “aquel grupo
humano que se reconoce interdependiente y en el que toda persona se
siente y participa como ciudadano de pleno derecho, a pesar de cual-
quier problemdtica ocupacional, que se desarrolla en armonia con el
medio natural asegurando las necesidades presentes sin comprometer
las de las generaciones futuras para satisfacer las propias”.

Asi también, refiriéndose a las pricticas, Elelwani Ramugondo,
nos invita a la ‘conciencia ocupacional’ de nuestro hacer, entendida
como “una toma de conciencia continua acerca de la existencia de
dindmicas hegemonicas, la apreciacién del papel de las ocupaciones
de la vida diaria, individuales y colectivas en la perpetuacién de dichas
précticas hegeménicas, y una evaluacién de sus consecuencias resul-
tantes para el bienestar de individuos y el colectivo™?.

Lo sefialado no son temas técnicos o metodoldgicos de las prac-
ticas. Por el contrario corresponden a reflexiones politicas y éticas de
lo que debe fundamentar las pricticas de TO. Las pricticas no son
primariamente temas instrumentales. En su sustrato, subyacen con-
cepciones politicas y éticas de los que debe ser transformado. Al res-
pecto, en una brillante conferencia en el congreso mundial de TO en
chile, la profesora Sandra Galheigo, ya puso en evidencia la necesidad
de reflexionar los 4mbitos politicos y éticos de la TO™.

En correspondencia, toda prictica de TO, es una préctica politi-
ca'’. Es politica porque tiene que ver con un mundo concreto, con una
determinada sociedad, con el mundo que deseamos construir. Guarda
relacién con el tipo de sujeto que producen nuestras acciones en la
sociedad neoliberal, de mercado y con el tipo de gobernabilidad desea-
da. Es politica porque nos producimos a partir de problemas sociales.
Porque nos interrogamos de una realidad de la cual formamos parte.

Si es asi, esto implica necesariamente juicios de valor, formas de
relacién que permitan establecer qué es justo y qué no es justo. Toda
préctica politica conlleva una ética. Apoydndonos en lo que senala
Maritza Montero' con respecto a la psicologia, la dimensién ética y
politica de la TO ha sido soslayada, sustraida del fundamento de la
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TO por la necesidad gremial y la necesidad de legitimidad social de ser
una disciplina cientifica positivista. El fundamento cientifico que nos
ha dominado es ahistérico, neutro, objetivo. Pero, no hay ciencia que
no sea politica. En consecuencia la ética es un imperativo.

Una ética posible, son los derechos humanos (DD.HH.). No
los DD.HH. del mundo occidental capitalista caracterizado por ser el
derecho humano de los blancos, de los hombres, liberal, individual,
sino, los DD.HH. que admitan muchas formas de conocer, muchas
otredades, en un plano de equidad basada en la aceptacién de la distin-
cién y no en la semejanza o complementariedad. Una ética no tedrica,
normativa o procedimental. Sino una ética préctica, el reconocimien-
to de la otredad para reconocerse uno mismo en esa otredad. En las
précticas debemos estar al lado de las personas que sufren de la segre-
gacién y exclusién ocupacional.

Los DD.HH. donde el bienestar es un efecto de la ciudadania,
un modo de vida. Como refiere Valentini, “un modo de vida caracte-
rizado por un mundo multi étnico que se refleje sobre las vidas clan-
destinas, sobre las vidas de los sin techos, sobre las vidas conducidas
por la ruta marcada por el abuso de alcohol y estupefacientes, sobre
las vidas cortadas por una soledad profunda, sobre las vidas que huyen
de paises donde se enfrentan guerras terribles, asi como con vidas que
invocan instancias de justicia, de solidaridad inteligente, la esperanza
en un futuro posible y en un sentido para la existencia que pueda ser
siempre revisado y compartido”™'.

Donde los DD.HH. no sea algo a lo que se pueda acceder, lle-
gar, alcanzar, donde los derechos no estén referidos a carencias, sino
donde los derechos sean accién colectiva, comunitaria. Donde no se
dependa de la capacidad, del ejercicio de oportunidades y de facilitar
accesos, sino de vivir y ser el derecho.

Sean cuales sean las condiciones de las personas y grupos, ser el
derecho. No rehabilitar capacidades para un ejercicio pragmdtico del
derecho, sino que los derechos como productores de capacidades. Que
no exista nada previo a éstos.
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Asi como somos la ocupacién, en el mismo momento, en el
mismo instante, somos el derecho, es el ideal politico ético que deberia
guiar la actuacién de la TO.

En las practicas, se debe romper con el metodologismo indi-
vidual que impera en la TO. Toda ocupacién es constitutivamente
social, aunque estemos trabajando con una persona. No hay nada en
mi que no sea un NOSotros.

Las perspectivas de ocupaciones colectivas, me parece son una
estrategia fundamental para las construccién de identidades, perte-
nencias y procesos de autonomia. Toda préctica debe posibilitar la
conciencia y autoconciencia de los grupos y personas. No solo la con-
ciencia de mis condiciones de vida en la que soy producido, sino la au-
toconciencia de que no hay nada mds alld de la préctica humana, que
no hay nada mds alld de las ocupaciones. Esto contribuird fuertemente
a la autonomia y a las posibilidades de libertad de los sujetos.

En la intervencién de TO hay muchos saberes y sujetos en jue-
go. Nada es estdindar, homogéneo. No es aplicacién de pautas e ins-
trumentos, es la vinculacién con colectivos en un marco de sabiduria
compartida sustentada en los derechos humanos y en el reconocimien-
to del otro como un nosotros, como sujetos histdricos.

Las intervenciones deben estar orientadas a las comunidades, a
trabajar lo comun y lo diferente. Los logros de los colectivos y perso-
nas deben ser consensuados, fijando metas humanizadoras y no cen-
tradas en el mercado y lo competitivo. Hay que poner en el centro
al sujeto como identidad, reconocerlo bajo esa condicién y no como
competencia y destreza para funcionar. Promover la diferencia y no las
destrezas y capacidades. Propiciar la ciudadania como la tGnica forma
de producir capacidades humanas colectivas.

No hay que patologizar ni psicologizar. La TO no es una terapia,
es una practica social orientada a promover la condicién de sujeto de
personas que sufren y a la restitucién de la ciudadania plena.

La intervencidn es social, de racionalidad politica, sustentada en
los derechos humanos, que giran en torno a comunidades en un hacer
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significativo colectivo y personal. Estas son las ocupaciones. La pricti-
ca de TO no es hacer médico, sino una prictica social transformadora
y productora de lo humano.

Finalmente, a modo de sintesis:
No hay identidad, sino identidades
No hay un saber, sino muchos saberes muchas historias

No hay tratamiento, sino practicas politicas y éticas manifesta-
das en diferentes formas de actuacién e intervencién social, psicoso-
cial, comunitarias o clinicas.

Que no hay ocupaciones separadas de los sujetos, sino que so-
mos la ocupacidn, la ocupacidn es el sujeto.

Que no hay ocupacién, sino ocupaciones, perspectivas ocupa-
cionales colectivas.

Que [a TO no es abstracta, sino situada histérica y culturalmente.

Historizar la TO, contribuye a generar un fundamento distinto
para la disciplina y la profesién. Historizar implica, como lo he se-
fialado anteriormente, asumir que no hay nada mds alld de la propia
préctica humana. Que no hay realidad fuera de las relaciones sociales y
que las relaciones son producidas bajos condiciones culturales, econ-
micas, politicas, territoriales, espaciales y temporales concreta. Que las
relaciones, como practicas ocupacionales preexisten a los sujetos y que
somos tales, como efecto de ese campo ocupacional. Esto tiene una
implicancia que considero importante, pues la posibilidad de transfor-
macién, realizacién y libertad que debemos proponernos, queda en el
dmbito de la prictica ocupacional y no de fuerzas, leyes o condiciones
naturales biolégicas que excede a los sujetos. De la misma forma, hay
una implicancia metodolégica, ya que si el sujeto concreto es un pro-
ducto del campo ocupacional (somos la ocupacién), toda accién en el
dmbito profesional deberd asumir que no hay ocupacién individual
que no sea social y que toda intervencién exigird asumir perspectivas
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ocupacionales colectivas para la compresién de la ocupacién como he-
cho personal, individual.

A esto, me parece, podemos llamarlo terapias ocupacionales, no
TO, sino variadas terapias ocupacionales, pero en particular, TO Cri-
tica; TO Social; Terapias Ocupacionales Sin Fronteras; TO colectivas;
Précticas basadas en ocupaciones humanizantes; Pricticas basadas en
el cuidado y el desarrollo ecolégico sustentable, en una ecologia ocu-
pacional; Practica Politica de la TO.
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Terapia Ocupacional en Argentina

Mariela Nabergoi y Marcela Botinelli

Introducir un capitulo de producciones argentinas nos compro-
mete en la tarea de ensayar algunas narrativas acerca de sus posibles
historias. Sin duda, estos recortes no constituyen “la historia” ni la pre-
sentacién de “una TO Argentina”, sino mds bien versiones posibles de
terapias ocupacionales que se reinventan cotidianamente en nuestro
contexto. Asi, con esta suerte de “biografia” damos marco a algunos de
los espacios que se vienen construyendo en la actualidad, en nuestro
pais, asi como de aquellas ideas que nos encontramos discutiendo y
que los articulos que estas pdginas preceden intentan compartir.

La Terapia Ocupacional en nuestro pais es convocada hacia fines
de los anos 50 en el marco de la llegada del modelo de rehabilitacién a
América Latina y, en particular, a partir de la necesidad emergente de
formar recursos humanos en rehabilitacién para el tratamiento de las
secuelas de poliomielitis. No obstante, el uso del trabajo y las activi-
dades como las practicas terapéuticas influenciadas por el Tratamiento
Moral y la Laborterapia, en particular en el campo de la salud mental,
habian precedido la formacién de terapeutas ocupacionales.

La inscripcién de la formacidn se realiza en la Comisién Nacio-
nal de Rehabilitaciéon del Lisiado dependiente del Ministerio de Salud
y Asistencia Social. Allf se crea la Escuela Nacional de Terapia Ocupa-
cional (ENTO) en el marco de la educacién publica, estatal y gratuita.
Del mismo modo que en otros paises de la region, la introduccién
de la profesién se realiza desde un paradigma biomédico inicial que
toma como modelo el desarrollo de la disciplina en otro pais donde
la profesién se habia desarrollado en las posguerras. En nuestro caso,
docentes y directivos de la Escuela Dorset House de Oxford, Gran
Bretana, tuvieron a cargo el inicio de la formacién y luego se produce
un proceso de traspaso de la gestion de la carrera y de las précticas a
egresadas locales.
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Junto con una fuerte presencia del principio de “normalizacién”,
caracteristico del modelo de rehabilitacién, que guiaba las acciones
asistenciales en funcién de lograr la reinsercién de los pacientes en
términos de cierta normalidad esperable, ingresan fuerzas transforma-
doras resultantes de movimientos sociales de la posguerra que impul-
saban cambios en la atencién sanitaria. Entre otros: cuestionamientos
a la relacién de poder y la necesidad de nuevos modos de relacién
sustitutivos a los que proponia la psiquiatria asilar, la necesidad de
crear respuestas por parte de equipos multiprofesionales a las nuevas
demandas, la presencia simultdnea de nuevas y complejas necesidades
de atencién tanto fisicas como mentales en un importante contingente
de veteranos de guerra y la responsabilidad del Estado y el conjunto de
la sociedad en estas cuestiones.

Este modelo inicial imprime en la formacién profesional carac-
teristicas que permanecen hasta la actualidad tales como la alineacién
de la propuesta curricular con la exigencias de la Federacién Mundial
de Terapeutas Ocupacionales, la gran cantidad de horas de prictica
clinica en las diferentes dreas de insercion profesional requeridas para
la obtencién del titulo y la organizacién de la curricula segtin tipos de
materias de formacién tedrica bésica en dreas disciplinares afines, de
formacién disciplinar especifica, pricticas clinicas y actividades prac-
ticas. Asimismo influencia el desarrollo de la profesién en otros paises
en donde la Escuela Nacional de Terapia Ocupacional tuvo influencia
a través de docentes y/o egresadas.

A partir del pasaje de la gestién a las egresadas de la Escuela
comienza a resignificarse la primera propuesta formativa y se recon-
figuran algunos de sus aspectos iniciales. Los debates y transforma-
ciones del campo sanitario a partir de la inclusién de terapeutas ocu-
pacionales en equipos interdisciplinarios tuvieron efectos tanto en la
reconfiguracién de las practicas iniciales como en la formacién. Este
proceso va conformando una identidad profesional que es redefinida
en el marco de las nuevas inserciones y practicas que difiere del mode-
lo inglés inicial y que se va expresando y dejando huella en diferentes
dimensiones de la profesién. Asimismo las marcas iniciales de la for-
macién asi como también las modalidades de trabajo en equipo desa-
rrolladas en dispositivos para la rehabilitacién fisica aportarin modos
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epistémicos, relacionales y de asistencia que contribuirdn y agenciardn
con los procesos locales de transformacién de modelos de atencién.

Entre las décadas del 60 y 70, en la Terapia Ocupacional, como
en otras disciplinas, se observa un movimiento de cuestionamiento de
la formacién. Se crean espacios por fuera de la formacién institucional
y se generan nuevas formas de comprensién que se plasman en traba-
jos escritos, congresos y jornadas. Se desarrollan nuevos contenidos
para précticas en la comunidad, acompafiando los procesos sociales,
los movimientos del campo sanitario y las influencias tedricas de otras
disciplinas como el psicoandlisis y la psiquiatria social.

Las sospechas sobre las pricticas asistenciales, en especial las de
salud mental, como cuestionadoras del orden vigente hacia fines de los
afos 60, derivé en el recrudecimiento de los poderes manicomiales al
interior de las instituciones y la intervencién de los hospitales nacio-
nales. Con el advenimiento del golpe militar de 1976 se multiplicaron
despidos, prohibiciones de ingreso, desmantelamiento de servicios y
desapariciones forzadas de profesionales del drea. Ello dio lugar a pro-
cesos de devastacion de las practicas desarrolladas hasta entonces, que
en las vidas de terapeutas ocupacionales se expresaron en la forma de
renuncias y migracién de colegas y equipos completos, a veces hacia
otros espacios institucionales publicos y privados asi como también a
otros lugares del pais y del exterior, y en diversas formas de resistencia
y repliegue. En otros casos las pricticas y discursos de la disciplina
fueron cémplices de los poderes.

En las ya mds de tres décadas de democracia consecutiva otros
procesos han transformado importantes aspectos del niicleo profesio-
nal. Luego de los anos de dictadura, marcados por la ausencia de pro-
duccién de materiales escritos, el retorno de la democracia reinauguréd
los espacios de encuentro. En el dmbito disciplinar se organizan los
primeros congresos nacionales, se crean nuevas asociaciones profesio-
nales y se retoma la actividad de la asociacién profesional. Se reabren
las lineas de transformacién, entre las que se destacan la convocatoria
a terapeutas ocupacionales a participar como asesores en el desarrollo
de planes y programas de salud mental y rehabilitacién, la participa-
cién en residencias interdisciplinarias y aparecen los primeros libros de
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produccién nacional en la disciplina asi como también la reconocida
Revista Materia Prima. Son también anos donde la oferta académica
se multiplica: se abre la carrera en distintas universidades nacionales
publicas y privadas, lo que provoca un crecimiento exponencial de
graduados respecto de los afios anteriores. Asimismo se produce un
desplazamiento del foco en las actividades hacia la ocupacién como
forma de definicién del objeto de la disciplina. En salud mental la
influencia de las Declaraciones de Alma Ata, de las reformas italiana
y brasilera, los desarrollos de rehabilitacién psicosocial, el cimulo de
experiencias y de produccién de conocimiento generado en la cons-
truccién de emprendimientos sociales y laborales en salud con base
en los desarrollos de empresa social, las pricticas organizadas en torno
a problemas definidos como de vulnerabilidad social, entre otras, ex-
presan nuevos principios y valores. La Ley de Educacién Superior de
1994 contribuyd a la generalizacién de las licenciaturas definiendo un
nuevo espacio para la profesién y posibilidades de acceso a posgrados.
También es tiempo de amplios debates de propuestas de actualizacién
de la legislacién sobre el ejercicio profesional y sobre los rumbos que
la profesién debe tomar.

El comienzo del siglo XXI consolida la formacién universitaria
de grado, la apertura de nuevos campos y la inclusién de temas sociales
en la definicién de las curriculas, influenciado por el contacto directo
y constante con las realidades institucionales de diversos campos de
ejercicio profesional, las nuevas formas de comprension de la “cuestién
social” y el giro en las tendencias y recomendaciones de la Federacién
Mundial de Terapeutas Ocupacionales, resultado de nuevas relaciones

de fuerza y de una mayor participacién de paises “del sur™.

En la actualidad, las transformaciones tanto en los modelos de
atencién como de gestién de los distintos sectores sociales (salud, edu-
cacién, justicia, desarrollo social, trabajo, etc.) que se han producido
a partir de la implementacién de marcos normativos promotores de
derechos ciudadanos y de grupos poblacionales especificos (Ley Na-
cional de Salud Mental, leyes de Proteccién Integral de los Derechos
de Ninos, Nifas y Adolescentes, Salud Sexual y Reproductiva, Disca-
pacidad, Derechos del Paciente, entre otros) desafian a los terapeutas
ocupacionales argentinos a revisar sus saberes y pricticas, y requieren
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su participacién en los procesos que diariamente construyen y recrean
a la salud como campo de produccién del proceso salud-enfermedad-
atencién-cuidados.

También desde el dmbito juridico, este proceso es acompanado,
después de grandes esfuerzos colectivos y personales de colegas, por
la muy recientemente sancionada nueva Ley de Ejercicio Profesional
(Ley Nacional 27.051, afio 2014), que reemplaza y actualiza la ante-
rior de 1967.

Las caracteristicas de nuestra historia y nuestro contexto han
dado lugar a una variedad y riqueza de précticas y formas de com-
prensién de las ocupaciones y las actividades que no necesariamente se
ajustan a las formas propuestas en otras latitudes. Algunas de ellas se
han escrito y otras muchas estdn a la espera de palabras que tengan la
capacidad de expresar su modo y su potencia. En este sentido, los capi-
tulos que se presentan a continuacién de ninguna manera representan
la realidad de la disciplina en el pais, la cual es rica y diversa en todas
sus dimensiones. Si de pensar el territorio nacional se trata, el lector
debe imaginar tantisimas otras. No obstante, los trabajos que se pre-
sentan a continuacién dan cuenta de algunas practicas y conceptua-
lizaciones desarrolladas en nuestros contextos, animadas a encontrar
palabras a partir de la invitacién de los organizadores del libro, y que
quizds podrian ser inscritas en la tradicién de Epistemologias del Sur
retomada por Terapias Ocupacionales sin Fronteras en la ltima déca-
da. Estas expresan esfuerzos por generar y compartir conocimiento si-
tuado, desarrollado a partir del trabajo clinico, docente, reflexivo y de
produccién de conocimiento de diferentes colectivos que se entraman,
compartiendo aun si geogrdficamente distantes, diferentes espacios de
didlogo y practicas.
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Sandra Maria Galheigo, Fitima Corréa Oliver

Morte e Vida Severina
Jodo Cabral de Melo Neto

— De sua formosura — De sua formosura

j& venho dizer:

¢ um menino magro,

de muito peso nio é,

mas tem o peso de homem,
de obra de ventre de mulher.

— De sua formosura

deixai-me que diga:
¢ uma crianca palida,
¢ uma crianca franzina,

deixai-me que diga:
belo como a palmatéria
na caatinga sem saliva.

— De sua formosura

deixai-me que diga:
¢ tdo belo como um sim
numa sala negativa.

— E tao belo como a soca

que o canavial multiplica.

mas tem a marca de homem, — Belo porque é uma porta

marca de humana oficina. abrindo-se em mais saidas.
— Sua formosura — Belo como a tltima onda
deixai-me que cante: que o fim do mar sempre adia.
¢ um menino guenzo — E tio belo como as ondas
como todos os desses mangues, em sua adicdo infinita.
mas a méquina de homem
j4 bate nele, incessante. — Belo porque tem do novo
— Sua formosura a surpresa e a alegria.
eis aqui descrita: — Belo como a coisa nova
¢ uma crianga pequena, na prateleira até entio vazia.
enclenque e setemesinha, — Como qualquer coisa nova
mas as maos que criam coisas inaugurando o seu dia.
nas suas jd se adivinha. — Ou como o caderno novo
quando a gente o principia.
— De sua formosura
deixai-me que diga: — E belo porque o novo
¢ belo como o coqueiro todo o velho contagia.
que vence a areia marinha. — Belo porque corrompe
— De sua formosura com sangue Novo a anemia.
deixai-me que diga: — Infecciona a miséria
belo como o avelds com vida nova e sadia.

contra o Agreste de cinza. — Com odsis, o deserto,
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A formagao de terapeutas ocupacionais no Brasil se inicia em
meados dos anos 1950 com o surgimento das primeiras escolas criadas
sob a influéncia de iniciativas das Na¢oes Unidas e do Movimento
Internacional de Reabilitagdo. O conhecimento difundido para o
Brasil naquele periodo era préprio de um determinado momento
teérico-epistemoldgico da profissao naqueles paises. Reproduz-se,
portanto, uma formagao que visa a construgao de um perfil profissional
biomédico, preocupado com a garantia de cientificidade de sua
prética, o que acaba por conformar um cardter reducionista a Terapia
Ocupacional. Assim, as prdticas profissionais nas duas primeiras
décadas consistem exclusivamente em uma aplicagao técnica com base
em conhecimentos bioldgicos, cinesiolégicos, psicolégicos e clinicos,
que servem de norteadores para a realizagio de procedimentos de
avalia¢io e tratamento.

Aofinaldosanos 1970, novas tendéncias comegam a se manifestar.
H4 que se enfatizar que o cendrio histérico-social, no qual se produz
a Terapia Ocupacional brasileira neste periodo, é caracterizado pelo
crescente aumento da concentragio da riqueza e da desigualdade social,
em consequéncia de contradi¢ées histéricas agravadas pelas politicas
econdmicas e sociais do regime militar. Sao contextos marcados pela
perda da liberdade de expressio e, pela repressao a manifestagao politica
e aos movimentos sociais organizados. E neste periodo, portanto,
que surgem as primeiras iniciativas de terapeutas ocupacionais de
tomar como sua responsabilidade profissional o desenvolvimento de
préticas fundadas na afirmagio e exercicio de direitos, o que resulta
na aproximagio da Terapia Ocupacional brasileira as populagoes
institucionalizadas (em manicoémios psiquidtricos e, em instituigoes
asilares para pessoas com deficiéncias e para idosos, criangas e jovens

pobres).

Essa tendéncia, que acompanha a resisténcia politica de uma
época, se amplifica durante os anos 1980 com a participagio ativa de
trabalhadores sociais e da satide nos movimentos sociais com vistas a
democratizagio da sociedade, a conquista de direitos e a reestruturagao
das politicas sociais. Neste contexto, surge em maior intensidade uma
produg¢io académica no dmbito da Terapia Ocupacional que constréi
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uma critica as prdticas fundadas no modelo biomédico hegemoénico e
nos processos de medicalizagao e psicologizagio dos problemas sociais.

E também deste periodo a ampliacio dos cursos de Terapia
Ocupacional em universidades bem como a inser¢io de seus
docentes em programas de estudos pés-graduados em educagio,
psicologia, filosofia, ciéncias sociais, antropologia e satde publica.
Esse cendrio de qualificagiao docente resulta no oferecimento de uma
formacdo graduada para a Terapia Ocupacional com fortes matizes
interdisciplinares que passam a compor a abordagem dos problemas
sociais e de satde. Esse processo traz repercussoes concretas na forma
com que a Terapia Ocupacional brasileira ird se desenvolver e se
vincular a servigos, projetos, institui¢oes e comunidades a partir de
entao.

Nos anos 1990, o esfor¢o para a construgao de politicas sociais,
de cardter universal ou seletivo, implica na ampliacio de cendrios de
pritica e em um exercicio profissional pautado na implementacio
de politicas e na criacdo de formas alternativas de intervengao, que,
em grande parte, distanciam a Terapia Ocupacional brasileira das
perspectivas anglo-saxas. Essa tendéncia se reafirma e busca sua
consolidagao ao longo das tltimas décadas, com o apoio crescente da
pesquisa e das atividades de extensao universitdria.

-

E neste contexto que se ancoram as priticas e reflexoes
apresentadas neste livro.

No capitulo “Cultura, Economia, Politica e Saber como Espagos de
Significagio na Terapia Ocupacional Social: reflexoes sobre a experiéncia
do ponto de encontro e cultura no Metuia em Sio Paulo” as autoras
apresentam e analisam a experiéncia do Ponto de Encontro e Cultura
(PEC), desenvolvida entre 2007 € 2011, na cidade de Sao Paulo. Partem
da reflexdo de que o espago é campo capaz de servir de articulador
e de interpretacdo do real em que relagdes e agoes potencializam as
quatro esferas da a¢ao em Terapia Ocupacional: a cultura, a economia,
a politica e o saber. Neste capitulo é dado énfase na andlise dos espagos
da cultura e politica. O esforgo coletivo de construgao permanente
do PEC foi o de evidenciar suas caracteristicas como pedago, ou seja,
um ponto de referéncia comum, onde estdo em jogo sociabilidades
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que se estabelecem pelo manejo de simbolos e cédigos comuns.
Assim, a partir do espa¢o da cultura as autoras tecem articulagdes com
a economia, a sadde, a assisténcia social, a politica e a produgio de
conhecimentos. Essas articulagoes renovam as perspectivas de agdo em
Terapia Ocupacional pela valorizacao e indicagao de novos possiveis
didlogos na constru¢ao de espagos de produgao cultural em coletivos.

No capitulo “Jovenes Pobres en la Ciudad: Contribuciones de
la Terapia Ocupacional Social” o nicleo Metuiada Universidade
Federal de Sao Carlos apresenta aportes para a agio de uma Terapia
Ocupacional Social fundada na dimensao territorial e comunitiria,
em que se pressupoem as dimensobes histéricas, econdmicas, sociais e
culturais que contextualizam um determinado espago geogréfico, onde
se desenvolve a agio profissional. Na experiéncia junto a juventude
pobre urbana sio trabalhadas a produgio de tecnologias sociais
para fomentar novas possibilidades de atuacio, que articulam agées
de abrangéncia macro e microssocial. Dentre essas tecnologias, sio
discutidas quatro modalidades:(i) Oficinas de Atividades, Dinimicas
e Projeto; (ii) Acompanhamentos Individuais e Territoriais; (iii)
Articulagao de Recursos no Campo Social e; (iv) Dinamiza¢io da
Rede de Atengio. Na perspectiva das autoras ¢ fundamental que as
tecnologias se articulem a questao social colocada para a vida daqueles
jovens, na diregio do alargamento do seu espago na esfera publica,
da amplia¢io da igualdade e do reconhecimento das diferengas,
para produzir maior participagdo com mais liberdade, autonomia e
solidariedade. As autoras contribuem para a proposicio de alternativas
de intervengio em Terapia Ocupacional Social junto aos servicos e
projetos que trabalham com jovens pobres em nosso pais e continente,
construindo perspectivas inovadoras para a a¢io profissional.

No capitulo “Zerapia Ocupacional en la Comunidad: Desafios para
el acceso a los Derechos” sao discutidas as bases conceituais e histéricas
da atencio em Terapia Ocupacional na comunidade e apresentadas
algumas experiéncias desenvolvidas por parcerias estabelecidas entre
universidades e servicos de aten¢ao primdria em sadde de Sao Paulo. As
autoras debatem sobre a importancia de que as propostas de atenc¢ao as
pessoas com deficiencia e/ou com limita¢des nas atividades cotidianas
e restrigoes a participagdo se configurem por meio da articulagio
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entre servigos, profissionais e com participa¢ao da comunidade. Dessa
maneira, hd posibilidades de construir percursos institucionais e
comunitarios, que favorecam respostas as demandas e as necesidades
de grupos populacionais, principalmente a partir do lugar onde
vivem. Para as autoras as respostas oriundas dessas articulagoes sociais
possibilitam um reconhecimento social mais efetivo dessas pessoas e
trajetorias individuais e coletivas para ampliar o exercicio de direitos.
A perspectiva do trabalho comunitdrio junto a pessoas com limitagoes na
realizacdo de atividades cotidianas e restrigoes a participacio social e as
contribuigoes da Terapia Ocupacional nesse campo podem favorecer a
que profissionais e servigos tradicionais de reabilitagio e de tratamento
questionem o alcance de suas agoes junto a pessoas, familias e coletivos.

No capitulo “Trabalhar, Cuidar, Festejar: Dimensoes Coletivas do
Fazer Comum” os autores apresentam o paradigma da empresa social
como cendrio em que se desenvolvem préticas de assisténcia, que tém
como eixo a constru¢io do enfrentamento dos problemas cotidianos,
a partir da agao comunicativa e das capacidades individuais e coletivas.
Essa acdo e capacidades estio colocadas para a construgio de bens
e de servigos que procuram valorizar as possibilidades coletivas de
concretizar a produgio econdmica, possibilidades de fazer coletivo
para a superagio de limitagdes individuais de participagio na vida
social. No texto sao discutidas duas experimentacoes orientadas pelo
paradigma de empresa social, o projeto “Mdo na massa” realizado em
empresa social em Milao-Itdlia, e o projeto “Vender revistas ¢ ocupar
lugares piiblicos de trabalho” realizado no 4mbito do Ponto de Cultura
OCAS na cidade de Sao Paulo, em parceria com o Metuia/Sao Paulo.
Nessas experiéncias sdo abordadas a a¢io terapéutica ocupacional em
contextos de assisténcia centrados em produgoes socioecondmicas que
privilegiam as dimensoes coletivas do fazer, que construam processos
de validagao social dos diferentes participantes. O fazer coletivo é uma
dimensao essencial para a assisténcia comprometida em mobilizar
esforcos no sentido delidar com impedimentos importantes vivenciados
por muitas pessoas na realizacio de suas atividades cotidianas. A agao
do terapeuta ocupacional pode contribuir para que experiéncias
coletivas de enfrentamento dessas condi¢oes se constituam em servigos
e projetos como os aqui apresentados e que inspirardo profissionais.
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No capitulo “Trabalho, Reabilitacio Picossocial e Terapia
Ocupacional: a Estratégia da Economia Soliddria para Articulacio desses
Campos” as autoras propoem e discutem a necessidade de articulacao
entre as perspectivas colocadas pelos campos do trabalho, da reabilitagao
psicossocial e da Terapia Ocupacional por meio da apresentagio
e discussdo da estratégia da economia soliddria. Para tal apresentam
os elementos histéricos e os pressupostos tedricos desse campo de
préticas e a articulagao entre saide mental e economia soliddria no
Brasil. Essa articulagao é compreendida como essencial e como uma
perspectiva para promover a reabilitacao psicossocial das pessoas com
transtorno mental e/ou com problemas decorrentes do uso abusivo e da
dependéncia de dlcool entre outras drogas. As autoras também apontam
a importincia da inser¢do dos terapeutas ocupacionais brasileiros
em contextos de servigos e projetos para implementar iniciativas de
economia soliddria em didlogo com servigos de satde, principalmente
aqueles relacionados ao campo da reabilitagao psicossocial. Sem duvida,
a articulagao proposta pelas autoras carrega tensoes ¢ novos desafios
para a constru¢ao de espagos concretos de validagao social para pessoas
com transtornos mentais e que fazem uso prejudicial de drogas, em
uma sociedade marcada pelo preconceito e que reitera fortemente a
medicalizagao de conflitos e de problemas sociais.

Convidamos os leitores a conhecer e trilhar os percursos
tebricos e praticos apresentados pelos autores. Essas perspectivas,
construidas no cendrio brasileiro dos anos 2000, continuam a inspirar
e concretizar a formagio de profissionais nas institui¢coes de ensino
em que se vinculam as autoras. Sdo reflexoes e criagoes que partem
de espagos de construgio dialogada entre pessoas acompanhadas,
docentes, estudantes e terapeutas ocupacionais. Apesar das tensoes que
fomentam o pragmatismo produtivista nas institui¢oes universitdrias
e nos servicos, os autores tém procurado reconhecer as dimensoes
singulares e as possibilidades de construgao de perspectivas comuns
para uma Terapia Ocupacional enraizada nos dilemas contemporineos
da vida de muitas pessoas e comprometida com a construgao de uma
sociedade menos desigual e mais soliddria.
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Sube a nacer conmigo, hermano.

Dame la mano desde la profunda
zona de tu dolor diseminado.

No volveris del fondo de las rocas.
No volverds del tiempo subterrédneo.
No volverd tu voz endurecida.

No volverdn tus ojos taladrados.
Mirame desde el fondo de la tierra,
labrador, tejedor, pastor callado:
domador de guanacos tutelares:
albanil del andamio desafiado:
aguador de las ldgrimas andinas:
joyero de los dedos machacados:
agricultor temblando en la semilla:
alfarero en tu greda derramado:

traed a la copa de esta nueva vida
vuestros viejos dolores enterrados.
Mostradme vuestra sangre y vuestro surco,
decidme: aqui fui castigado,

porque la joya no brill6 o la tierra

no entregd a tiempo la piedra o el grano:
senaladme la piedra en que caisteis

y la madera en que os crucificaron,
encendedme los viejos pedernales,

las viejas ldmparas, los litigos pegados
a través de los siglos en las llagas

y las hachas de brillo ensangrentado.

Yo vengo a hablar por vuestra boca muerta.

Alejandro Guajardo Cérdoba

A través de la tierra juntad todos

los silenciosos labios derramados

y desde el fondo habladme toda esta larga
noche

como si yo estuviera con vosotros anclado,
contadme todo, cadena a cadena,

eslabé6n a eslabon, y paso a paso,

afilad los cuchillos que guardasteis,
ponedlos en mi pecho y en mi mano,
como un rfo de rayos amarillos,

como un rio de tigres enterrados,

y dejadme llorar, horas, dias, afios,
edades ciegas, siglos estelares.

Dadme el silencio, el agua, la esperanza.
Dadme la lucha, el hierro, los volcanes.
Apegadme los cuerpos como imanes.
Acudid a mis venas y a mi boca,

Hablad por mis palabras y mi sangre.

Pablo Neruda
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La Terapia Ocupacional en Chile en su origen y formalizacién
en la década de los afos 60 del siglo XX, ha tenido una significativa
impronta anglosajona. Los fundamentos positivistas y de corte cienti-
ficista marcaron las primeras practicas de nuestro quehacer.

Su desarrollo se centré en el 4mbito llamado clinico, con centra-
lidad en la rehabilitacién, resultado de las grandes epidemias de polio-
mielitis que afectaron a la regién; ademds, de practicas en los dmbitos
de las grandes instituciones psiquidtricas.

La década de los sesenta, caracterizada por grandes proyectos
politicos asociados a utopias de transformacién social y la disputa de
modelos de desarrollo a impulsar para Chile es el contexto fundacional
de la profesién. En ellos destaca la revolucién en libertad de la Demo-
cracia Cristiana y el proyecto de revolucién socialista propuesto por la
Unidad Popular y el gobierno del presidente Salvador Allende. A nivel
internacional, marca de modo significativo la regién latinoamericana
la revolucién cubana y la contrapropuesta desde los Estados Unidos de
la Alianza para el Progreso, esta tltima, como sustrato de orden macro
social que genera condiciones para la articulacién de entidades como
la Organizacién Panamericana de la Salud, ministerios de salud de la
region, universidades, para la puesta en marcha de los primeros cursos
de Terapia Ocupacional en Argentina.

Chile en los anos 60 y 70, se transforma en un periodo de gran-
des debates, participacién y movilizacién social. Crisis del proyecto
moderno y del capitalismo nacional. Crisis de las ciencias sociales y
de la salud, la reforma universitaria y la reforma agraria. La existencia
de un gran debate por superar la pobreza. Es en este periodo que se
materializa el campo de la Terapia Ocupacional.

La Terapia Ocupacional en Chile aparece ligada a un proyec-
to politico. Es asi como Universidad de Chile, Ministerio de Salud
(1963), resultan los principales ingredientes para los pasos iniciales
de nuestra profesién, observindose un vinculo directo entre las es-
trategias de las politicas sociales de la época, en nuestro caso en salud
publica y rehabilitacidn, en el contexto del modelo de desarrollo social

del periodo.
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La profesién se sostiene en el saber médico como un apéndice
tecnificado del mismo, de cardcter instrumental. Sin autonomfa, sino
como una extensién de la accién médica a través de diagndsticos e
indicaciones dadas por el profesional médico dominante.

En esta fase se instala la compresién de un tipo de sujeto carte-
siano, individual, caracterizado de manera dual como mente y cuerpo.
El campo de accién profesional sustantivo es la rehabilitacién y las
grandes instituciones de salud.

Esta emergente profesién que daba sus primeros pasos queda
subsumida bajo el autoritarismo del Terrorismo de Estado como mu-
chas otras a partir del Golpe de Estado en 1973, instalindose una dic-
tadura militar, la violacién de derechos humanos, y el cercenamiento
de cualquier atisbo de participacién y construccién democrdtica de
una disciplina dispuesta inicialmente al bienestar comn, a las necesi-
dades de un Estado solidario y protector.

Sin embargo, a corto andar fue puesto en cuestién desde dife-
rentes escenarios y lugares de praxis social en la cual se insertaba la Te-
rapia Ocupacional. Particular es el contexto de dictadura militar que
hace emerger pricticas y conceptualizaciones profesionales que ponen
en interrogacién el saber y el método disciplinar (el ahistoricismo-
individualismo), expresdindose desarrollos de Terapia Ocupacional con
un fuerte componente ético politico en dmbitos como la atencién a
victimas de la represién politica, trabajo poblacional, salud popular.

Es durante el inicio de la década de los noventa, que la Terapia
Ocupacional se expande de modo més decidido en lo que se llamé
en Chile la reforma psiquidtrica; marco politico social que interpela
a nuestro oficio a estrategias basadas en el ejercicio de ciudadania y
el traslado de los derechos humanos de las acciones anti dictadura al
espacio socio sanitario, retomando lo que habia quedado trunco con

el golpe militar de 1973.

Quienes escriben en este capitulo, son profesionales que desde
diferentes lugares de experiencia que cursan desde finales de la déca-
da de los ochenta hasta la actualidad, en el campo comunitario, psi-
cosocial y de salud, despliegan visiones y posturas en ciertas praxis
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emergentes con un fuerte fundamento historicista, situado, politico y
ético, promoviendo con ello la discusién de que puede ser la Terapia
Ocupacional y su actuar en la realidad social.

En la seccién de FUNDAMENTOS TEORICOS CRITICOS
miembros de un equipo de salud comunitaria, debaten sobre el saber
y la intervencién en Terapia Ocupacional, poniendo en el centro de
su critica, el saber médico dominante y sus implicancias en Terapia
Ocupacional. Sustentado en una perspectiva critica Latinoamérica,
proponen una praxis sustentada en lo que han llamado transaberes.

En la seccién de PRAXIS TRANSFORMADORAS encontra-
remos debates sobre el tema de migracién y vulneracién de una comu-
nidad de personas del Pert que viven en Chile, con abordaje centrado
en los derechos humanos y una reflexién de la Terapia Ocupacional
sobre nuevas demandas y realidades sociales que nos interpelan como
pais. Se contextualizard de la migracién como un fenémeno socio-
politico y su correlacién con una sistemdtica vulneracién de derechos,
analizando el concepto de familia y sus efectos sobre la participacién
ocupacional.

De la misma forma, se presenta una propuesta de trabajo en
atencién primaria en salud rural, dmbito de actuacién poco comin de
nuestra profesion, con la que se pretende debatir la ocupacién como
sujeto colectivo y el quehacer comunitario como ejercicio de ciuda-
dania, debatiendo conceptos como participacién, derechos humanos,
transformaciones sociales y el posicionamiento de una Terapia Ocupa-
cional Social, comprometida politicamente.

Desde el dmbito de la discapacidad psiquidtrica, se expone
una experiencia de vulneracién y exclusion social. La problematiza-
cién parte por alejarse de la nocién de enfermedad mental y funcién-
adaptacién, promueve el ejercicio ciudadano de personas vulneradas
a través del desarrollo de actividades en el marco de emprendimientos
sociales como una accién de promocién de salud y cambio a través de
una Terapia Ocupacional que contribuye a fortalecer espacios comu-
nitarios, situados desde una perspectiva social.
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Todas las experiencias convergen en fundamentos que hoy con-
sideramos basales, primarios de nuestra conceptualizaciones tedricas y
metodoldgicas: la critica, lo politico, los derechos humanos, la ciuda-
dania, lo colectivo y social y el posicionamiento desde el lugar ético de
los excluidos y vulnerados.
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Terapia Ocupacional en Colombia

Soldngel Garcia-Ruiz

“Mi problema mds importante era destruir la linea de demarcacién que separa lo que
parece real de lo que parece fantdstico porque en el mundo que trataba de evocar, esa
barrera no existia. También el lenguaje era una dificultad de fondo porque la verdad no
parece verdad simplemente porque lo sea, sino por la forma en que se diga”.

Gabriel Garcia Mérquez.

Las Terapias Ocupacionales en Colombia tienen una historia
aproximadamente de cincuenta afos, surgen en la década de los se-
senta con la llegada de los primeros terapeutas y la creacién de los
primeros programas.

Las Terapias Ocupacionales colombianas tienen ver con las mal-
tiples violencias del pais: la que surgié antes de su aparicién en la
década de los cincuenta, la que emergi6 durante y después del Frente
Nacional®, la que sucedié con el narcotréfico y la que se vive como par-
te de la violencia cotidiana. Aunque no estoy segura que en el discurso
oficial de la Terapia Ocupacional colombiana el conflicto y el post-
conflicto hayan sido parte de él, lo que si se puede evidenciar son los
nuevos campos de accién que han surgido a partir de estas situaciones,
algunos de los cuales podemos observar en los capitulos que aqui se
presentan.

La Terapia Ocupacional colombiana tiene que ver con nuestra
historia y con la de nuestro pais, hemos pasado de una TO traida del
norte, en inglés, colonizadora, a construir las terapias ocupacionales
del sur, hechas en nuestra lengua mezclada con el ancestro indigena y
con el contexto cultural y politico que nos permea.

* Frente Nacional (1958-1974), periodo que surge como una estrategia para superar la vio-
lencia que provenia de los afios cincuenta en Colombia, el Frente Nacional fue una coalicion
entre los partidos liberal y conservador, donde cada uno de los partidos gobernaba por cuatro
afios y asi tenfan distribuido el poder.
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Tiene como contexto, la tercera ola de la democracia, que se
inicia a partir de 1978, y se explica por el fracaso de las politicas econé-
micas de los regimenes autoritarios, el déficit fiscal, el crecimiento de
la deuda externa e hiperinflacién, el final de la guerra fria y el cambio
en la politica exterior de los Estados Unidos; la implementacién de los
modelos neoliberales en la mayoria de los paises con su consecuente
aumento de las desigualdades e inequidades, la focalizacién y la emer-
gencia de problemas sociales de distinta indole.

En este contexto nos salimos de los consultorios hace mds de
20 afios y comenzamos a trabajar con la vida y las situaciones de los
ciudadanos, las que provenian de las tristezas de la vida, del dolor de
las guerras, de la sobrevivencia a los desastres, de los abandonos del
mundo rural y del crecimiento de las ciudades.

Asi entonces, reconstruimos naturalmente la Terapia Ocupacio-
nal, y propusimos muchas terapias ocupacionales, que fueran no solo
para la rehabilitacién y no sélo para las personas con alguna enferme-
dad, fuimos trabajando con todos los ciudadanos en distintas situacio-
nes y circunstancias de la vida, en acciones individuales y colectivas.

En este proceso, replanteamos el concepto tanto de la Terapia
Ocupacional como de su fundamentacién y es asi como colegas en las
distintos lugares nos invitan hacer la reflexién donde la ética sea par-
te de la reflexion, nos devuelva a los principios, separdindonos de los
enfoques antropocéntricos, donde la reflexion por la vida sea perma-
nente, el cuidado del ambiente y del entorno sea natural del proceso,
ahi donde la ética de la vida y del cuidado sean centrales tanto en el
postulado como en la accién. La dignidad, la autonomia, la participa-
cién y la inclusién son principios que permean la préctica de la Terapia
Ocupacional.

Nos encontramos en momentos donde se consolidan las demo-
cracias, el desarrollo local y la descentralizacion hacen parte de los
desarrollos de los lugares y los paises y exigen con mayor rapidez que
nos identifiquemos como ciudadanos y promovamos y desarrollemos
estas capacidades con los sujetos con quienes trabajamos, entonces, la
ocupacién, la actividad, la capacidad significativa cobran vida en las
relaciones.
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Se trata de terapias ocupacionales de las ciudades, de las ciudades
grandes y pequefas, que se practica dentro de las instituciones, pero
sobre todo afuera de ellas, que tienen que ver con la transformacién de
las personas, pero, en especial con la transformacién de los colectivos,
que enfatiza en la no discriminacién y estigmatizacién, en la equidad
y la justicia social, y en la busqueda de la satisfaccién de los sujetos.

Estaremos generando propuestas para resolver los asuntos que
emergen del mundo contempordneo, donde las crisis estard en las ciu-
dades, donde el ecosistema reclama de su atencién y los humanos la
dignidad, donde la manifestacién de las diversidades sea natural a los
procesos de la vida y de las terapias ocupacionales.

En la seccién de FUNDAMENTOS TEORICOS CRITICOS
Jaqueline, en el capitulo sobre los modelos en filosofia de la ciencia y
en Terapia Ocupacional, navega por las profundidades de la ciencia y
la episteme para ayudarnos a comprender cudles son los fundamentos
filoséficos y desde la ciencia para la Terapia Ocupacional. La reflexién
central donde la Terapia Ocupacional se construye desde la prictica
a partir de la construccién de modelos teéricos, aunque la nocidn de
modelo en su estatus epistemoldgico es distinta en filosofia de la ciencia y
en lerapia Ocupacional, ambas comparten la idea de modelo como repre-
sentacion.

Aleida y Soldngel, en el capitulo sobre discapacidad, pensamien-
tos, politicas y procesos comunitarios en América Latina, muestran
desde una perspectiva histdrica los caminos de las politicas relacionadas
con la discapacidad en América Latina y cémo ello exige transforma-
ciones en la prictica de la Terapia Ocupacional; en especial dadas por el
cambio en el concepto de discapacidad, en el impulso de los movimien-
tos sociales y en las fuertes criticas por parte de estos dltimos al actuar
de la profesion. Transformando el actuar de la Terapia Ocupacional
desde una perspectiva asistencial a una propuesta socio politica.

Ya en la seccién de PRAXIS TRANSFORMADORAS Liliana,
Melania y Carmen Helena, en el capitulo sobre el aporte de Terapia
Ocupacional desde las capacidades: un encuentro con las comunida-
des, hacen una propuesta de la comprension de la Terapia Ocupacio-
nal a partir de la comprensién de todos los sujetos como ciudadanos
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y sus contextos sociales, politicos y econdmicos y necesidad imperativa
de trascender el enfoque instrumental y de acercarnos a la apropiacion del
enfoque de capacidades, desde diversas posiciones del ejercicio profesional.

John Jairo, Sara, Claudia y Jeannette, en el capitulo “Salvar a los
muchachos: ocupacién humana en Bogotd”, hacen una reflexién sobre
la ocupacién a partir de una historia de vida de un hombre colombiano
que ha vivido y crecido con la historia de un pais que se mueve entre el
conflicto, las drogas, la relacién con la madre y el poder. Poniendo en
tensién el concepto de ocupacién con sentido, puesto gue con el relato
de la vida genera esta tension cuando la idea de que el sentido se define
bien porque los sujetos ajustan su quehacer y su deseo a pardmetros sociales,
bien porque los sujetos rompen con estos quehaceres y deseos preestablecidos
y construyen un devenir propio, un desear por si mismo.

Adriana, en el capitulo la Terapia Ocupacional en la garantia del
derecho a la reparacién integral de las y los nifnos victimas del despla-
zamiento forzado, en un contexto de conflicto armado colombiano
propone una reflexién sobre los nifos y las ninas victimas del desplaza-
miento forzado donde los primeros pasos se encuentran alrededor de
establecimiento de relaciones entre sujetos: superando la relacién de
infantilizacién y victimizacién de los mismos. Esta perspectiva es con-
sistente con el reconocimiento de la ocupacion humana como un proceso
subjetivante, social, cultural y ecoldgico y con el papel politico de la profe-
sidn, referido a generar acciones de intervencion que aseguren la dignidad
de las personas, el restablecimiento de su tejido social, su capacidad de
agenciamiento y, por ende, su desempeno ocupacional libre, significativo
y realizante.
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Terapia Ocupacional en Espana

Salvador Simé Algado

¢Quién sino todos —y cada cual por turno
podemos crear desde los limites del ahora
el Ambito de luz donde todos los vientos se exalten,
el espacio de viento donde toda voz resuene?
Publicamente nos compromete la vida,
puablicamente y con toda ley de indicios.
Seremos aquello que queramos ser. En balde
huimos del fuego cuando el fuego nos purifica.

En clave de tiempo y con mucho sufrimiento.

Es asi como podemos ganar el combate
en el que desde hace tanto tiempo luchamos, intrépidos.
En clave de tiempo y quizds en soledad,
acumulando en cada cual la fuerza

de todos juntos y proyectdndola hacia afuera.

Surco tras surco por el mar de cada dia,
con voluntad de aurora.

Insistis en querer poseer la belleza
y habéis perdido el tacto de las cosas delicadas.
Vuestras manos son duras como un rastrojo
y tenéis dedos desiguales y gruesos.
Transmitida constantemente,
siempre renovada,
la belleza es vuestro patrimonio,

pero vosotros estimdis
absurdamente el riesgo

Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

o la pereza, triste y rutinaria,
de un hogar de cartén.
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Puedo predicaros con vuestras mismas palabras:
huis del cristianismo de las cosas,
paganizad de nuevo todos los afectos,
puesto que para lograr la belleza
os tenéis que desnudar de prejuicios
y vivir con los ojos muy abiertos
y con los sentidos tensos como un grito.
Entonces recobraréis el tacto de las cosas leves
y vuestras manos serdn de viento y de luz.

Miquel Marti i Pol

La Terapia Ocupacional en Espafa estd marcada por nuestro
pasado reciente y por nuestro presente. No podemos olvidar que Es-
pana viene de una dictadura, que duré desde 1939 hasta 1975. El
golpe militar de Franco puso fin a la conocida como Republica de los
Intelectuales, que habia iniciado importantes reformas, especialmente
en el dmbito educativo. Si bien el proceso hacia la democracia ha sido
calificado como ejemplar, la realidad es que los antiguos grupos de po-
der siguen ostentdndolo en la Espana actual. Una de las herencias de
la dictadura fue un sistema educativo, social y sanitario deficitario, que
colocaba a Espafa a la cola de los paises europeos, junto a paises como
Portugal y Grecia, que también salian de sus respectivas dictaduras.

Mds alld de los discursos oficiales la realidad es que Espana du-
rante la democracia ha seguido estando en una situacién de subdesa-
rrollo social, la convergencia europea se produjo a nivel econémico
pero no a nivel del Estado del Bienestar. Espafia, junto a Portugal y
Grecia, ocupaba los dltimos lugares del ranking en la Europa de los
quince en el gasto del Estado por habitante en los aspectos de salud,
educacién e inclusién social. Esto se traduce en que en Espafa exis-
te un modelo familiarista de afrontar la pobreza, ante la insuficiente
cobertura social publica. Una pobreza que es de cardcter estructural,
agravada por la actual crisis econémica.

El presente se vive en clave de dicha crisis. Esta realidad en el
fondo lo que esconde es una redistribucién del capital, con un aumen-
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to de las clases mds ricas que se ve traducido en la progresiva desapari-
cién de la clase media y en el aumento de las clases pobres. Evidente-
mente hay crisis, pero no para todos. La crisis ha sido la excusa esgri-
mida por el gobierno para justificar una serie de recortes en los sectores
sociales, sanitarios y educativos. Se estd desmantelando un ya precario
Estado del Bienestar, lo que se estdn traduciendo en sufrimiento para
un buena parte de la poblacién. El paro se sitda en un 25%, llegando
al 50% en el caso de los jévenes, siendo una situacién inviable desde
un punto de vista social, econémico y democratico. Esta situacién de
desempleo afecta a los terapeutas ocupacionales. Progresivamente se
van eliminando servicios sociales y sanitarios, con lo que nichos tradi-
cionales de trabajo para los terapeutas ocupacionales estdn paralizados
en el mejor de los casos, o estin menguando.

Los primeros antecedentes de Terapia Ocupacional en Espa-
fia estdn relacionados al tratamiento de las personas con enfermedad
mental. En 1409 el padre Jofré crea el primer psiquidtrico de Europa,
el Hospital de Santa Maria de los Santos Martires Inocentes. Este da
lugar en 1425 al psiquidtrico de Zaragoza, el Hospital Real de Nuestra
Sefiora de Gracia, donde ya se documentan tratamientos ocupacio-
nales y de laborterapia. Diversos autores afirman que estas précticas
desarrolladas en los hospitales de Valencia y Zaragoza inspirarian el
tratamiento moral de Pinel, siendo pues los movimientos antecesores
de la Terapia Ocupacional.

Sin embargo debemos esperar hasta 1961 para encontrar la
primera escuela de Terapia Ocupacional, situada en el Dispensario
General de Rehabilitacién, que inici6 la primera promocién con 13
estudiantes. El salto a la universidad de produjo en 1992, en la Es-
cuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Zaragoza. El desarrollo
de las distintas universidades ha dependido del perfil del profesorado.
Generalmente se ha ligado a departamentos de medicina de rehabili-
tacién, psicologia, etc. Esto ha provocado que las asignaturas troncales
de Terapia Ocupacional fueran impartidas por médicos rehabilitado-
res y otros profesionales. Una de las consecuencias ha sido que se han
formado terapeutas en un modelo biomédico, con una visién propia
del paradigma mecanicista. Un modelo que sélo ve la enfermedad en-
capsulada en la persona, totalmente descontextualizada, ignorando sus
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potencialidades, asi como los condicionantes sociales, econémicos y
medioambientales que determinan su bienestar. Un modelo que igno-
ra conceptos como derechos humanos, empoderamiento o ciudadania.
Desde esta visién se han desarrollado praxis institucionalizadas lejos de
las comunidades. Las intervenciones se han centrado en dmbitos como
el de la geriatria, de gran importancia debido al envejecimiento de la
poblacién espanola. Pero han dejado de lado el abordaje de aspectos
ocupacionales tan importantes como son el paro o la precariedad labo-
ral, asi como el abordaje de problemas sociales como la pobreza.

En la seccién de FUNDAMENTOS TEORICOS CRITICOS
Salvador Simé plantea Una definicion de la Terapia Ocupacional desde
un paradigma critico. Define la profesion, en su versién breve, como el
arte y la ciencia de capacitar a las personas (grupos, comunidades) para
que puedan desarrollar un proyecto de vida pleno a partir del desarro-
llo de ocupaciones significativas. Su finalidad dltima es promover la
justicia ocupacional para co-crear comunidades saludables, inclusivas
y sostenibles, donde toda persona participe como ciudadano de pleno
derecho experimentando bienestar.

Ante la existencia de un sufrimiento evitable de millones de se-
res humanos, se impone un renacimiento desde una ética por y para
la vida. Este renacimiento implica tomar conciencia de las estructuras
politicas, econémicas y sociales que lo determinan, momento de de-
nuncia; asi como la propuesta de alternativas, momento de anuncio,
para crear comunidades inclusivas y sostenibles. En este proceso la
ocupacién humana juega un papel clave, desde una Zeoria del Renaci-
miento Ocupacional, basada en tres premisas bdsicas. 1) El ser humano
es un ser histérico de fundamento social y de naturaleza espiritual e
interdependiente, con voluntad de sentido y capacidad de palabra,
accion y narracion que se manifiesta en sus ocupaciones. 2) El siste-
ma econdmico capitalista reduce al hombre a la categoria de animal
laborans, provocando la exclusién perenne de grandes sectores de la
poblacién y el declinar de la ciudadania y los DD.HH. Estos factores,
entre otros, determinardn un gran crecimiento de problemas de salud,
pobreza y exclusién social, y atentan contra la viabilidad de la vida en
la Tierra. 3) Esta situacién puede revertirse a partir de una revolucién
de indole espiritual y material. A nivel moral el ser humano debe re-
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cuperar la conexidén consigo mismo, con su moral biolégica; con los
demds, conscientes de nuestra comun interdependencia. En paralelo,
retroalimentdndose, se impone la transformacién de las estructuras. La
ocupacién humana juega un rol clave; debemos resignificarla, a nivel
de ocio, automantenimiento y productividad, desarrollando comuni-
dades inclusivas y sostenibles con la biosfera.

En el capitulo Zerapia Ocupacional Eco-social. Co-creando co-
munidades saludables, inclusivas y sostenibles a partir de una ecologia
ocupacional, el mismo autor nos plantea cémo —si bien los terapeutas
ocupacionales nos postulamos como expertos en la ocupacién, presos
del citado paradigma mecanicista marcado por su reduccionismo-,
hemos desatendido aspectos claves del medio como son los condicio-
nantes sociopoliticos y ecoldgicos. La actual problemdtica ecolédgica
no nos puede pasar desapercibida, ya que la ocupacién humana es el
didlogo entre la persona (grupo o comunidad) y el medio. Este capi-
tulo reflexiona sobre el impacto de los factores ecolégicos en la salud y
el bienestar, asi como en el papel de la Terapia Ocupacional ante esta
crisis ecoldgica, una crisis que no podemos separar de la crisis social.
Plantea el concepto de ecologia ocupacional para el desarrollo de una
Terapia Ocupacional Eco-social basada en la construccién de comu-
nidades inclusivas y sostenibles. Concluye que la ocupacién humana
ha sido un factor clave en la génesis del problema y debe serlo en su
solucién.

Ante una praxis institucionalizada que encapsula la enfermedad
en la persona cobran mds sentido las reflexiones de Silvia Sanz. Desde
la experiencia que nuestra profesion tiene y las aportaciones de es-
trategias que van mds alld de la profesion, el capitulo Pasos hacia una
Terapia Ocupacional de base comunitaria pretende reflexionar y esbozar
un continuo de intervenciones con enfoque comunitario que partan
de los roles que tradicionalmente hemos ocupado como terapeutas
ocupacionales y trascienden esas fronteras para situarse en plantea-
mientos de promocién de la ciudadania, participacién comunitaria
y desarrollo comunitario inclusivo. El capitulo plantea tres enfoques,
como son la prdctica centrada en el cliente, la rehabilitacién basada
en la comunidad (distinguiendo la rehabilitacién en la comunidad, la
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rehabilitacién con la comunidad y la rehabilitacién de base comunita-
ria) y los movimientos emancipatorios.

Este movimiento hacia una rehabilitacién de base comunitaria,
basada en la participacién de la ciudadania implica que seamos capa-
ces de transformar las instituciones en las que trabajamos los terapeu-
tas ocupacionales, que por lo general se rigen por el citado paradigma
biomédico, ya que las caracteristicas de los contextos, los sistemas,
la propia formacién del terapeuta, son algunos de los elementos que
condicionan nuestra praxis cotidiana. La histérica reconversién de los
antiguos hospitales psiquidtricos en los actuales servicios sanitarios es-
pecializados, es una de estas realidades. El paradigma que prevalece en
estas instituciones todavia estin muy préximos al de control y disci-
plina descritas por Michel Foucault en el origen de las instituciones
de control social. Por ello, en la seccién de PRAXIS TRANSFORMA-
DORAS Sergio Guzmadn en el capitulo £/ terapeuta ocupacional como
promotor de otro modelo de institucién, donde desde su valiosa expe-
riencia en el Consorcio Parc Mar de Salut nos plantea las resistencias
al cambio que enfrentado asi como las estrategias que ha empleado en
su superacién. El capitulo termina con dos ejemplos de proyectos que
estdn desarrollando, concretamente un proyecto de voluntariado con
el Centro de Atencién de Animales de Compania y un Programa de
Voluntariado para el mantenimiento del medio ambiente del Zooldgi-
co de Barcelona. Estos proyectos materializan la creencia en la utopia
de que otra realidad es posible.
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Terapia Ocupacional en Venezuela

Velis Rodriguez Torres

NUESTRO OFICIO

Autor: Victor Valera Mora

Valera. Estado Trujillo. Venezuela (1935-1984)
Premio Nacional de Poesia 1980

Por este empecinamiento del corazén
en hacerse horizonte por completo:
nosotros, que hemos participado en los grandes acontecimientos histéricos,
que hemos ayudado en lo construido
ain con un poco de tristeza,

digamos casi mucha.

Guardamos

toda nuestra radiante alegria

para lo que construiremos

cuando el pueblo llegue.

Podemos caer abatidos

por las balas més crueles

y siempre tenemos sucesor:

el nino que estremece las hambres consteladas
agitando feroz su primer verso.

O el otro, el de la disyuntiva,

que no sabe si hacerse flechero de nubes
o escudero del viento.

Jamds la cancién tuvo punto final.
Siempre deja una brecha, una rendjija,
algo asi, como un hilito que sale,

donde el poeta venidero pueda

ir halando, ir halando, ir halando,
halando hasta el mafana.

Nosotros, los poetas del pueblo,
cantamos por mil afos y més.
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El inicio de la Terapia Ocupacional en Venezuela se enmarca
principalmente a través de dos hechos importantes, uno relacionado
con la salud publica, como fue la epidemia de poliomielitis que azotd
algunos paises latinoamericanos en la década de los anos 50; impul-
sando la rehabilitacién y la incorporacién de la Terapia Ocupacional
en estos paises. El otro hecho se ubica en el orden socio-politico, para
esa época el pais experimentaba la permanencia de un régimen militar
dictatorial; es en este contexto que se oficializa la llegada de la profe-
sién a Venezuela.

La implementacién y comienzo de la formacién de la Terapia
Ocupacional en el pais, viene impregnada de una gran influencia an-
glosajona. A través de convenios y colaboraciones oficiales por parte
de las instituciones rectoras de la salud; se inicia la formacién en el
afo 1962 en la primera escuela de formacién auspiciada por el Insti-
tuto Venezolano de los Seguros Sociales (IVSS), institucién adscrita al
Ministerio del Trabajo y Seguridad Social. Seguidamente un segundo
centro de formacién en la Facultad de Medicina de la Universidad
Central de Venezuela en alianza con el Ministerio de Sanidad (deno-
minado asi para esa época), abre sus puertas en 1967. Finalmente en
el ano 1980, el Colegio Universitario de los Teques Cecilio Acosta se
convierte en la tercera escuela de formacién de terapeutas ocupaciona-
les. En la actualidad se reporta un crecimiento en la formacién gracias
al desarrollo de los Programas Nacionales de Formacién (PNF). Es
a partir del ano 2006 que se da inicio al programa de formacién de
licenciados y licenciadas en Terapia Ocupacional; ya que desde sus ini-
cios se egresaban técnicos superiores universitarios con una duracién
de 3 afos.

De manera que, promovida y auspiciada por las instituciones
de salud del Estado y con los valores y creencias traidos de los paises
de origen, se establece y se arraiga la Terapia Ocupacional en el pais,
por lo que no resulta dificil identificar en sus practicas y en la forma-
cién énfasis en los aspectos biomédicos, reduccionistas y mecanicistas
impuestos de manera hegemoénica a través de las politicas de salud y
expresados en los programas educativos de los profesionales del 4rea.
Por décadas la concepcién de la discapacidad y las alteraciones del
desempeno humano ha sido reducida a enfermedad y la ocupacién
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utilizada como tratamiento, con pocas posibilidades de crecimiento
y de transformacién de la condicién humana, de su contexto y de su
realidad. Todo esto ha dificultado el verdadero asentamiento, arraigo
y desarrollo local de los principios y valores originarios de la Terapia
Ocupacional en Venezuela. Sin embargo, pese a la hegemonia del pa-
radigma imperante; en la actualidad coexisten propuestas de nuevas
concepciones y formas de pricticas que luchan por sobreponerse a lo
tradicional y a lo establecido.

En otras latitudes incluso en la tradicién anglosajona, el surgi-
miento y desarrollo de Terapia Ocupacional es permeado por impor-
tantes cambios y revoluciones en el orden moral, sociopolitico y eco-
némico, Latinoamérica y en particular Venezuela no son la excepcidn.
Poca documentacion se ha escrito al respecto, generalmente se narran
acontecimientos histdricos (fechas, lugares, pioneros) descontextuali-
zados de la realidad politica, social y econémica que determinaron
los hechos narrados. En este sentido se presenta un ensayo que pre-
tende reflexionar sobre cémo los cambios econémicos y en particular
socio-politicos han dado forma a modos de précticas, crecimiento e
incorporacién de la Terapia Ocupacional en el marco de las politicas
publicas en Venezuela y los retos, desafios y cuestionamientos que esto
acompana de cara a la formacién de nuevas generaciones de terapeutas
ocupacionales.
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Argentina

sPor qué pensar epistemologia en Terapia Ocupacional?

Maria Marcela Bottinelli, Mariela Nabergoi, Andrea Albino, Julia Benassi

Introduccién

Cuando presentamos la propuesta de formacién en Metodo-
logia de la Investigacién que desarrollamos en la carrera de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Buenos Aires descrita en el capitulo
“Desafios pedagdgicos en la producciéon de conocimiento en Terapia
Ocupacional”, algunas personas nos preguntan por qué incluimos el
Seminario de Epistemologia teniendo tan poco tiempo para formar en
Metodologia. Los argumentos expuestos en dicho capitulo sostienen
por qué pensar esta inclusién desde los fundamentos metodoldgicos,
pedagégicos, politicos y de la epistemologia en general. En este capi-
tulo desarrollamos algunos aspectos especificos sobre por qué pensar
la/s epistemologia/s en Terapia Ocupacional (TO) que emergieron de
diferentes discusiones, articulaciones y escritos de diferentes miembros
del equipo docente.

En el ano 2003 Michael Iwama' fundamentaba con rigor en
niveles ontoldgicos y epistemoldgicos la necesidad de desarrollar mo-
delos de Terapia Ocupacional que fueran sensibles a la cultura donde
los mismos se utilizaban. La critica se basaba en un argumento fuerte:
las consecuencias iatrogénicas que la aplicacién descontextualizada de
modelos terapéuticos desarrollados con base en formas (culturalmen-
te) diferentes de pensar podrian tener para nuestros pacientes. Se su-
maban a ello la incomodidad/dificultad de los profesionales de com-
prender el hacer y la propia prictica desde estos modelos cuyos pre-
supuestos y valoraciones (occidentales) distaban tanto de las propias.

El problema del multiculturalismo y sus desafios para Terapia
Ocupacional habian comenzado a plantearse en paralelo al crecimiento
de los estudios etnograficos y de la utilizacién de metodologias cualitati-

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales d?sZe el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-17 08:04:30.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

vas en la produccién de conocimiento, también habian sido abordados
con especial dedicacién por el Master Europeo de TO?, surgido de los
desafios que proponia a Europa por una parte la unificacién de la educa-
cién superior de los diferentes paises europeos en el marco de la Unién
Europea y, por otra, la creciente poblacién migrante en el continente, y
la preocupacién por qué hacer con los desafios que ello implicaba.

Paralelamente los trabajos de Kronenberg y Simé Algado® a par-
tir de sus pricticas en distintos lugares del globo con poblaciones vul-
nerables, los didlogos que establecen con terapeutas ocupacionales de
diferentes paises sobre los desafios de TO respecto de los problemas lla-
mados “sociales” y las poblaciones menos favorecidas van gestando un
conjunto de conceptualizaciones y didlogos sobre estos temas que in-
cluyen, entre otros, la necesidad de tomar en cuenta la dimensién poli-
tica en TO y plantearse cudles serdn los desafios futuros de la profesién
en términos de redefinir su responsabilidad e implicancia respecto de
las necesidades sociales desde una perspectiva ética. Ello encontrd, en-
tre otras lineas, la necesidad de reflexionar nuevas conceptualizaciones,
de reconocer diferencias y pensar, a partir de ellas, posibles encuentros,
didlogos y construcciones con otras voces vinculadas a la TO. Estos
desarrollos llegaron a las reuniones de la Federacién Mundial de Te-
rapeutas Ocupacionales (FMTO) y acompanaron la definicién de los
lineamientos del primer congreso de la WFOT realizado en Latinoa-
mérica en (y desde) el Sur (XV Congreso de la FMTO de Chile, 2010).

Estos procesos consolidan en los tltimos afos en el plano inter-
nacional algunos de los planteos que hace mds de una década habian
sido realizados por TO en Brasil. En ese entonces, un grupo de colegas
brasileras, con importante formacién académica y compromiso con
los procesos de reforma del sistema de salud en ese pais definfa su
posicién disciplinar a través de revisar y poner en cuestién los meca-
nismos de validacién de las disciplinas y, sin soltar la produccién de
conocimiento académico riguroso y de investigacién, definia la TO no
como una ciencia sino como una tecnologia, y validaba su existencia
desde su capacidad de dar respuesta a las necesidades sociales de la
poblacién. Para esta toma de posicién, terapeutas ocupacionales como
Texeira Soares* desde la perspectiva histérica, Medeiros’ desde una
perspectiva epistemoldgica y educativa, Francisco® desde la sistemati-
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zacién de las perspectivas tedrico-précticas de la profesion. Entre otras
colegas, revisaban los supuestos de conocimiento y valores, asi como
las concepciones de hombre, salud y actividad de las teorfas y précticas
de la TO en Brasil y construian otras nuevas que pudieran dar cuenta
de las nuevas pricticas que habian surgido a partir de la creacién del
Sistema Unico de Salud (SUS)?, basadas en valoraciones impulsadas
por los movimientos sociales desde los anos 70°. Sandra Galheigo® rea-
liza también importantes aportes para la construccién del campo so-
cial de la TO y desanda los conceptos y supuestos de TO en el campo
social recomponiendo las teorfas en las que estos conceptos se gestan
y en el contexto de las cuales los mismos adquieren su sentido, mar-
cando diferencias y puntos en comun. Ante el encuentro con algunos
desarrollos de TO que se difundian desde EE.UU. y proclamaban la
necesidad de que hubiera una tnica TO con tGnicos valores y filosofia,
Brasil tomaba posicién diciendo: no hay una tnica TO, hay tantas
Terapias Ocupacionales como terapeutas ocupacionales existen. Si
considerar la TO como una ciencia implicaba reproducir las formas
de validacién de la medicina y las disciplinas como formas de repro-
duccién de las reglas de legitimacién de ciertos tipos de discursos’, en-
tonces mejor optar por otro recorrido, otras formas de validacién mds
acordes al proceso que no denostaban lo académico sino al contrario,
redefinfan su funcién. Ante la propuesta de construir la legitimidad
de la profesién como disciplina cientifica a partir de la constitucién
de un discurso totalizador y abstracto, se propone en cambio la cons-
truccién de “campos de legitimidad” cuyo eje sean las problemdticas
concretas que enfrentan las poblaciones destinatarias de los servicios®.
Lecturas desde la teoria critica con inclusién de elementos del postes-
tructuralismo francés (Guattari-Foucault) les permitian fundamentar
ampliamente esta toma de posicién. Los desarrollos mencionados de-
jaban también en claro que existian diferencias de nivel epistemoldgi-

* Pueden rastrearse estas producciones y tomas de posicion en los textos de las autoras men-
cionadas, también en las producciones publicadas en la Revista de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Sao Paulo y en los Cuadernos de TO de UFSCar, entre otros.

® Este debate queda reflejado por ejemplo en la definicién de Terapia Ocupacional de la Uni-
versidad de Sao Paulo “Terapia Ocupacional es un campo de conocimiento e intervencion en
salud, educacién y en la esfera social, reuniendo tecnologias orientadas para la emancipacién y
autonomia de las personas que por razones ligadas a problemdticas especificas (....) presentan,
temporaria o definitivamente dificultades en la insercién y participacién en la vida social.”
Terapia Ocupacional-Universidade de Sao Paulo, 1997.
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co, ético y politico al mismo tiempo, ya que quien dice epistemolégico
dice también ético y politico, puesto que una forma de pensar entra-
fia valoraciones, habilita algunas pricticas y vuelve imposible otras,
supone siempre una toma de posicién, etc. Asimismo, es interesante
notar que la discusién epistemoldgica, que aborda uno de los niveles
constitutivos de toda produccién de conocimiento, ha sido raramente
soslayada por pensadores criticos y profesionales comprometidos en
procesos de transformacién. A este respecto, cabe observar que la epis-
temologia constituye, junto con los aspectos politico y técnico, uno
de los aspectos esenciales y constituyentes de la politica en general en
tanto las mismas se cimientan en una amplia base de conceptos, ideas
y paradigmas construidos a partir de valores que se gestan en las prdc-
ticas sociales y que le son previos'®''. La problematizacién en el nivel
epistemoldgico tiene como caracteristica la capacidad de senalar estos
aspectos valorativos del conocimiento. Es decir, la capacidad de dislo-
car la pretensién de neutralidad de la ciencia para reubicarla en el pla-
no de las valoraciones propias de toda actividad humana, incluyendo
la actividad de produccién de conocimiento, poniendo de manifiesto
su cardcter histérico y las relaciones de poder sobre las que se sustentan
los discursos de verdad, e insertando por tanto dicha actividad en el
plano de la ética''.

1. Preocupaciones en torno a la discusiéon epistemolégica en
Terapia Ocupacional

A objeto de compartir algunos de estos desarrollos y de llamar
la atencién sobre estas diferencias es que Mariela Nabergoi y Julia Be-
nassi'? elaboraron un texto breve que fue presentado en el I Congre-
so Universitario de TO organizado por Universidad de Buenos Aires
(UBA) en el afio 2004 y luego formé parte del libro TO Psicosocial,
compilado por L. Paganizzi'? publicado en el ano 2007 y se decidié su
inclusién en el Seminario de Epistemologia de la cdtedra y asi dedicar
algunos encuentros especificamente a la reflexién de la epistemologia
en Terapia Ocupacional. Se propusieron como objetivos: presentar
diferentes posturas epistemoldgicas en Terapia Ocupacional, su con-
texto de surgimiento y sus consecuencias disciplinares y promover el
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pensamiento critico reflexivo frente a la produccién cientifica de la
disciplina, recuperando y problematizando los saberes adquiridos. Los
contenidos incluyen una introduccién a las posiciones epistemoldgi-
cas paradigmadticas sobre el objeto de estudio de las ciencias sociales,
paradigmas epistemoldgicos que sustentan las diferentes producciones
de conocimiento en Terapia Ocupacional, la nocién de paradigma en
Terapia Ocupacional, su utilizacién segiin diferentes autores de la dis-
ciplina y su contextualizacién geogréfica e histérica y el debate epis-
temoldgico actual en la disciplina: supuestos epistemolégicos e impli-
cancias sociales.

Algunas de las preocupaciones que dieron origen a estas
reflexiones, ain hoy nos (pre)ocupan. La primera es, desde nuestra
préctica docente, la utilizacién por parte de los estudiantes (y esto
se extiende claro luego a los graduados) de conceptos/términos en
calidad de sinénimos que provienen de teorias muy distintas y que
entranan diferentes formas de concebir el mundo (algunos ejemplos
son usuario-paciente-cliente, rehabilitacidn-reinsercién-inclusion-
participacién social, sujeto-sistema abierto, etc.) y que en TO suelen
utilizarse como sinénimos y/o sin notar diferencias en su sentido.

Hipotetizamos que estos problemas podrian estar relacionados
con:

a) La histérica e internacional dificultad de TO para conceptualizar
sus practicas dando cuenta de la complejidad del “todo” que pretende
abordar —un articulo de la revista de la USP se denominaba “pricticas
a la espera de una teorfa”, Kielhofner" refiere en numerosos textos
que sus aportes partieron de esta dificultad, hay numerosos documen-
tos similares, etc.—,

b) su situacidén relativamente reciente en términos de la consolida-
cién del grado y formacién de posgrado como forma de expresién de
su constitucién-pretensién de constitucién como disciplina cientifica
mis alld o como condicién para el desarrollo de la profesion, que la
asemejan a otras disciplinas como Trabajo Social, Enfermeria, etc. y
ponen a la profesion en la exigencia de dar cuenta tedricamente de sus
précticas en los términos en que lo hace el resto de las disciplinas, pero
que la ubica en una posicién incémoda y fallida en tanto no tiene el
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mismo tiempo de existencia que las demds, debe definir su objeto una
vez que las demds ya lo hicieron, ergo pidiendo permiso —y ademds
debe hacerlo “saltando etapas’— e.g. tiene investigaciones sin tradicién
investigativa del cuerpo profesional, etc. para ponerse al dia, cosa que
todo pedagogo o conocedor del desarrollo sabe que no es buen camino
para llegar con solvencia a ningin lado,

c) la falta de recomposicién por parte de los docentes de los contextos
tedricos en los que fueron gestados los conceptos que utilizamos en la
profesion y/o falta de formacién de los estudiantes en disciplinas basi-
cas como filosofia, sociologia, psicologia, etc. que le permitan realizar
dicha recomposicién o mapeo.

d) El hecho de que muchas de las teorfas y/o modelos teéricos de TO
estdn construidos con conceptos de otras disciplinas y en su afin de
lograr ser holisticos, son recortadas de sus disciplinas de origen en las
cuales éstos tienen sentido y colocados en un plano nuevo de relacio-
nes. Este recorte y nueva organizacién pueden servir a fines pragmdti-
cos en términos de modelo para la préctica pero, al quedar conforma-
do como tal, se cristaliza en una forma que puede “aplicarse” perdien-
do la flexibilidad y el didlogo que antes mantenia con las teorfas de
origen y que les permitia devenir, actualizarse, etc. Asi, por ejemplo, el
Modelo de la Ocupacién Humana incluye conceptos de la psicologia
humanista, y buena parte de la produccién teérica norteamericana de
TO presupone nociones parsonianas® sobre la sociedad. Asimismo, la
actual idea de distribucién el tiempo y equilibrio de las dreas ocupacio-
nales flexibilizada como la conocemos hoy responde todavia al modelo
de trabajo claramente taylorista-fordista en la que emergié. La flexibi-
lizacién del concepto incluyendo la perspectiva subjetiva y la jerarquia
de valoracién de cada drea por parte del sujeto permite adaptar parcial-
mente la vieja nocién a la realidad actual de los pacientes, sin embargo
los estudios sobre el trabajo (tanto los criticos como los no criticos)
coinciden en que se han producido cambios en la organizaciéon del
trabajo que, desde nuestra perspectiva, obligarfan a poner en cuestién
la propia idea de la divisién de las dreas ocupacionales. En parte las
Cs de la Ocupacién, entendemos, surgen de la necesidad de volver a
poner en didlogo los conceptos que utilizamos en TO con los desarro-

¢ Referidas a Talcott Parsons.
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llos, avances y discusiones de las diferentes disciplinas de las que TO
integra y asi aspira a aggiornar los conocimientos de la disciplina.

Otra consecuencia que esta situacién plantea es la dificultad que
los modelos asi constituidos traen para el pensamiento y la compren-
sién. Asi, este tipo de construcciones si bien son generadas para salvar
las distancias entre las practicas y las teorias, reproducen el problema
en tanto no permiten la reflexiéon mds alld de su “aplicacién” y uso
en términos de razonamiento clinico puntual, dificultan ampliar la
problematizacién, definir situaciones y problemas nuevos, ni ofrecen
un lugar donde pensar nuevos problemas y nuevas respuestas. A su
vez, quedan consolidados y enunciados como “modelos de TO”, que
aparentemente nos diferenciarfan de otras disciplinas, pero a su vez
no logran entrar en didlogo fecundo con éstas. Mds que sentir que
realizamos un aporte en este plano, nos devuelven una percepcién de
limitacién en nuestras conceptualizaciones.

f) Uno mis: la mistificacién de los modelos como producciones aca-
badas realizadas por autores también mistificados, “que viven lejos”,
q
“que realmente saben”, que viven en los lugares de donde “viene la
TO” y “estdin mds avanzados que nosotros’, hace que nos relacione-
mos con dichas producciones desde un lugar de producto terminado,
indiscutible, y por lo tanto “aplicacionista”, y no desde un lugar cri-
tico/creativo que permite recrearlos, jugar con ellos, hacerlos devenir,
permitirles transformarse.

g) Por dltimo, cabe la posibilidad de que el problema se deba a una
situacién del tipo de la que senala Iwama'®: las formas de concebir el
mundo en culturas como la nuestra, difieren en términos de naturale-
za con las de otros paises y lugares del mundo en las que se gestan va-
rios de los modelos que utilizamos en nuestro pais actualmente y ello
dificulta la comprensién de dichos modelos, asi como la capacidad de
hacer de ellos un uso creativo a partir de su inclusién como parte cons-
titutiva de nuestro pensamiento “como una pieza mds” del edificio que
dialoga con el resto de los materiales y los hace resignificarse, su capa-
cidad de ir y venir de la teoria a la préctica y viceversa. Es posible que
las consecuencias iatrogénicas para la prictica no sean tan evidentes
como en los ejemplos de Iwama'® pero con certeza estdn presentes y no
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solamente en los casos de encontrarnos con personas “culturalmente
diferentes” a quienes podemos “colonizar” con nuestros valores, sino
en —nuevamente— la imposibilidad de entrar en didlogo subjetivo, de
escuchar lo que los otros/personas/pacientes proponen y co-construir
propuestas de abordaje, aun con aquellos que comparten nuestra cul-
tura. En un plano cultural, que es el plano en el que Iwama plantea el
problema, entendiendo que se trata de diferencias de naturaleza y no
de grado, podemos ir un poco mds alld de la gran diferencia oriente-
occidente que él propone. Una distincién similarmente amplia puede
establecerse dentro del mundo occidental respecto del mundo lati-
no y anglosajén. En uno de los Ateneos Bibliogrificos sobre Terapia
Ocupacional sin Fronteras realizado en la Universidad Nacional de
San Martin hace unos anos, a propésito de un texto de este autor, la
entonces delegada argentina ante la WFOT contaba, sobre las diferen-
cias que aparecian en el didlogo entre terapeutas ocupacionales de dis-
tintas partes del mundo la siguiente anécdota, la proponia justamente
para pensar las diferencias dentro del mundo occidental a partir de la
lectura del trabajo de Iwama: la consigna aproximadamente proponia
trabajar cémo abordarfan las AVD en el caso de una mujer adulta que
queda hemipléjica a partir de un ACV. Mientras que una TO holande-
sa sin dudar propuso todas las adaptaciones necesarias para que la mu-
jer, con gran esfuerzo, pueda cortarse las ufias en forma independiente,
una TO italiana consideraba que si la persona estaba en condiciones
de poder hacerlo, lo mejor serfa que fuera a la manicura y mientras que
la opcién de la forma de realizacién independiente, solitaria y costosa,
serfa la de eleccién en caso de que otras no fueran posibles. Esta breve
anécdota expresa con claridad dos concepciones diferentes del pro-
blema y dos formas distintas de abordarlo. En la primera tienen valor
prioritario la independencia, el logro personal, etc. En la segunda, es
prioritario el logro de la autonomia, pero lograda en un mundo que
prioriza el lazo social y la interdependencia.

Diferentes autores han sefialado las consecuencias negativas que
puede traer la copia acritica de modelos explicativos desarrollados en
otros contextos, en base a otros problemas y condiciones de realiza-
cién, sin una revisién previa del contexto que les dio origen, los pro-
blemas que podria resolver en el contexto de destino, el sentido de su
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“importacién”, y la adaptacién y ajustes necesarios para realizarla. En
este sentido consideramos que no se trata solamente de una diferen-
cia cultural, sino que un razonamiento similar al de Iwama puede ser
utilizado para revisar las diferencias en las condiciones de produccién/
realizacién de las teorfas asi como las diferencias epistemoldgicas entre
teorfas dentro de grupos que comparten la misma cultura. Ello se ex-
plica si se concibe a la TO como una disciplina dentro de las ciencias
sociales, que desde su mismo origen se han reconocido pluriparadig-
maticas'. Es desde este lugar que Medeiros® discute la propuesta de
Kielhofner de leer la historia de TO con el modelo de Kuhn como
una sucesién de paradigmas tnicos que proceden de periodos de crisis
profesionales.

Al margen de la critica a la aplicacién incorrecta de un modelo
pensado para las ciencias duras y a la vez pensado para el conjunto
de dichas ciencias y no apenas una profesion, la perspectiva de TO
como ciencia social nos ubica de lleno en un mundo de diferencias
paradigmadticas que coexisten y conviven al interior de las disciplinas,
las atraviesan, y las constituyen. Esto no quiere decir, como a veces se
plantea, que vivamos en un caos de infinitas propuestas tedricas que
nos abruma y en el cual nos perdemos sin brdjula ni rumbo posible. Si
bien cada sujeto hard una constelacién dnica de los conocimientos de
su disciplina en funcién de sus practicas, contexto, posicionamientos
personales, éticos y politicos, etc, éstos se han formado con determi-
nados docentes, lecturas, experiencias que van constituyendo ramas,
series, corrientes que se construyen en los didlogos y debates que se
dan en las aulas, en los congresos, en las asociaciones, en suma, todos
los contactos reales, los trabajos de cooperacién, docencia, encuentros
materiales (virtuales y no virtuales), puestas en comin y su expresiéon
y puesta en juego en espacios profesionales concretos (aulas, practicas,
etc) van configurando las lineas de desarrollo y algo que denomina-
mos “escuelas de pensamiento y de prictica’ que construyen algunos
supuestos compartidos, crean proliferaciones, vuelven a construir lu-
gares comunes, lugares de diferenciacién, etc. Estos son finitos, iden-
tificables e historizables. Pueden reconocerse en el tono, en una termi-
nologfa, en un modo de la prictica y a partir de él siempre es posible
rastrear cuasi genealdgicamente un proceso real, un momento en que
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esa prictica o ese concepto fue aprendido y apropiado y pasé a formar
parte de esta construccién a la vez singular y colectiva. Por ello esta
suerte de “escuelas de pensamiento/préctica’ no son infinitas, todo lo
contrario. Habria que pensar qué indicadores permiten rastrear sus
continuidades y rupturas: ses la inclusién en un grupo de estudio? ;En
una modalidad nueva de trabajo? ;Cudl fue el contexto particular que
les imprimié forma y en el que adquirieron sentido? Probablemente
en su origen haya una mezcla, un encuentro con algo de otra natura-
leza que hace devenir el asunto, algo nuevo aparece, se abre una nueva
linea, que no es sino una linea otra que se cruzé con esta y esta con
otra y entonces. ..

2. Terapias Ocupacionales sin Fronteras

Es en este sentido, entendemos, la propuesta de pensar ya no
Terapia Ocupacional sin Fronteras sino Terapias Ocupacionales sin
Fronteras.

Ahora nos encontramos en el punto de poder plantear algunas
nuevas hipétesis y nuevos problemas:

a) Un conjunto importante de producciones nacionales argentinas (pu-
blicaciones, presentaciones en congresos, etc.) dan cuenta de pricticas
y formas de pensar la prictica que tienen supuestos epistemoldgicos,
es decir concepciones de hombre, de salud, de actividad, que si bien
difieren comparten aspectos, tienen puntos en comdn. Estas pricticas
y conceptualizaciones estdn mds ligadas a formas latinas de pensar, con
influencias europeas latinas como la francesa o la italiana, pero tam-
bién las formas que éstas adquirieron en su encuentro con las culturas
precolombinas, y las formas colectivas que devinieron de la mezcla de
culturas migrantes e inmigrantes en las grandes ciudades, etc.

b) Estas producciones han trabajado teniendo en cuenta algin tipo
de nocién de sujeto-subjetividad y ésta es central en su prictica y su
forma de pensar problemas y abordajes, generalmente el psicoandlisis,
pero también la psicologia sociocultural histérica, el postestructuralis-
mo francés, el marxismo autonomista italiano, etc.
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¢) Uno de los puntos que comparten es la concepcién del tratamiento
y las actividades no como algo a ser “aplicado” sino como una pro-
puesta en la que no se conoce el final de antemano sino que estd atenta
y busca y trabaja con el acontecimiento (por lo tanto concibe el proce-
so de produccién y su relacién con el tiempo de una forma particular,
un tiempo no lineal, etc.).

d) Otro punto compartido es la idea de mundo, sociedad, etc. como
algo que no estd terminado y que debe ser construido, asi no hay
adaptacién ni reinsercién posible dado que no hay un espacio/social
que preexiste como una unidad mayor en la que falta una pieza del
rompecabezas'®.

Estas précticas y teorias se han ido construyendo en los espacios
de formacién, en los lugares de préctica, en grupos de estudio, en espa-
cios con terapeutas ocupacionales y en espacios compartidos con otras
disciplinas, en el marco de problemas y contextos locales. Importantes
esfuerzos se han hecho por escribirlos, por poner en palabras los cono-
cimientos que vienen del trabajo diario, de las reflexiones que surgen
a partir del mismo. La gran mayoria de la produccién escrita de TO
en nuestro pais® ha surgido de colegas que participan o participaron de
estas experiencias. Sin embargo, actualmente estos textos pocas veces
son incluidos en la formacién en las diversas carreras, y aun cuando
son leidos en este contexto muchas veces no son registrados como

4 La experiencia que uno de los miembros de la cdtedra de participar de la revision de la tra-
duccién del Capitulo 7 escrito por Sandra Galheigo, de la primera edicién del libro de Terapia
Ocupacional sin Fronteras fue elocuente en este sentido. Se trataba de un capitulo redactado
en inglés por una persona cuya primera lengua era latina. La traduccién al espanol desde el in-
glés desplazaba el sentido de algunos pdrrafos generando diferencias, en apariencia sutiles pero
radicales en términos de sentido. Algunos ejemplos son los siguientes: Ejemplo 1. Traduccién
original: “Se supone que a través de la atribucion de poderes y su asignacion, la gente experimenta-
vd la oportunidad de tomar decisiones”, traduccion revisada “El empoderamiento y la reapropia-
cidn pretenden ser procesos a través de los cuales las personas experimentan oportunidades de tomar
decisiones”. Ejemplo 2: “Como consecuencia de esto, la subjetividad se puede definir como
el complejo resultado de la interaccién del sujeto (tanto con sus atributos bioldgicos como
psicolégicos) con su familia y su entorno”. Traduccién revisada “Como consecuencia de esto,
la subjetividad puede ser definida como el resultado complejo de la interaccién del sujeto (con
sus atributos bioldgicos y psicoldgicos) con su familia y e/ territorio”.

¢ Iniciativas como la Revista Independiente Materia Prima, los libros de COLTO, COLTOA
y COLTORP, libros de autoras individuales y compilaciones, trabajos publicados en memorias
de los congresos nacionales, tesis y tesinas de grado y posgrado presentadas en diferentes uni-
versidades, entre otras producciones.
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relevantes por los alumnos, parece como si no hubiera desde dénde
apropiarlos, lo que no es posible a menos que se haga un recorrido es-
pecifico, recomponer desde qué marco de comprensién estos escritos,
estas experiencias cobran sentido, con quiénes o con qué otras posi-
bilidades de pricticas y teorfas discuten —si lo hacen— los textos, y las
experiencias mismas, el contexto que les da sentido y permiten intuir
y percibir su valor.

El 10 de septiembre de 2009, se realizd en el marco de los fes-
tejos del 50 aniversario de la TO en Argentina organizados por la
Asociacién Argentina de Terapistas Ocupacionales (AATO), desde la
cétedra de la UBA y con colaboracién de cdtedras de la Universidad
Nacional de San Martin (UNSaM), Universidad Nacional de Quilmes
(UNQ) y Universidad Nacional del Litoral (UNL), momento critico
de revisién del pasado, de pensar los futuros desarrollos, de prepa-
racién para el Primer Congreso Mundial de TO que se realizaria en
Latinoamérica organizamos un espacio de didlogo con Frank Krone-
nberg al que asistié como invitado especial el presidente del congreso
mundial, el TO Alejandro Guajardo, quien en el cierre del encuentro
abord6 una serie de preguntas relacionadas con los modelos de practi-
cay los fundamentos de los conocimientos de TO que nos parece per-
tinente incluir aqui para seguir pensando: “;Es posible un fundamento
de Terapia Ocupacional donde la centralidad no sea el individuo sino
la persona, pero la persona como un efecto de un espacio social? ;Es
posible pensar que el sujeto se moviliza no porque hay algo interno en
él, intrinseco, punto que aflorar, sino que lo que estd materializado en
su integridad es la propia experiencia social? ;Son posibles fundamen-
tos de ese orden? Yo creo que es posible. En ese sentido uno podria
plantearse otra disciplina y otra practica. Entonces, desde esos fun-
damentos uno se pregunta, ;serdn necesarios otros modelos o lo que
serd necesario es una manera de mirar distinto y una préctica distinta?
(...) alo mejor algo de las Terapias Ocupacionales Sin Fronteras estdn
diciendo sobre eso”"”.

"El evento se realizd a continuacién de los festejos organizados por la AATO. Se denominé
“Desafios actuales del campo de Terapia Ocupacional y las relaciones Universidad y Comu-
nidad a 50 afios de la creacién de la carrera en Argentina’ y se constituyé como el Primer
Encuentro de Cdtedras y Espacios de Terapia Ocupacional que organiza la cdtedra de Meto-
dologia de la Investigacion y Estadistica con frecuencia anual desde entonces.
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No creemos que los problemas y preguntas abiertos sean sélo
personales o locales. Vemos en los desarrollos mencionados sobre Ja-
pén, Brasil, asi como también en otros como los de Sudéfrica, Co-
lombia, Espana, Chile y en muchas otras voces de lugares diversos del
mundo y mds alld de las fronteras politicas y geogréficas, cémo hoy
los terapeutas ocupacionales del mundo buscan y construyen cono-
cimiento acorde a sus realidades locales sin dejar de leer, dialogar y
participar en los movimientos globales de la profesién.

Creemos que las preguntas emergentes son utiles para pensar
diversas lineas de andlisis y reflexiones posibles para seguir constru-
yéndonos.

Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.
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Procesos del hacer.
Aspectos temporales de la actividad humana

Julia Benassi, Emilia Fraile, Mariela Nabergoi, Natalia Yujnosvky

1. La actividad como proceso complejo

Compartimos aqui algunas de las nociones que estdn en el cen-
tro de nuestra préctica docente y nuestra tarea clinica, construidas a
lo largo de mds de una década trabajo. Surgidas de las busqueda por
conformar practicas y pensamientos en Terapia Ocupacional acordes a
nuestras realidades y perspectivas tedrico-epistémicas, trabajadas en las
tesis de grado y formacién de posgrado, y que hoy podrian incluirse en
lo que se ha llamado “epistemologias del Sur”.

La nocién de actividad nos invita a pensar y a mirar de modo

!, ya que cuando

alguien hace, confluyen en ese hacer la subjetividad de quien hace, su

complejo, complejo en su acepcidn de “tejido junto”

historia, las técnicas que alguien le transmitié, las cualidades de los
materiales que emplea, el sentido de una herramienta, el lugar en el
que estd haciendo, los otros que esperan esa produccion, los otros para
quienes se hace y que de algin modo sostienen ese hacer. En el hacer
confluyen, se integran, se entrelazan, lo subjetivo, el mundo de los ob-
jetos, lo social, lo histérico, lo cultural. La actividad es algo que ocurre
entre los sujetos y los objetos en un mundo, con otros.

Decir que los terapeutas ocupacionales trabajamos con activida-
des es decir que trabajamos con sujetos que hacen, que transforman
materiales empleando técnicas, que producen objetos, proyectos, que
tienen multiples sentidos en una trama histérico social. En este senti-
do actividad es una categoria fuertemente relacional y resultado de las
relaciones que la componen.

En nuestra formacién profesional se suele priorizar la capacidad
de percibir y conocer “partes”, porciones de realidad independientes
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que se relacionan. Mirar de este modo hace que las relaciones entre las
cosas sean vistas como de causa-efecto o de influencia. La tradicién
anglosajona de la Terapia Ocupacional se preocupé por conocer y des-
cribir los “componentes” de la actividad como requisito para lograr su
andlisis identificando sus “requerimientos”, lo cual habria de permi-
tir una adecuada intervencién con las personas, a quienes también se
puede conocer (evaluar) a partir de un desglose de aspectos diversos.
Asi, por ejemplo, son posibles afirmaciones como que “el contexto
influye sobre la persona”, entendiendo por contexto todo lo que rodea
a la misma, lo social, la cultura, etc.

Desde una perspectiva divergente hay autores que sostienen que
no hay posibilidad de actividad por fuera de la cultura**, por lo que
no se tratarfa de que hay un “contexto que influye sobre”, sino que,
tomando palabras de Martinez Antén?, las actividades son, nada mds
y nada menos, que los artificios que aseguran el sostenimiento de la
cultura, del ordenamiento humano. Por lo que no habria posibilidad
de actividad por fuera de la cultura, por lo tanto no pueden pensarse
“separadas”. Del mismo modo, la l6gica de las relaciones de causa-
efecto o de influencia aparece en muchos otros enunciados, como por
ejemplo: “el entrenamiento en una habilidad permite un mejor des-
empefio”, “la actitud de la familia influye sobre la persona”, “el am-
biente influye sobre el desarrollo de la actividad”.

2. La actividad como proceso que abre oportunidades

Cuando la actividad es concebida como fenémeno complejo
resulta ya dificil identificar partes o componentes como entidades ais-
ladas o independientes, mds bien carece de sentido, porque lo que in-
teresa son las relaciones que se componen en la actividad, en ese hacer
que es siempre singular. Y considerar las relaciones como lo que arma
una composicién, nos conduce a pensarlas no ya sélo como “causa
de” o “influencia sobre”, sino como conexiones, enlaces que pueden
producir oportunidades. Interesa conocer cémo se va produciendo ese
“tejido junto”, qué potencialidades permite desplegar, a qué transfor-
maciones da lugar, qué conexiones nuevas produce. Y, como es algo
que va ocurriendo, no puede ser pensado previamente, conocido de
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modo estdtico, porque estd en movimiento, porque es proceso. Tam-
poco pueden ser anticipados sus efectos, lo que permite afirmar que en
la actividad hay indeterminacién, en este sentido es un proceso abierto
y es justamente esta apertura la que da lugar a la oportunidad.

Laurence Corn®’ describe a la presentacién de una oportuni-
dad como una ocasién favorable que cobra relevancia con relacién a
un proyecto donde existen finalidades, cierta constructividad y que se
produce a partir de un giro de apertura. El arte de aprovechar oportu-
nidades consiste en dar tiempo, ya que las ocasiones se dan desde un
tiempo fugaz, perecedero, transitorio, y sélo cuando se las incluye en
un proyecto se les otorga otra temporalidad.

La oportunidad es la que permite pensar “;por qué no?” que
habilita un futuro diferente que puede dar lugar a lo posible. De los
instantes fragmentados procura hacer historia y, contra el destino, abre
y da tiempo para salirse del sendero trazado. La oportunidad es para un
ser el lugar y el tiempo favorables de un posible salto, esto nos remite
a la discontinuidad, donde no es posible entender estas posibilidades
desde un pensamiento que espera linealidad y continuidad. En este
sentido estas consideraciones invitan a repensar algunas coordenadas
dentro de los procesos, para evitar la repeticién e inaugurar algo nuevo.

Liliana Paganizzi®, situando el marco a partir del cual piensa
su propuesta de la actividad como un lenguaje particular, da cuenta
de haber identificado que “habia carriles que transitaban a partir de
nuestras ofertas, pero se proyectaban hacia efectos inimaginables por noso-
tros e imprevistos por el andlisis de la actividad...”. Esta dimensién de
lo inimaginable y lo imprevisto fue en cierto sentido el motor que la
llevé a estudiar y construir conocimiento respecto de la dindmica en
la realizacién de las actividades. No son muchos los autores del campo
que se hayan detenido a valorar esta dimensién de lo imprevisible e in-
determinado en la actividad, y tal vez no haya tenido demasiado lugar
en la construccién del campo disciplinar, asi como ha sido marginada
en la historia de la produccién de conocimiento. Sin embargo, es la
condicién que alberga la potencia de la actividad, ;por qué?, porque la
oportunidad justamente no es previsible. Tal vez empezar a pensatla,
integrarla a nuestro hacer, nos permita a los terapeutas ocupacionales
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transitar de otro modo nuestros propios procesos como profesionales
y actores sociales, y en ese movimiento, propiciar espacios de trabajo
con los destinatarios de nuestras practicas en los que las actividades
que ofrecemos den lugar a procesos que abran oportunidades.

Gabriela Diker® se pregunta acerca de las nociones de préctica
y experiencia y realiza importantes distinciones entre ellas. La autora
sostiene en primera instancia que “en las practicas (...) predomina un
acto de exteriorizacién, un hacer sobre el mundo y sobre los otros”.
Allf se definen las posibilidades de apropiacién y utilizacién de los
saberes —por ejemplo de ciertas disciplinas— y la puesta en marcha de
estos mismos. En un segundo momento afirma que a diferencia de la
préctica en la experiencia “lo que predomina es un acto de interioriza-
cién, de transformacién de uno mismo como resultado de una précti-
ca (...) la experiencia irrumpe en las pricticas, interrumpe su devenir
y las pone en cuestién”. Diker analiza los alcances de esta distincién
tanto en relacién con los profesionales como con los destinatarios de
sus practicas®.

3. La actividad como artificio y dispositivo multilineal

Concebir a la actividad humana en su cardcter de imprevisible,
reconociendo en ello su potencia, nos ofrece la posibilidad de com-
prender que lo que podemos pensar a priori son nuestras “prcticas’
y sblo a posteriori podemos revisar nuestras “experiencias’, cuando
acontecen.

Separar lo que sucede entrelazado en un proceso, para anali-
zarlo, medirlo y prescribirlo, en funciones y componentes, permite
controlar las “actividades” pero desestima su cualidad diferencial. Al
decir de Da Rocha Medeiros’, el objeto de estudio de la Terapia Ocu-
pacional, el hacer humano, se diferencia de los objetos de las ciencias
en las que esta disciplina integra para construir su corpus de conoci-
miento (sociologia, biologfa, psicologia, medicina, entre otras) cuando

¢ “Las experiencias, entonces, sefialan el otro itinerario de nuestras bisquedas. No nos inte-
resan tanto los haceres relativamente confortables y rutinarios de las précticas (...) sino, mds
bien, entender cudles son las condiciones que abren la ocasién de una experiencia capaz de
interpelar estas practicas y sus efectos” (Diker, 2004, p. 10).
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busca integrar los saberes de un modo especifico “con la intencién de
estructurar conocimiento respecto de el hombre activo, de sus posi-
bilidades de accién y de las determinaciones histérico sociales en la
construccién de si mismo y de un mundo humanizado, como punto

de partida y meta de su intervencién...”.

Esta compleja integracién de conocimientos al servicio del es-
tudio de la actividad del hombre, implica que este artificio se teje con
hilos diferentes: lineas de fuerza, saber y subjetivacién que se entra-
man en un dispositivo, retomando el concepto foucaultiano, que no
se explica por cada una de sus partes, ni por la sumatoria de ellas, sino
por el movimiento, los recorridos, las narrativas y la historia que se
teje en la operaciéon de ovillar. ;Cudnto tiempo lleva ovillar una ma-
deja de lana?, ;qué movimientos implica?, ;qué capacidades requiere,
a nivel de: cognicién, sensopercepcion, motricidad y coordinacién,
interrelaciones? Aun respondiendo a todas estas preguntas, la activi-
dad de armar el ovillo no puede comprenderse sino en la trama de
pensamientos, emociones, sensaciones, imagenes, recuerdos, que cada
vuelta trae e inaugura, en el tiempo que implica, otorga y en la tem-
poralidad, subjetiva, que configura. La metafora de la actividad como
ovillo, dispositivo multilineal, y la escena de armar un ovillo como
ejemplo de actividad ofrece una imagen de algunos aspectos que este
articulo busca expresar en palabras.

4. Tres modos de pensar la temporalidad

Lo abordado hasta aqui se relaciona con tres diferentes modali-
dades de pensar la temporalidad: Kronos, Aién y Kairds. Partimos de
caracterizar los dos primeros tiempos para arribar a la conceptualiza-
cién de Kairos, el tiempo de la oportunidad. Nos detendremos a revi-
sar lo que acontece en relacién con la presentacién de lo inédito y el
aprovechamiento ético de las ocasiones. Reflexionaremos acerca de la
apertura de nuevos caminos que resultan imprevisibles porque quedan
por fuera de cualquier cdlculo que se establezca a priori.

Iniciamos este recorrido reconociendo algunas diferencias con
las que contaban los griegos para referirse al tiempo. Esto implicara,
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en primer lugar, recorrer tres divinidades: Kronos, Aién y Kairés. Los
primeros dos, Dioses de lo eterno, expresan dos modos de eternidad.

Kronos, representa en palabras de Nunez® “el espacio de tiempo
que hay entre la vida y la muerte”. Para los griegos es un tiempo origi-
nado que remite a lo lineal y lo continuo y designa de esta manera una
ilimitada sucesién. Es homogéneo y permite senalar ademds un inter-
valo temporal: el dia, la jornada, la hora, las estaciones. Se lo vincula al
tiempo del trabajo, al tiempo del reloj, que es medible y cuantificable
y que se puede cronometrar y administrar ya que organiza el pasado,
el presente y el futuro.

Por el contrario Aidn, es el Dios de lo que no nace ni muere, de
lo que siempre estd y no necesita sobreponerse o fagocitar a otros para
lograr su eternidad, “simplemente da”. Tiempo del placer y del deseo,
de plenitud, “de la vida sin muerte,(...) del eterno estar y retornar”.
Aibn es lo originario, es modelo, no nace y por ello comprende al
pasado, al presente y al futuro en simultdneo. Es el tiempo pleno de la
vida sin muerte, del deseo y de lo placentero. “El tiempo de los libros,
de los cuadros, de la musica siempre nuevos aunque se lean, se miren,
se escuchen infinitas veces™.

La tercera divinidad es Kairds, al que los griegos llamaban dai-
mon por su cardcter escurridizo y efimero. Pequefio demonio que
irrumpe fugazmente transportindonos a otra dimensién. “Momento
oportuno, la ocasién y el instante.( ...) Es un tiempo, pero también un
lugar, un espacio distinto del espacio de la duracién o del recorrido
de las manillas del reloj”®. Kairds representa un momento critico, una
oportunidad. No es un tiempo progresivo, ni numerable o posible de
programar, por esto representa la novedad, lo inédito, lo no previsible.
Kairés es el tiempo del juego y de la fiesta, de la experiencia y de la
creacion, que detiene a Kronos y que escapa al control.

Walter Kohan’ piensa a la infancia desde Kairés y Aidn, es por
eso que la relaciona con la exploracién y la creacién y hace una dife-
rencia con Kronos que marcaria los limites y la duracién (la infancia
como etapa evolutiva). Piensa la infancia como acontecimiento: es
aquello que revoluciona la historia, potencia que irrumpe, intensidad
que marca nuevos inicios. El autor retoma a Deleuze para afirmar que
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un acontecimiento es devenir: movimiento que escapa al control, a una
pretension unificadora o totalizadora. Es un movimiento que crea, in-
augura, es una fuerza de resistencia que desborda y escapa a la captura.
Devenir no es imitar o asimilarse a algo, hacer como un modelo, sino
situarse intensamente en el mundo, salir de un lugar para poder situar-
se en otros que resulten desconocidos, inusitados, inesperados.

Sin embargo, Kairés es el tiempo que organiza los calendarios
y desde el que se cuenta la historia. Por ello Nufiez expresa que “en
abstracto podemos marcar el tiempo en minutos o segundos, pero lo
que marca el tiempo de los hitos de la vida y de la historia es Kairos”.
Vinculamos este planteo con la propuesta de Gadamer' acerca del
tiempo festivo, dice el autor: “...el orden del tiempo se origina en la re-
peticion de las fiestas. El ano eclesidstico, el afio litdrgico, pero también
cuando, al contar abstractamente el tiempo, no decimos simplemente
el nimero de meses o algo parecido, sino Navidad, Semana Santa (...)
Todo ello representa, en realidad, la primacia de lo que llega a su tiem-
po, de lo que tiene su tiempo y no estd sujeto a un cémputo abstracto
o un empleo de tiempo. Parece que aqui se trata de dos experiencias
Sfundamentales del tiempo”.

5. El hacer humano como experiencia estética: tiempo del
acontecimiento

La pregunta por la particularidad del tiempo del hacer humano,
implica la pregunta por un tipo de vivencia constitutiva que 7os hace
ser lo que somos Nos referimos aqui a la experiencia estética en el
sentido etimoldgico del término (i.e. aisthesis) “sensible”, a lo estético
como aquello que contempla ese plus que nos diferencia y en palabras
de Bataille! marca el nacimiento de homo sapiens, o mds bien del
homo ludens, retomando a Huizinga'. Ese tipo de experiencia real
que permite no ya la evasién, sino las posibilidades de simbolizacién,
proyeccién y no sélo la recreacién de lo vivido. Asi, dice Bleichmar'
los seres humanos se reconocen en algo que no los reduce simplemente
a lo atil: a lo practico, esto es: la estética.
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En esta direccién Gadamer' plantea tres necesidades vitales en
el hombre, relacionadas con la experiencia estética: el juego, la fiesta y
el simbolo. Dice el autor que el hombre necesita jugar, festejar y crear
simbolos, tanto e incluso més que cualquier otra necesidad que se con-
sidere bésica en los términos habituales.

La estructura temporal de la fiesta se caracteriza por ser un tiem-
po lleno, pleno en si mismo, “...no consiste en que haya que ir para
después llegar, en una celebracién que cobra sentido por su finalidad
o su causa. En esto “consiste precisamente el cardcter temporal de una
fiesta: se la «celebra», y no se distingue en la duracién de una serie de

momentos sucesivos”>.

En oposicién con este tiempo caracteristico de lo festivo, de los
rituales y del juego, atributo particular del tiempo de la experiencia es-
tética, Gadamer'® ubica el tiempo vacio. Caracteristico del trabajo, este
tiempo divide'" ', se computa, se mide, se sujeta a especulaciones, se
tiene o no, se dispone “para algo”, hacia un fin externo a la experiencia
misma, en el sentido en se hace para lograr un fin determinado que
excede al mismo proceso del hacer.

De este modo explica el autor que la fiesta y el juego implican
un tiempo de pulso propio, la imagen del vaivén permite comprender
que el fin reside en el mismo movimiento y no en algunos de sus ex-
tremos. Asi, su dindmica se teje en el movimiento idiosincrtico que
dibuja en su recorrido, en ese ir y venir de cada encuentro: autor-obra
/ obra-espectador, y en la relacién particular que nos ocupa: sujeto-
materiales-herramientas-escenarios-técnicas, entre otros.

Para poder participar de la fiesta y del juego, para aprehender su
experiencia es necesario co-jugar'’, y en esa co-construccion reside el
cardcter simbdlico de la experiencia. Simbolo que se conforma con lo
que lanza, en el encuentro con el otro que lo completa y en ese acto
significa. Simbolo que no trae significados predeterminados sino que
los configura en cada encuentro.

b Simbolo, del latin symbolum, y éste del griego cOporov: formado por sim/con + ballein:
ballén: lo que tira, lanza, arroja.

¢ Esta acepcién de significacion de la actividad es la que nos interesa rescatar, en todo caso,
que la actividad significante no existe en si misma, no hay actividades significantes, 0 mds bien
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Ello no implica necesariamente que deba haber un intercambio
de roles, el espiritu de la celebracién es la anulacién de las jerarquias.
Se suspenden, durante el juego y la fiesta, los roles y funciones habi-
tuales para poder ser “otros”, co-fundirse en la construccién de un
“nosotros”, mientras dure el paréntesis temporal de la fiesta'¥, en la
frontera que estas experiencias delimitan (entre el Kronos y el Kairés).
Este tiempo de la oportunidad y del acontecimiento, traza los limi-
tes de un “territorio liberado, nunca conquistado del todo, siempre
en permanente conquista’. En palabras de Montes" en esta “frontera
indémita” tiene origen la creacién, el hacer personal, la actividad sin-

gular del hombre.

Por otra parte es un tiempo que no precisa ser explicado en tér-
. 7 7 /4
minos conceptuales, acaso ;qué valor tendria preguntar para qué se
juega, para qué se festeja, para qué se crea? La legitimidad del acto resi-
de en la misma actuacién. Las justificaciones son siempre a posteriori,
y corren sobre los rieles de otro tiempo (Kronos).

Es necesario desacoplarse de la légica del reloj, para entender
que en el juego y en toda experiencia estética, el valor reside alli en “la
autonomia del movimiento™".

De esta manera toda experiencia estética nos impone una suerte
de tiempo propio, sus vaivenes caracteristicos implican procesos-de-
tiempo, y por esto requieren de aprender a demorarse de un modo
especifico en la obra de arte. “Porque el arte sélo es algo si precisa de la
construccién propia de la conformacién, aprendiendo el vocabulario,
la forma y el contenido para que la comunicacién efectivamente se
realice™.

Nuestra intencién es generar un detenimiento en el valor de
esta experiencia temporal en el hacer del hombre. Probablemente, la
sobreestimacién del tiempo para algo, del tiempo actual en pos del ma-
flana, al que la posmodernidad ha dotado de cardcter urgente, se nos
suele solapar el valor del tiempo porque si, del tiempo de la oportunidad
del encuentro, del acontecimiento y de lo que con él acontece.

todas lo son pero significan diferente segtin la trama de significaciones de la que forme parte.
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6. El proceso del hacer como duracién y la actividad como

multiplicidad de temporalidades

En este apartado queremos detenernos en otra dimensién del
tiempo del hacer. Si el tiempo cronoldgico supone un tiempo que se
desarrolla “extensamente”, si algunos de los modos de organizacién
social de las actividades permite que podamos aproximarnos al tiempo
con la idea de que una hora puede ser equivalente a otra en tanto am-
bas tienen igual duracién en minutos, interesa aqui prestar atencién
a la dimensién de intensidad temporal de los procesos del hacer. A
diferencia de lo extenso, una intensidad como la temperatura o la ve-
locidad, no tiene tamanos adicionables, en el sentido de que una tem-
peratura no es la suma de dos temperaturas mds pequefias, y lo mismo
cuenta para una velocidad. La dimensién de intensidad de los procesos
se relaciona con la de duracién. Ademds de todo lo considerado en los
parrafos anteriores, todo proceso del hacer tiene una duracién. En el
aspecto de intensidad esta duracién no equivale a la suma de minutos
u horas que se ven involucrados en este proceso, sino a ese tiempo
que abre al comienzo del proceso y que se constituye como indivisible
internamente hasta el final del proceso que abrié. Es por la dimensién
de intensidad de los procesos que si bien el lenguaje nos permite decir
que una torta necesita 50 minutos de horno para estar lista, ello se
cumple solo en el caso de que esos minutos transcurran todos juntos
en forma sucesiva y sin cortes, en una tnica horneada de inicio a fin, y
no en “porciones” de tiempo indistintas entre si, que dura.

De la misma forma, las ocupacionales humanas requieren, ade-
mds de tiempo para desarrollarse, determinadas condiciones de du-
racién o dimensién de intensidad de los procesos. Asi, un estudiante
sabe que para hacer una tesis no requiere solamente de muchas horas
de dedicacién, sino también de que la distribucién de esas horas tenga
caracteristicas determinadas que le permitan por momentos adentrarse
con profundidad en la temdtica, dejando pricticamente de lado toda
otra ocupacién que se interponga y/o intercale, y en otros momentos
alternar con otros temas que le permitan tomar distancia del proceso,
“entrar y salir” del mismo para tomar decisiones en perspectiva.
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Los terapeutas ocupacionales sabemos por experiencia también
que los procesos de salud relacionados con el hacer requieren por mo-
mentos intensificacién de la tarea o tratamiento que posibilitan saltos
de intensidades que habilitan transformaciones, por momentos fre-
cuencias y/o desafios menos intensos, aunque quizds ritmicos, y que
consolidan logros y reorganizan aspectos de lo cotidiano. En este sen-
tido los terapeutas ocupacionales, seamos conscientes de ello o no, no
solamente graduamos requerimientos fisicos, psiquicos o sociales de
las actividades sino también estudiamos las intensidades de procesos
en el tiempo que éstas suponen y proponemos procesos con intensida-
des diversas en el tiempo de acuerdo con las necesidades y temporali-
dades involucradas.

En sintesis, este aspecto del tiempo del hacer que refiere a la in-
tensidad de los procesos que se presenta en la duracién como tiempo
indivisible e inmanente.

Otra aproximacién al tiempo del hacer es introducirnos a la
comprension y andlisis de las actividades como encuentro de multipli-
cidad de temporalidades. Desde esta perspectiva podemos ver que cada
uno de los elementos que entran en juego en toda actividad trae su
propia temporalidad material, la cual entra en relacién con la tempo-
ralidad de los demds elementos. Por ello, una pintura lleva mds tiempo
de secado que otra, un tipo de fibra mds complejidad y mds tiempo de
hilado que otra, y las caracteristicas de la fibra proponen una tempo-
ralidad distinta a las manos y pies del hilandero, que a su vez tienen
su propia temporalidad (distinta en el caso de un principiante que en
un experto, en una mano cansada que en una que recién comienza, en
una mano recuperdndose de una herida, etc), que se suma a y las tem-
poralidades de la organizacién del trabajo (hay que terminar pronto o
no, otros dependen o no de este trabajo...), solamente como algunas
de las temporalidades que se podrian considerar. También la construc-
cién de una amistad, o de cualquier vinculo, supone la concertacién
de diferentes temporalidades que atraviesan a cada implicado en la
relacién. ;Y vaya si en la actualidad esta concertacién no es tarea sen-
cilla! También los procesos de salud-enfermedad relacionados con los
modos de vida pueden ser comprendidos algunas veces como resulta-
do del encuentro y/o desencuentro de las temporalidades materiales
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que se ponen en juego en el hacer. Mds de una vez, sean conscientes
de ello o no, los terapeutas ocupacionales actan en estos procesos,
proponiendo construcciones de conciertos posibles o planteando des-
encuentros de temporalidades que rompen con modos prefijados.

Tanto la perspectiva de la intensidad de los procesos como del
hacer, como encuentro de multiples temporalidades, nos ofrecen nue-
vas perspectivas sobre aspectos del hacer, y abonan a la comprensién
tanto de las actividades humanas como de los procesos clinicos y/o de
promocién y construccién de salud en personas y comunidades.

Por dltimo, quisiéramos senalar otro aspecto del tiempo en el
hacer que se relaciona con los modos de organizacién social de las
actividades. Cada tipo de actividad humana, pero también cada modo
de produccién, entrafia una relacién temporal particular con el hacer
¥, a su vez, modalidades particulares de produccién de enfermedad y
sufrimiento asi como potencialidades creativas y vitales que se ponen
en juego y una relacién particular entre ambos. Para ilustrar este punto
citaremos las reflexiones de un obrero italiano de la industria cultural
de los anos 50, momento en que la produccién de servicios era una ac-
tividad que podria ser considerada la excepcién y no la regla, situacién
ésta que se transforma radicalmente en las Gltimas décadas y que capta
algunos de los problemas relacionados con este aspecto.

“Me echaron, s6lo por el hecho de que arrastro los pies cuando
camino, porque me muevo despacio, miro alrededor ain cuando no es
indispensable. En nuestra actividad, en cambio, (...) hay que moverse,
caminar, repiquetear, saltar, hacer polvo, mejor, una nube de polvo, y
después esconderse adentro. No es como ser campesino u obrero. El
campesino se mueve lentamente, porque su trabajo sigue las estacio-
nes: él no puede sembrar en julio y cosechar en febrero. El obrero se
mueve dgilmente, pero si estd en la cadena de montaje, porque ahi le
han contraido los tiempos de produccidn, y si no camina a ese ritmo
tiene problemas [...] Pero el hecho es que el campesino forma parte de
las actividades primarias y el obrero de las secundarias. Uno produce
de la nada, el otro transforma una cosa en otra. El medio de valoracién
del obrero y del campesino es fécil, cuantitativo: si la fibrica hornea
tantas piezas por hora, si la finca rinde. En nuestra actividad sucede
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de otra manera, no hay una evaluacién cuantitativa ;Cémo se mide la
pericia de un cura, de un publicitario, de un especialista en relaciones
publicas? Ellos ni producen de la nada ni transforman. No son prima-
rios ni secundarios. Son terciarios y, osarfa decir [...] aun cuaternarios.
No son instrumentos de produccién ni tampoco correas de transmi-
sién. Son lubricantes, son vaselina pura™®.

Mds alld del planteo por la cuestién del valor de la produccién
que resulta del hacer, el cual mereceria al menos un capitulo en si mis-
mo, las palabras de Biancardi'® nos presentan de modo esquemitico al
menos tres modos de organizacién social del hacer relacionados con
tres tipos de actividad, y a su vez, tres modos de relacién con el tiempo
en dicho hacer. Un primer modo ligado a la actividad primaria que es
la tarea del campesino, cuya temporalidad requiere agenciarse con los
tiempos de la naturaleza, no es posible, o lo es sélo dentro de ciertos li-
mites, acelerar ni detener los procesos de los elementos involucrados en
la produccién. Un segundo modo caracteristico de la cadena de mon-
taje, propio de las actividades denominadas secundarias que operan por
transformacién de las materias primas. La fébrica y la cadena de mon-
taje con su tiempo repetitivo, prefijado al que el obrero debe ajustarse
y tendrd problemas si no lo hace. Mds complejo es pensar el tercer
ejemplo, la actividad en la que se encuentra Biancardi de la industria
cultural y que él ubica como actividad terciaria o cuaternaria. ;Cudl es
el tiempo en este tipo de actividad? ;a qué estd ligado este tiempo? Po-
driamos aventurarnos a decir: a nada, al menos no procesos materiales
externos. Mds alld del problema asociado de la medicién de la produc-
cién y la retribucién asociada, cuales son los tiempos de la produccién
de un programa de televisién o de un proyecto? ;Cuales los tiempos de
la produccién de relaciones de trabajo y de afectos? Ciertamente hay
temporalidades especificas implicadas en cada uno de estos procesos de
produccidn, pero estas temporalidades son de naturaleza diferente a la
que implicaban las otras. La intensificacién del tiempo de trabajo, la
puesta en juego de cada vez mds aspectos de la vida en el trabajo, la difi-
cultad cada vez mayor de discernir entre tiempo de trabajo y tiempo de
no trabajo son solo algunas de las expresiones de este tipo de actividad
y sus particulares caracteristicas de estos tipos de “hacer” en el tiempo.
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Chile

Los transaberes y la construccién conjunta de la salud
Experiencia Centro de Trastornos del Movimiento (CETRAM)

Daniela Alburquerque, Pedro Chand, Alejandro Guajardo

1. Introduccién

CETRAM es una organizacién no gubernamental que nace
en Santiago de Chile hace 12 anos. Dentro de su misién estd apoyar
una atencién de salud a personas que presentan trastornos del mo-
vimiento. Esta institucién problematiza el concepto de salud desde
una perspectiva social, como una critica a cualquier hegemonia que
genere una comprensién de sujeto como un hecho abstracto, ahistéri-
co, individual por si mismo, cerrando asi una comprension social del
asunto, que se produce desde un campo de relaciones sociales situadas
histéricamente.

Desde una perspectiva politica y social, dos situaciones del pais
nos motivan a la generacién de un espacio de salud que ponga en
tension estos aspectos. Desde una mirada de politica de salud eviden-
ciamos un sistema de salud mixto, en donde la salud publica se em-
pobrece debido a un fluir econémico que tiende a la privatizacién y
potenciacién de las aseguradoras de salud, que funcionan de manera
individual a cada asegurado y excluyen a quienes presentan proble-
mas de salud crénicos y progresivos. Para aquellos que se encuentran
bajo una enfermedad como los trastornos del movimiento, la segu-
ridad privada en salud es casi inalcanzable, siendo la tnica opcién la
salud publica, que recibe a todos los “marginados de la privatizacién”
no logrando satisfacer las necesidades de sus beneficiarios de manera
efectiva y justa, con largas listas de espera, atenciones segmentadas y
escasez de recursos. La respuesta que da el Estado es a través de pro-
gramas especificos de salud que abordan la problemdtica nuevamente
desde la segmentacién y desde un abordaje esencialmente biomédico.
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Por otro parte, quienes llevan a cabo esta prestacién, profesio-
nales de la salud, provienen de un sistema de educacién superior chi-
leno que se encuentra en una intensa critica social, que surge de los
altos costos econémicos que implica obtener un titulo profesional.
Las familias y los estudiantes deben adquirir altas deudas con bancos
y aseguradoras para contar con el dinero que se requiere para estudiar.
Esto genera una premura en el acceso al mundo laboral para poder
cancelar dichas deudas. Muchos otros no logran terminar sus estudios.
Una vez en el camino académico, existen ademads estilos de docencia
tradicionales que se niegan a renovar, perpetuando una concepcién de
salud retrégrado e ineficiente, que no responde a las necesidades de los
nuevos tiempos.

Esta contradiccién entre lo publico y lo privado en salud y la
necesidad urgente de empleabilidad profesional orientada a la movili-
dad social producen experiencias en torno a las futuras practicas que
tendrdn un efecto en las relaciones entre los sujetos: por un lado un
“paciente” que asume su condicién de tal, que adquiere una serie de
herramientas para superar o sobrevivir a una atencién bésica en salud,
para demandar frente a las urgencias y para sobrellevar una enferme-
dad crénica con un minimo de acompanamiento. Su participacién es
secundaria, lo acepta y construye en torno a eso. Por otro lado, el estu-
diante de la salud espera recuperar lo invertido, en tiempo y dinero, a
través de una disciplina que le otorgard estatus y poder. La sociedad de
consumo neoliberal, centrada en la idea de capital humano presiona
aquello, desde las familias hasta la valoracién social, y él también lo
acepta y construye una vida en torno a eso.

En este escenario, el desarrollo histérico de CETRAM, ha adop-
tado una posicién de cuestionamiento a estos aspectos estructurales, al
ejercicio profesional con un fin primario de movilidad social mds que
su compromiso con el bienestar pablico y con el modelo médico do-
minante en la intervencidn, por sus efectos de poder sobre las personas
que requieren de apoyo socio sanitario.
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2. Una prictica socio sanitaria, un discurso hegeménico

Este discurso se rige por principios, siempre conservando un orden, organizacion,
coberencia interna y delimitacion de su campo de accion. El discurso se graba en
nuestro cuerpo y nuestra mente, formando las estructuras que se incorporan a nuestra
subjetividad. Bordieu.

El modelo médico hegeménico segiin Menéndez' se basa en un
biologismo que no sélo se asienta en el método cientifico sino que
tiene implicancias que lo desbordan, estructurando una jerarquia y
categorias que subordina a los otros niveles explicativos posibles del
proceso salud enfermedad. Los elementos sociales que forman parte de
la experiencia que definimos como situacién de salud, quedan relega-
dos como factores casuales y en muchos casos anecdéticos. El impacto
de la hegemonia en las practicas de salud rige un accionar que se cons-
tituye en un Campo Disciplinar como lo define Bourdieu®.

Asi se produce la prictica médica, la cual requiere un discurso,
una validacién que se inscribe en nuestros cuerpos y en nuestra men-
te. Su caracterizacion adopta diferentes dimensiones desde supuestos
estéticos como un uniforme, una prosodia al hablar, un lenguaje, un
corte de pelo que hacen reconocible al personal de la salud y sus di-
ferentes jerarquias. Ademds se construye un campo de redes de rela-
ciones que determina las posiciones, su existencia y configuran a los
ocupantes, donde el que consulta es producido como paciente, perso-
na que sabe poco o nada de salud y debe adoptar una posicién sumisa.
Los profesionales de la salud jerarquizados en sus relaciones, luchan
por una posicién valorada en dmbitos econédmicos, culturales o socia-
les las cuales pueden ser intercambiables pero inevitablemente estruc-
turan una posicién de poder. Es asi como por ejemplo la obtencién
de una jefatura en un trabajo no estaria relacionada con mejor acceso
econdémico sino que otorga estatus y participacién en espacios valora-
dos y elitistas. La complejidad de estas relaciones amerita un abordaje
especifico del problema que trasciende a este capitulo. En suma, como
definirfa Bordieu® “el discurso se representa en un campo o red de rela-
ciones objetivas en donde los sujetos ocupan posiciones determinadas
a partir de su existencia y las determinaciones que ellas imponen a los
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otros. También supone una situacién actual (un momento histérico
determinado) y la generacién de una “lucha” por la distribucién de las
especies del capital (o de poder) cuyo logro impone la obtencién de
beneficios especificos que han sido puestos en el campo y, a la vez, por
su relacién objetiva con las otras posiciones”.

3. Una disciplina humanista, “un conocimiento pluralista”

La pluralidad de opinién es necesaria para el conocimiento objetivo, y un
método que fomente la pluralidad es, ademds, el sinico método compatible con una
perspectiva humanista. Feyerabend®.

La Disciplina, en su concepcién mds cldsica, es definida como
una organizacion del saber o un drea del conocimiento cientifico que
permite estructurar, delimitar, organizar y capacitar a las personas en
una forma de trabajo determinada. Para efectos de esta publicacién
nos adscribimos a los pensamientos del psicélogo social chileno Zu-
fiiga’ quien define disciplina como “un discurso que se ensefia” o un
conocer del hacer.

Las diferentes formas de conocimiento o saberes se estructuran
a través de las Disciplinas. Estas poseen una organizacién, coherencia
interna y delimitacién del campo de accién. A modo de ejemplo: una
madre que atiende a su hijo con fiebre de un resfrio comun, desde
de las vivencias previas y el conocimiento informal adquirido, podrd
administrar correctamente la situacién en la mayoria de las ocasiones.
Este manejo del conocimiento es ampliamente reconocido por nuestra
sociedad y validado por las politicas de salud puablica de la mayoria de
los paises, pero la certidumbre de un fenémeno frecuente como es el
manejo de un resfrio comdn no constituye un desafio para las discipli-
nas sino aquel espacio en que el conocimiento debe ser manejado para
enfrentar situaciones de incertidumbre, donde las probabilidades son
mds amplias 0 menos conocidas.

Las disciplinas las debemos entender mds alld de la gestién del
conocimiento. Estas son formas de organizacién que trabajan gene-
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rando un campo de relaciones, que va delimitando dreas de conoci-
miento y generando encierros utilitarios, con barreras de lenguaje y
legales que determinan privilegios y responsabilidades dentro de los
disciplinados. Las disciplinas justifican la existencia de instituciones
como las universidades, agrupaciones gremiales y organismos estatales
reguladores que alimentan el discurso, provocando que la disciplina se
aleje de la esencia del saber y construyendo un espacio social en que se
validan usos y costumbres.

Un ejemplo cldsico se evidencia en el ejercicio de la medicina.
En la mayoria de los paises occidentales se requiere de un titulo otor-
gado por una universidad y validado por la ley y por ende se sanciona a
aquella persona que ejerce la medicina sin este titulo. El acto de recetar
un medicamento implica un privilegio de unos pocos y responsabili-
dades penales en los casos que es gestionado en forma negligente®.

Asi las disciplinas se interrelacionan, en el campo de la salud,
en los denominados “equipos de salud multidisciplinarios”. La con-
formacidn de estos estd marcada por la cultura de lo cientifico, en
donde la diseccién del conocimiento en pos de su dominacién llama a
estructurar equipos de especialistas de distintas disciplinas, muy bien
delimitadas y jerdrquicamente estructuradas. Luego la interdisciplina-
riedad y la transdisciplinariedad surgen como una revolucién politica
dentro de los disciplinados, que desconocen la jerarquia establecida
para imponer un nuevo orden de igualdad entre los conocimientos,
catalizado en una diversidad de situaciones. Encuentran su base en
“La carta de la transdisciplinariedad” propuesta en 1994 por un grupo
de académicos liderados por Morin’, que impacta generando précticas
inclusivas desde un mundo académico o disciplinado, incorpordndose
conceptos como vida independiente y sujeto de derecho.

El discurso transdisciplinario en el campo de la salud abre un
espacio a la reflexién de acciones participativas en un contexto hist4-
ricamente vertical. Aun asi el conocimiento cientifico continta invisi-
bilizando otras formas de saber, generando la certeza de que el tinico
saber riguroso es el saber cientifico y por lo tanto los campos que dia-
logan en lo transdisciplinario contintian en una esfera hegeménica del
conocimiento.
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En la perspectiva de Sousa Santos en su Sociologia de las Au-
sencias®, se reconoce que el pensamiento positivista anula a las otras
formas de conocimiento o las presenta como no creibles, descartables
y en consecuencia invisibles. Se produce una mirada reducida, basada
en un pseudo rigor que desacredita otras formas de construccién de
realidad o saberes. Se genera asi la sensacién de que la historia tiene
un solo sentido y que el desarrollo sélo puede ser alcanzado bajo la
mirada cientifica, ocultando y naturalizando las diferencias. Finalmen-
te la relacién médico-paciente se produce en esencia asimétrica y la
persona que tiene control del conocimiento cientifico administra las
necesidades del otro que comprendido bajo esta concepcién, no estd
en condiciones de tomar decisiones adecuadamente informadas.

Tres ejemplos de aquello, en donde se observa la intencién de
participacién o acercamiento hacia las necesidades de la comunidad,
sin consideracién de los distintos saberes:

e Un profesional de la salud asume la importancia de la educacién
dentro de su relacién con el paciente. Basado en lineamientos
internacionales la persona debe ser considerada dentro del tra-
tamiento aludiendo a una “perspectiva de derecho”. El acceso a
la informacién es supervisado por la ley, exigiendo al tratante a
educar respecto a la condicién de salud, sus riesgos y posibilida-
des. Lo que la ley no sefala, ni la cultura favorece, es la construc-
cién colectiva de conocimientos y saberes en torno al tema. La
relacién es asimétrica y la educacién es bancaria’, donde incluso
se puede entregar informacién poco pertinente al proceso de
salud de la persona. Sus propias experiencias se invisibilidad y el
saber que impera es aquel sustentado por la ciencia.

e El SIDA se le mencioné como la enfermedad de las “4H” como
una estrategia de educacion, haciendo alusién a los homosexua-
les, los heroinémanos, los hemofilicos y los haitianos que cons-
titufan una poblacién de riesgo. Esta categoria genera una visién
peyorativa del problema con un alto contenido valérico que no
se condecia con la llamada objetividad cientifica’®.

e La cosificacién del sujeto frente a su condicién de salud, como
una estrategia para priorizar la atencién a lo “relevante”, eviden-
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ciado en el proceso cldsico dentro de los sistemas hospitalarios
en que el sujeto de la cama cuatro o don Juan Pérez pasa ser
denominado por la patologia que lo afecta, en una jerga co-
loquial “la vesicula de la cama 11”7 despojdndolo de todas sus
caracteristicas que lo constituyen como persona''. Por un lado,
quien demanda la atencién espera recibir informacién, instruc-
cién o procedimiento que cambiard su condicién de salud. Por
otro lado, el profesional ve en quien consulta un problema que
categorizard de una manera determinada. De esta forma, la des-
contextualizacién transforma una relacién entre sujetos en una
relacién sujeto-objeto.

4. Transaberes, “nos relacionamos luego existimos”

Todos nosotros sabemos algo.
Todos nosotros ignoramos algo.
Por eso, aprendemos siempre.
Paulo Freire'2.

El reconocer a un sujeto en una relacién igualitaria sin un su-
puesto que sostenga esta creencia, genera practicas simplistas como
las mencionadas anteriormente. Un cambio real implica un desafio
ontoldgico, donde la esencia del ser es igualitaria y en consecuencia sus
producciones, construcciones, ideas, elaboraciones, vivencias, recuer-
dos y memorias construyen “saberes” que deben ser reconocidos a una
misma altura. Independiente de la opcién imperante de cada lugar
(en el occidente la racionalidad cientifica, en una tribu la guia de un
chamdn) todos somos iguales en el impulso, deseo y manejo del saber,
aunque desiguales en lo producido. Podriamos decir también, somos
el mismo sujeto, pero distintas personas.

La propuesta de este capitulo estructura un concepto: transabe-
res. Un concepto que a partir de supuestos declara las siguientes creen-
cias que conforman un cambio profundo en el campo de las acciones
colectivas, los equipos y la co-construccién:
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o El sujeto es el resultado de las relaciones sociales, el ser es la re-
lacién como totalidad.

e En las relaciones nos constituimos como seres que conocen y
saben.

e La produccién del saber y el conocer es siempre colectivo, social,
situado e histérico.

e Todo saber se levanta de manera préctica, equivalente desde di-
ferentes posiciones situadas. Es el momento histérico y el cam-
po de las relaciones la que otorga la prioridad y la seleccién del
saber/conocer.

Buadrillard plantea que la esencia del ser establece realidades
que se comparten o se ocultan, se desean o se recelan fluyendo en un
eterno devenir, que no tiene sentido atrapar ni reconocer como reali-
dad absoluta'. El riesgo de reconocer un saber como real y absoluto lo
transforma en una Hiperrealidad, imposible de replicar, de compartir
y de satisfacer. Feyerabend'* define en su tratado contra el método, “la
ciencia es mucho mds semejante al mito de lo que cualquier filosofia
cientifica estd dispuesta a reconocer. La ciencia constituye una de las
muchas formas de pensamiento desarrolladas por el hombre, pero no
necesariamente la mejor. Es una forma de pensamiento conspicua, es-
trepitosa e insolente, pero s6lo intrinsecamente superior a las demds
para aquellos que ya han decidido en favor de cierta ideologfa, o que la
han aceptado sin haber examinado sus ventajas y sus limites”.

Recurriendo a Boff"®, “el saber surge como un nudo de relacio-
nes vueltas hacia todas las direcciones: hacia arriba, hacia abajo, hacia
dentro y hacia fuera. Es como un rizoma, un bulbo con raices en todas
las direcciones”, en referencia a la categoria formulada por Deluze y
Guatari. El saber es constitutivamente incompleto, infinito.

Transaberes no es méds que el reconocimiento de que cualquier
saber es colectivo y cambiante, igualitario en su posibilidad de erguirse
como una verdad, pero permitido en cuanto la misma colectividad lo
reconozca como tal. Este ltimo punto lo distancia de un relativismo
sin estructura. Es la sociedad misma la que producird los limites del
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saber, de acuerdo a sus expectativas, deseos o btsqueda de respuestas.
Los saberes se levantardn y se apagardn progresivamente, pero no por
eso dejan de existir o son menos verdaderos que aquellos que estdn en
una posicién de poder.

Transaberes declara el derecho a la participacién sustantiva,
productora, al encuentro en la relacién, la construccién conjunta. Su
orden se establece desde la construccién de acuerdos sociales o comu-
nitarios en que “si uno de los dos ya no estd satisfecho del contrato
propuesto, es libre de proponer una negociacién para crear las condi-
ciones de ejercicio de otra libertad, ampliada, verdadera y no reducida
a nada o casi nada'®”.

Existen entonces, pricticas en el campo de lo social, en lo
sanitario que despiertan la necesidad de una ontologia que las
represente. La transdisciplinariedad por ejemplo, intenta poner
una disciplina al servicio de la comunidad, abriendo la dimensién
a diferentes formas de conocimientos que pueden ser validados sin
constituir una disciplina, abriendo un didlogo entre la phronesis y
el saber disciplinar; uno desde la sabiduria practica, de la prudencia,
del sentido préictico de Bourdieu, del sentido comin y otro desde
un conocimiento organizado. Se establece una posicién critica al
conocimiento establecido, se posiciona politicamente y legitima al
sujeto y generando una construccién democrdtica del saber. Surge
un didlogo entre disciplina y saber, entre conocer y saber. Como
consecuencia de esto es lo transdiciplinar en un nivel y el transaber en
otro nivel. El saber surge de nuestra esencia ontolégica y son nuestras
relaciones y nuestras historias las que construyen las disciplinas en un
presente que las valida y les da poder. Es un flujo desde el hacer o el
manejo de la relaciones de poder que van modificando las posiciones y
estableciéndose diferencias que empujan a las inequidades'’.

La investigacién/accion es otro ejemplo. Lewin'® sugiere que las
tres caracteristicas mds importantes de la investigacién accién moder-
na eran: su cardcter participativo, su impulso democrético y su contri-
bucién simultdnea al conocimiento en las ciencias sociales. EI méto-
do cientifico se reconoce como un elemento para la construccién del
conocimiento pero se le despoja de su poder hegeménico. Métodos
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como los “Living Lab” reflejan parte del espiritu de emprendimiento
en que se reconoce los saberes para una construccién conjunta que
responda a las necesidades de quienes tienen el problema y sean parti-
cipes de proceso de creatividad®.

5. Conclusién

Transaberes propone un debate a nivel ontolégico otorgando las

bases a pricticas como la transdisciplinariedad en salud y la investiga-
y
cién/accién. Este principio fortalece a la llamada “epistemologia del
Sur®®” donde las ausencias se levantan y se hacen visibles en un pueblo
histéricamente situado, buscando una participacién plena en el pensar
humano, respetuoso y pertinente a su propia realidad.
y
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Colombia

Los modelos en filosofia de la ciencia y
en Terapia Ocupacional

Jaqueline Cruz Perdomo

En el ejercicio de la Terapia Ocupacional se ha creado y usado
un importante nimero de modelos para comprender la ocupacién hu-
mana y sus problemas, asi como para orientar y ajustar las interven-
ciones de los profesionales; este doble propésito conceptual y prictico
hace compleja su produccién de conocimiento al respecto, dentro de
la cual existen variadas versiones en las que abundan definiciones sobre
conceptos clave, tanto para la disciplina desde la perspectiva epistémi-
ca, como para la profesion y su diario encuentro con las situaciones
précticas en las que debe aplicar tal conocimiento, generando tensio-
nes no sélo por su diversidad, sino, incluso, por su relativa o frontal
oposicién en algunos casos.

Este trabajo partié de la preocupacién por detenerse a compren-
der cudles son las ideas de modelo y de teoria en que se enmarcan los
conocimientos de Terapia Ocupacional, proponiendo un didlogo con
la filosofia de la ciencia en relacién especifica con su nocién de modelo
y de teoria por su implicacién en el asunto, de lo cual se espera aportar
a la reflexién disciplinar y al necesario cuestionamiento y crecimiento
del ejercicio profesional que le dé soporte y proyeccién.

1. Sobre qué discurre la filosofia de la ciencia

La filosoffa de la ciencia, en términos cldsicos, se dedica a re-
flexionar y a poner de manifiesto qué es y en qué consiste el saber que
se produce en la ciencia, es decir, estudia el conocimiento cientifico y
produce nuevo conocimiento sobre su naturaleza. Por esto, hace parte
de los denominados estudios metacientificos.
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Aunque una manera de referirse a ella es decir que se ocupa de
las teorfas acerca del mundo, es necesario precisar que la disciplina de
la filosofia de la ciencia no tiene en este momento histérico un objeto
de estudio tnico, pues coexisten entre los fil6sofos de la ciencia, al me-
nos dos corrientes representativas de distintos objetos y miradas: una
que se enfoca en teorizar un determinado tipo de saber producto de la
prictica cientifica, a saber, las teorias, lo relativo a los constructos, los
conceptos que se crean en una actividad de conocimiento; y otra que
propone como objeto de estudio el andlisis de la correcta prictica cien-
tifica en funcién de la produccién de conocimiento, concediéndole a
tal prictica —y su actividad dominante, la experimentacién— el cardcter
de sustrato a partir del cual se elaboran las teorfas.

La primera corriente, entonces, se ocupa de teorizar sobre el co-
nocimiento producido por los cientificos; es una filosofia de las teorias
cientificas, producto del saber acerca de los conocimientos, dando por
resultado una teorizacién sobre qué son las teorias y como se caracterizan.

La segunda corriente, conocida como filosoffa de la prictica o
de la actividad cientifica, plantea que la filosoffa de la ciencia se debe
ocupar de tal prictica y su relacién con la construccién de las teorfas,
es decir, el saber de la actividad que se construye en el hacer®. Esto ha
implicado el reconocimiento a la prictica cientifica como otro objeto
de estudio de la filosoffa de la ciencia, en razén a que el conocimiento
que se construye en ciencia tiene como base una actividad prictica
competente de parte de cientificos, la cual se materializa en la experi-
mentacion, la observacién en acciones intencionadas que les permiten
no solo describir el mundo, sino intervenirlo con su saber hacer para
representarlo mejor. Desde esta segunda mirada, la accién cientifica
es entonces previa y necesaria a la declaracién de la teorfa, por lo cual
considera ineludible teorizar sobre la actividad practica.

Si la ciencia, de acuerdo con estas dos miradas, no sélo es cono-
cimiento sino también intervencién en el mundo, es necesario que la
filosofia de la ciencia tenga presentes en su reflexién tanto a la teoria
como a la actividad cientifica.

* A partir de los trabajos de Kuhn (1962/1970) sobre la necesidad de desarrollar estudios his-
toricos acerca de la construccién del conocimiento cientifico para comprender la ciencia, se va
poniendo en cuestién que el objeto tnico de la filosoffa de la ciencia sea el estudio de las teorfas.
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2. Algunos enfoques de filosofia de la cienciay su conceptualizacién
de teoria y modelos

En todo caso, segiin lo presentado anteriormente, los interro-
gantes centrales en la filosofia de la ciencia se asocian a las cuestiones
sobre qué es la teoria y cudles son los elementos que la caracterizan.
Y aunque a estos asuntos se ha dado respuesta desde varios enfoques
filoséficos, este estudio ubicé y asumié como referencia las respuestas
desde el enfoque sintdctico y semdntico-modelista de las teorfas.

La definicién de teoria en los enfoques referidos es claramente
asociable a momentos histéricos de la filosofia de la ciencia. Por una
parte, el enfoque sintdctico se enmarca en la concepcién de las teo-
rias como enunciados lingiiisticos acerca del mundo y corresponde al
periodo cldsico. Desde esta perspectiva, los axiomas de la teoria son
proposiciones afirmativas primarias acerca del mundo que es cognos-
cible por los sentidos, y a partir de estos axiomas se desprende un
proceso 16gico deductivo que vincula términos teéricos con términos
observacionales a través de reglas de correspondencia. De esto se de-
riva que una teorfa es un sistema de proposiciones verdaderas acerca
del mundo.

Por su parte, el enfoque semdntico-modelista es asociable a la
concepcién de teoria como familia de modelos, como estructura con-
ceptual abstracta, correspondiente al periodo contempordneo. En el
libro La Imagen Cientifica, Van Fraassen plantea que “presentar una
teorfa es identificar una clase de estructuras como sus modelos™. La
idea de estructura proviene de las matemdticas y corresponde a las rela-
ciones que se establecen entre ciertos elementos. Al respecto, Guerrero
define la nocién de teoria como “un conjunto de modelos (estructu-
ras) que buscan representar determinado dominio de la realidad™.

Entre los periodos cldsico y contempordneo, el periodo histo-
ricista planted la teorfa como paradigma o matriz disciplinaria. En el
trabajo de Kuhn?, la idea acerca de la nocién de teoria se relaciona con
paradigma o matriz disciplinar®, lo cual hace referencia a una cosmovi-

® De acuerdo con la definicién del autor comprendo matriz como una red de elementos de
diferente origen, y disciplinaria porque los miembros de la comunidad cientifica comparten
un objeto de estudio.
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sién en la que se encuentran, por una parte el sistema de creencias, va-
lores, principios que comparte y practica una comunidad académica,
y por otra, las nuevas conceptualizaciones en torno a los problemas de
la ciencia; una vez construidas éstas, se utilizan como modelo a seguir
en un campo de conocimiento determinado®.

En tanto los enfoques sintdctico y semdntico constituyen, como
ya se presentd, las referencias en relacién con las cuales se analizaron
los modelos de Terapia Ocupacional a los que se refiere este trabajo, se
resefian a continuacion los contextos, y algunos elementos especificos
que los caracterizan.

Enfoque sintictico o enunciativo

Los filésofos que crearon y defendieron este enfoque pusieron
en cuestién las formas de razonamiento carentes de significado cog-
noscitivo acerca del mundo, como los enunciados analiticos, e igual-
mente cuestionaron el rigor 16gico deductivo a la hora de construir los
problemas y los enunciados acerca del mundo. Entre sus principales
tesis estdn:

e El conocimiento se consigue cuando se construyen teorias y le-
yes tebricas que describen o interpretan el mundo.

e El conocimiento sélo se alcanza a través de la experiencia senso-
rial y la observacién en sentido amplio.

e Las proposiciones acerca del conocimiento son verdaderas o fal-
sas, seglin la comprobacién que se haga de éstas en la experien-
cia.

e El lenguaje de las teorias es la matemadtica, en especial la teoria
de conjuntos, y la légica formal, en particular la 16gica de pri-
mer orden o de predicados.

e La nocién de teorfa desde este enfoque sintdctico se presenta
como “conjunto de proposiciones de un sistema axiomdtico de

¢ El paradigma también se comprende como el periodo de ciencia normal relativo a un saber.
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primer orden légico™, lo cual también se puede entender como
un conjunto de oraciones de un sistema que presenta las leyes
o los principios de una teorfa en el lenguaje de la légica formal.
De igual manera, se plantea que “una teorfa es un conjunto de
afirmaciones sobre un determinado dmbito de la realidad”, una
teorfa cientifica estd conformada por un cdlculo axiomdtico abs-
tracto y otros componentes que conecta las expresiones de dicho
célculo axiomdtico abstracto con situaciones de la experiencia
entendidas como situaciones de observacién directa™. Estas ora-
ciones afirmativas son leyes principales de la teoria, axiomas que
se enuncian en un cdlculo formal o un sistema formal axioma-
tico.

A partir de estos axiomas, que son independientes entre si, se
deriva de manera deductiva otra serie de oraciones, los teoremas. A su
vez, éstos se enlazan, igual de manera deductiva, con reglas de corres-
pondencia que vinculan los términos tedricos con términos observa-
cionales, lo que permite hacer significativo o le da un valor cognosciti-
vo a las leyes y por tanto a la teorfa empirica. Entre los axiomas, teore-
mas y reglas de correspondencia se encuentran términos y definiciones
relevantes de la teorfa. Todo este sistema se expresa con el lenguaje de
la légica formal, porque las caracteristicas de la sintaxis y la deduccién
en este lenguaje permiten construir enunciados bien formados.

Aunque en este enfoque las teorfas empiricas son interpretadas
como cdlculos axiomdticos formales, tienen, sin embargo un correlato
con el mundo, lo que les da un valor cognoscitivo, pues dan cuenta de
los fenémenos, de los hechos que son sensibles a la experiencia.

Enfoque seméntico

Un hecho importante para el surgimiento del enfoque semdn-
tico es la crisis de la nocién de teoria del enfoque sintdctico; lo que
interesa es la reflexién filoséfica sobre el conocimiento, lo que dice la
teorfa del mundo, no la forma lingiiistica de la misma.
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La idea de Suppes era simple: para presentar una teorfa defini-
mos directamente la clase de sus modelos sin prestar atencién a cues-
tiones relacionadas con su axiomatizacién, en un lenguaje especial, por
relevantes o simples o légicamente interesantes que puedan ser. Y si
hay que identificar la teorfa en si misma con cualquier cosa —si las teo-
rias tienen que ser referidas— entonces una teoria deberia identificarse
con su clase de modelos®.

Es decir, los modelos son estructuras o sistemas matematicos
abstractos que cumplen la funcién de satisfacer una descripcién o re-
presentar una parcela del mundo. No obstante, como lo plantean Gie-
re, Thompson-Jones y Guerrero: “la novedad del enfoque semdntico
estd en concebir un modelo como una estructura matemdtica cuya
funcién es la representacién de fenémenos de cierta parcela de la rea-

lidad™.

La construccién del enfoque semdntico-modelista, se inspiré en
los fundamentos de la mecdnica cudntica, la teorfa de modelos y la
axiomatizacién conjuntista informal de las teorias. Asi se expresa el
lema o eslogan comuin de este enfoque: “Las teorias cientificas, quedan
mejor comprendidas como conjuntos de modelos, en el sentido mate-
matico abstracto, que como conjunto de enunciados™.

Van Fraassen, uno de los principales exponentes de este enfo-
que, presenta asi la nocién de teorfa: “presentar una teoria es definir un
cierto tipo (o varios tipos) de sistemas mds una o mds hipétesis acerca
de la relacién de ciertos (tipos de) sistemas reales con la(s) clase(s)
definida(s). Hablamos entonces de la definicion tedrica y de las hipdte-
sis tedricas que conjuntamente constituyen la formulacién de la teorfa

dada™®.

En los dltimos 15 a 20 anos, la discusién sobre la nocién de
modelo en este enfoque se ha dirigido a la funcién representacional de
los modelos tedricos. El trabajo de Giere pone el acento en la funcién
representacional de los modelos y los caracteriza como herramientas
para representar el mundo: “llamaré representacional a mi concepcién
de los modelos porque ésta asume los modelos no como primordial-
mente proveyendo un medio para interpretar sistemas formales, sino
como herramientas para representar el mundo [...] esta no es la Gnica
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funcién, pero si una funcién principal, ligada a la construccién del
conocimiento’”.

Aunque, en las diferentes versiones del enfoque semdntico se
comparte la tesis de presentar las teorfas como una familia de mode-
los (estructura matemdtica) que ensefan algiin conocimiento sobre el
mundo, existen discrepancias en cuanto a la funcién relevante de los
modelos tedricos; en la version estructuralista, un modelo satisface un
predicado conjuntista y, en la versién norteamericana, un modelo re-
presenta en determinados grados y aspectos cierto conocimiento sobre
el mundo.

Una vez presentados los dos enfoques, sintdctico y semdntico-
modelista, acerca de la nocién de teoria es conveniente precisar la di-
ferencia bésica entre uno y otro. Para el enfoque sintdctico, la teoria es
un enunciado de la 16gica formal que se verifica o no en el mundo; es
una entidad lingiiistica y para el enfoque semdntico-modelista la teo-
ria es un conjunto de modelos, estructuras que idealizan constructos
acerca del mundo, es un objeto abstracto.

En ambos enfoques las nociones de teoria presentan los prin-
cipios tedricos, la diferencia es que en el sintdctico estos principios
describen el mundo y la relacidon de la teoria con el mundo es de si-
militud y en el semdntico representan un modelo y la relacién de la
teorfa con el mundo es de aproximacién. En el modelo sintdctico la
relacién con el mundo es de verdad o falsedad, precisamente por su
cardcter légico-matemadtico; en el modelo semdntico es de adecuacién
o aproximacién dado que es una representacién en ciertos aspectos y
grados. El enfoque sintictico hace una declaracién afirmativa de cémo
es el mundo y en el semdntico, la teorfa es una representacién parcial
y aproximada del mundo.

Cabe, finalmente, sefialar que los modelos se comportan como
una especie de instrumento que sirve para construir soluciones o
respuestas a diferentes necesidades, generadas por las situaciones es-
pecificas que enfrentan los investigadores en el proceso de construir
conocimiento, asociadas a los diferentes niveles de desarrollo teérico
de los cuales parten al abordar problemas de interés para su campo o
disciplina.
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3. Sobre qué discurre la Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional es una profesién que aparece formal-
mente a principios del siglo XX. Ha sido definida en relacién a los
conceptos de ocupacién humana y desempefio ocupacional, de mu-
chas maneras. El dominio de investigacién propio de la Terapia Ocu-
pacional es el “estudio de las aplicaciones terapéuticas de la ocupacion,
por los terapeutas ocupacionales y el estudio de la influencia de la
ocupacién en la persona”’. Su atencién central, en términos teéricos y
précticos, gira en torno a la nocién de ocupacién como categoria abar-
cadora de su objeto de estudio y a la nocién de desempefio ocupacio-
nal"' y ocupacién humana'* como categorias que describen y expresan
los modos como los seres humanos viven el sentido de los diferentes
planos de actividad en que se involucran constantemente.

Justo en la medida en que tal sentido estd determinado por mul-
tiples factores, estas nociones revisten enorme complejidad y de hecho
su desarrollo ha tenido diversas respuestas, segtin los dngulos desde los
cuales han sido consideradas por sus pensadores, quienes han tenido
que valerse de los aportes de otras dreas cientificas como sociologia,
antropologia, medicina, ciencias bioldgicas, ciencias del comporta-
miento, para hacer mds sélida su fundamentacién.

La expresion “ocupacién humana” comprende una amplia gama
de haceres que ocurren en los contextos de tiempo, espacio, sociedad
y cultura, los cuales plantean condiciones, dan forma y determinan los
sentidos de tales haceres.

Postula que las ocupaciones se caracterizan por su forma, o sea
sus atributos observables; su funcién, o sea las maneras como influyen
en el desarrollo, bienestar y cumplimiento de propdsitos humanos, y
su significado, es decir la valoracién y el sentido que los individuos
encuentran en las ocupaciones®.

En relacién a la nocién de desempeno ocupacional considerado
como la otra categoria de interés en Terapia Ocupacional, se conside-
ra que es el producto de la relacién dindmica entre las personas, sus
ocupaciones y roles, y los ambientes en los que viven, en tanto que las
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personas requieren usar sus capacidades involucrdndose y participan-
do en actividades que sean motivadoras y realizables.

Respecto al significado de desempeno ocupacional, entendido
como el valor y el sentido que los seres humanos atribuyen o encuen-
tran en las ocupaciones, es importante destacar el lugar del lenguaje
como dispositivo cultural a través del cual los significados se constru-
yen, se comparten, realizan su funcién socializadora y reguladora, en
tanto es, en y por el lenguaje, que se hace posible planificar, desarrollar
las habilidades para la convivencia, proyectar retro o prospectivamente
las situaciones y aprendizajes vividos. Por ello, la dimensién del len-
guaje como un elemento muy importante para la configuracién del
desempeno ocupacional, no puede soslayarse en ningtin intento de
profundizacién sobre la ocupacién humana y el desempeno ocupa-
cional.

Ocupacién humana y desempefio ocupacional son dos pers-
pectivas desde las cuales se plantea el objeto de estudio de la Terapia
Ocupacional. Ambas recogen o identifican las dimensiones: persona,
actividad y contexto. Sin embargo, siendo dos nociones que tienen
en comun el estudio y el tratamiento sobre la ocupacién, desempeno
ocupacional hace énfasis en el actuar, en el hacer y la otra, ocupacién
humana, es una categorfa mds abstracta que se refiere en términos ge-
nerales a las ocupaciones propias de una cultura.

Ahora bien, la denominacién del conocimiento en Terapia Ocu-
pacional presenta un problema, quizds no exclusivo de su reflexién
disciplinar, pero si particularmente marcado respecto a la variedad de
formas en que se entienden términos como teoria, modelo, sistema
conceptual, con presencia incluso de desacuerdos en el uso de los mis-
mos, asunto que Trujillo y Kielhofner recogen y resenan asi: “en la
literatura de la Terapia Ocupacional se identifican diversos términos
relacionados con el conocimiento cientifico, cuyo significado varia de
autor a autor (Hagedorn, 1995; Kielhofner, 1994; Mosey, 1981; Reed,
1984). Estos términos son: marco de referencia, marco conceptual,
marco teérico, modelo tedrico, teoria y enfoque, entre otros. Todos
ellos se diferencian por su amplitud, profundidad, complejidad, men-
surabilidad y grado de utilidad conceptual o empirica'®”.
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Al investigar los propésitos, los procesos y los patrones en la bi-
bliografia sobre Terapia Ocupacional, se encuentra que los autores han
utilizado términos diferentes para referirse al conocimiento que ellos
estdn discutiendo, desarrollando o aplicando. Describen su trabajo
como “teorfa’, “ciencia’, “marcos conceptuales”, “marcos de referen-
cia”, y asi sucesivamente. Esta no es simplemente una cuestién semdn-
tica: las personas difieren auténticamente en cémo piensan acerca de
los fundamentos conceptuales de la Terapia Ocupacional .

Aunque la definicién de modelo desde Terapia Ocupacional
enfrenta igualmente el problema enunciado inicialmente y en conse-
cuencia podrian exponerse otros tantos planteamientos, la resefia de
este asunto se concentrard en los desarrollos que en este sentido han
presentado especialmente Kielhofner y Trujillo, por recoger éstos de
manera mds clara y completa elementos que permitirdn la reflexién
tedrica acerca del problema que aqui se aborda‘.

6. Algunos enfoques de Terapia Ocupacional y las nociones de
teoria y modelo

Segin Trujillo'®, las teorfas relacionadas con la ocupacién hu-
mana vienen avanzando a partir de la descripcién de los comporta-
mientos ocupacionales, con miras a ordenarlos y agruparlos con cohe-
rencia, establecer relaciones entre ellos y poder explicar y comprender
por qué sucede lo que sucede.

Trujillo al definir especificamente teoria, la propone como un
conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones interrelaciona-
dos, los cuales entre otras funciones, permiten organizar y categori-
zar, explicar o predecir los aspectos de la realidad que selecciona el
investigador, y cuyo grado de fortaleza empirica depende tanto de la
hipétesis que genera como del grado de comprobacién de la realidad.
Tales hipétesis derivadas de la teorfa, en tanto se definen como propo-
siciones afirmativas o negativas, son, precisamente, los instrumentos

4 De hecho, los modelos de Terapia Ocupacional que se han propuesto como objeto de ani-
lisis y confrontacién respecto a la nocién de modelo en filosofia de la ciencia, son creacién de
estos dos autores.
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a través de los cuales se evalda el grado de veracidad de las teorias, a
través de pruebas empiricas.

Esta forma de presentar la teoria se acerca mds al enfoque sintdc-
tico axiomdtico en tanto que la identifica como un conjunto de propo-
siciones y conceptos interrelacionados, con hipétesis que se verifican
en el mundo; es un enunciado lingiiistico que dice cémo es el mundo.
Pero también se relaciona con el enfoque semdntico en tanto la define
como conjunto de conceptos interrelacionados, en lo cual hay una
idea de estructura.

Kielhofner", por su parte, define teorfa como una red de expli-
caciones que proporciona conceptos que marcan y describen fenéme-
nos y proposiciones que especifican relaciones entre conceptos. Para él
es importante diferenciar las explicaciones teéricas que dan un relato
plausible del modo en que funcionan algunas cosas, de la simple des-
cripcién o las declaraciones de creencias o valores. Los conceptos des-
criben y definen alguna entidad, calidad o proceso, proporcionando
una manera especifica de ver y pensar sobre los fenémenos a los que
ellos se refieren. Los postulados son afirmaciones acerca de las relacio-
nes entre conceptos y avalan cémo se organizan las caracteristicas de
los procesos a los que hacen referencia los conceptos. Esta forma de
presentar la teorfa como conceptos que marcan y describen fenémenos
y proposiciones que especifican relaciones entre conceptos, hace a este
autor mds cercano a la concepcién sintdctica axiomadtica de la teoria,
dado que se puede inferir que la teoria son enunciados que definen
fenémenos del mundo.

Parte de esclarecer el asunto de cémo se entienden las nociones
de teorfa y modelo en la Terapia Ocupacional, pasa por examinarlas
y encontrar sus similitudes y diferencias. Un primer asunto que hay
que resolver es que con las definiciones planteadas anteriormente se
esclarezca cudles son las nociones de teoria y modelo que circulan en
Terapia Ocupacional y un segundo momento es poner a conversar
estas nociones con la filosofia de la ciencia.

En las definiciones expuestas sobre la nocién de teoria en Tera-
pia Ocupacional, encontramos que los autores para definir qué es una
teorfa incluyen aspectos que no hacen parte de lo que es una teorfa,
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como su construccién y su funcién. Quien mds se acerca a definir
una teoria desde los aspectos internos que la constituyen, es decir, su
estructura, es Trujillo (un conjunto de conceptos, definiciones y pro-
posiciones interrelacionados). Kielhofner en su definicién incluye as-
pectos relacionados con la funcién de las teorias. Por ejemplo, afirma
que la teorfa es “una red de explicaciones que proporciona conceptos
que marcan y describen fenémenos y proposiciones que especifican
relaciones entre conceptos”. La explicacién es una funcién de la teoria
pero no la define, es decir, la funcién no es la teorfa. La explicacién es
una respuesta eficaz en relacién con una teoria a peticién de informa-
cién sobre ciertos hechos relevantes en un contexto.

En relacién con la nocién de modelo, es clave, como punto de
partida, resaltar una primera idea que destaca uno de los niveles de
utilidad especifica que se concede a los modelos desde la aproximacién
de uno de estos autores.

Expresar la reflexién intelectual a través de modelos es una es-
trategia potente que permite precisar y comunicar ideas. Esto debido
a que ellos ilustran determinadas nociones, establecen un orden entre
ellas y dan un bosquejo simplificado del conjunto. De esa manera
contribuyen a formar y transmitir imdgenes de los hechos, situaciones
y concepciones. Por tanto, los modelos son ttiles para abarcar la na-
turaleza abstracta y amplia de los conceptos que aborda la ciencia en
general, y la Terapia Ocupacional en particular'®.

Para Kielhofner'?, un modelo debe ser mucho mis que una
simple descripcién, debe ir mds alld de las declaraciones de lo que es
importante o de cémo debe conducirse una prictica y concretamente
proporcionar cierto conocimiento acerca de la naturaleza y los fun-
cionamientos de algunos fenémenos. Su planteamiento se amplia a
considerar que el modelo debe ser prictico y ofrecer la comprensién
y las herramientas que refuerzan la prictica y producen los resultados
deseados por las personas®.

Trujillo*' plantea que la visualizacién aportada por un modelo
facilita el razonamiento, en cuanto permite ordenar y manipular sim-
bolos en la mente:
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Este recurso es particularmente importante para asimilar con-
ceptos que no son réplica de la realidad, es decir, no tienen una co-
rrespondencia tangible con el objeto, como es el caso del término
“hombre”, sino que son constructos o sea fabricaciones intelectuales,
como por ejemplo los términos desempefio ocupacional o realizacién
personal.

Trujillo, para resaltar el cardcter de los modelos como repre-
sentaciones simbdlicas de varios aspectos de un evento o situacién
compleja y sus interrelaciones, se apoya en las ideas de Lippitt quien
considera que “la construccién de modelos es un recurso que el ser
humano emplea para simplificar lo que ve y piensa, y asi mismo ma-
nejar esa realidad y sus procesos de cambio”. Otros autores en los que
se apoya Trujillo son Reese y Overton para precisar que los modelos
tedricos pertenecen a una jerarquia caracterizada por diferentes niveles
de generalidad, apertura y vaguedad. Esta idea de Trujillo del modelo
como representacién simbdlica es igual a la idea de Giere de que la
funcién principal de los modelos es la representacién. Los modelos
son representaciones de parcelas del mundo.

Segtin la autora, un modelo guia y orienta el proceso de toma de
decisiones porque al ser una analogfa del mundo real permite clarificar
hechos complejos, analizar relaciones, pronosticar posibles desempe-
fios y prever las consecuencias de las medidas que se adopten. Adicio-
nalmente, los modelos son ttiles para visualizar el proceso de cambio,
planear, actuar y evaluar resultados, clarificar el propio pensamiento y
precisar las obligaciones que se tienen con la sociedad. Plantea ademads
que aunque a un modelo en si mismo no se le somete a pruebas em-
piricas, como si sucede con las teorias, se le evalta por su utilidad para
expresar los conceptos y relaciones que su creador quiere transmitir®.
Con esta ultima afirmacidn, se encuentra que esta autora diferencia
teorfa de modelo, lo cual no ocurre en el enfoque semdntico de la filo-
sofia de la ciencia; para el cual, una teorfa es un conjunto de modelos.

En relacién con los modelos conceptuales de la prdctica, Kielho-
fner los define como estructuras de conocimiento desarrolladas en
Terapia Ocupacional para su préictica, destacando que cada modelo
préctico conceptual estd dirigido, por una parte a generar y evaluar la
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teorfa acerca de algunos fenémenos de interés para la profesién, y por
otra, a desarrollar y evaluar estrategias, herramientas y técnicas relacio-
nadas para el uso en la terapia.

Un modelo conceptual de la prictica puede definirse como un
conjunto de argumentos teéricos en evolucién que se traducen en una
tecnologia especifica para la prictica y que son perfeccionados y eva-
luados a través de la investigaciéon®.

Dos aspectos relevantes del desarrollo de la anterior idea tienen
que ver con su apreciacion acerca de que un modelo conceptual de la
préctica ofrece la teorfa para guiar la prictica y la investigacién en el
campo.

Segtin él, un modelo conceptual bien desarrollado tiene las ca-
racteristicas siguientes:

e Se construye sobre una base interdisciplinar del conocimiento.
e Articula la teorfa para explicar los fenémenos particulares.

e Brinda una tecnologia (por ejemplo, procedimientos y materia-
les) para la aplicacién terapéutica.

e Se comprueba a través de la investigacién.

Existen similitudes entre esta nocién de modelo conceptual de
la préctica que expone Kielhofner y la idea de enfoque tedrico que
Trujillo expone. La nocién de modelo conceptual de la prictica, al
igual que la nocién de enfoque tedrico, son similares en cuanto parten
de unos conceptos tedricos que se relacionan con la prictica para dise-
fiar formas de intervencién que respondan a problemas particulares de
la ocupacién humana. Es una teoria que permite disefiar tecnologias
ttiles al terapeuta ocupacional en sus procesos de intervencidn.

En relacién con las nociones de teoria y modelo, se encuentra
que en la filosofia de la ciencia, en particular desde el enfoque semdn-
tico, se identifica teorfa con modelo, es decir, una teorfa cientifica es
un modelo: el teorizar cientifico consiste en modelizar. En la Terapia
Ocupacional la nocién de modelos se aborda desde varios lugares y
con diferentes sentidos: primero, se comprende como representacién
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simbélica de una situacién compleja, los modelos son de naturaleza
abstracta; segundo, se destaca su valor de uso, especialmente académi-
co, al ser una fabricacién intelectual para asimilar conceptos y simpli-
ficar el pensamiento; tercero, el modelo privilegia el carcter procedi-
mental, al crear y exponer formas de intervencion terapéutica.

Esta dltima forma de construir modelos para resolver proble-
mas de la prdctica terapéutica es conocida en Terapia Ocupacional
como modelo conceptual de la prictica. Es importante resaltar aqui
que justamente la construccién y uso de modelos conceptuales de las
précticas es una de las formas mds visibles en la que los terapeutas
ocupacionales construyen conocimiento sobre su objeto de estudio.

Segiin los autores estudiados podria afirmarse, en conclusién,
que desde Terapia Ocupacional se ha construido reflexién sobre las
nociones de teoria y modelo, aunque especificamente respecto a la no-
cién de teoria a veces se incluyen aspectos que no hacen parte de ésta,
como la referencia a su uso o funcidn, y se identifica la teorfa como
un enunciado lingiiistico expresado en el lenguaje corriente, que a tra-
vés de conceptos describe el mundo. Solo en Trujillo se encontré una
idea de teoria como estructura simbdlica, de manera similar a como la
plantea el enfoque semdntico de la filosofia de la ciencia, al identificar
teorfa con estructura.

En cuanto a la nocién de modelo, ambos autores le conceden el
lugar de presentar la teoria para resolver asuntos de la practica terapéu-
tica, pero es Trujillo quien expone los modelos como representaciones
del mundo, al igual que el enfoque semdntico-modelista de la filosofia
de la ciencia, mientras que Kielhofner hace énfasis en el didlogo teoria/
préctica a través de su nocién de modelo conceptual de la prictica. En
todo caso, ambas posiciones difieren de lo que ha establecido la filoso-
fia de la ciencia, para la cual el modelo es una teoria.

En sintesis, aunque la nocién de modelo en su estatus epistemo-
légico es distinta en filosofia de la ciencia y en Terapia Ocupacional,
ambas comparten la idea de modelo como representacién.
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Discapacidad, pensamientos, politicas y procesos
comunitarios en América Latina

Aleida Ferndndez-Moreno y Soldngel Garcia-Ruiz

Introduccién

Los contextos sociales, politicos y econdémicos en los cuales vivi-
mos la cotidianidad son las huellas de las historias y de las decisiones
tanto de los profesionales como de los procesos que se llevan a cabo.
En especifico, en este capitulo partimos de la década de los setenta
en un recuento de las principales decisiones y acontecimientos que
se manifiestan en las politicas dirigidas a personas con discapacidad
y, con ellos, en las exigencias de las transformaciones de la practica
profesional del terapeuta ocupacional. Por lo tanto, queremos recrear
la vida de América Latina, década a década, respecto a decisiones poli-
ticas y econdmicas que se ven reflejadas en el quehacer de las personas,
quienes paulatinamente se van han posicionado socialmente.

Hablar de procesos concernientes a la discapacidad y la Terapia
Ocupacional en el contexto latinoamericano, implica tratar de com-
prender el contexto social, politico y econémico en el cual se generan
a nivel internacional, afectan lo regional y lo local. En este sentido,
debemos tener en cuenta que América Latina es una regién que nace
con la aspiracién a la democracia desde los origenes de la republica,
en un proceso continuo hasta hoy, por lo cual proponemos la década
de los setenta como punto de inicio de esta reflexién, dado que en ese
momento fueron formuladas propuestas globales para la regién en tér-
minos de politicas sociales que involucraban al colectivo de personas
con discapacidad.

De otra parte en esta década es cuando se inicia la denominada
tercera ola de la democratizacién, la cual se explica en parte por la cri-
sis de las politicas econdmicas de los regimenes autoritarios, el déficit
fiscal, el crecimiento de la deuda externa, la inestabilidad econémicay,
por otro lado, por el final de la Guerra Fria y los cambios en la politica
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exterior de los Estados Unidos. Estas situaciones generan cambios ins-
titucionales, politicos, econémicos, sociales y culturales en los paises’,
todos ellos derivados de la crisis de la modernidad, capitalismo indus-
trial y el estado keynesiano®.

Desde finales de la década de los ochenta, se inician todas las
reformas de los paises latinoamericanos que se consolidan en la década
de los noventa influenciadas por el Consenso de Washington, el cual
consisti6 en una lista de politicas que debian ejecutar los gobiernos de
estos paises que estaba supeditada a los intereses, especialmente de ins-
tituciones como el Banco Mundial, el Fondo Monetario Internacional
y el Congreso de los Estados Unidos. Con los afos, esta propuesta
tuvo importantes criticas, las cuales estaban orientadas a develar este
proceso como un medio para abrir el mercado laboral de las econo-
mias del denominado mundo subdesarrollado a la explotacién por par-
te de las companias del denominado primer mundo®.

Go6mez, Arciniegas, Herndndez y Mariani' afirman que las re-
formas constitucionales en la década de los noventa se orientaron a
crear un nuevo consenso politico y democrdtico en torno a la defensa
de la diversidad, el disenso y el reconocimiento de las minorias. Las
reformas resultan entre otras por los movimientos sociales® por la dis-
capacidad que generan nuevas perspectivas, donde las personas con
discapacidad se proyectan como actores politicos.

Sin embargo, para la primera década del siglo XXI, Barcena’
enumera las brechas sociales persistentes en la regién, las cuales se ma-
nifiestan en términos de reproduccién intergeneracional de la pobreza
y la desigualdad marcada (con descenso reciente), alta vulnerabilidad
de los hogares ante choques adversos, bajo aseguramiento, escasez de
activos, insercién estratificada de la mujer en el mercado laboral, gasto
social con un bajo efecto progresivo debido al vinculo entre posicién
de mercado (poder de compra) y acceso a proteccién social (mercado

* El Estado keynesiano se caracteriza por una intervencién del Estado en las politicas publicas,
actuando sobre la inversion y la produccién. Surge en la segunda postguerra.

b Especificamente, fue en los afios sesenta y setenta que mediante los movimientos sociales
en Inglaterra y Estados Unidos, se llamé la atencion, sobre los derechos civiles, dentro de los
derechos culturales y sociales diferentes; Confréntese a Oliver (4). En América Latina estos
movimientos empiezan a tener efectos politicos en los ochenta y contintian en los noventa.
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laboral formal), fuerte estratificacién del logro educativo, e infantili-
zaci6én y feminizacion de la pobreza. Como respuesta a esta situacién
se generan marcos legales que implican una ruptura en el plano legal o
constitucional con aquellos preceptos que fomentan el asimilacionis-
mo, el racismo, la intolerancia, el odio cultural, la homogenizacién y
el rechazo a las demandas de reconocimiento. Es en esta década donde
la Organizacién de Naciones Unidas promulga la Convencién inter-
nacional sobre los derechos humanos de las personas con discapacidad.

1. Perspectiva histérica de la discapacidad y la Terapia Ocupacional
en América Latina

A continuacién se presenta un recuento histérico de los hitos
politicos y normativos que en América Latina han sido significativos
para el colectivo de las personas con discapacidad, asi mismo se evi-
dencian las transiciones del quehacer de la Terapia Ocupacional, que
evolucionan desde la prestacién de servicios de un modelo cldsico de
rehabilitacién a un modelo social de la discapacidad.

En la revisién de las politicas sociales, como respuesta a las ne-
cesidades de las personas con discapacidad en América Latina, Garcia®
presenta consideraciones al respecto, década a década, en las cuales
identifica distintos énfasis en el desarrollo.

La década de los setenta se caracteriza por el aumento de la ten-
sién debido a la Guerra Fria, las crisis del petréleo, las dictaduras mili-
tares y el impulso de los movimientos sociales en busqueda de justicia
social’. Cruz® denomina a esta década de la segregacion a la integracion
social del handicap, dado que algunos paises amplian la cobertura so-
cial de los sistemas de bienestar, implementan programas especificos
de proteccién y de rehabilitacion profesional, y conforman asociacio-
nes y grupos de interés tal como el Grupo Latinoamericano de Reha-

bilitacién Profesional-GLARP.

Las politicas sociales para las personas con discapacidad siguie-
ron los caminos demarcados por el Estado de bienestar social esti-
mulado por el principio de igualdad y el criterio de necesidad como
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regla de justicia. Es en este panorama de la década de los setenta que
Ferndndez” identifica varias medidas legislativas a nivel internacional
como son, por ejemplo, la Declaracién de los Derechos del Deficiente
Mental®, emitida en 1971, y la Declaracién de los Derechos de los
Impedidos’, proclamada en 1975, las cuales reconocieron que las per-
sonas con discapacidad “tienen derecho a las medidas destinadas a
permitirles lograr la mayor autonomia posible” y a “recibir atencién
médica, psicoldgica y funcional (...), a la educacién, a la formacién y
a la readaptacién profesional (...), a las ayudas, consejos y servicios de
colocacién y otros servicios que aseguren (...) su integracién o reinte-
gracién social™.

En términos de la Terapia Ocupacional, los programas de for-
macién fueron creados a nivel técnico a fines de la década de los cin-
cuenta en Argentina, Brasil, México y Venezuela, en la década de los
sesenta en Chile y Colombia, y en los setenta en Perti. La profesién
se incorporé a los servicios de rehabilitacién, brindando tratamientos
técnicos en labores, al inicio los Terapeutas se llamaban laborterapis-
tas. Por su parte Sotelano'? sefala que la poliomielitis fue una de las
primeras patologfas que interesé a la rehabilitacién en Latinoamérica,
seguido de la parélisis cerebral, donde la intervencién de los terapeutas
ocupacionales alcanza gran visibilidad. En toda la regién es en la déca-
da de los setenta cuando la Terapia Ocupacional se asocia fuertemente
a la rehabilitacién fisica y mental, siguiendo las dreas tradicionales del
ejercicio de otras latitudes.

La década de los ochenta, también llamada la década de los anos
perdidos, se caracteriza por la crisis econémica en los diferentes pai-
ses de la regién, especialmente por la deuda externa, la recesiéon y la
inconsistencia en el manejo de la politica econémica, que implican
ademis crisis sociales. Durante este periodo los programas de bienestar
social son criticados por muchos gobiernos que centran su interés en
las politicas desarrollo. Es asi, que la discapacidad es entendida como
un gasto, lo cual dio la apertura para reconstruir las definiciones de
discapacidad y dar o no, soporte a los beneficios para esta poblacién.

¢ Algunos autores, posteriormente, leerdn la rehabilitacién como un ejercicio de poder que
estigmatiza y oprime a los llamados, en ese tiempo, “discapacitados”. Confréntese a Barnes
(10) y Palacios (11).
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En el terreno internacional en el afio 1981, proclamado Afo
internacional de los Impedidos por la Asamblea de la ONU, fue apro-
bada la resolucién Programa de Accién Mundial para las Personas con
Discapacidad'?, cuyos propdsitos de prevencién y rehabilitacién se en-
marcaban ain en el modelo médico o de rehabilitacién, pero inclufan
una equiparacion de oportunidades que se aproximaba a ver la discapa-
cidad como una cuestién de derechos humanos.

En esta década, algunos paises definieron las normativas orien-
tadas a la poblacién con discapacidad, tales como, la Ley de Disca-
pacidad o el Sistema Integral de Proteccién de los Discapacitados de
Argentina' y la Legislacién fundamental de las personas con disca-
pacidad de Brasil®. Estas leyes generan beneficios (transporte, teatro,
etc.) para las de personas con discapacidad, también fomentan las or-
ganizaciones de personas con discapacidad en algunos paises de la re-
gién y se dan especial énfasis a la rehabilitacidn, asi como a los criterios
de evaluacién de la invalidez. Asi mismo, en Brasil surgen propuestas
para el ingreso a la educacién superior y al trabajo, en Chile se inician
los Teletones (1978) que siguen en Brasil y Colombia (1980) y Pert
(1981) después en otros paises de la region. Expresién mercadoldgica
derivada del distanciamiento del Estado frente a los problemas defini-
dos como discapacidad.

Lo mds importante de la década es el origen de la normativa y
el reconocimiento de los derechos para las personas con discapacidad
que, segin Oliver?, se inici6 a partir de luchas de grupos minoritarios
que al verse excluidos decidieron hacerse escuchar con la apertura de
espacios politicos generados como ya se mencioné a partir de los lla-
mados movimientos sociales, lo cual fue retomado en la regién latinoa-
mericana ya entrada la década de los ochenta y se proyecta en la década
de los noventa; por ello se tomaron medidas destinadas a permitir el
logro de la mayor autonomia posible.

En cuanto a la Terapia Ocupacional, en toda la regién se conso-
lida la profesionalizacién de los programas de formacién, asociada a la
investigacién y la produccién de un conocimiento propio aunque in-

¢ Modelo en que prima el diagnéstico clinico y la rehabilitacién como “cura” de la discapa-

cidad.
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cipiente. La rehabilitacién contintia siendo el tema predominante que
se consolida la educacion especial, orientacion pre-vocacional y profesio-
nal. Las actividades terapéuticas siguen como medio para la rehabilita-
cién, y algunas veces un fin, centradas en la persona, particularmente
en sus cuerpos, la llamada tragedia personal se instaura.

Es en la década de los ochenta que la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) introduce en la regién el tema de la Rehabilitacién
Basada en Comunidad (RBC) y es en Argentina donde se registran las
primeras iniciativas.

La década de los noventa, o de la apertura econdmica, se carac-
teriz6 por los ajustes macroeconémicos, el fortalecimiento de los es-
quemas de integracién y los procesos de liberalizacién y apertura eco-
némica puestos en marcha en la mayoria de los paises de la regién,
desestatificacién de las politicas de comercio exterior, la privatizacién
de empresas publicas, la modernizacién de las estructuras productivas
y mayores estimulos para el cabal funcionamiento de las fuerzas del
mercado y promocién de la inversién extranjera; se avanza en el re-
duccién del aparato del Estado, el neoliberalismo y el libre mercado.
Se aplican las reformas econémicas propuestas por el Consenso de
Washington a cambio del respaldo de las mencionadas instituciones
financieras internacionales mediante el refuerzo con créditos.

En 1993, la ONU aprobé la Resolucién Normas uniformes sobre
la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad', en la
cual la prevencién y la rehabilitacién ocuparon un segundo plano al
empezar a destacar una perspectiva de derechos humanos que buscaba
atender los reclamos de las propias personas con discapacidad y sus
organizaciones. La investigacién de Dell”’Anno, Diaz, y Ostrowsky'’,
realizada en Argentina, evidenciaba que los factores sociales como el
desempleo, la desescolarizacidn, la pobreza y la falta de accesibilidad a
los servicios bésicos agudizaban la situacién de pobreza y la exclusién
de las personas con discapacidad en diferentes contextos.

En esta década, coherente con las politicas de focalizacién, emer-
ge el colectivo de poblacién con discapacidad a la vez que su condicién
de exclusién adquiere mayor relevancia. Durante este periodo fueron
promulgadas las leyes de integracién social de las personas con disca-
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pacidad en varios paises como: Chile (1994), Bolivia (1995), Cuba
(1995), y Colombia (1997), que conformaron los consejos, comités,
fondos o comisiones nacionales de discapacidad.

En esta misma década la orientacién politica para la region
implica procesos de renovacién y transformacién, especialmente en
Brasil, Argentina y Chile, paises que retornan a la democracia. Segin
Savedoft, Mujica y Calle, citados por Stang'®, desde comienzos de la
década de 1990, no s6lo aumenta la visibilidad de las personas con dis-
capacidad, sino que la manera de abordar la problemadtica experimenta
cambios significativos pasando desde un enfoque que consideraba a las
personas con discapacidad como victimas, objetos de caridad y bene-
ficiarios de programas, hacia una mirada que las concibe como sujetos
de derechos, participantes y actores, se reconoce asi su contribucién a
la sociedad y se reclama su integracion.

Segtin la posicién conjunta de RBC"Y, se busca asegurar que
las personas discapacitadas puedan sacar el médximo provechos de sus
facultades fisicas y mentales, se beneficien de las oportunidades y ser-
vicios comunes y alcancen la plena insercién social en el seno de la
comunidad y la sociedad. En este documento se empieza a tener una
visién mds amplia de la persona con discapacidad como parte inte-
ractiva de un contexto familiar, educativo y social. Asi, los procesos
de RBC", iniciados previamente, son recuperados o replanteados en
paises como Argentina, y emergen en otros como Colombia.

En el terreno politico, el énfasis en la focalizacion, hace que en
la regién surjan nuevos colectivos, poblaciones y campos que son acom-
panados desde diversas perspectivas por los terapeutas ocupacionales,
comunitario en paises como Brasil, Chile y Colombia, y que el trabajo
se proyecte ampliamente en todo el ciclo vital, asi como otros procesos
ocupacionales en empresas, escuelas y cdrceles como nuevos escenarios

¢ Este documento implica una nocién mds amplia de rehabilitacién, a saber, aquella que in-
cluye la equiparacién de oportunidades y la integracion en la comunidad (...) En un sentido
global, el concepto de RBC debe interpretarse como un enfoque extenso que abarca desde
la prevencién de la discapacidad y la rehabilitacién en la atencién de salud primaria, hasta la
insercién de ninos discapacitados en centros escolares normales y la posibilidad de desarrollar
actividades econdmicas lucrativas en el caso de personas discapacitadas adultas. Confréntese:
Oficina Internacional del Trabajo, Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura y la Organizacién Mundial de la Salud (20).
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de préctica profesional, donde los asuntos académicos e investigativos
también aportan cambios al ezhos profesional. Es de anotar que desde
perspectivas de la Investigacién-accién por ejemplo, cada grupo, co-
lectivo o etnia tiene su voz y participa en decisiones que les conciernen
en estas nuevas perspectivas de la Terapia Ocupacional en clave sur.

La década de los dosmil, para Rodriguez®® se caracteriza por de-
mocracias débiles, desarrollo estancado, bolsones de anarquia, militares
estudiosos, golpistas disuadidos, golpistas elegidos, politicos reproba-
dos y norteamericanos indiferentes. Las inequidades se hacen mayores
en los diferentes grupos poblacionales y se relacionan especialmente
con las condiciones de pobreza, por ello hay aumento de la migracién
de latinoamericanos a otros continentes en busca de mejores oportuni-
dades y las remesas que envian los emigrantes a sus paises de origen, se
convierten en una fuente importante de recursos para la regién.

Samaniego?®' por su parte presenta una investigacién, denomi-
nada Aproximacion a la realidad de las personas con discapacidad en
Latinoamérica, que aborda el tema de la discapacidad en los dmbitos
econdmico, social y politico, y logré contextualizar la temdtica y su-
perar la visién tradicional de beneficencia. La autora presenta datos
relevantes tal como que son pobres el 82% de los 50 millones de per-
sonas con alguna discapacidad de la regién, lo cual a nivel macro estd
relacionado con: bajos niveles educativos, empleos precarios y desem-
pleo, minima seguridad social, entre otros factores. Este estudio ade-
mds destaca que en Latinoamérica las condiciones de pobreza son una
de las situaciones que mds impactan a la poblacién con discapacidad y
que la vulnera doblemente.

Lo mds importante de esta década en el dmbito mundial es la
promulgacién de la Convencidn Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad®, tratado que aborda la proteccién contra la
discriminacién y provee herramientas a fin de que el goce y el ejercicio
de derechos de las personas con discapacidad no se queden solo en el
papel sino que resulten aplicables en cada derecho o drea particular.
Hoy dia la mayoria de los paises de la regién han ratificado esta Con-
vencion, lo cual les compromete a adecuar las normativas internas y
a trabajar desde un enfoque de derechos humanos. En esta perspec-
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tiva, Palacios y Barifli'! afirman que los trabajos de la dltima década
se centraron en situar a la discapacidad como una cuestion de derechos
humanos.

Sin embargo, para Stang'®, a pesar del incremento de la visibi-
lidad del tema de las personas con discapacidad en la agenda publica
regional y de los avances en el reconocimiento juridico de sus dere-
chos, tanto a escala nacional como internacional, la situacién de estas
personas en América Latina sigue caracterizdindose por una profunda
desigualdad, la cual se materializa en grandes brechas socioeconémicas
que colocan a este grupo de la poblacién en una condicién de vulne-
rabilidad social que demanda acciones integrales sustentadas por una
férrea voluntad politica. En este marco emergen en la regién distintas
iniciativas por un trabajo en redes sociales, y por ello se conforman la
Red Interuniversitaria Latinoamericana y del Caribe sobre los dere-
chos humanos y la Discapacidad, la Red Iberoamericana de Entidades
de Personas con Discapacidad Fisica, la Red Latinoamericana de Or-
ganizaciones No Gubernamentales de Personas con Discapacidad y
sus Familias, y la Red de las Américas de RBC.

En el trinsito de la rehabilitacién centrada en patologias, temas
propios del llamado modelo médico a la visién politica y emancipado-
ra propuesta en el modelo social de la discapacidad, estrategias como la
RBC, que consideran a las personas como sujetos de derechos y sittian
la discusién en el terreno social y politico, proyectan para esta década
una nueva visién sobre las personas con discapacidad que tensionan
politicas estatales asistencialistas, mediante los llamados nuevos mo-
vimientos sociales. Es aqui donde la Terapia Ocupacional de la regién
logra sintonizarse con propuestas contempordneas, al empezar a cen-
trarse en las personas y su relacién con un entorno social, politico y
econdémico; donde las ocupaciones toman fuerza y emerge una nueva
epistemologia, que retoma el sentido y el significado que tiene para la
propia persona, su entorno y su cultura con ocupaciones que realizan
o no. En esta etapa, lograr el reconocimiento politico de las personas
con discapacidad, se convierte en el objetivo de las personas con disca-
pacidad, sus organizaciones y de las terapeutas ocupacionales gestoras
de politicas que trabajan en toda la regién.
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De otra parte, las situaciones de conflicto armado en Centro
América (Nicaragua, El Salvador) y en Sur América (Colombia), asi
como los sucesos de los desastres naturales (terremotos en El Salvador
en el 2001 y en Chile en el 2010), hace que distintas organizaciones
no gubernamentales de nivel internacional y de cooperacién interna-
cional reclamen la participacién de diversos profesionales para trabajar
en nuevas propuestas sociales. Discursos relacionados con la justicia y
el enfoque de capacidades, marcan de modo importante las actuales
politicas publicas. A su vez lleva a los terapeutas ocupacionales a diver-
sificar su quehacer para dar respuesta a las necesidades de las personas
en estos NUEevVos CONtextos.

2. Conclusiones

Reconocer la influencia de los contextos sociales, politicos,
culturales y econémicos de la regién como se ha mostrado en este
capitulo es necesario para lograr la inclusién de las personas con dis-
capacidad, fortalecer los mecanismos de participacion activa en los
diversos escenarios de la vida y la sociedad, valorar a cada ser, romper
la sobreproteccién y reconocer a las personas con sus discapacidades y
diversidades.

El predominio las acciones filantrépicas de caridad y beneficen-
cia que marcaron el quehacer de la Terapia Ocupacional en la década
de los setenta, incluso de los ochenta, enfrenta grandes tensiones en
los noventa, al ser cuestionada desde los movimientos sociales, de las
personas con discapacidad y los propios terapeutas ocupacionales que
buscan trascender los estrechos margenes de la rehabilitacién clésica
a unos planteamientos holisticos, que incorporen lo social y lo politi-
co, lo cual exige la inclusién de la multiplicidad y el reconocimiento
intersubjetivo de la poblacién con discapacidad como parte activa y
productiva de la sociedad, pues se instaura como premisa bésica el
lema de nada de nosotros sin nosotros.

En ese mismo sentido, las normas emergentes en la primera dé-
cada del siglo XXI, especialmente la Convencidn, hace que la perspec-
tiva profesional de la Terapia Ocupacional se concentre en el enfoque
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de los derechos humanos. El papel de las y los terapeutas ocupaciona-
les mds recientemente se orienta a ser garantes de politicas en el marco
de las normativas nacionales e internacionales. En un rol emergente
para los profesionales y de las propias personas con discapacidad como
lideres, gestores, agentes de cambio de politicas en niveles nacionales
e internacionales.

En nuestro ejercicio profesional la posibilidad de acompafar y
asesorar por una parte a las personas con discapacidad y por otra a los
gobiernos locales y nacionales de los paises de la regién, en asuntos
relacionados con la formulacién, seguimiento y evaluacién de poli-
ticas publicas relacionadas con discapacidad, nos exige avanzar en la
comprension de los paises, sus gobiernos, las culturas, los procesos de-
mocréticos y de participacién que articulados con los conocimientos y
saberes desde la Terapia Ocupacional nos definen en un rol de asesoria
y asistencia técnica en asuntos del proceso de la politica.

Esto implica que mas alld de los conocimientos y habilidades
propios de los terapeutas ocupacionales avanzamos en los conocimien-
tos de los territorios con su geografia, su gente y las relaciones que
se entretejen entre los actores para avanzar en la comprensién de las
orientaciones y decisiones que se deben tomar a nivel territorial en
cualquiera de los dmbitos local, nacional e internacional.
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Espana

Una definicién de Terapia Ocupacional
desde un paradigma critico

Salvador Simé Algado

1. Introduccién

Es fundamental el pensar en c6mo definimos la Terapia Ocupa-
cional. En este capitulo lo haremos desde una perspectiva critica. La
metodologia se basa en una revisién de definiciones de Terapia Ocupa-
cional relevantes, como son las planteadas por la Asociacién Mundial
de Terapia Ocupacional (WFOT)', la Red Europea de Terapia Ocu-
pacional en Educacién Superior (ENOTHE)?, La Asociacién Espa-
fiola de Terapia Ocupacional (APETO)?, la Asociacién Argentina de
Terapia Ocupacional (AATO)?, asi como las planteadas por Williard y
Spackman’® o por el Modelo Canadiense el Desempefio y la Participa-

cién Ocupacional (CMOP-E)°.

En segundo lugar se revisa el paradigma actual de la Terapia
Ocupacional. A partir de este paradigma, con la finalidad de crear una
profesion relevante, se adentra en un paradigma critico, basado en la
creencia en la dignidad humana y en nuestra capacidad de mejorar la
realidad actual. Desde este paradigma critico reflexiona sobre el con-
texto en el que se inserta la profesion.

A partir de estos conocimientos se plantea una definicién con-
textualizada para nuestra profesién, que pretende ser relevante ante los
problemas de la sociedad actual.

2. Definiciones actuales de Terapia Ocupacional

La Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales' define a
la Terapia Ocupacional como una profesién que se ocupa de la promo-
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cién de la Salud y del Bienestar a través de la ocupacién. El principal
objetivo de la Terapia Ocupacional es capacitar a las personas para
participar en las actividades de la vida diaria. Los terapeutas ocupacio-
nales logran este resultado mediante la habilitacién de los individuos
para realizar aquellas tareas que optimizardn su capacidad para parti-
cipar, o mediante la modificacién del entorno para que éste refuerce
la participacién. Los terapeutas ocupacionales poseen una formacién
extensa que les proporciona las habilidades y los conocimientos para
trabajar con aquellos individuos o grupos de poblacién que sufren la
afectacion de una estructura corporal o funcién, debida a algiin cam-
bio de salud, y que por tanto hace que experimenten limitaciones en
su participacion.

De esta definicién destacaria la importancia que le da a la ca-
pacitacion de las personas, y a su participacién ocupacional. Es algo
restrictiva en su planteamiento al centrarse mds en problemas de salud.

Segtin la Red Europea de Terapia Ocupacional en Educacién
Superior?, ésta utiliza el enfoque centrado en el cliente a través del
médium de la actividad para capacitar el desempeno ocupacional y
promover el bienestar dentro del entorno para poder incrementar la
calidad de la vida. En esta definicién se enfatiza el enfoque centrado
en el cliente que bien puede ser una persona, grupo o comunidad.
Asi como la importancia de la capacitacién, propia de un modelo de
empoderamiento.

Para la Asociacién Profesional Espafiola de Terapia Ocupacional
(APETO)? se trata de una profesién socio-sanitaria que a través de la
valoracién de las capacidades y problemas fisicos, psiquicos, sensoria-
les y sociales del individuo pretende, con un adecuado tratamiento,
capacitarle para alcanzar el mayor grado de independencia posible en
su vida diaria, contribuyendo a la recuperaciéon de su enfermedad y/o
facilitando la adaptacién a su discapacidad.

Esta definicién, si bien sitta a la profesién en el dmbito socio-
sanitario, se centra en la recuperacién de la enfermedad y en la adap-
tacién a la discapacidad. Introduce matices interesantes como el tener
en cuenta las capacidades de la persona y su capacitacién. Habla de la
importancia de la independencia pero olvida la importancia de la in-
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terdependencia, ya que como nos recuerda el filésofo McIntyre” somos
seres racionales y dependientes.

Para la Asociacién Argentina de Terapia Ocupacional (AATO)*
la Terapia Ocupacional (T.O) es una profesién que interviene en los
dmbitos sanitario, educativo, laboral, judicial y social-comunitario. Sus
profesionales brindan servicios a personas de diferentes grupos etarios
que al presentar situaciones de estrés, enfermedad, discapacidad y/o
disfunciones ven afectado su desempefio ocupacional, su calidad de
vida, y por consiguiente su salud integral. Esas personas requieren de
la atencién especializada a fin de desarrollar destrezas, habilidades y
capacidades que les posibiliten reposicionarse ante nuevas situaciones,
mejorar su capacidad funcional, la calidad de vida y alcanzar el méxi-
mo grado de autonomia personal.

Esta definicién es interesante ya que menciona la capacitacién
y va mds alld del dmbito sanitario, pero centra la intervencién sobre la
persona, olvidando que muchas veces el contexto es el mds discapaci-
tante.

Para Williard y Spackman’ la Terapia Ocupacional es el arte y
la ciencia de ayudar a las personas a realizar las actividades de la vida
diaria que sean importantes para su salud y su bienestar a través de
la participacién en ocupaciones valiosas. La Terapia Ocupacional se
refiere a todas las actividades que ocupan el tiempo de las personas y
que dan significado a sus vidas. La ocupacién abarca las actividades
cotidianas que permiten a las personas mantenerse, contribuir a la vida
de su familia y participar en la sociedad.

De esta definicién remarco en primer lugar que entendemos la
profesién como una simbiosis de arte y ciencia. El arte queda reflejado
en nuestra filosofia de intervencién. La ciencia se expresa en nuestros
modelos tedricos y labor de investigacién. Enfatiza la importancia de
la participacidn, asi como el hecho de que todas las personas pueden
contribuir a su comunidad. La ocupacién juega un rol central para
darle significado a la vida de las personas.

Los terapeutas ocupacionales canadienses® definen Terapia Ocu-
pacional como el arte y la ciencia de capacitar (habilitar) a que las
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personas (grupos, comunidades) que se involucren en su vida diaria

través de la ocupacién; de capacitar (habilitar) a las personas a que

desarrollen sus ocupaciones para promover salud y bienestar; y de ha-

bilitar una sociedad mds justa e inclusiva para que todas las personas
J q

puedan participar segtin sus potencialidades en las ocupaciones de la

vida diaria.

De esta definicién me interesa en especial la segunda parte: ha-
bilitar una sociedad mds justa e inclusiva. Creo que éste es nuestro
mayor desafio como profesién, ya que muchas veces la sociedad es
mds discapacitante que la propia problemdtica fisica o psicoldgica.
Townsend® afirma que el tremendo potencial de la profesién radica en
desarrollar la visién de justicia social a través de capacitar a las personas
para que puedan participar como valiosos miembros de sus comuni-
dades a pesar de un distinto o limitado potencial ocupacional. Es una
terapia mds enfocada a la capacitacién que al tratamiento.

3. El paradigma actual

Como indica Khun® el paradigma es la visién comtn comparti-
da que tienen los profesionales sobre su propia disciplina, es el alma o
corazén cultural de la profesién’. Entendemos que el terapeuta ocupa-
cional es el profesional que interviene siempre que exista un riesgo y/o
una disfuncién ocupacional. Esta puede ser debida a aspectos fisicos,
psicolégicos, sociales 0 medioambientales. Partimos de una visién filo-
sofica de la profesién que se erige sobre los principios de:

Una visién Humanista del ser humano: Esta visién humanista
se traduce en una praxis centrada en la persona/comunidad. En este
sentido podemos destacar la aportacién de los terapeutas ocupaciona-
les canadienses, no en vano el actual Modelo canadiense del desemperno
y la participacion ocupacional nacié de la reflexion en los afos 80 de
cémo se podia desarrollar una praxis centrada en la persona. Pasamos
asi de un modelo del déficit, basado en la disfuncién y el tratamiento;
a un modelo de empoderamiento de la persona/comunidad, donde
siempre abordaremos las dificultades ocupacionales desde las poten-
cialidades y los recursos de la persona/comunidad.
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Una visién holista. Entendemos la persona como ser bio-psico-
social, de esencia espiritual, inmersa en su medio ambiente. Esta di-
mension espiritual estd reflejada en el modelo canadiense’, asimismo
lo estd en el modelo australiano'®, y en el modelo Kawa''. La espiri-
tualidad estd directamente relacionada con las dimensiones de sentido,
motivacion y fuerza para vivir; y de conexién, con uno mismo y con
los demds. No podemos separar a la persona de su medio ambiente ya
que muchas veces determina directamente el desempefo y la partici-
pacién ocupacional.

La ocupacidn significativa como alma de intervencién. Una ocupa-
cién que tiene en cuenta las necesidades, los potenciales y la espiritua-
lidad de la persona'. Esta Terapia Ocupacional es transcultural. No
s6lo reconoce la belleza inherente a todas las culturas sino que busca e
introduce ocupaciones significativas en la intervencidn.

4. Hacia un paradigma critico

Es preciso fundamentar la Terapia Ocupacional desde un para-
digma critico si queremos crear una profesién relevante para la socie-
dad. Sousa Santos" afirma que el sufrimiento humano y la opresién
que lo habitan se convertirdn en un comentario cruel sobre el tiempo
presente, inadmisible porque aun sucede y porque la iniciativa del ser
* nos pregunta: ;Qué hacemos con

nuestro conocimiento del sufrimiento de los otros? La negacién es

humano pudo evitarlo. Bauman'

la respuesta frente a la informacién que es demasiado perturbadora.
En este planeta, todos dependemos el uno del otro, nada de lo que
hagamos o dejemos de hacer es ajeno al destino de los demds. La res-
ponsabilidad estd ahi, firmemente colocada en su lugar por la red de
interdependencia global. La globalizacién es un desafio ético.

El sufrimiento forma parte de la existencia humana, es una rea-
lidad de la que no podemos escapar. Heidegger" tenia razén al afir-
mar que el ser humano es un ser-para-la-muerte. Pero mds alld de este
sufrimiento irreductible se extiende un vasto campo de sufrimiento
evitable, basado en las condiciones socio-politicas que organizan nues-
tra existencia, que anteponen los intereses econémicos y del poder a
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los intereses del ser humano. Como afirma Dussel'® la negacién de la
vida humana expresada en el sufrimiento de las victimas es el punto
de arranque fuerte, decisivo, de toda la critica, que anuncia la accién
transformadora. No podemos desligar la ciencia de la ética desde un
malentendido relativismo moral. La génesis de conocimiento cientifi-
co debe dar respuesta a las necesidades mds acuciantes de la sociedad.
La ciencia occidental basada en un paradigma positivista ha obviado la
cuestion del sufrimiento desde una supuesta neutralidad y amoralidad
de la ciencia.

Debemos desarrollar una visién critica sobre el mundo contem-
pordneo. Sousa Santos'® apunta las grandes promesas de la moderni-
dad no cumplidas. La promesa de la igualdad: en el siglo XX murieron
de hambre mds personas que en cualquier otro siglo. La promesa de la
libertad: las violaciones de derechos humanos estdn alcanzando pro-
porciones alarmantes. La promesa de la paz perpetua: entre los siglos
XVIII y XX la poblacién se multiplicé por 3,6 mientras que las bajas
en combate se multiplicaron por 22,4. La promesa de la dominacién
de la naturaleza: hoy en dia vivimos una grave la crisis ecoldgica.

Debemos pensar cudl debe ser el rol de la Terapia Ocupacional
en el contexto actual. Vivimos segiin Bauman'* en una modernidad
liquida. Este concepto hace referencia a que paradéjicamente lo tinico
constante en la actualidad es el propio cambio. Debemos ser conscien-
tes de esta realidad, para ser capaces de adaptarnos a los cambios y a
las demandas de la sociedad. De esto dependera la supervivencia de la
profesion.

La situacién de la infancia refleja la situacién de la Humanidad.
Monestier'” explica como los nifios se han convertido en una parte
integrante del conflicto bélico. Estdn perdidos, abandonados, conver-
tidos en huérfanos, torturados, abusados sexualmente, secuestrados,
muriéndose de hambre, obligados a convertirse en soldados, o a vivir
por millares en campamentos de refugiados en compafifa de memorias
traumdticas. Una de cada dos victimas de los conflictos recientes es un
nifo. Algunas minas estdn disefadas especialmente para dafarlos. Las
consecuencias de la guerra, el hambre y la desaparicién de los servicios
médicos, ocasionan 20 veces mds victimas que la propia guerra. El
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ndmero de muertos en conflictos armados desde 1990 es de mds de
6 millones. UNICEF confirma que cada dia mueren entre 35.000 y
40.000 nifios a causa de la no satisfaccién de sus necesidades bdsicas.
En este contexto cobran ain mds relevancia los aportes de Guajardo'®
para una Terapia Ocupacional basada en los derechos humanos®.

A nivel social se produce una escandalosa proliferacién de la
pobreza. Un segmento cada vez mayor de la poblacién es considerado
como desechable en el nuevo marco econdémico®. El paro y la preca-
riedad laboral afectan a la poblacién. Beck?® habla de la brasilenizacién
del mercado laboral europeo, debido a la pérdida de seguridades y
derechos laborales. Al mismo tiempo que se destruye el estado del
bienestar se produce un proceso de individualizacién®' y social que
descompone las estructuras comunitarias. Esta situacién nos ayuda a
valorar la gran contribucién que ha hecho a la Terapia Ocupacional el
grupo Metuia de Brasil”?, para el desarrollo de una Terapia Ocupacio-
nal Social, creando un dmbito propio de intervencién, asi como una
praxis educativo-cultural desligada de la problemdtica médica®.

A nivel cultural, Davis* expone cémo alrededor de 300 millo-
nes de personas mantienen una fuerte identidad como miembros de
una cultura indigena. No hay una mayor medida que refleje esta crisis
cultural que la pérdida de lenguas. De las 10.000 que han existido,
hoy 6.000 todavia se hablan, pero sélo 600 lenguas son consideradas
estables. Desde un punto de vista econémico su pérdida parece super-
flua, por ello el autor nos recuerda el valor y la belleza que estamos sa-
crificando en el altar del progreso. Una lengua es un reflejo del espiritu
humano, el filtro a través del cual el alma de cada cultura particular
se relaciona con el mundo. En peligro se encuentra la expresién espi-
ritual, intelectual y artistica con toda la complejidad y la diversidad
de la experiencia humana. Davis se pregunta ;Cudl es el valor de los
vinculos familiares que mitigan la pobreza y protegen a las personas de
la soledad? ;Cudl es el valor de las diversas instituciones sobre el cos-
mos, los senderos del espiritu, el significado de la prictica de fe? ;Cual
es el valor de una prdctica ritual que protege un rio o un bosque? En
este sentido, bien debemos destacar la aportacién que hace Michael

*Ver capitulo 1.
b Ver secciéon de Praxis Transformadoras en Brasil.
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Iwama® para el desarrollo de una praxis de la Terapia Ocupacional
culturalmente segura, evitando el colonialismo teérico.

A nivel ecolégico Suzuki® afirma que reunidos los seres huma-
nos, la tecnologfa, el consumo y la globalizacién se han constituido en
una nueva fuerza destructora de la naturaleza. En nuestra evolucién
pasada nuestra huella era menor que la capacidad de la tierra de au-
toregenerarse. Pero actualmente el 0.5% de las especies se extinguen
cada ano, mds de 50.000, 137 cada dia, 6 cada hora. Si continta esta
explotacién, al menos un 20% de las especies habrin desaparecido en
30 afos. Desde la llegada de la Humanidad, ya se han extinguido del
10 al 20% de las especies. El mayor problema es nuestra ignorancia y
falta de preocupacion, la creencia tradicional de que todas estas pérdi-
das, si bien son lamentables, son inevitables en el contexto del progre-
so humano. Un progreso basado en la idea irracional de la posibilidad
de un crecimiento ilimitado en un mundo con recursos limitados. No
es cierto que el progreso humano y tecnoldgico nos libere de la depen-
dencia de la naturaleza y sus recursos. Es bésico cobrar consciencia del
concepto de limite, ser consciente de la finitud del hogar de la huma-
nidad en el universo. Otro concepto clave es el de indeterminacidn,
que resulta de la relacién de dos sistema complejos autoorganizadores
como son la sociedad y la biosfera. Lovelock? nos propone la idea de
Gaia, de comprender el planeta tierra como un ser vivo. Asi entende-
mos que la capacidad de regeneracién de la tierra, un ser enfermo, es
menor y es un ser mucho mds vulnerable a la accién humana. A nivel
ecoldgico podemos citar la aportacion del primer autor”” desde una
Terapia Ocupacional Eco-social®.

5. Una definicidon contextualizada

La Terapia Ocupacional es el arte y la ciencia de capacitar a
las personas (grupos, comunidades) para que puedan desarrollar un
proyecto de vida pleno a partir del desarrollo de ocupaciones signifi-
cativas. Su finalidad dltima es promover la justicia ocupacional para
co-crear comunidades saludables, inclusivas y sostenibles, donde toda

¢ Ver capitulo Zerapia Ocupacional Eco-social: creando comunidades saludables, inclusivas y sos-
tenibles desde la ecologia ocupacional.
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persona participe como ciudadano de pleno derecho experimentando
bienestar.

Esta definicién se puede ampliar con algunos matices:

La Terapia Ocupacional es el arte y la ciencia, al integrar la fi-
losofia humanista y holista con la excelencia cientifica y la investiga-
cién, de capacitar y empoderar a las personas (grupos, comunidades)
para que puedan desarrollar un proyecto de vida pleno a partir del
desarrollo de ocupaciones significativas, que potencien tanto su in-
dependencia como interdependencia, aportando sentido a sus vidas.
Su finalidad dltima es fomentar la justicia ocupacional, co-creando
comunidades saludables, inclusivas y sostenibles, donde toda persona
pueda desarrollar plenamente su potencial humano, experimentando
bienestar fisico, psicolégico y social; y participar como un ciudadano
cosmopolita de pleno derecho desde una solidaridad intra e interge-
neracional.

Esta definicién contempla a la profesién como un arte y una
ciencia. Debemos ser fieles a nuestros principios filoséficos: la visién
humanista, holista y la ocupacién significativa como en la interven-
cién. Pero no debemos olvidar el desarrollo teérico de la misma. En
este aspecto es fundamental desarrollar una importante labor de inves-
tigacién. Personalmente recomiendo estrategias como la Investigacién
Accién Participativa®®, cuya finalidad es el cambio social. Esta estrate-
gia parte del empoderamiento de las personas como sujetos, que no
objetos, de la investigacién.

Al ayudar a las personas desde procesos de empoderamiento
desde una ciencia de la capacitacién para que puedan desarrollar un
proyecto de vida significativo, estamos abordando directamente la si-
tuacién de pobreza segtin la definicién de Sen?, la pobreza como inca-
pacidad de controlar la propia vida debido a la penuria de capacidades.

Este proyecto de vida pleno se construye a partir de ocupaciones
significativas, entendidas como el cruce de caminos ocupacional entre
las necesidades, las potencialidades y los valores de las personas. Es muy
importante reflexionar sobre cudl es el origen de dicho significado. Si
realmente responde a la propia persona o simplemente son valores im-
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puestos por la sociedad. Un ejemplo es la imposicién del consumismo
en el marco del la sociedad capitalista a través de la poderosa industria
del marketing. Por ello debemos realizar una arqueologfa del significa-
do, explorando con la persona cudles son sus verdaderas ocupaciones
significativas. Nos convertimos en guardianes del significado. Al capa-
citar a las personas para encontrar significado a sus vidas, desarrollamos
una labor de prevencién ante algunas de las principales problemdticas
contempordneas, como son la depresién y el suicidio, la adiccién y la
agresion, siguiendo las ensenanzas de Frankl®, quien afirmaba que éstas
son las tres consecuencias de la falta de sentido. Esto nos convierte sin
duda en una profesién relevante necesaria.

Trabajamos desde la visién de fomentar la justicia ocupacional,
para crear comunidades saludables; por lo cual entendemos la salud
como experiencia de pleno bienestar’ tendremos en cuenta los docu-
mentos de la OMS, como los determinantes sociales de la salud®*; y
las declaraciones de Ottawa®®, Yakarta* y Helsinky®. Esta comunidad
debe garantizar la inclusién y la justicia social por lo que debemos
abordar problemdticas como el paro y la precariedad laboral. Ante la
crisis ecoldgica plantea la necesidad de crear comunidades sostenibles,
reconociendo como la ocupacién humana ha sido clave en el proceso
de deterioro ecolégico y por lo tanto los debe hacer en su restauracidn.
Estd en sintonia con el desarrollo de una Terapia Ocupacional Eco-so-
cial basada en la ecologia ocupacional”. La ecologia ocupacional parte
de la concienciacién de la situacién ecoldgica del planeta, que pone en
peligro su viabilidad (Momento de reflexién); para desarrollar patro-
nes ocupacionales (en las dreas de productividad, auto mantenimiento
y ocio) que restauren el equilibrio con el medio natural (Momento de
accién)d.

Ante el ocaso de la ciudadania y la violacién de los derechos
humanos planteamos que todas las personas deben poder participar
como lo que son, ciudadanos cosmopolitas* de pleno derecho, cons-
cientes del destino comtn de la Humanidad, desde una solidaridad
intra e intergeneracional. Desarrollamos una visién de la Terapia Ocu-
pacional basada en los derechos humanos'®.

4 Ver capitulo Lazo social y medio ambiente: desarrollo de un colectivo en torno a ocupaciones
significativas.
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6. Del dicho al hecho

Un aspecto fundamental es el de pasar desde las grandes decla-
raciones, definiciones y conceptos a proyectos donde se materialicen
las mismas, para que la Terapia Ocupacional sea verdaderamente rele-
vante para la sociedad.

Si realmente queremos ser expertos en la comprensién del hu-
mano como ser ocupacional, debemos entender cémo los condicio-
nantes sociales politicos, econémicos y ecolégicos determinan el bien-
estar ocupacional de las personas. La justicia ocupacional” se define
como la promocién de un cambio social y econémico que permita a
las personas acceder a ocupaciones significativas. De nada sirve repetir
esta definicién si no la entendemos. Al hablar de cambio econémico
debemos comprender el sistema econémico neoliberal y ser capaces
de plantear alternativas. En este sentido podemos hablar de estrategias
como la economia del bien comun o el crecimiento sereno, junto a
estrategias como el emprendimiento social’®*, que busca soluciones
innovadoras ante los principales retos sociales, de salud, y ecolégicos.

En Espana uno de los grandes dmbitos de expansion es el desa-
rrollo de proyectos comunitarios. En este sentido debemos recordar
la potencial aportacién de la Rehabilitacién Basada en la Comunidad
a las intervenciones comunitarias’. Debemos pues formar a nuestros
estudiantes en competencias como: Identificacidon de los protagonistas
de las comunidades; Desarrollo de alianzas estratégicas con la sociedad
civil, el sector publico y privado; Desarrollo de diagnésticos participa-
tivos comunitarios; Disefo, implementacién y evaluacién de proyec-
tos desde un enfoque basado con y desde la comunidad; Comprensién
del marco global para poder intervenir a nivel local; Desarrollo e im-
plementacién de visiones alternativas a la realidad actual; Emprendi-
miento social; etc.

¢ Ver capitulos Trabalhar, cuidar, festejar: dimensoes coletivas do fazer comum 'y Trabalho, rea-
bilitagdo psicossocial e Terapia Ocupacional: a estratégia da economia soliddria para articulacio
desses campos.

FVer los capitulos Discapacidad, pensamientos, politicas y procesos comunitarios en América La-
tina 'y Pasos hacia una Terapia Ocupacional de base comunitaria. Una aproximacién conceptual
al enfoque comunitario en la disciplina.
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Entiendo que la dnica estrategia que nos puede llevar a buen
puerto es desarrollar proyectos ocupacionales basados en la evidencia
cientifica que respondan a las necesidades reales las comunidades, de-
sarrollando una importante labor de investigacién y de evaluacién de
dichos proyectos y dar a conocer los resultados a la comunidad. Por
ejemplo, nuestra profesién puede hacer una valiosa aportacién a la
reflexién tedrica e intervencién prictica ante el problema del desem-
pleo y de la precariedad laboral, ya que no sélo afecta directamente a
la dimensién productiva si lo que repercute de forma dréstica en las
dimensiones de ocio y auto mantenimiento. Para ello debemos incre-
mentar las competencias de: Desarrollo de una praxis basada en la evi-
dencia; Disefio e implementacién de proyectos investigacién; Comu-
nicacién de los resultados de las investigaciones; Trabajo en equipos
interprofesionales, mds alld de los profesionales de la salud; etc.

El objetivo final no puede ser otro que crear una profesién que
dé respuesta a los acuciantes retos ocupacionales que enfrenta la hu-
manidad, ya estén originados por causas fisicas, sociales, psicoldgicas o
bien medio ambientales.

Portafolio

Pongo a disposicién del lector mi propio portafolio www.
salvadorsimo.org. En el mismo encontrard abundante material,
a nivel tedrico y prictico. Estd estructurado en diversas
secciones: Publicaciones; Proyectos de intervencién; Consultoria
internacional; Investigacién; Emprendimiento social; Aprendizaje

servicio; Inspiracion.
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Terapia Ocupacional Eco-social:
creando comunidades saludables, inclusivas y sostenibles
desde la ecologia ocupacional®

Salvador Simé Algado

1. Habitantes en un mundo esférico y enfermo

Nada de lo humano me es ajeno. Terencio.

Kant' ya entendi6 en el siglo XVIII que un planeta esférico no
permite una dispersién infinita, por lo que sus habitantes estdn obliga-
dos a entenderse y colaborar, proponiendo la creacién de una Repibli-
ca planetaria. Somos habitantes de un mundo esférico con un destino
comun. Sin embargo en occidente uno de los tépoi, o creencia fuerte,
es la independencia del ser humano, lo que se traduce en un proceso
de severa individualizacién® que fragmenta todo lo comunitario. El
hombre occidental se separé de Oriente, del Salvaje y de la Naturale-
za®. Oriente simboliza el espacio de la alteralidad. El Salvaje, represen-
tado por los pueblos indigenas y del Sur, simboliza la inferioridad. Y
finalmente la Naturaleza, que simboliza el espacio de la exterioridad,
convertido en mero recurso econémico. Esta percepcién escindida se
materializa en el culto irracional e idélatra al desarrollo tecnoldgico,
en el marco de un sistema neoliberal donde el hombre est4 al servicio
de la economia. Una economia que excluye de sus cdlculos la ley de la
entropia, la no reversibilidad de las transformaciones de la energia y la
materia. Los residuos y la contaminacién resultantes no son tomados
en cuenta* en una economfa basada en la idea demente de un creci-
miento ilimitado en un mundo con recursos limitados.

Como resultado, nuestro planeta estd enfermo. Segiin Boff> °
entre 1500 y 1850 fue eliminada una especie cada diez afios. Entre
1850 y 1950 una especie por ano. En el afo 2000 desaparecia una

* Texto basado en las investigaciones actuales y en el capitulo publicado por el autor Terapia
Ocupacional Eco-social: hacia una ecologia ocupacional I 1 Cad. Ter . Ocup. UFSCar, Sio
Carlos, v. 20, n. 1, p. 7-16, 2012.
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especie por hora. El proceso de muerte se acelera cada vez mdas. En-
tre 1975 y 2000 desaparecieron el 20% de todas las especies vivas.
Los principales problemas globales que afectan al medio son la Illuvia
4cida, el calentamiento de la atmésfera, la destruccién de la capa de
ozono, la deforestacion, la desertizacién y la superpoblacién. La Tierra
es como un corazén gravemente lesionado. Su sostenibilidad, tejida
en millones de afios de trabajo césmico puede verse desbaratada. La
gravedad de la situacién nos tiene que llevar a un compromiso con el
planeta, cuestionando nuestros estilos de vida y las ocupaciones con
las que los entretejemos. De lo contrario daremos vida al cuadro de
Ensor (1891), Caddveres disputdndose un ahorcado, donde Gaia serd ese
ahorcado que se disputan dos caddveres, cuyo final inevitablemente
compartiremos los seres humanos. Por la puerta del cuadro asoman
personajes enmascarados, bien pueden simbolizar las préximas gene-
raciones que esperan su turno para vivir.

2. El medio ambiente y la ecologia

Hay que recomponer el todo. Marcel Maus.

Podemos definir el medio ambiente (natural) como el conjunto
de seres naturales bidticos y abidticos que rodean a un organismo,
poblacién o comunidad humana y del que como sistemas abiertos
dependen para su propia supervivencia’. El término ecologia fue acu-
fiado por el bidlogo alemdn Kaeckel, estd formado por dos palabras
griegas: oikos que significa casa y logos que significa estudio. La eco-
logia es el estudio de la interdependencia y de la interaccién entre los
seres vivos y su medio ambiente. Boff® nos da una visién holistica al
definir la ecologia como relacién, inter-accién y didlogo de todas las
cosas existentes entre si y con todo lo que existe. No tiene s6lo que ver
con la naturaleza sino principalmente con la sociedad y la cultura, no
en vano la pobreza es el principal problema medioambiental.

En occidente, los antecedentes del desarrollo de una concien-
cia ecoldgica los encontramos a principios de los 60. El Informe del
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Club de Roma® y la Conferencia de Estocolmo sobre Desarrollo y
Medio Ambiente, fueron momentos destacados. Empezamos enton-
ces a comprender el impacto de las acciones humanas en el medioam-
biente, que es el resultado de la poblacién, la riqueza y la tecnologia’.
Esta consciencia estd arraigada de forma milenaria en la mayoria de las
culturas no occidentales. En los afios 80 Lovelock' con su hipdtesis
Gaia nos hizo pensar en la tierra como en un ser vivo. En 1983 se
organizé desde Naciones Unidas (NU) la Comisién Mundial sobre el
Medio Ambiente y el Desarrollo, donde se acuné el famoso concepto
de desarrollo sostenible: aquel desarrollo que asegura las necesidades
presentes sin comprometer las de las generaciones futuras para satisfa-
cer las propias''. Este concepto ha sido criticado por su ambigiiedad
y por no cuestionar la propia idea de desarrollo, que va ligada a la de
crecimiento. En su lugar se ha propuesto el concepto de sostenibili-
dad, que entiende que el éxito de la economia humana depende de no
agotar las fuentes de recursos y no saturar los vertederos. Asimismo
es consciente de que el crecimiento de las economias industriales se
ha basado en buena medida en la sobreexplotacién de las funciones
naturales utiles. A estas iniciativas pioneras les seguirfan la Cumbre
de la Tierra de Rio (1992) o de Johannesburgo (2002) y documentos
como la Carta de la Tierra o la Agenda 21, que contempla medidas de
reparacién del medio. Recientemente hemos asistido al fracaso de la
Cumbre de Durban sobre el cambio climdtico (2011).

La relacién entre sociedad y naturaleza es la de un sistema abierto
cuyo medio ambiente es un sistema cerrado (impuesto por los limites
del planeta Tierra), esto nos confronta con el principio de limite de los
recursos naturales. Ademds confrontamos el principio de indetermi-
nacién que resulta de dos sistemas complejos auto-organizadores que
se relacionan. No podemos controlar esta interaccién. Hemos vivido
sumidos en la ilusién de que los avances tecnoldgicos nos eximian de
nuestra dependencia de la naturaleza. Nuestro antropocentrismo hace
que lo interpretemos todo en términos de los valores humanos, desde
un exencionalismo, el pensar que las leyes de la fisica y la biologia no
condicionan las organizaciones humanas’.

Un concepto clave es el de huella ecoldgica?, que es la superficie
de la tierra biolégicamente productiva que se precisa para satisfacer
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las necesidades en alimento, recursos y energia, asi como la superficie
necesaria para absorber los residuos que producimos y anadiendo el
impacto ambiental de nuestras infraestructuras. La huella ecolégica
por persona sostenible es de 1,8 hectdreas. Pero actualmente se calcula
que el espacio consumido es de 2,2 hectdreas. Vivimos a crédito, desde
1970 hasta 1996 la huella ecolégica ha aumentado un 50%. Lo mds
grave es que un ciudadano de Estados Unidos consume 9,6 hectdreas,
un europeo 4,5. Esto es inviable, mds cuando la huella ecolégica de los
ciudadanos de paises como India, Brasil o China crece rdpidamente.
Latouche* propone un decrecimiento sereno basado en: reducir, ree-
valuar, reconceptualizar, relocalizar y reutilizar. Se manifiesta la necesi-
dad de educar en una ciudadania ecolégica.

La gravedad de la situacién nos tiene que llevar a un compromi-
so con el planeta, pero vivimos sumidos en una ética laxa e indolora'?,
propia de una sociedad hedonista de consumidores, que no de ciuda-
danos. Una sociedad que se caracteriza por la banalidad de los gestos™
que trasforman la lucha contra el cambio climdtico en sustituir una
bolsa de pléstico por una de tela, lo cual es apropiado pero insufi-
ciente. Una época marcada por el culto a la religién tecno-cientifica y
un relativismo moral, segtin el cual nada es bueno ni malo. Debemos
reaccionar desde un imperativo ético desarrollando una solidaridad
intra-generacional e inter-generacional. Este imperativo cuestiona
nuestro trato cruel con los animales y el medio natural. Si bien Platén
afirmaba que el mundo es un ser vivo dotado de alma y de inteligen-
cia, una entidad viva que contiene a todas las demds entidades vivas
relacionadas entre si', las religiones cristiana, judia y musulmana, han
partido de la idea de que el hombre estaba hecho a imagen de Dios
y que el mundo era su herencia. Idea retomada por cientificos como
Descartres en su llamado al dominio, control y explotacién de la tierra.
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3. Terapia Ocupacional Eco-social: la ecologia ocupacional

Ando con cuidado sobre la piel de la madre tierra para no pisar las almas de las
generaciones futuras que esperan su turno para vivir. Canto indigena.

Santos® propone una hermenéutica diatépica para completar
nuestras creencias fuertemente erréneas. Iwama' contrasta nuestra
cosmovisién occidental basada en la independencia, con la oriental
basada en la interdependencia de los seres humanos, con los dioses y
con la naturaleza. Mi trabajo con comunidades de refugiados guate-
maltecos'® me permiti6 profundizar en la cosmovisién maya estudian-
do con un Ajgij, o sacerdote maya. Su misién es preservar el equilibrio
entre el ser humano, la naturaleza y Dios. La pérdida de esta armonia
origina la enfermedad. “La Tierra es mi madre; la Tierra es un ser vivo.
Ella me alimenta. Vivimos gracias al agua, al viento, al fuego, a la
lluvia. El hombre pertenece a la tierra. Si una persona le da la espalda
a la naturaleza, caerd enferma sin esperanza”’. Casi todas las culturas
indigenas reflejan la realidad sagrada de la vida. Podemos escuchar sus
voces plenas de sabiduria: Soy todas las fuerzas y los elementos con
los que estoy en contacto. Soy el viento, los drboles, los pdjaros, y la
oscuridad'®. Nuestras sociedades occidentales, desencantadas, basadas
en los valores econdémicos y racionalistas impuestos por el capitalismo,
han olvidado este caricter sagrado.

El genocidio ecolédgico se relaciona con el cultural. Como he-
mos visto en el capitulo anterior, Davis'” expone como alrededor de
300 millones de personas pertenecen a culturas indigenas. No hay una
mayor medida que refleje esta crisis cultural que la pérdida de lenguas.
De las 10.000 que han existido, hoy 6.000 todavia se hablan, pero
solo 600 lenguas son consideradas estables. Una lengua es un reflejo
del espiritu humano, el filtro a través del cual el alma de cada cultura
particular se relaciona con el mundo. En peligro se encuentra la expre-
sidén espiritual, intelectual y artistica de la experiencia humana. Shiva®
nos alerta de la desaparicién de las poblaciones indigenas y de sus me-
canismos culturales, que protegen tanto a la poblacién misma como a
su entorno natural. Cuando éstos desaparezcan, ;quién nos ensefard a
caminar sobre la Tierra con delicadeza?
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Somos seres histéricos, bio-psico-sociales, con una esencia es-
piritual inmersos en un medio cultural y ecolégico. La espiritualidad
estd ligada a la dimensién de conexién, con uno mismo (sentimientos,
valores, visiones), con el resto de seres humanos (solidaridad intra e in-
tergeneracional) y con la creacién o medio natural. La ecopsicologia ya
mostré como la destruccién del medio ambiente afectaba a la psique
humana. Somos seres dependientes, lo que nos hace volvernos a los
demds a través de los valores y las virtudes®, igualmente dependientes
del medio natural. Seres inter-dependientes, capaces de palabra, de ac-
cién y de narracién®, entre todas y todos podemos y debemos escribir
una nueva narrativa para la Humanidad, basada en una sostenibilidad
eco-social.

Serfa un craso error pensar el problema ecolégico como separa-
do de la crisis social, cuando la ecologia es la relacién del todo con el
todo y el principal problema ecoldgico es la pobreza®. Podemos pensar
en los miles de personas desarraigadas a la fuerza de sus comunidades
ancestrales y condenadas a la miseria para facilitar la explotacién de los
recursos naturales de sus tierras”, o en cémo la agricultura industrial
basada en semillas transgénicas estd afectando al medio ambiente y
empobreciendo a los agricultores™ .

Tampoco es posible separar la salud de la ecologia. Podemos de-
finir la salud desde una perspectiva ocupacional®® ¥ como: la ausencia
de enfermedad, pero no necesariamente discapacidad; un equilibrio
entre bienestar fisico, mental y social, obtenido a través de ocupa-
ciones significativas, valoradas social e individualmente; desarrollo del
potencial personal; oportunidad de participacion social y cohesidn; e
integracion social, apoyo, justicia, todo en equilibrio con la ecologfa.

Es de destacar la pobre atencién que los terapeutas ocupacio-
nales hemos prestado al medio ambiente, mds cuando la ocupacién
es el didlogo entre el ser humano (grupo o comunidad) y su medio.
Por lo general, nos hemos quedado en el andlisis de los aspectos fisi-
cos del medio, pero hemos mostrado una grave negligencia ante los
condicionantes sociopoliticos, econémicos y ecolégicos. Esto nos in-
habilita/ba para ser verdaderos expertos sobre la ocupacién humana.
Wilcock?® #7 sostiene que la ocupacién humana ha sido la principal

Sim6, A. S., Guajardo, C. A., & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionla%édesde el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-17 08:04:30.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Seccion 2: Fundamentos tedricos criticos

culpable de la degradacién ecolégica, y por tanto es necesario recon-
siderarla urgentemente y efectuar los cambios que conduzcan a la
rehabilitacién ecolégica. Como indica Méndez*® las acciones del te-
rapeuta ocupacional pueden contribuir a disminuir la amenaza social
y ecolégica y el impacto en el medio ambiente como consecuencia
del actuar humano. Do Rozario” establecié una visién ecolégica al
sostener que debemos trabajar por una relacién armoniosa de la gente
con el medio ambiente, y hacerlo acercando a los individuos y a las
comunidades hacia la salud, el bienestar y la sostenibilidad a través
de la interaccién, la ocupacién y la accién sociopolitica. Esta decla-
racién es coherente con la Declaracién de Ottawa™ y Yakarta’ para
la promocién de la salud y el modelo de sostenibilidad ecolégica de
la salud, entendido como la promocién de unas relaciones saludables
entre seres humanos, otros organismos vivos, sus ecosistemas, hdbitos
y formas de vida.

Persson y Erlandsson® basados en el fil6sofo Skolimowsky, quien
argument6 que el estilo de vida post industrial implica un incremento
del tempo y de la cantidad de las ocupaciones, y enfatiza la compe-
titividad y la eficacia desde una ética de las mdquinas. Asi definen el
concepto de eco-pacién®, como una eleccién ocupacional basada en
una preocupacién por el contexto ecoldgico a un ritmo queda espacio
para la reflexién y la experiencia de sentido. La ocupacién se inscribe
en una dimensién simbdlica, espacial (lo fisico y lo geogréfico) y tem-
poral (lo histérico, lo subjetivo, lo ritmico y lo ciclico)?. La definicién
de eco-pacién es préxima a mi definicién de ocupacién significativa,
el cruce de caminos ocupacional entre las necesidades, la potencialidad
y el espiritu de la persona (grupo o comunidad)®, porque expresamos
nuestra espiritualidad a través de nuestras acciones® y ya hemos visto
la importancia de establecer una conexién con la propia creacién para
alcanzar el bienestar espiritual. La naturaleza es una de las sendas reales
de la espiritualidad apuntadas por Diirkheim?.

Defino la ecologia ocupacional como un doble movimiento de
accién-reflexién, entendido como la toma de conciencia del genocidio
ecolégico al que nos enfrentamos que pone en peligro la Vida misma
en la Tierra, momento de reflexién; que debe ser seguido por la toma

®Traduccién del concepto eco-pation, realizada por el autor.
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de medidas proactivas para, a través de la ocupacién humana, resta-
blecer el equilibrio con el medio ambiente, momento de accién. Una
accién consciente del ingente potencial terapéutico de la naturaleza,
como han mostrado mis investigaciones®*%. Estd definicidn estd ins-
pirada por el filésofo Mounier*® quien proponia una revolucién per-
sonalista basada en los ciclos de accién y reflexién, que comparaba
con los movimientos de sistole y didstole del corazén humano, una
revolucién de los valores y de las estructuras. La ecologia ocupacional
es coherente con el desarrollo sostenible y el decrecimiento sereno®.
Asimismo con el principio de responsabilidad de Jonas*: obra de tal
modo que los efectos de tu accién sean compatibles con la permanen-
cia de una vida humana auténtica en la Tierra.

136

Se articula con la teoria del Renacimiento ocupacional®, asi

1 ya que la ecologia ocu-

pacional implica un cambio en nuestros estilos vida asi como crear

como con el principio de justicia ocupaciona

alternativas al sistema capitalista. También con la perspectiva ocupa-
cional de la salud**?, ya que ésta habla del equilibrio con la ecologfa.
Asimismo encuentra eco en una Terapia Ocupacional basada en los
derechos humanos planteada por Guajardo® %, ya que a los derechos
politicos, de primera generacién, le siguieron los sociales, de segunda
generacion, asi como los del acceso al patrimonio comun de la Huma-

nidad y la sostenibilidad, los derechos humanos de tercera generacién.

La ecologia ocupacional es una idea fuerza, mis alld de un con-
cepto ligado a una definicién, que serd vano y estéril, si a esta reflexién
no le siguen acciones decididas de restauracién del medio natural,
como las del movimiento Chipko®, que significa abrazo, de muje-
res indias que se abrazaban literalmente a los drboles para evitar su
tala. Nuestra labor debe empezar por formar una ciudadania ecolégica
en nuestras universidades. Green OT* estudia cémo desarrollar una
prictica sostenible de la Terapia Ocupacional. Debemos reconvertir
nuestros hébitos ocupacionales para que sean sostenibles, basados en
reciclar, relocalizar, reducir, y reutilizar, para disminuir nuestra huella
ecolégica. Un ejemplo es el proyecto liderado por Gloria Silva en San-
tiago de Chile?, basado en el reciclaje de materiales como el vidrio o el

¢ Ver http://sustainablehealthcare.org.uk/ot-susnet
4 Ver capitulo Lazo social y medio ambiente: desarrollo de un colectivo en torno a ocupaciones
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cartén desde un centro de personas con trastornos mentales. Podemos
desarrollar proyectos que integren la rehabilitacién ecoldgica con la
inclusion laboral de personas en situacién de exclusion social, como el
proyecto SHES:, coordinado por el primer autor en la Universitat de
Vic (Barcelona), en el que se han rehabilitado cuatro parajes naturales
de alto valor ecolégico al tiempo que se generaban 10 contratos de
trabajo. Otro proyecto es el Jardi Miquel Marti i Pol, donde perso-
nas en situacién de pobreza han creado un jardin conjuntamente con
estudiantes de T.O. Ha sido reconocido como Example of good praxis
in the fight against poverty in Europe®> ¥ . Este proyecto tiene su conti-
nuidad en Vic: paisajes con alma, que supone crear un jardin lineal de
30 kilémetros integrando las dreas verdes de la ciudad con el bosque
de ribera. El proyecto integra la restauracién del medio natural, la
potenciacién del deporte y del ocio en la naturaleza, la promocién
econdmica de la ciudad via turismo y la creacién de una empresa so-
cial. Estos proyectos han conducido a la creacién de la empresa social
Social Forest, dedicada a la gestién forestal y adaptacién de parques
naturales con jévenes en situacién de exclusién social.

Podemos desarrollar una Terapia Ocupacional Eco-social, cuyo
principal objetivo es la co-creacién de comunidades inclusivas y sos-
tenibles, junto a las comunidades con las que tenemos el privilegio
de trabajar, que defino como “aquel grupo humano que se reconoce
interdependiente y en el que toda persona se siente y participa como
ciudadano de pleno derecho, a pesar de cualquier problematica ocupa-
cional, que se desarrolla en armonfa con el medio natural asegurando
las necesidades presentes sin comprometer las de las generaciones fu-
turas para satisfacer las propias”.

significativas.
¢ Ver http://www.salvadorsimo.org/proyectos/shes/
fVer http://www.salvadorsimo.org/proyectos/miquel-marti-i-pol/

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales Je?cz el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-17 08:04:30.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

4. Conclusiéon

El ser humano es parte del todo que nosotros llamamos universo, una

parte limitada por el tiempo y el espacio. Se percibe a si mismo, sus pensamientos y
sentimientos como algo separado del resto, lo cual constituye una especie de ilusion
dptica de su conciencia. Para nosotros esta ilusion es como una prision que restringe
nuestros deseos y nuestros afectos a un punado de personas de nuestro alrededor. Nuestra
tarea debe consistir en liberarnos de esta prision, y para ello debemos ampliar nuestro
circulo de compasion hasta abrazar a todas las criaturas vivientes y la totalidad de la
naturaleza en toda su belleza. Einstein.

Los terapeutas ocupacionales no podemos seguir ignorando la
importancia del medio ambiente si realmente nos queremos erigir
como los expertos en la ocupacién, ya que la ocupacién es el didlogo
entre el ser humano y su medio. Si queremos sobrevivir, este didlogo
debe basarse en la reverencia y el respeto, el ser humano debe cuidar
del santuario de la vida. Como afirma una oracién india “los humanos
no son ni mejores ni peores que una piedra, pero nuestra misién es
cantar, cantar el Mundo, cantar la Belleza” (fuente desconocida).

Debemos profundizar en nuestro conocimiento de la actual
crisis ecolégica. Es preciso comprender sus consecuencias, como la
existencia de migrantes medioambientales, definidos como toda per-
sona que abandona su territorio de residencia habitual debido a los
impactos ambientales, ya se muevan dentro de un mismo Estado o
atraviesen fronteras®®. El ACNUR* estima para 2050 la existencia de
150 millones de emigrantes ambientales. La ocupacién humana ha
jugado un rol clave en la génesis de esta crisis medioambiental y debe
jugarlo en su restauracién. Una crisis enraizada en nuestra fe ciega en
el progreso y en un modelo econémico enajenado que pretende un
crecimiento ilimitado en un mundo con recursos limitados. Un siste-
ma que pone al hombre al servicio de la economia, que convierte al
bios politikos en un triste animal laborans y en un homo consumens cuyo
estilo de vida se traducen en una huella ecoldgica insostenible.

Por ello urge desarrollar desde una Terapia Ocupacional Eco-
social una ecologfa ocupacional, basada en la creacién de comunida-
des saludables, inclusivas y sostenibles. Debemos hacerlo desde un
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sentimiento de profunda esperanza. La propia naturaleza es nuestra
maestra y nos ensefia que tras el crudo invierno llega la primavera, la
radiante luz del alba sigue a la oscura noche. Todos estamos llamados
a protagonizar esta nueva primavera de la Humanidad, este Renaci-
miento. Dos Santos empieza un poema con estas palabras: “sembre-
mos, madre, sembremos, en las estrellas, en la mar”. Es tiempo de
sembrar una nueva sociedad basada en los valores de la solidaridad, la
justicia y la sostenibilidad; una sociedad basada en los derechos huma-
nos y respetuosa con los de los animales. Es tiempo de recordar nuestra
maravillosa capacidad humana de palabra, de accién, y de narracién
para escribir una nueva narrativa para la Humanidad.

No debemos hacerlo desde una sensacién de sacrificio, sino
de celebracién. Debemos celebrar el milagro de la vida y la creacién.
Cuando nos sumergimos en el medio natural y contemplamos su gran-
diosidad y belleza, somos conscientes de que es un tesoro que debemos
preservar, un tesoro creado por la evolucién durante millones de anos.
Cuando pensamos en la probabilidad infinita que supone el origen de
la vida en la Tierra, el surgimiento de la vida orgdnica a partir de la
inorgdnica, y de la vida humana a partir de la orgdnica, no podemos
dejar de sentir la vida es un milagro y que la accién humana es nuestra
capacidad para obrar milagros®. Sembremos pues, reforestemos de 4r-
boles y de valores este hermoso mundo ahora malherido, conscientes
de que un dia se lo tenemos que devolver a sus legitimos propietarios,
que no son otros que las préximas generaciones que esperan su turno
para vivir.
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La teoria del renacimiento ocupacional

Salvador Simé Algado

1. Introduccién

Una voz me llega desde la otra orilla y me cuestiona y

me acusa ya de haberla abandonado. Finkielkraut.

La vida estd entretejida de contrastes, en ella conviven el drama
con la comedia, la fealdad con la belleza. Una de sus realidades mds
duras es la existencia del sufrimiento, mds cuando éste en parte es evi-
table y se origina en estructuras de cardcter social, politico y econémi-
co. El sufrimiento nos interpela y nos hace pensar! invocando el viento
del pensamiento?, la capacidad de distinguir lo bueno de lo malo. Ante
la manipulacién se impone el lema jatrévete a pensar!® Frente a la pro-
clama de la muerte de las ideologias desde la teoria del fin de la histo-
ria?, que dictamina la victoria definitiva del sistema capitalista tras la
cafda del muro de Berlin, multitud de voces disidentes se alzan contra
una globalizacién basada en un sistema capitalista neoliberal que no se
ha acompanado de una globalizacién de los derechos humanos (DD.
HH.), y no es mds que la imposicién del American way of life a escala
planetaria, acompanada por un proceso de feudalizacién’ que crea una
Humanidad sobrante®. ;Qué comprensién tenemos de este complejo
escenario contempordneo y sobre cémo afecta a las actividades de las
personas, en el fondo, a su ocupacion de vivir?

Viviamos en la ilusién de un progreso ilimitado que conllevaria
la felicidad. Sousa’ apunta las grandes promesas de la modernidad no
cumplidas: la igualdad, la libertad, la paz perpetua y el control de la
naturaleza. La existencia de este sufrimiento evitable puede ser el punto
de arranque fuerte de una Terapia Ocupacional esculpida en la realidad?®,
co-construida con las comunidades con las que trabajamos y con el resto
de actores implicados. Vivimos en la época del ocaso del deber’, que im-

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales Jegjé el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-17 08:04:30.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

pone una ética laxa y un relativismo moral donde todo estd permitido.
Debemos recuperar la capacidad de espanto y que ésta se traduzca en
rebeldia. Como decia Camus': nos rebelamos, por lo tanto existimos.
Ante el asesinato y el suicidio colectivo a lo que la Humanidad se enca-
mina de no cambiar el rumbo de su accionar irracional®, debemos rebe-
larnos para protagonizar un nuevo Renacimiento, una nueva sociedad
basada en una ética para la vida. Un Renacimiento como el que tuvo
lugar en Italia desde finales del siglo XIV hasta principios del XVII, fru-
to de la difusién de las ideas del humanismo. El nombre “Renacimien-
to” se utilizé porque este movimiento retomaba ciertos elementos de la
cultura cldsica. Simbolizaba la reactivacién del conocimiento tras siglos
de mentalidad dogmdtica establecida en la Europa de la Edad Media.
Planteé una nueva forma de ver el mundo y al ser humano, el interés por
las artes, la politica y las ciencias, sustituyendo el teocentrismo por cierto
antropocentrismo. Hoy es tiempo de superar los nuevos dogmas, como
la fe ilimitada en el progreso; el culto al individualismo; la creencia que
el capitalismo es la tinica opcién de la economia. Es tiempo de supeditar
la economia a la vida. De recuperar el lugar central del ser humano en
una cohabitacién arménica con el medio natural.

Se parte del esfuerzo por entender los complejos problemas
contempordneos, momento de denuncia. No es posible acabar con la
opresién social sin acabar con sus causas''. En segundo lugar explora
posibles sendas alternativas, centradas en la ocupacién humana, mo-
mento de anuncio. Emerge fruto de la tesis doctoral La palabra y la
accion: lucha contra la pobreza, salud (ocupacional) y ciudadania a través
de nuevas praxis universitarias'?, basada en un paradigma critico-her-
menéutico. Critico porque afirma la dignidad de la vida y la existencia
de posibilidades de mejorar la situacién actual. Hermenéutico porque
realiza una sociologia de las emergencias’, a partir de retornar la voz
a colectivos silenciados a través de la escucha'. Como dice Ricouer",
desde su fenomenologia del hombre capaz, el ser humano es un ser
capaz de palabra, de accién y de narracién. Ante esta realidad gris que
nos ahoga el alma debemos recuperar nuestra creencia en nuestra ca-
pacidad de crear un mundo mds hermoso, justo y sostenible ya no sélo
para nosotros, sino principalmente para las préximas generaciones.
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A continuacién se exponen parcialmente las conclusiones de la
tesis doctoral. Invito a una lectura de la misma para profundizar en su
contenido y desarrollo®.

2. Reflexiones

2.1. Se impone un Renacimiento moral y material, basado en
reconocernos como seres inter-dependientes, capaces de palabra,
accion y de narracién

Ante la prevalencia de un sufrimiento evitable de gran parte de
la Humanidad, originado en injustas estructuras econémicas, politicas
y sociales se impone un Renacimiento, una revolucién de corte perso-
nalista 4 /2 Mounier", tanto moral como material, de los valores como
de las estructuras. Debe brotar de la comprensién del ser humano,
mis alld del cogito cartesiano, como un ser cuya esencia es espiritual y
que se expresa en sus ocupaciones'®; con voluntad de sentido' y que
alcanza su plenitud a través de la conexién consigo mismo, con los
demds y la creacién'®. Ser histérico de fundamento social que se re-
conoce como dependiente" y por ello interdependiente, superando el
proceso atroz de individualizacién®. Ser que se reconoce en su palabra
y accién, que le insertan en el mundo?, en su capacidad de narrarse®' y
de crear una nueva narrativa para la Humanidad. Un ser que quiere ser
mds* y en ese deseo lucha contra la realidad que se le opone, a través
de una decidida accién social® que le vincula con el Otro, en un nos-
otros intersolidario. Debemos reconocer a las llamadas victimas como
sujetos éticos, como seres humanos que no pueden reproducir su vida,
que han sido excluidos de la participacidn, que son afectados por una
situacién de muerte.

La ética de la liberacién de Dussel® estd influenciada por Lé-
vinas** y su vocacién por el Otro. Es una ética critica desde las victi-
mas, una ética para la vida. Va mds alld de la ética de la comunicacién
de Apel®, basada en el didlogo, porque de la misma quedan exenta
gran parte de la Humanidad; y nos recuerda a la ética del cuidado
de Boff**¥. Debemos recobrar aquellos valores que hacen habitable

* heep://www.tdx.cat/handle/10803/9325
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el mundo, como son la solidaridad, el didlogo, la justicia y la liber-
tad. Esta revolucién del espiritu debe conllevar una revolucién de las
estructuras profundamente injustas que determinan nuestra relacién
con las personas excluidas y con la naturaleza. Estas son una construc-
cién social® y como tales pueden ser deconstruidas. Reconstruccién
que debe ser co-liderada por las propias personas, comunidades opri-
midas, que tenemos el privilegio de acompanar en nuestro actuar.

2.2. La erradicacion de la pobreza, tanto material como espiritual,
asi como la preservacion de la biosfera, deben ser nuestra labor
prioritaria

A la pobreza objetiva, subjetiva y como penuria de capacida-
des® que nos incapacita para controlar nuestra propia vida, debemos
sumarle la pobreza moral, la anemia del alma, del que siendo corres-
ponsable de su existencia y pudiendo evitarla, la permite por accién
o por omisién, denotando la falta de moralidad de una sociedad su-
puestamente ilustrada®®. Ante ese grito mudo® de la pobreza debemos
romper nuestro delito de silencio®.

Occidente no se ha relacionado con el Otro desde la igualdad?'.
Lo ha visto como Oriente (espacio de alteridad, el Islam temido), el
salvaje (espacio de inferioridad, los pueblos indigenas y del Sur) y la
naturaleza (espacio de exterioridad, mero recurso econdémico)’. De-
bemos desarrollar una epistemologia de las emergencias, aprendiendo
de otros saberes y culturas. Por ejemplo, superar el fundamento neo-
darwiniano de la lucha social aprendiendo de la visién azteca, para
quien el ser humano estd en un estado de deuda como una afirmacién
originaria de la vida que se dona y recibe gratuitamente®. Debemos re-
cuperar el encuentro con el Otro, con su mirada, con su rostro que me
interpela®. La Humanidad estd condenada a entenderse en un planeta
esférico y que por tanto no permite la dispersién infinitacomo vaticind
Kant* en el siglo XVIII, y a habitar en equilibrio con la biosfera, con
el santuario de la vida. En primer lugar por un imperativo de super-
vivencia, en segundo lugar por un imperativo moral. Debemos optar
entre civilizacién o barbarie.
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Asistimos a la pobreza del no reconocimiento, del que no tiene
derechos a tener derechos®, del homo faber reducido a animal labo-
rans; del bios politikos reducidoa homo sacer. La gente en situacién de
pobreza necesita empoderamiento, transferencia de capacidades y de
oportunidades para ser los autores de su propio destino, ciudadanos
activos”, portadores de derechos politicos, juridicos, sociales y econé-
micos, en el marco de una comunidad inclusiva y sostenible entendida
como “aquel grupo humano que se reconoce interdependiente y en el
que toda persona se siente y participa como ciudadano de pleno dere-
cho, a pesar de cualquier problemdtica ocupacional, que se desarrolla
en armonia con el medio natural asegurando las necesidades presentes
sin comprometer las de las generaciones futuras para satisfacer las pro-
pias®”.

2.3. La ocupacion es un determinante bdsico de la salud y de la
inclusion social

La salud como experiencia de completo bienestar”” es el ideal
limite hacia el que debemos encaminar nuestros esfuerzos, desde una
perspectiva holistica y un modelo de promocién del bienestar®® %
especial énfasis en la participacién activa y en su dimensién comunita-
ria*® !, Ante un escenario mundial marcado por la pobreza cobran ma-
yor protagonismo los determinantes sociales de la salud*. Entre ellos,
debemos reconocer la importancia de la ocupacién significativa®, que
defino como el cruce de caminos ocupacional entre las necesidades
de la persona, su potencial y su espiritu. Recobramos asi la visién de
la ocupacién como el medio por el que el ser humano desarrolla sus
capacidades intelectuales, emocionales, productivas y artisticas**. Una
ocupacién que como afirma Méndez® se inscribe en una dimensién
simbdlica, espacial, y temporal, histérica, subjetiva, ritmica y ciclica.

, con

Guajardo® nos interpela a desarrollar una Terapia Ocupacional
basada en los DD.HH., que garantice el desarrollo de ocupaciones
significativas. No en vano la ocupacién es un determinante de la salud
y de la inclusién social. Debemos pensar la justicia como hecho social,
comunitario, colectivo, reflexionando sobre cémo podemos desarro-
llar ese cambio social y econémico que nos lleve a la construccién de
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comunidades inclusivas y sostenibles. Esta sostenibilidad nos remite
a la ecologia ocupacional, un doble movimiento de accién-reflexién,
entendido como la toma de conciencia del genocidio ecoldgico al
que nos enfrentamos que pone en peligro la Vida misma en la Tierra,
momento de reflexién; que debe ser seguido por la toma de medidas
proactivas para, a través de la ocupacién humana, restablecer el equili-
brio con el medio ambiente, momento de accién®.

2.4. Debemos desarrollar una economia al servicio de la Humanidad
y respetuosa con el medio ambiente

Las ocupaciones laborales que desarrollamos estdn estrechamen-
te ligadas con las formas de produccién, claves en las teorias econdmi-
cas planteadas por Smith y por Marx. La critica de Marx" al sistema
de produccién capitalista sigue vigente. Asistimos a una concentracién
a escala internacional de los capitales y de los medios de produccién
en manos de una oligarquia que opera desde un espacio de flujos*® que
escapa al control democrdtico. Debemos cuestionar el modelo capi-
talista neoliberal que enajena al hombre, lo cosifica, lo deshumaniza
y lo convierte en un mero engranaje de la mdquina econémica®. Un
sistema que crea una acumulacién de miseria proporcional a la acu-
mulacién de capital y que califica a millones de seres humanos como
seres fallidos’, lo que les coloca en un rol de asistidos™, convirtiendo su
vida en un continuo ultraje a su dignidad. La realizacién del trabajo es
desrealizacién del trabajador, resultando una vida alienada®’. Asimis-
mo encontramos a trabajadores amenazados perennemente por el des-
pido lo que provoca la corrosién del cardcter’’. Un trabajador que una
vez disueltas las seguridades laborales se enfrenta solo a un mercado
cada vez mds controlado desde las grandes multinacionales. Es preciso
dejar de psiquiatrizar los problemas sociales’” y abordar sus causas. Las
empresas deben responder por las repercusiones de sus actividades, en
forma de suicidios, depresiones, adicciones, etc.

Los medios y las formas de produccién deben estar al servicio
de la Humanidad. El trabajo debe ser significativo, estar bien remu-
nerado y ser desarrollado en condiciones saludables, tanto a nivel fisi-
co como promoviendo una salud mental positiva™. Debemos prestar
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atencion a los colectivos con necesidades especiales y ser cautelosos
para no desarrollar politicas de empleo que fomenten la precariedad
laboral. Se deben crear comunidades en que todas las personas puedan
aportar al tejido social, econémico y cultural de las mismas desde sus
potencialidades diversas.

La economia va ligada a la ecologia. La ley de la entropia, la no
reversibilidad de la transformacién de la materia y la energia debe ser
tenida en cuenta. La ecologia es la relacién del todo con el todo, la na-
tura con la cultura, el principal problema ecoldgico es la pobreza'. Se
debe fomentar una actividad econémica acorde con la sostenibilidad,
abandonando la idea suicida de pretender un crecimiento ilimitado
en un planeta con recursos limitados, porque hace inviable la super-
vivencia de nuestros hijos y de las generaciones venideras. Se impone
reducir nuestra huella ecolégica, explorando nuevos territorios como
el decrecimiento sereno® o la ecologia ocupacional®®. Trascender la
cultura del tener, la cual ha convertido al ciudadano en consumidor, la
tarjeta de crédito en el carnet de identidad y el centro comercial en la
nueva catedral, para recobrar una cultura del ser”.

2.5. Debemos potenciar una ciudadania activa y cosmopolita desde
una sociedad civil fuerte

Weil'! entendia la historia humana como la lucha por el poder,
denunciando la angustia de los hombres ante la mdquina social, con-
vertida en una mdquina de aplastar los espiritus. Es por ello vital que
seamos conscientes de los condicionamientos politicos que influyen

en nuestras praxis™.

Ante el avance del desierto moral se impone una labor de refo-
restar nuestro mundo con aquellos valores que lo hacen habitable”.
Ante la proliferacién de los despotismos blandos, vaticinados por
Tocqueville®® en 1840, la existencia bajo formas supuestamente de-
mocréticas de estados tutelares dictatoriales, debemos recordar que la
politica es el espacio entre los hombres y que su sentido es la libertad
humana?, por ello no podemos abdicar de nuestra participacién como
quisieran los defensores de la teorfa elitista del gobierno®. Esta demo-
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cracia participativa® cobra forma en el desarrollo de una ciudadania
cosmopolita, consciente del destino comtn de la Humanidad sin per-
der su enraizamiento en lo local®. La ciudadania puede ser un arma de
doble filo, pues bajo una supuesta educacién ciudadana se puede es-
conder el intento de aplacar la ira legitima de los excluidos al banquete
del bienestar. La ciudadania debe ser un camino de fortalecimiento y
emancipacién, no podemos renunciar a una ciudadania plena, basada
en sus dimensiones politica, juridica, social y econémica. Debemos
poner énfasis en los colectivos excluidos de la participacion politica®
que deben ser reconocidos como lo que son, ciudadanos de pleno de-
recho.

Debemos superar el proceso de individualizacién, una sociedad
cerrada, aquella en que sus miembros se comportan de forma indife-
rente al resto de los humanos, siempre preparados para atacar o de-
fenderse, por una sociedad abierta, basada en un principio que abraza
toda la humanidad®. Ante el atomismo social se impone el desarrollo
de una sociedad civil fuerte, colocada entre el Estado y el mercado®.
Una sociedad civil que debe velar por el desarrollo de la democracia
ante la tendencia centralizadora de poder del Estado, y la ley del egois-
ta del mercado.

2.6. La Universidad debe recuperar su compromiso con la
democracia y la justicia social

La Universidad vive una encrucijada histérica que marcard su
futuro. Ante una creciente presién de rentabilidad y los recortes de fi-
nanciacién publica, la pregunta es cémo puede sobrevivir sin renunciar
a los ideales que dan sentido a su existencia. La Universidad debe ge-
nerar riqueza econémica en sus territorios, sin convertirse en una mera
empresa que fabrique soldaditos licenciados para la guerra econémica.
Nunca puede abdicar de su funcién como profeta de la democracia®
y su compromiso social, cultural y ecolégico con la comunidad. Para
ello debe abrir sus puertas para dar entrada a tantos colectivos ausentes
de las aulas universitarias. La Universidad debe formar a ciudadanos
cosmopolitas, conscientes de la importancia de desarrollar una demo-
cracia fuerte y participativa. Ciudadanos capaces de conjugar la liber-

Sim6, A. S., Guajardo, C. A., & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacioZalez‘desde el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Seccion 2: Fundamentos tedricos criticos

tad como independencia, con la libertad como participacién y con la
madurez para desarrollar una libertad como autonomia. Los docentes
deben conservar una capacidad critica, hoy amenazada en un proceso
de proletarizacién® por la creciente precariedad.

Es preciso preparar a los estudiantes para afrontar un escena-
rio complejo, desde una comprensién interdisciplinar superando los
etnocentrismos disciplinares y un platonismo que ha separado a las
universidades del mundo real, creando una universidad viva al servicio
de la sociedad, integrando estrategias como el aprendizaje servicio®,
donde los estudiantes integran los conocimientos al tiempo que pres-
tan un servicio a su comunidad®. La Universidad debe ser adalid en
la lucha contra la pobreza, la exclusién y la crisis medioambiental.
Debe convertirse en escenario de encuentro con el Otro, donde debe
escucharse su voz. Debe hacerlo desde la dimensién de investigacién
y convirtiéndose en un vivero de proyectos pioneros en alianza estra-
tégica para la vida con el resto de la sociedad civil, el sector publico y
el sector privado.

3. Teoria del Renacimiento Ocupacional

Propia de la investigacién cualitativa es el desarrollo de una teo-
ria inductiva. La que aqui se presenta estd en estado embrionario, se
gesté durante la tesis doctoral, e integra conocimientos y experien-
cias en los dmbitos de la salud, social y de la cooperacién interna-
cional?®#%0% 1 as teorfas no son la tnica forma de conocimiento. Si
bien la busca, no pretende ser una verdad, sino mds bien invitar a un
didlogo como apunta Todorov” iniciando un proceso dialéctico, un
espacio de rebeldia ante la realidad intolerable desde una visién critica,
pues como dice Marx? nuestro objetivo no es comprender la realidad
sino transformarla.

® Un excelente ejemplo de universidad comprometida con la sociedad lo encontramos en
Brasil, queda manifestado en los distintos proyectos de extension universitaria relatados en los
capitulos 18 a 22. En Espana podemos citar los proyectos Miquel Marti i Pol, de insercién
laboral de personas con enfermedad mental; o el Proyecto Potencial, contra el estigma en
salud mental, desarrolladas por el primer autor en la Universitat de Vic-Universitat Central
de Catalunya.
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El concepto de Renacimiento es poderoso. Refleja la creencia
que serd un renacimiento humano el que nos llevard a un renacimien-
to a nivel social, viniendo a ser las dos caras de la misma moneda. Este
renacer humano debe realizarse en armonia con el medio natural, en
un proceso donde la ocupacién significativa juega un papel trascen-
dental.

Para Wilcock” e Iwama’” toda teoria estd basada en los siguien-
tes elementos. 1) Una teoria bésica sobre la naturaleza humana. 2) Un
diagnéstico de lo que estd mal. 3) Una prescripcién de cémo mejorar
la situacién. La Teorfa del Renacimiento Ocupacional afirma:

1) El ser humano es un ser histérico de fundamento social y
de naturaleza espiritual e interdependiente, con voluntad de sentido
y capacidad de palabra, accién y narracién que se manifiesta en sus
ocupaciones.

2) El sistema econémico capitalista reduce al hombre a la cate-
goria de animal laborans, provocando la exclusién perenne de grandes
sectores de la poblacién y el declinar de la ciudadania y los DD.HH.
Estos factores, entre otros, determinardn un gran crecimiento de pro-
blemas de salud, pobreza y exclusién social, y atentan contra la viabi-

lidad de la vida en la Tierra.

3) Esta situacién puede revertirse a partir de una revolucién
de indole espiritual y material. A nivel moral el ser humano debe re-
cuperar la conexién consigo mismo, con su moral bioldgica; con los
demds, conscientes de nuestra comun interdependencia. El paralelo,
retroalimentdndose, se impone la transformacién de las estructuras. La
ocupacién humana juega un rol clave; debemos resignificarla, a nivel
de ocio, automantenimiento y productividad, desarrollando comuni-
dades inclusivas y sostenibles con la biosfera.

4, Discusién

La Teoria del Renacimiento Ocupacional pone la ocupacién hu-
mana en el centro del debate. Parte de una visién concreta del ser hu-
mano, como un ser histérico de fundamento social y esencia espiritual
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que se expresa en sus ocupaciones, e interdependiente, inserto en un
medio ecolégico que integra la natura con la cultura, con voluntad de
sentido y capacidad de palabra, accién y narracién.

El segundo enunciado supone un momento de conciencia ético-
critica, momento de denuncia de unas macroestructuras politicas y
econdmicas que son contrarias a una ética para la vida. Debemos desa-
rrollar una mirada compleja para entender y actuar sobre una realidad
compleja’®, abordando sus causas estructurales, porque sino podemos
llegar a “culpabilizar” a las victimas desde enfoques funcionalistas o
estructuralistas como denuncia Galheigo™. La sociedad capitalista
vende la idea de los winners y los losers. Si bien es cierto que tenemos
un locus de control interno, también lo es, que cada vez mds, estamos
controlados por variables ajenas a nuestro control, somos pobres al
no poder controlar nuestra propia vida®. Los terapeutas ocupaciona-
les deben potenciar el momento de denuncia, que en si misma es un
acto de transformacién, conjuntamente con las comunidades, pues
estamos en “primera linea del frente” y asistimos a las consecuencias
de este orden econdmico, en factores como la psiquiatrizacién del ma-
lestar social. El ver como personas con un malestar derivado de causas
sociales, por motivos como la ausencia de trabajo y la incapacidad de
mantener la familia, son etiquetadas e inician una carrera de pacientes

del sistema mental, cuando lo que realmente necesitan es que se cum-
plan sus DD.HH.

El tercer momento es critico-prictico, debe ser un momento de
anuncio. Vivimos una parélisis de pensamiento. Se impone desarrollar
esa maravillosa capacidad humana que es la creatividad, ponerla al
servicio de una ética para la vida. Nuevas propuestas estdn surgiendo,
como son el decrecimiento sereno®® o la economia del bien comun.
Debemos resignificar el valor de la ocupacién humana, a nivel de au-
tomantenimiento, ocio y productividad. Es a través de la ocupacién
que el ser humano puede desarrollar su potencialidad fisica, emocio-
nal y espiritual, vivir en comunién con la familia humana y el medio
natural. La Teorfa del Renacimiento Ocupacional plantea cuestiones
como:
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:Cbémo recuperar la capacidad de reconectar con nosotros mis-
mos y con los demds? Estamos perennemente hiperconectados al
mundo, inmersos en redes sociales tan masivas como superficiales, al
mismo tiempo estamos desconectados de nuestros sentimientos y va-
lores.

;Cémo desarrollar estilos de vida mds éticos y sostenibles? Nues-
tra actividad genera por ejemplo chatarra digital altamente contami-
nante que acaba en los paises pobres, causando enfermedades y la des-
truccién de su medio ecoldgico”.

:Cémo desarrollar modelos que escapen del hiperconsumismo?
Debemos recuperar nuestra esencia de homo faber. El sistema nos edu-
ca como homo consumens. Debemos reconectar con nuestras capacida-
des creativas.

;Cémo generar formas de produccién humana equitativas que
no pongan en peligro la sostenibilidad del planeta? La productividad
debe permitir a todos los ciudadanos contribuir al bien comdn desde
sus potencialidades.

:Cémo crear comunidades inclusivas, recuperar el valor de la
ciudadania, nuestra identidad como bio politikos? La sociedad contem-
pordnea no es mds que una amalgama de soledades, de competidores
en la arena del circo social.

;Cémo re-crear la metafisica de la esperanza? Cuando parecen
haber muerto las utopias, podemos recordar a Dykinson’®, para quien
la esperanza es ese pdjaro que se posa en el alma, entona una cancién
sin palabras y nunca calla.
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5. Conclusién

De todas las fronteras que separan al hombre la mds profunda es la que separa a
los maravilladores de los desmaravilladores. Benedetti.

La Teorfa del Renacimiento Ocupacional muestra la centralidad
de la ocupacién humana en la génesis del problema actual, como en
su superacién. Los desafios son ingentes. Lo importante es empezar
desde donde estemos, con lo que tengamos en las manos, sin olvidar
que las grandes travesias se inician con un pequeno paso, pero siempre
con un destino claro. Decfa Tagore que para hacer tu camino recto
debes atar tu carro a una estrella. Nuestra estrella guia pueden ser los
DD.HH., desde una Terapia Ocupacional Eco-social, basada en la
creacién de comunidades inclusivas y sostenibles®.

Asi puede re/nacer una nueva Terapia Ocupacional Eco-social,
que hable el lenguaje de los DD.HH. y de la sostenibilidad. Una pro-
fesién que camine junto a las comunidades, desde una visidén socioe-
colégica de la salud. Este re/nacer debe iniciarse en una universidad
ciudadana que escape a la presién mercantilista y elitista, abierta a la
comunidad. Se debe garantizar el acceso al conocimiento. Asimismo se
debe replantear la creacién de conocimiento, integrando la mirada no
occidental, desarrollando una epistemologfa de las emergencias, po-
niendo en valor el conocimiento de las personas y comunidades cuyo
saber ha sido ignorado, como el caso de los pueblos indigenas que
tanta sabiduria albergan en relacién al cuidado de la Tierra. Cuando
éstos desaparezcan, ;quien nos ensenard a andar con cuidado sobre la
Madre Tierra?’” Asi surgirdn Terapia(s) Ocupacional(es) cosmopolitas,
conscientes del destino comun de la Humanidad, pero enraizadas en
lo local. En el seno de una Universidad cuya primera misién es la con-
cientizacién’ y cuya aula principal sea la propia comunidad desde el
desarrollo de proyectos comunitarios, aprendiendo y trabajando junto
a colectivos que presentan un riesgo y/o una disfuncién ocupacional
por motivos fisicos, psicoldgicos, sociales o ecoldgicos.

¢ Ver capitulo Zerapia Ocupacional Eco-social: creando comunidades saludables, inclusivas y sos-
tenibles desde la ecologia ocupacional.
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Las preguntas, los retos, son infinitos. Pero debemos recordar
que nos insertamos en el mundo a través de nuestra palabra y de nues-
tra accidn, que juntos podemos escribir una nueva narrativa para la
Humanidad, y que la accién humana, como nos ensefié Arendt, es
nuestra capacidad de crear milagros®. Como dijo el poeta Marti i Pol”:
Toda estd por hacer, pero todo es posible.
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Pasos hacia una Terapia Ocupacional
de base comunitaria.
Una aproximacién conceptual al enfoque
comunitario en la disciplina

Silvia Sanz Victoria

1. Salud comunitaria, Terapia Ocupacional comunitaria.
Perspectivas teoricas

La reformulacién del concepto de salud acontecida en el pasado
siglo XX ha supuesto cambios significativos en el campo de la salud'.
Definir la salud como algo positivo y no centrado exclusivamente en la
enfermedad supone aceptar que la salud de las personas no sélo tiene
que ver con lo bioldgico, sino también con factores psicoldgicos, cul-
turales, sociales, econémicos y politicos. De esta manera, se pone en
cuestion la hegemonia del modelo biomédico y se reconoce la relacién
que existe entre los determinantes sociales y la salud, generando una
visién donde la sociedad y sus actores son llamados a intervenir®.

La Conferencia Internacional de Promocién de la Salud de
Ottawa (1986) y su documento de conclusién —la Carta de Ottawa
para la Promocién de la Salud’- suponen el punto de partida de la
salud comunitaria. Partiendo de las ideas del Informe Lalonde (1974)*
y las experiencias resultado de la estrategia de Atencién Primaria de
Salud planteada en la Conferencia de Alma Ata(1978)°, la Carta de
Ottawa proponia entre sus dreas de accién prioritarias para la promo-
cién de la salud «fortalecer la accién comunitaria para la salud». Desde
este documento, y las subsiguientes conferencias internacionales sobre
promocién de la salud, se defina la accién comunitaria para la salud
como “los esfuerzos colectivos de las comunidades para incrementar su
control sobre los determinantes de la salud (factores personales, sociales,
econdmicos y ambientales) y en consecuencia para mejorar la salud’®. Muy
lejos queda todavia alcanzar la meta planteada en estas conferencias y
de trascender la concepcién reduccionista de salud, sin embargo se van
promoviendo cambios en la manera de proceder ante los procesos de

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales gezdé el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

salud-enfermedad que comienzan a interpretarse desde una visién de
justicia social y de equidad.

Estd constatado que segun la construccién tedrica sobre sa-
lud que predomine entre politicos, gestores y profesionales, se van
a determinar un tipo u otro de politicas, servicios e intervenciones
dirigidos al cuidado de la salud. En esta linea, la pregunta clave es:
;Cémo entendemos la salud y la enfermedad los terapeutas ocupa-
cionales? Chapparo y Ranka realizan una interesante reflexién sobre
el impacto de las diferentes teorias de la salud y la discapacidad en la
Terapia Ocupacional’. Estas autoras plantean tres perspectivas tedricas
diferentes sobre la salud que fundamentan el desarrollo teérico de la
Terapia Ocupacional y nos sitGia en unos determinados contextos de
préctica. Al entender la salud como ausencia de patologia, enfermedad
y discapacidad —idea representativa del modelo biomédico- se plantea
la salud y la capacidad como un estado ideal a alcanzar y necesario
para la vida cotidiana. Cuando se da una enfermedad y discapacidad,
la intervencién va dirigida hacia la recuperacién de la “normalidad”
y la “curacién”, donde el papel relevante lo ejercen los profesionales.
Desde esta perspectiva, los problemas en el desempeno son reducidos
a componentes y expresados en términos de diagndsticos médicos (fi-
sicos o psiquidtricos) mds que en necesidades ocupacionales. A pesar
que estos planteamientos —muy presentes todavia en nuestro contex-
to— han producido grandes avances médicos y tecnoldgicos, presentan
una visién tedrica limitada sobre la existencia ocupacional del ser hu-
mano y sita nuestra intervencion inicamente en un contexto institu-
cional vinculado exclusivamente a planteamientos biomédicos.

Entender la salud como capacidad y adaptacion personal supone
la superacién de la visién reduccionista del concepto de salud a la luz
del paradigma humanista y la teoria de sistemas. Desde esta perspec-
tiva se plantea al ser humano como una unidad biolégica, psicolégica,
social, cultural y espiritual en continua relacién con su entorno. Se
considera la salud como una meta personal que puede coexistir con la
patologia, la enfermedad y la discapacidad. Los modelos de cuidado
de la salud que se proponen estdn centrados en las necesidades de la
persona y el énfasis es puesto en la habilidad de la persona para afron-
tar los cambios que se producen en su capacidad personal y en las
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circunstancias de vida. Desde esta perspectiva, la Terapia Ocupacional
recupera la ocupacién como concepto central de la disciplina y desa-
rrolla planteamientos tedricos donde trata de explicar los problemas
en el desempeno ocupacional en base a la relacién dindmica entre la
persona, el entorno y la ocupacién. El Modelo de Ocupacién Huma-
na y los diferentes modelos de Persona-Entorno-Ocupacién (Modelo
Canadiense de Desempefio Ocupacional, Modelo Persona-Entorno-
Ocupacién-Desempefio; Modelo de Desempeno Ocupacional Austra-
liano,...entre otros) son resultado de esta conceptualizacién de salud.
Este importante cambio de paradigma nos ha llevado a los terapeutas
ocupacionales a reflexionar y replantearnos nuevas formas de relacién
con las personas con las que trabajamos —préctica centrada en la per-
sona— y a dirigir nuestra atencién hacia el entorno mds inmediato de
estas. Por tanto, desde esta perspectiva nuestras intervenciones ya no
se pueden plantear exclusivamente en instituciones sino que ha sido
necesario ubicarnos en diferentes contextos en la comunidad. No obs-
tante, desde este planteamiento se continda sin cuestionar las causas
sociales y condiciones estructurales que llevan a muchas personas a
situaciones de enfermedad y discapacidad.

La inclusién de las reflexiones sobre este tema de las propias per-
sonas con discapacidad, ha hecho posible avanzar hacia la perspectiva
de la salud y la capacidad como resultante de la equidad y la oportunidad
social. Desde este planteamiento, las causas que originan la enfermedad
y la discapacidad son preponderadamente sociales. El modelo social de
la discapacidad®, mdximo exponente de esta perspectiva, defiende que
las personas con deficiencias son discapacitadas como consecuencia de
las desventajas estructurales que se mantienen en una sociedad hecha
por y para personas sanas y capaces. Al plantear un concepto de salud
desde una perspectiva de derechos humanos, las estrategias que se pro-
ponen van dirigidas a provocar cambios en la sociedad, especialmente
a crear acceso e igualdad de oportunidades para todas las personas. En
Terapia Ocupacional, desde esta perspectiva de salud se ha desarrolla-
do la teoria de la justicia ocupacional’ cuyo propésito segin Wilcock
y Townsend es “poner atencion en el hecho de que en el mundo muchas
personas estdn restringidas, privadas y alienadas de la posibilidad de par-
ticipar en ocupaciones que le proporcionen satisfaccion, significado y equi-
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librio personal, familiar ylo comunitario a través de lo que hacen™. En
esta misma linea, Pollard et al.'! reclaman la necesidad de tomar con-
ciencia de la naturaleza politica de la Terapia Ocupacional, asi como
de adquirir competencia politica —actitudes, destrezas y conocimiento
critico para gestionar situaciones de conflicto/cooperacién a través de
la planificacién estratégica, la toma de decisiones, el trabajo en red, y,
el debate y lobby politico— si pretendemos vincular la ocupacién con la
participacién comunitaria y la ciudadania.

Estas tres concepciones de salud y capacidad estdn presentes, en
mayor o menor medida, en nuestra prictica profesional y favorecen o
coartan las posibilidades de replantearnos trabajar en, con y desde la
comunidad. Desde la experiencia que la propia profesién tiene y las
reflexiones que nos han aportado estrategias que van mds alld de la
profesién, este documento pretende esbozar un continuo de interven-
ciones con enfoque comunitario que partan de los roles que tradicio-
nalmente hemos ocupado como terapeutas ocupacionales y trascien-
den esas fronteras para situarse en planteamientos de promocién de la
salud, participacién comunitaria y desarrollo comunitario inclusivo.

2. Pasos hacia una Terapia Ocupacional de Base Comunitaria

En 1998 McColl se preguntaba ; Qué necesitamos saber para lle-
var a cabo una Terapia Ocupacional en la comunidad?®. Esta autora
planteaba como respuesta que las/los terapeutas ocupacionales que
trabajan con personas con discapacidad pueden llevar a cabo un en-
foque comunitario, superando el modelo biomédico, y plantedndose
tres estrategias alternativas de intervencién: la Prictica Centrada en el
Cliente (PCC), la Rehabilitacién Basada en la Comunidad (RBC) y
los modelos emancipatorios que surgen a partir del Modelo de Vida
Independiente' 2.

No se trata de desterrar el modelo biomédico de la préctica pro-
fesional de la Terapia Ocupacional, sino plantearlo como un enfoque
necesario en algunas situaciones, pero completamente insuficiente
para comprender muchas de las realidades que afrontan las personas
con las que trabajamos las/os terapeutas ocupacionales. Los tres mo-
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delos que propone McColl no son modelos propios de Terapia Ocu-
pacional. Por el contrario, son utilizados desde diferentes disciplinas
y sectores de la sociedad para afrontar los desafios que nos presenta el
mundo globalizado de este nuevo siglo. Estos modelos, no excluyentes
entre si, plantean un continuo de roles que las/os terapeutas ocupacio-
nales deben asumir para responder a las demandas de las personas que
experimentan condiciones de discapacidad. Por altimo, anadir que si
bien estos modelos de intervencién comunitaria surgen de la reflexién
en contextos de rehabilitacién de personas que presentan algun tipo
de déficit motor, sensorial o mental, pueden ser extrapolados al trabajo
con otras personas que en ausencia de déficits tienen igualmente res-
tringida las oportunidades de participacién en la sociedad.

2.1. Terapia Ocupacional Centrada en la Persona y la Familia

En Terapia Ocupacional se empezd a escribir sobre la prictica
centrada en el cliente (PCC) después de que en Canadd se publicard la
primera Guia para la PCC de Terapia Ocupacional en 1983. A partir
del trabajo del psicélogo norteamericano Carl Rogers', los terapeu-
tas ocupacionales canadienses iniciaron un nuevo camino de reflexién
que trataba de conectar la PCC con la ocupacién y el desempefio ocu-
pacional®. Esta conexién pasé a llamarse en 1997, con la publicacién
de la primera edicién del modelo canadiense, Enabling Occupation'.
«Enabling» es una de las grandes estrategias de promocién de la salud
propuesta por la OMS* —traducido al castellano como facilitacién, ca-
pacitacién u habilitacién— que describe una amplia gama de formas
de colaboracidn que los terapeutas ocupacionales nos esforzamos por
poner en prdctica con las personas con las que trabajamos para que
tengan los medios y oportunidades para participar como agentes ac-
tivos en dar forma a sus vidas. Este enfoque parte de una filosofia de
respeto por las personas con las que trabajamos y por las decisiones
que toman, del reconocimiento de su autodeterminacién y la valia del
conocimiento que tienen de sus vidas ocupacionales. La PCC implica
trabajar con las personas como ciudadanos de pleno derecho en lugar
de hacer por o para ellas.
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El fundamento de la prictica centrada en el cliente es proporcio-
nar la informacidn, el confort y apoyo emocional necesarios para faci-
litar la participacién de la persona en todas las decisiones del proceso
de Terapia Ocupacional. Esto conlleva un giro en las relaciones de
poder hasta el momento establecidas entre el profesional y el paciente.
En el modelo biomédico, el profesional avalado por su experticia y la
ciencia, es el que dirige y decide a lo largo de la intervencién. En la
PCC se establece “una relacion en la que el profesional y el cliente tienen
aproximadamente igual poder en la relacion, son mutuamente interde-
pendientes y se comprometen en actividades que de alguna manera serdn
satisfactoria para ambos™"’.

A lo largo de estos mds de 25 afios de reflexién y accién sobre
la PCC en nuestra disciplina, los terapeutas ocupacionales han desa-
rrollado valoraciones, modelos y estrategias para facilitar la reflexién
e implementacién de la PCC, asi como, investigaciones sobre la PCC
en aquellos dmbitos donde suscita mds problemas o desconfianza. Para
poder llevar a cabo una Terapia Ocupacional centrada en la persona ha
de prevalecer una perspectiva de salud y capacidad desde los DD.HH.
donde se reconozca a las personas con las que trabajamos como ciuda-
danos de pleno derecho con poder de decisién. En esta linea, en 2007
se public6 Enabling Occupation 11, donde la Asociacién Canadiense de
Terapeutas Ocupacionales (CAOT) ratificé la facilitacion («Enable-
ment») como competencia central de la Terapia Ocupacional®. En
base a unos principios fundamentales de la facilitacién centrada en
el cliente y basada en la ocupacién, la CAOT introduce el Modelo
Canadiense de Facilitacién Centrada en el Cliente (Canadian Model
of Client- Centred Enablement). La representacién grafica de este mo-
delo son dos lineas curvas asimétricas que representan el dinamismo,
mutabilidad, variabilidad, asuncién de riesgos y diferencias de poder
presentes en la relacién profesional-cliente, donde se proponen una
serie de destrezas clave que han de desarrollar los/as terapeutas ocupa-
cionales para facilitar el desempefio en ocupaciones significativas de
las personas con las que trabajamos®.

* A pesar del debate suscitado en la profesién sobre el uso del término cliente por sus marca-
das connotaciones economicistas —que plantea diferencias entre aquellos que pueden pagar
nuestros servicios y aquellos que no— se ha mantenido esta expresion como un genérico de las
diferentes personas, familias, grupos, comunidades, organizaciones y poblaciones con las que
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Pese al desarrollo de la PCC dentro de nuestra profesién, mu-
chos/as terapeutas ocupacionales en Espafia no han llegado a este
modelo de prictica a partir de las reflexiones en el seno de la propia
disciplina sino que lo han hecho a través de enfoques interdisciplina-
res como son la planificacién centrada en colectivos de personas con
discapacidad intelectual® o el modelo de atencién gerontolégica cen-
trada en la persona®. Sin duda, es el enfoque mds mayoritario entre
aquellos terapeutas ocupacionales que se han zafado, no sin esfuerzo,
del modelo biomédico. No obstante, y a pesar del avance que esto ha
supuesto en la profesién, cuando la falta de oportunidades que sufren
las personas con las que trabajamos es resultado de determinantes es-
tructurales, una Terapia Ocupacional exclusivamente centrada en la
persona puede acabar responsabilizando a la persona de su situacién
de desventaja y, por consiguiente, desempoderdndola®. Si nuestro ob-
jetivo, por el contrario, es facilitar el empoderamiento de las personas
necesitamos trascender hacia modelos que focalizan sus esfuerzos en la
transformacién de la sociedad.

2.2, Terapia Ocupacional con la comunidady de base comunitaria

La Rehabilitacién Basada en la Comunidad (RBC) surge con
el concepto de Atencién Primaria de Salud a finales de los afios 60, y
ambas se plantean como estrategias de la OMS en la Conferencia de
Alma Ata en 1978%. El objetivo principal de estas estrategias fue acer-
car los servicios basicos de salud a aquellos lugares donde las personas
viven y trabajan.

En 1994 las diferentes agencias de Naciones Unidas (OMS, ILO,
UNESCO) elaboraron un documento de posicionamiento donde se
definié la RBC como “una estrategia de desarrollo comunitario para la
rehabilitacion, la igualdad de oportunidades y la inclusion social de todas
las personas con discapacidad, que se aplica gracias al esfuerzo conjunto
de las propias personas con discapacidad, de sus familias, organizaciones y
comunidades, y de los pertinentes servicios gubernamentales y no guberna-
mentales en salud, educacion, formacién vocacional, servicios sociales”™.

se propone llevar a cabo este enfoque.
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Aunque la definicién de RBC no ha cambiado, en los tltimos 20 afos
se ha producido una evolucién conceptual en donde se ha replanteado
la discapacidad y la rehabilitacién desde el modelo social de la discapa-
cidad y, por tanto, sus acciones han ido dirigidas al abordaje de las des-
igualdades y la falta de oportunidades de las personas con discapacidad
desde un enfoque de DD.HH. De esta manera, la RBC defiende que
la participacién de las personas que viven condiciones discapacitantes
es responsabilidad tanto de ellas mismas como de toda la comunidad
en general, por lo que plantea un doble abordaje:

a) Asegurar que las personas con discapacidad puedan desarrollar al
mdximo sus capacidades fisicas y mentales, tener acceso a los servicios
y a las oportunidades ordinarias y ser colaboradores activos dentro de
la comunidad y de la sociedad en general;

b) Impulsar a las comunidades a promover y proteger los derechos de
las personas con discapacidad mediante transformaciones en la comu-
nidad, como por ejemplo, la eliminacién de barreras para la partici-
pacion.

Del mismo modo se insta a un planteamiento multisectorial e
impulsa el papel cada vez mds importante de las organizaciones de
las personas con discapacidad en la representacion y defensa de sus
derechos™.

La World Federation of Occupational Therapy (WFOT), como
representante a nivel internacional de la profesién, ha participado en la
reflexién y evolucién de la RBC. En 2004 la WFOT publicé el Docu-
mento de Posicionamiento sobre TO y RBC®. A partir de ese momento
la WFOT establecié un proyecto de investigacién para explorar cémo
se estaba llevando a cabo la estrategia de RBC en la Terapia Ocupa-
cional. Esta investigacion reflejé que el concepto de RBC es utilizado
en muchas ocasiones para hacer referencia al trabajo realizado en los
llamados “paises en vias de desarrollo”, que no tienen un sistema de
salud con infraestructura y recursos humanos suficientes para proveer
a toda la poblacién. Por otro lado, cuando el concepto es utilizado en
los paises denominados “desarrollados”, con frecuencia hace referencia
a un tipo de rehabilitacién similar a la realizada en las instituciones
(en muchas ocasiones planteadas desde el modelo biomédico) cuando
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se traslada y reubica en la comunidad (donde la comunidad sélo es el
lugar de la intervencién)®. De esta forma, con frecuencia nos hemos
referido a la 70 comunitaria o basada en la comunidad como plantea-
mientos sinénimos, donde se proporcionan servicios directos o indi-
rectos en entornos reales ez la comunidad (domicilio, escuela, lugares
de trabajo, centros de dia, centros comunitarios...)”.

De esta manera, lo que conocemos como Terapia Ocupacional
comunitaria parece abarcar diferentes proyectos y experiencias que van
desde aquellos con una orientacién meramente biomédica —o basada
en modelos bio-psico-sociales" a propuestas promovidas desde una
fundamentacién sociopolitica; desde planteamientos de cardcter asis-
tencial y paternalista hasta modelos dialécticos®. En consiguiente, de-
berfamos preguntarnos qué tipo de Terapia Ocupacional comunitaria
estamos llevando a cabo en nuestra préctica profesional para resituarla
y poder trascenderla. Para ello, planteamos diferentes situaciones:

J Terapia Ocupacional en la comunidad. Realizamos este tipo
de intervencién cuando trabajamos con las personas y su entor-
no mds préximo, para gestionar los problemas en el desempeno
ocupacional en contextos reales de modo que se facilite el des-
empefio ocupacional. Generalmente, se trata de un proceso de
intervencién individual que pretende capacitar a la persona y,
que en el mejor de los casos, estard planteada desde la prictica
centrada en la persona, su familia y entorno mds inmediato.

e  Terapia Ocupacional con la comunidad. Desde este plantea-
miento, ademds de trabajar con las personas que experimentan
condiciones discapacitantes para que desarrollen al méximo sus
capacidadesy tener oportunidades de acceso y participacién, hay
un objetivo explicito de trabajar con la comunidad. La meta es el
desarrollo comunitario entendido como un proceso de creacién
de capacidades a partir de la implicacién de los diferentes agen-
tes de una comunidad en el desarrollo de sus propias estrategias
para responder al impacto combinado de los factores politicos,

® En referencia a este tema, Martinez Herndez comenta que el determinismo biolégico carac-
teristico del modelo biomédico “subyace con frecuencia en los mds matizados enfoques biopsi-
cosociales, en donde la jerarquia supuesta en el dmbito de las cosas aparece explicitada al hilo del
propio término: bio-psico-social”.

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales Jeéj@ el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

econémicos, ambientales y sociales®. El desarrollo comunitario
se plantea como un proceso de construccién de capital humano,
social y econdémico. Desde esta perspectiva, se nos plantea el
reto de trascender nuestra intervencién individual con las per-
sonas y plantearnos como meta de nuestra intervencion el desa-
rrollo de capital social —entendido como la habilidad de usar las
conexiones y relaciones sociales para lograr metas individuales y
colectivas— y de capital econémico (sostenibilidad econémica y
ecolégica). Los individuos incrementan su capital social interac-
tuando con otros”. Las comunidades generalmente se articulan
en redes sociales y es a través de la participacién en activida-
des y ocupaciones como dan respuesta a necesidades comunes.
De este modo, las personas que estdn activamente involucradas
en sus entornos sociales tienen mayor probabilidad de obtener
apoyo para realizar sus ocupaciones cotidianas y continuar par-
ticipando. Sin embargo, no todo el mundo tiene oportunidades
de participar en sus comunidades y generar capital social. De
hecho, la mayoria de personas con las que trabajamos se encuen-
tran en situaciones de mayor exclusién al no tener oportunidad
de participar en acciones colectivas y desarrollar capital social.
Ante esta situacién, nuestro reto consiste en crear espacios de
encuentro y facilitar la participacién en ocupaciones colectivas®
que estimulen y faciliten la interaccién positiva, la creacién de
redes y la transformacién de las comunidades. En los diferen-
tes capitulos de este libro encontramos numerosos ejemplos de
ocupaciones colectivas que tienen como objetivo tltimo el De-
sarrollo Comunitario Inclusivo. Este nuevo modelo de desarrollo
comunitario se caracteriza por el diseno e implementacién de
forma efectiva, de acciones y politicas pablicas para el desarrollo
socio-econdémico y humano, que aseguran el fomento de las ca-
pacidades y la igualdad de oportunidades y derechos para todas
las personas, independientemente de su condicién social, su gé-
nero, edad, condicién fisica o mental, su etnia, religién, opcién
sexual, etc., en equilibrio sostenible con el ambiente®. Asi, se
realiza una apuesta por el desarrollo comunitario que incluya
e involucre a todos/as, especialmente a quienes por cualquier
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razén se encuentran en situacién de marginacién y exclusion y,
generalmente, no se benefician de las iniciativas de desarrollo.

e  Terapia Ocupacional de base comunitaria. La intervencién
con la comunidad se puede plantear de dos maneras: cuando se
piensa en la comunidad como destinataria de las acciones plan-
teadas o, por el contrario, como protagonista de las acciones,
programas, prestaciones, proyectos que se realicen. Debemos
preguntarnos si con el desarrollo comunitario nos planteamos a
la comunidad como objeto del desarrollo o como vehiculo para
el mismo®. Aqui, recogiendo la terminologia utilizada por nues-
tros colegas latinoamericanos —con una amplia experiencia en el
trabajo comunitario— abogamos por una Terapia Ocupacional
de base comunitaria® en donde la comunidad —incluidas aque-
llas personas que se encuentran en situacién de marginacién y
exclusién— estén implicadas en el disefio, la implementacién y
la evaluacién de las acciones que se realizan. Esto requiere el es-
tablecimiento de alianzas entre los profesionales y los diferentes
actores del proceso. Hablar sobre el 77abajo en Alianza resulta
fécil, sin embargo, como comenta Tennyson lo dificil es ponerlo
en préctica, ya que requiere de unas buenas dosis de coraje, pa-
ciencia y determinacién®. Esta autora nos propone un proceso
para facilitar un trabajo comunitario en alianza con los diferen-
tes actores de la comunidad. Este modelo ha sido una guia para
diferentes proyectos comunitarios de Terapia Ocupacional lleva-
dos a cabo por la European Network in Occupational Therapy
in Higher Education (ENOTHE) en Georgia®.

Tras lo expuesto en este documento, queda claro que nuestra
profesién tiene por delante el reto de reflexionar sobre sus roles actua-
les y desarrollar nuevos roles necesarios para llevar a cabo programas
de Terapia Ocupacional con la comunidad y de base comunitaria. En-
tre estos roles destacamos: el de gestién, planificacién, bisqueda de
financiacién y evaluacién de programas; creacién de alianzas, sinergias
y trabajo en red para movilizar a la comunidad; difusién y comunica-
cién a través de los medios; planificacién e implementacién de accio-
nes de sensibilizacién y concienciacién, asi como, de defensoria de los
derechos de las personas con las que trabajamos**. Como vemos, es-
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tos roles exceden las tareas que normalmente estamos acostumbrados
a realizar como terapeutas ocupacionales, y requieren conocimientos y
habilidades en las que deberiamos estar mejor entrenados. Finalmente,
mds alld de la necesidad de conocimientos y habilidades, absolutamen-
te necesarios, esta revisién de roles exige que el terapeuta ocupacional
abandone su supuesta neutralidad y se posicione activamente como
agente de cambio social en pro de los derechos humanos®.

2.3. Térapia OCupacional y los movimientos emancipatorios

El dltimo modelo planteado por McColl'*!? para proporcionar
servicios comunitarios a personas que experimentan condiciones dis-
capacitantes surge de los planteamientos emancipatorios propuestos
por el Movimiento de Vida Independiente (MVI). Se trata de un mo-
vimiento de activismo politico del colectivo de personas con discapaci-
dad que surgi6 en los Estados Unidos en los anos 60. Tomando como
referentes al Movimiento Feminista, el Movimiento por los Derechos
Civiles y el concepto de auto-representacion, este colectivo inicié una
estrategia politica para promover una visién de la discapacidad como
un fenémeno socialmente construido®. EI MVI, considerado como
el antecedente inmediato del Modelo social de la discapacidad, rechaza
la idea de entender la discapacidad como resultado de los déficits que
presenta una persona (por tanto, como una #ragedia individual), sino
que lo entienden como el resultado de la incapacidad de una sociedad
para dar respuesta a las necesidades de todos sus miembros®.

El objetivo principal del MVI es asegurar el acceso a los recur-
sos y a la plena participacién en la sociedad de las personas con dis-
capacidad. A pesar de que este objetivo puede parecer similar a los
planteados desde los modelos anteriores, a diferencia de éstos, desde
el MVI se reclama que el control sobre los servicios y prestaciones re-
caiga en los grupos de consumidores de esos servicios, mds que en las
instituciones o profesionales'®. Con el lema de Nada sobre nosotros sin
nosotros, la principal fortaleza de este movimiento es su compromiso
por poner en manos de las personas con discapacidad el control y la

gestién de los recursos que afectan a sus vidas®®¥.
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El MVI en Espana ha comenzado a tener fuerza a principios de
este siglo XXI. En 2001 comenzé a funcionar una plataforma virtual,
el Foro de Vida Independiente y Divertad, que a través de Internet y
siguiendo la filosofia del MVI, se propuso utilizar la reflexién y el
debate como instrumento de transformacién de la realidad de las per-
sonas con discapacidad®. El fuerte arraigo del modelo rehabilitador y
la escasa implantacién del modelo social de la discapacidad en nuestro
contexto, ha llevado a los activistas del Foro a proponer un nuevo
modelo para entender la discapacidad, el Modelo de diversidad funcio-
nal”’. En este nuevo modelo la diversidad funcional del ser humano
es afrontada como una realidad incontestable que aporta riqueza a la
sociedad. Por ello se aboga por sustituir la «capacidad» como eje de
valoracién en nuestra sociedad, por la «dignidad» inherente a todos
los seres humanos independientemente de su funcionamiento. En esta
linea, proponen un cambio esencial en el lenguaje y en la sociedad:
la desaparicién de los conceptos de dis-capacidad y minus-valia y la
instauracién de un nuevo término en el que las personas puedan en-
contrar una identidad que no sea percibida en negativo. El término

que proponen y defienden en este nuevo modelo es el de personas con
diversidad funcional”’.

El MVI en ocasiones ha sido criticado por no ser representati-
vo de todas las personas con discapacidad, ya que histéricamente los
principales representantes de este movimiento han sido personas con
discapacidad fisica severa. Sin embargo, actualmente este enfoque es
reivindicado por y para todas las personas con diversidad funcional,
también aquellas con problemas de aprendizaje, cognitivos o intelec-
tuales®. Los planteamientos emancipadores estin tomando fuerza en
todos los grupos con los que trabajamos (personas con diversidad fun-
cional, personas en sufrimiento psiquico o en situacién de ruptura de
redes sociales y de soporte), que comienzan a reivindicar el ejercicio
del propio poder y la necesidad de desvincularse de las relaciones de
dependencia establecidas con los profesionales y gestores de recursos.
Ejemplo de ello en el contexto espafol son las asociaciones y movi-

mientos de usuarios de salud mental y su concrecién en la Declaracién
de Deusto (2008)%.
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Los terapeutas ocupacionales que se sienten afines a los modelos
emancipatorios deben reconocer los limites de su rol profesional'*. En
estos modelos, los profesionales pierden presencia y asumen un rol
puntual de consultoria y/o de apoyo a las iniciativas de los colectivos
y grupos de abogacia para promover el desarrollo social a través de la
transformacién del marco institucional, politico y social de nuestra
sociedad. Legitimar este tipo de procesos emancipatorios, y facilitar la
informacién sobre ellos a las personas con las que trabajamos deberia
estar muy presente en nuestra practica profesional.

No obstante, tenemos que tener en cuenta que para que surjan
iniciativas desde enfoques emancipatorios es necesario el desarrollo,
por parte de las personas con las que trabajamos, de una conciencia
critica sobre salud, participacién, ciudadania y derechos humanos y
un posicionamiento desde el activismo social. Por consiguiente, es im-
portante que nos planteemos en nuestra practica profesional estimular
la creacién de grupos de autogestion, reflexién critica y de defensa de
los propios derechos. Para ello es necesario asumir una nueva forma
de relacién con las personas que requieren de nuestros servicios donde
el poder de decisién lo ejerzan ellas y donde nosotros, como profe-
sionales, pasemos a ser actores secundarios y circunstanciales en sus
vidas. Esa es la meta de cualquier intervencién comunitaria que nos
propongamos.
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Venezuela

Hacia una Terapia Ocupacional liberadora.
El devenir de la prictica en Venezuela

Velis Rodriguez Torres y Gisela Blanco Gémez

1. Los inicios: el modelo biomédico y la cultura clinica médica
predominante. Transformar aquello que hacemos pasa por la duda
y la construccién critica

Reflexionar sobre el devenir de la Terapia Ocupacional en Ve-
nezuela nos ha exigido tomar algunos de los hitos histéricos que nos
traen hasta el momento actual e intentan hacer una visién en conjunto
del contexto socio histérico en el que se ha dado este desarrollo, inclu-
so hemos tomado como referencia nuestra historia politica reciente;
aun asf no hemos pretendido hacer una mera descripcién narrativa de
los acontecimientos, mds bien la intencién han sido presentarlos como
un todo incluyendo también juicios de valor; lo que seguramente no
serd compartido por algunos, por ello es necesario advertirlo y hacerlo
explicito.

Vivimos tiempos de cambios rdpidos y dindmicos, inmersos
ademds en un vertiginoso y abrumador desarrollo tecnoldgico donde
se ancla una realidad globalizante, caracterizada por notables avances
pero también con grandes contradicciones e injusticias sociales con sus
impactos en la vida cotidiana de los seres humanos. Esta realidad nos
interpela obligatoriamente a recuperar con pensamiento critico, lo que
hemos sido, lo que somos y hacia donde queremos llegar, intentando
mirar mds alld de lo que se asume como verdad o como un hecho acep-
tado. Una mirada que nos desnuda a nosotros mismos como terapeutas
ocupacionales venezolanos y deja cuenta de cémo somos producto del
devenir del desarrollo de la disciplina, y como a su vez somos parte de
ella misma, cargados de suefos y esperanzas pero no menos llenos de
desaciertos y contradicciones a lo largo de este recorrido. En tal sentido
este ensayo constituye un dificil ejercicio de reflexién y critica que ha
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comenzando por descubrir nuestras propias creencias y contradicciones
como terapeutas ocupacionales en la practica y en la docencia, para lue-
go poder describir o mds bien narrar, aproximandonos a lo que ha sido
el devenir de la Terapia Ocupacional contemporidnea en Venezuela.

Reflexionar acerca de este devenir, necesariamente pasa por re-
visar como fueron los origenes y el contexto en el cual se desarroll6 la
préctica. Estos origenes conservan algunos aspectos comunes a otros
paises de la regidn, las secuelas de la guerras mundiales, la epidemia de
poliomielitis que azoté algunos paises latinoamericanos entre la déca-
da de los anos 50 impulsaron la rehabilitacién y la incorporacién de la
Terapia Ocupacional'.

Este contexto regional viene acompanado con la impronta deri-
vada del modelo biomédico que ha estado presente en alguna forma a
lo largo de la historia de la Terapia Ocupacional a nivel mundial.

Es reconocido en la literatura que producto de las presiones de
la medicina durante la décadas de los anos 40 y 50 la Terapia Ocupa-
cional realizé una alianza y comenzé a explicar sus formas de inter-
vencién en términos de la perspectiva biomédica, como consecuen-
cia principalmente de las criticas relacionadas con la efectividad de
su prdctica. Se desarrollaron técnicas y procedimientos sobre hechos
cientificos orientados por conceptos bdsicos de la psicologia, la fisio-
logia y la anatomia, lo cual generé avances tecnoldgicos significativos
desde una perspectiva reduccionista’.

Esta realidad antes mencionada, estd presente para el momento
de la llegada oficial de la Terapia Ocupacional a Venezuela (década
del 50), el pais experimentaba, en el orden politico la permanencia de
un régimen militar dictatorial, la humanidad se recuperaba ain de la
segunda guerra mundial, se iniciaba una era de avances en neurologfa,
surgen los medicamentos anti-psicéticos y se desarrollan las vacunas
para la poliomielitis y otras enfermedades® que ya causaban estragos en
Venezuela y otros paises latinoamericanos.

En tal sentido, la Terapia Ocupacional se adopta en el pais como
una profesién técnica en el drea de la salud para resolver situaciones de
indole médica, con una aproximacién clinica usando la ocupacién o
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actividad como medio terapéutico. Durante estos anos los principales
campos de accién eran centros clinicos y de salud del drea puablica
principalmente, con énfasis en la rehabilitacién fisica en adultos y ni-
fios y en la rehabilitacién mental.

El sistema de salud para ese momento estaba centrado en la
curacién y especializacién de las diversas dreas de la medicina curativa,
con menos esfuerzos en la atencién primaria, promocién y prevencién
de la salud y el bienestar humano. Esto trajo como consecuencia un
desarrollo de la Terapia Ocupacional local con debilidades en su pro-
ceso de identidad y de reconocimiento puiblico y con formas de prac-
ticas centrada en el paradigma biomédico dominante en todo el sector
salud, no sin dejar de reconocer esfuerzos aislados o particulares de
grupos de profesionales por romper y trascender el paradigma vigente
para el momento.

Es importante reconocer los logros y alcances que se han ob-
tenido a partir de la prictica centrada en este modelo, reconocerlo
también implica identificar sus debilidades, de dénde venimos como
profesién y cémo se ha construido la Terapia Ocupacional venezolana;
ya que creemos que estas raices han creado limitaciones para transfor-
mar una prictica més centrada en las necesidades y demandas locales.

2. El marco politico y legal venezolano

Histéricamente el origen y los desarrollos posteriores dentro la
profesién han sido permeados por los procesos de cambios politicos,
econdmicos y sociales que vive el mundo y los paises con su particu-
laridad. Venezuela no es la excepcién, en los dltimos afios el pais ha
vivido, dificiles cambios y movimientos de tipo politico, econémico
y social que no escapan al orden mundial ni de la regién, y que han
generado grandes impactos sociales pues han visibilizado profundas
diferencias, contrastes y contradicciones que impactan y nos obliga a
reflexionar y revisar nuestra cultura y formas de hacer Terapia Ocu-
pacional, en el sentido de la pertinencia y respuesta que damos ante
el efecto que tienen estos cambios en la cotidianidad y la forma de
ocupacién de los venezolanos y venezolanas®.
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En Venezuela luego de la finalizacién de la dictadura Gomecista
en 1935 se inicié un periodo de transicién que precedié a la década
del régimen militar de Marcos Pérez Jiménez que finaliza en 1958.
Inmediatamente la democracia representativa inici6 su vuelo de cuatro
décadas hasta 1998°. Vuelo que alcanza su punto ascendente en el pri-
mer mandato de Rafael Caldera e inicia una etapa descendente con el
primer periodo presidencial de Carlos A. Pérez (1974-1979), seguido
por los periodos constitucionales de Luis H. Campins (1979-1984) y
Jaime Lusinchi (1984-1989), los cuales tienen como punto de quiebre
principalmente, la falta de control de los ingresos fiscales del Estado
por la cuadruplicacién de los precios del petréleo en el ano 1974°.

Pero ya las bases de una reaccién popular a la crisis de la demo-
cracia representativa comenzaban a dar sefas de declive al tratar de
aplicar las recetas de las politicas neoliberales a finales de los ochenta.
La revuelta popular de 1989 y las rebeliones militares de 1992, para
el segundo periodo presidencial de Carlos A. Pérez, ya movian la con-
ciencia popular para tratar de despertar del largo letargo. Tanto la so-
cialdemocracia como el socialcristianismo perdian fuerza popular para
terminar como agrupaciones clientelares dedicadas al simple reparto
del excedente petrolero. La crisis de la legitimidad de la democracia
representativa se hacfa cada vez mds patente. Las masas populares
desencantadas de las élites partidistas buscaban otras alternativas a la
grave exclusion social que concentraba el poder y la riqueza en los
sectores econdmicos y transnacionales. La renta petrolera quedaba en
las manos de pocos en el exterior sin retorno posible, la salida de ca-
pitales termind por crear una tendencia de acumulacién, lo cual no se
concretd en lo meramente social y en el 80% de la poblacién sino que
ademds dejé un estancamiento visible y notorio en la infraestructura
nacional®®.

Asi vemos que desde finales de los anos setenta el pais transitaba
por cambios profundos que tuvieron su mayor fuerza en los sucesos de
febrero de 1989, conocidos como el “caracazo”; que fueron una serie
de fuertes protestas y disturbios durante el gobierno de Carlos Andrés
Pérez, en la ciudad de Caracas, teniendo su foco principal y de inicio
en Guarenas una ciudad muy cercana a Caracas’.
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Después del “caracazo”, la inestabilidad politica y la tensién
social se incrementaron, culminando con los dos intentos de golpe
de 1992. Tales eventos se relacionan con la idea de instrumentar un
nuevo modelo de desarrollo durante la segunda presidencia de Carlos
Andrés Pérez, tema que ha sido objeto de multiples andlisis y de nu-
merosas discusiones asi como también de muchas interpretaciones y
evaluaciones en lo que se refiere a sus consecuencias’.

Luego de resultar electo como presidente en 1998 Hugo Chdvez,
se aprueba en el afio 1999 la nueva Constitucién de la Reptblica Bo-
livariana de Venezuela® fruto de un trabajo conjunto entre la asamblea
nacional constituyente y todos los sectores del pais. Este texto cons-
titucional surge de una gran consulta y debate publico en el cual se
resaltan aspectos fundamentales que no habian estado presentes en los
otros textos constitucionales, tales como un cambio de gobierno de
representativo a participativo, procesos de referendo popular, énfasis
en los derechos politicos, econédmicos, sociales, familiares, educativos,
del trabajo y de la salud.

Todos los gobiernos democraticos en Venezuela han realizado
planes de la Nacién enmarcados dentro de la Constitucién, convir-
tiéndose estos, en instrumentos para la toma de decisiones y la ejecu-
cién de los programas de gobierno. Desde 1960 hasta 1999 se han di-
sefiado un total de nueve planes de la Nacién que en su esencia fueron
vias para alcanzar el crecimiento y desarrollo del pais.

Conjuntamente con la aprobacién de esta nueva Constitucién
se da a conocer el Plan de Desarrollo Econémico y Social (el primer
plan de la nacién del gobierno de Hugo Chévez), cuyo acento estuvo
colocado en la superacién de la crisis estructural con énfasis en cam-
bios politicos, econémicos y sociales. Luego vendrian dos planes mas;
el Plan Nacional Simén Bolivar (2007-2013), en el cual se desarrollan
siete directrices: la nueva ética socialista, la suprema felicidad social, la
democracia protagénica revolucionaria, el modelo productivo socialis-
ta, la nueva geopolitica nacional, el pais como una potencia energética
mundial, la nueva geopolitica internacional; elementos que comple-
mentan lo expresado en la Constitucién y que afianzan el camino para
la construccién de socialismo. Planteando la nueva ética del hecho
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publico en la cual los ciudadanos y las ciudadanas son parte del Estado
y corresponsables de la vida publica, fomentando una nueva cultura
politica basada en la conciencia solidaria del ciudadano, de sus dere-
chos y responsabilidades.

En el gobierno actual del presidente Nicolds Maduro (luego de
la muerte del presidente Chdvez y el llamado a elecciones en abril del
2013) se toma el Programa de la Patria (2013-2019), el cual habia
sido la propuesta de Hugo Chdvez en su candidatura para las eleccio-
nes del 2012 y en sintesis persigue el efectivo ejercicio pleno del poder
popular protagénico para la consecucién del socialismo bolivariano.
Sefala que es un programa de transicién al socialismo y de radicaliza-
cién de la democracia participativa y protagénica con cinco grandes
objetivos, dando continuidad y profundizando algunas de las lineas
estratégicas contenidas en el primer Plan Socialista Simén Bolivar’,
mencionado con anterioridad.

Este breve recorrido necesario por nuestra historia socio-politica
mds reciente, nos permite situarnos en el contexto de nuestra realidad
actual venezolana porque estos determinantes histéricos condicionan
nuestra practica en la actualidad, una prictica diversa, ancladas algu-
nas en los sectores tradicionalmente asistenciales necesarios y précticas
contempordneas que parten de la realidad cotidiana, de los espacios
donde se construye y se le da sentido a la vida.

Las politicas inclusivas de los tltimos anos han determinado la
incorporacién de la practica de la Terapia Ocupacional en espacios que
antes no le eran propios tal es el caso del trabajo en escuelas regulares
en actividades de promocién y prevencién en las etapas escolares, el
acompanamiento en algunos centros penitenciarios con los privados
de libertad en el proceso de construccién de sus proyectos de vida, de
la mano con las comunidades organizadas en labores educativas y de
inclusién de personas con discapacidad, entre otros espacios que se
siguen conquistando.
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3. Descubriendo necesidades histéricas. Las misiones sociales y
otros programas: su impacto en la prictica

No hay que ir al pueblo hay que ser el pueblo.

Antonio Gramsci.

Las misiones sociales surgen en el ano 2003, dentro de un clima
de confrontacién y polarizacién politica cuyos momentos mds algidos
fueron el intento de golpe de estado en abril de 2002, el paro petrolero
de diciembre de 2002 y el referendo revocatorio de agosto de 2004.

Las misiones han sido consideradas un instrumento para abor-
dar problemas coyunturales, asi como también un proyecto destinado
a asumir la deuda social acumulada por décadas en salud, educacién,
vivienda, alimentacién, trabajo, entre otras. Se trata de intervenir de
manera més rdpida en los problemas que son de gran complejidad,
con un financiamiento dirigido a obtener resultados en un corto plazo
y con articulacién entre las diversas misiones. La vieja estructura insti-
tucional altamente burocrética de los ministerios hace que los procesos
sean muy lentos, con requisitos administrativos complicados que im-
piden el cumplimiento de las politicas''.

El proyecto de las misiones sociales deberia ser estudiado en co-
nexién con el proyecto bolivariano para comprender su diseno, las ac-
ciones que éstas abarcan y los fines de cambio que se persiguen en cada
uno de estos aspectos. El proyecto, a su vez, se inserta en un momento
de transicién para el pais cuya naturaleza y desenlace es distinto segiin
la ptica de cada sector'?. Por esta via, las misiones son un laboratorio
para observar los efectos de la aplicacién del proyecto, asi como una
ventana a través de la cual mirar sus posibles trayectorias.

Paralelamente a las misiones existe toda una organizacién po-
pular para resolver problemas de la comunidad, los cuales requieren
de respuestas concretas en cuanto a los servicios bdsicos. Surgieron
iniciativas como comités de planificacion y politicas publicas para el
desarrollo local, conformados por la comunidad organizada para ela-
borar proyectos en pro de las mejoras de sus espacios urbanos y rurales
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donde hacen vida, absorbidos y financiados por el Estado; las mesas
técnicas de agua, también conformadas por la comunidad en conjunto
con el ente rector en materia de servicios de agua potable, para resolver
los problemas del agua, un tema significativo en términos de calidad
de vida y salud; los comités de tierra urbana, cuya funcién es adjudicar
a la poblacién la propiedad de la tierra en las ciudades; los comités de
salud, en los que la comunidad organizada ejerce la contraloria social
de los servicios de salud, que nacen junto a los consultorios populares
de la misién barrio adentro'.

Todas estas formas de organizacién social dieron como resultado
la creacién de los consejos comunales, como la médxima expresién del
poder popular, implicando una nueva relacién Estado-sociedad, en la
que las comunidades recuperan su papel en la formacién, ejecuciéon y
control de la gestién publica.

Desde el ano 2003 se conocen cerca de 35 programas guberna-
mentales con el nombre de misiones. En algunas de ellas se desempenan
terapeutas ocupacionales, principalmente en misiones como: Barrio
Adentro (Atencién en salud a través de las Salas de Rehabilitacién In-
tegral), Negra Hipdlita (atencién integral a las personas —nifas, nifos,
adolescentes, adultos, adultos mayores y mujeres embarazadas— que se
encuentren en abandono o situacién de calle, brinddndoles atencién
alimentaria, hospitalaria, y reinsercién a la familia y al trabajo produc-
tivo; también aboga por la consecucién de programas que permitan a
las comunidades responsabilizarse por el desarrollo positivo e integral
de toda su estructura social mediante el modelo de prevencién).

Los terapeutas que se desempefian en la misién negra Hipdlita'
no solo se desempefan dentro de los centros integrales de atencidn,
también trabajan en las comunidades organizadas en labores de capa-
citacién sobre prevencién del consumo de drogas, incentivando los
programas de uso constructivo del tiempo libre conjuntamente con
otros profesionales de las diferentes misiones (deportiva, alimenta-
cién, educativas, etc), realizan trabajos educativos y de prevencién de
consumo de drogas con las personas privadas de libertad en los centros
penitenciarios.
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En mucha menor proporcién quizds por lo novedoso de los
roles, es la incorporacién de los terapeutas ocupacionales en algunas
misiones sociales de reciente creacién, se encuentran desempefidndose
como asesores en la misién vivienda (construccién de viviendas para
cubrir parte del déficit habitacional del pais), especificamente en la
adecuacién y estudios de accesibilidad para las personas con discapaci-
dad a quienes se les adjudican viviendas.

Por otra parte en la misidon saber y trabajo que tiene entre sus
objetivos combatir el desempleo y el subempleo, en especial de los
sectores juveniles y de las mujeres, ofrece a personas que se encuentren
bajo condicién de desempleo, un proceso de formacién dirigido al
trabajo en proyectos productivos especificos como vivienda, obras pu-
blicas, agricultura, transporte, turismo, médico asistencial y proyectos
estratégicos de la Faja Petrolifera del Orinoco; terapeutas ocupaciona-
les se desempefian en los procesos de inclusién de personas con disca-
pacidad a este programa de formacién y trabajo, brindando también
asesorfa en materia de adecuaciones educativas a los formadores de la
mision para fortalecer la inclusidn.

Otro dmbito de accién que se ha venido construyendo como
un espacio propicio para emprender una prdctica diferente es el de
la seguridad y la salud de los trabajadores. En la actualidad existe en
Venezuela un marco legal muy amplio en esta materia, entre la que
tenemos: la Constitucién Nacional de la Repiblica Bolivariana de Ve-
nezuela, Los Convenios Internacionales, la Ley Organica del Trabajo,
los Trabajadores y las Trabajadoras, la Ley Orgénica del Sistema de Se-
guridad Social, la Ley Orgdnica de Prevencién, Condiciones y Medio
Ambiente del Trabajo, el reglamento de las Condiciones de Higiene y
Seguridad en el trabajo, entre otras leyes y reglamentos.

Con la reforma de la Ley Orgdnica de Prevencién, Condiciones
y Medio Ambiente del Trabajo el tema de la salud de los trabajadores
se ha colocado en la agenda de los actores sociales. Los/as trabajadores/
as han asumido un rol protagénico expresado en incremento de las
denuncias sobre condiciones que afectan su salud y en la eleccién de
mds de 62.000 delegados de prevencién entre los afios 2005, 2006 y
2007. Por otra parte, los empleadores han comenzado a incorporar en
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sus metas productivas el elemento de mejora de las condiciones del
ambiente laboral'.

Se ha evidenciado en los tltimos afios cambios en las politicas
tanto del organismo oficial (Instituto Nacional de Prevencién, Salud
y Seguridad Laborales: INPSASEL) que ahora cuenta con un instru-
mento legal acorde con las exigencias del control de las condiciones y
medio ambiente de trabajo, como de los empleadores y los trabajado-
res, no obstante adn existe un gran porcentaje de empleadores ptbli-
cos y privados, al margen de la ley en materia de salud y seguridad la-
boral; de trabajadores/as desinformados, afectados por las condiciones
de higiene y seguridad laboral, lo que estd repercutiendo en la salud y
seguridad, ocasionando tanto enfermedades ocupacionales como acci-
dentes de trabajo”.

Este contexto ha facilitado el ingreso de terapeutas ocupacio-
nales en el espacio de las complejas relaciones salud y trabajo, retdn-
donos, una vez mds, a alejarnos del paradigma clinico-biomédico y a
otros preceptos que tradicionalmente constituyeron la forma y cultura
en la prictica, y ha llevado a la construccién de una combinacién
de pricticas donde el contexto del ser humano como trabajador/a ha
requerido de los terapeutas ocupacionales comenzar a mirar y acompa-
fiar modelos participativos en los cuales los trabajadores se organizan
para construir y defender espacios saludables de trabajo.

Esta btsqueda o construccién por formas mds liberadoras de
ejercer no pueden dejar a un lado la atencién relacionada con la disca-
pacidad resultante de accidentes de trabajo o la inclusién de personas
con discapacidad a los contextos laborales acciones que tradicional-
mente pueden considerarse propias de la Terapia Ocupacional.
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4.Retos en laformacién de caraa realidades cambiantes y complejas

Ensenen y tendrdn quien diga, eduquen y tendrdan quien haga.

Simén Rodriguez.

Sin duda alguna que uno de los espacios de mayores desafios y
compromisos en la evolucién de la Terapia Ocupacional en el pais, ha
sido la formacién de nuevos terapeutas ocupacionales que logren dar
respuestas transformadoras a las complejidades de la vida cotidiana
en un mundo cambiante plagado de realidades injustas y excluyentes.

Naturalmente, el sistema educativo venezolano no ha estado al
margen de los importantes cambios sociopoliticos que conforman la
realidad venezolana ni de los fundamentos ideoldgicos donde se so-
portan los mismos.

Como expresamos inicialmente, la Terapia Ocupacional se ins-
tituye en el pais como una profesion técnica en el drea de la salud para
resolver situaciones de indole médica y en tal sentido se establecen
alianzas, que en la actualidad permanecen, con hospitales del tercer
nivel de atencién como dreas de apoyo y continuidad de los procesos
de formacién de la poblacién estudiantil”’; de donde heredamos de
alguna manera, las bondades y limitaciones del modelo clinico-biomé-
dico y del mismo sistema de salud en el que el modelo se encuentra
integrado.

La formacién de terapeutas ocupacionales en Venezuela se ini-
cia con la creacién por parte del Instituto Venezolano de los Seguros
Sociales (IVSS) adscrito al Ministerio del Trabajo, de la Escuela Nacio-
nal de Rehabilitacién (actual Colegio Universitario de Rehabilitacién
“May Hamilton”) en el afio 1959, con la asesoria de la Organizacién
de las Naciones Unidas, Escuela de Medicina Luis Razetti y Escuela
de Medicina José Marfa Vargas de la Universidad Central de Vene-
zuela (UCV) y de acuerdo a las normas emanadas por la Federacién
Mundial de Terapeutas Ocupacionales para la formacién de terapeutas
ocupacionales®.
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Seguidamente, un segundo programa de formacién de terapeu-
tas ocupacionales da inicio en el ano 1967, en la Escuela de Salud
Pdblica de la Facultad de Medicina de la Universidad Central de Ve-
nezuela en acuerdo entre esta casa de estudio, el Ministerio de Sanidad
y Asistencia Social (actual Ministerio de la Salud) y la Organizacién
Mundial de la Salud y en sintonia con las normas de formacién esta-
blecidas por la Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales®.

Un tercer programa de formacién se inicia en el ano 1980 en
el Colegio Universitario de Los Teques “Cecilio Acosta” (CULTCA)
adscrito al actual Ministerio del Poder Popular para la Educacién Uni-
versitaria, para dar respuesta a los planteamientos, estrategias, progra-
mas y prioridades del V Plan de la Nacién en lo relativo a los sectores
de educacidn, salud y seguridad y social; para lo cual se conté con la

asesorfa de autoridades y profesores del Colegio Universitario de Re-
habilitacién y la Direccién de la Escuela de Salud Publica de la UCV?™.

Mds recientemente entre los afios 2010 y 2011 se aprueba el
Programa Nacional de Formacién en Terapia Ocupacional dirigido
por el Colegio Universitario de Los Teques “Cecilio Acosta” (CULT-
CA) y el Colegio Universitario de Rehabilitacién “May Hamilton” y
se ha diversificado a otras instituciones de educacion superior ubica-
das en el interior del pais. Este programa es iniciativa del Ministerio
del Poder Popular para la Educacién Universitaria, del Ministerio del
Poder Popular para la Salud, y del Colegio Universitario de Los Te-
ques “Cecilio Acosta’®. Los programas nacionales de formacién es-
tan enmarcados en el Plan de Desarrollo Simén Bolivar (2007-2013)
(Primer Plan Socialista) en cuyos objetivos se encuentra profundizar
la universalizacién de la educacién y la transformacién universitaria.

Para la construccién del nuevo pensum consideraron los princi-
pios, valores y derechos educativos contenidos en los articulos 102 y
103 de la Constitucién de la Reptblica Bolivariana de Venezuela; y se
sustent6 la propuesta en lo dispuesto en el articulo 4 de la Resolucién
2963 del Ministerio del Poder Popular para la Educacién Universita-
ria, que dispone que los Programas Nacionales de Formacién deben
conllevar a “la formacién humanista, la vinculacién con las comunida-
des y el ejercicio profesional, la conformacién de los ambientes educa-
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tivos como espacios comunicacionales abiertos, la participacién activa
y comprometida del estudiante en los procesos de creacién intelectual
y vinculacién social, modalidades curriculares flexibles, sistemas de
evaluacion pertinentes, la promocién, el reconocimiento y la acredi-
tacién de experiencias formativas en distintos dmbitos'. El objetivo
que se persigue con este plan de formacién es egresar un profesional
de Terapia Ocupacional que establezca una relacién dindmica entre la
persona, la ocupacién y el entorno, con el fin de conseguir su 6ptimo
desempeno, segin las etapas del ciclo vital, de las actividades de la vida
diaria, educacién, actividades productivas, ocio, juego y participacién
social, aumentando asi la funcién independiente, reforzando el desa-
rrollo y previniendo la discapacidad.

Este plan de formacién se inicié en abril del 2012 por lo cual
aun no ha egresado la primera promocién siendo un programa en ple-
no desarrollo que mostrard sus resultados dentro de pocos anos.

En cuanto a las politicas de formacién de las profesiones socio-
sanitarias no estdn desligadas de la realidad politico social de los paises
y Venezuela no es la excepcién, de acuerdo con Gonzdlez', la crisis
asistencial, la reforma del sector salud y de formacién en salud publica
hacia finales de la década de 1980, se adhirieron a las politicas neoli-
berales adoptadas por los gobiernos de esa época con el fin de favorecer
la productividad y tasas de ganancias que ya venian en declive como
consecuencia de las politicas proteccionistas de los gobiernos.

Estas politicas vinieron acompanadas con pérdida de garantia
de la igualdad, con un sistema de salud privatizado, poco solidario por
la mercantilizacién de la salud y por poca atencién a las estrategias de
atencion primaria, que se reducen a planes de atencién bdsica subsi-
diados por el estado'.

De la mano con esto, segtin Gonzélez'® la formacién en salud, se
convierte en una formacién escoldstica, intramural y revisionista como
consecuencia del enclaustramiento de la ensefianza y el alejamiento de
los servicios y experiencias comunitarias. Apartindose de las propias
realidades y entornos socioculturales; dejando de lado la cotidianidad,
la condicién humana y la dimensién sociopolitica del fenémeno de la
salud.
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Ante esto nos encontramos con una educacién universitaria tra-
dicional con poca pertinencia social y con una orientacién del cono-
cimiento no inocente a los intereses neoliberales y poderes econémico
trasnacionales'’, altamente tecnificada pero con muy baja sintonia a
la realidad social, politica y econdémica local. Mds bien la educacién
universitaria venezolana ha respondido a una visén eurocéntrica y an-
glosajona, como es el caso de la formacién en Terapia Ocupacional,
perdiendo consciencia y congruencia de su compromiso con el en-
torno y nuestra propia concepcion y construccién del mundo y de la
ocupacién desde una mirada local.

Por otra parte es necesario recalcar también, el grave problema
de la memorizacién y repeticién del conocimiento que se prictica en
nuestras instituciones de educacién universitaria como la manera mds
importante de adquirir conocimiento, lo ejemplifica de manera ca-
tegérica lo que Freire'® denomina como “Educacién bancaria” y que
ademds critica como instrumento de opresién puesto que, desde esta
concepcién de la educacién el educando, es simple receptor y repro-
ductor de conocimiento y se tiene una visién de ser humano como
seres de la adaptacion, pasivos con una capacidad de transformar anu-
lada. Formado con esta visién dificilmente un terapeuta ocupacional
podria acompafiar procesos de transformacién propios, colectivos e
individuales.

Aunado a lo anterior se ha identificado que la mayoria de los
profesionales de la salud hemos sido formados bajo el paradigma de la
simplicidad, el cual se caracteriza por una fragmentacién reductora del
estudio disciplinar del ser humano, soslayando la importancia de las
intermediaciones entre fenémenos naturales y fenémenos sociales'.
Formacién a los que los terapeutas ocupacionales, como profesionales
de la salud no escapan.

La persistencia por décadas de este paradigma en la educacién
universitaria venezolana sumado a una compleja realidad sociopoli-
tica han servido de contexto para el cuestionamiento, la problemati-
zacién, reflexion e intentos de mirar la formacién de los terapeutas
ocupacionales como espacios para la transformacién de la disciplina
como dispositivo de accién que contribuya junto con el accionar de

Sim6, A. S., Guajardo, C. A., & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacioZaﬁegdesde el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Seccion 2: Fundamentos tedricos criticos

otras disciplinas en la erradicacién estructural de las causas de la po-
breza y de la exclusién y no sélo que se quede en el aspecto asistencial.

Una formacién en Terapia Ocupacional donde se aprenda a
manejar la técnica junto con la visién politica y social a favor de los
excluidos, teniendo presente que el conocimiento es poder, y si le su-
mamos a éste la voluntad politica que lo impulse, se pueden obtener
los resultados esperados®.

No obstante esta experiencia no ha sido fécil y no deja de te-
ner aciertos y contradicciones con la misma realidad y entre nosotros
mismos, pues ha significado desaprender y re-aprender junto con los
terapeutas ocupacionales en formacién, una nueva forma de ver y ha-
cer Terapia Ocupacional; lo que a veces percibimos como una batalla
que atn no hemos librado y que nos impulsa a seguir luchando para
aportar algunas herramientas.

Ante tales desafios hemos iniciado algunas acciones orientadas
a revisar los planes de estudio de los programas de formacién, revisar
contenidos, llamarnos a todos al trabajo en equipo y con coherencia
a los cambios sociales y demandas locales; hemos intentado proble-
matizar nuestra adherencia al modelo biomédico a partir de las res-
tricciones que este nos ofrece para comprender y aproximarnos a los
problemas de desempefio ocupacional; desarrollo y consolidacién de
lineas de investigacién que contribuyan y fortalezcan la identidad con
la disciplina, esto ha incluido una revisién y cuidado en el uso del
lenguaje técnico y una mayor revisién de la construcciéon del conoci-
miento en Terapia Ocupacional.

Reconocemos que estas acciones nos han permitido refrescar la
formacién y motivar a algunos grupos de estudiantes a identificarse
con este proceso de cambio y transformacién de la profesién, por otro
lado, también han sido criticadas y generado algunas resistencias entre
nosotros mismos. Comprendemos que este esfuerzo no es suficien-
te para lograr una reflexién mds profunda que problematice desde la
esencia la formacién actual de terapeutas ocupacionales y la transfor-
macién hacia una educacién liberadora.
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En tal sentido, pudiera ser atil revisar e implementar algunas
propuestas sobre formacién, partiendo de la premisa que la experien-
cia de aprendizaje produce conocimientos, habilidades y actitudes
constituidas que se interiorizan, conservan y aplican de manera sig-
nificativa'®.

Es necesario la adopcién de un modelo pedagdgico mds cons-
tructivista, que se combine con los métodos de desaprendizaje o de-
construccién y permita en los terapeutas ocupacionales en formacidn,
integrar la capacidad de reflexionar sobre su realidad y su contexto,
pensar de forma critica, tomar decisiones inteligentes, oportunas y éti-

cas'®,

Asimismo es imperativo alejarnos de manera definitiva de la
educacién bancaria tradicional adoptar nuevas practicas educativas,
centradas en el didlogo, en saberes compartidos'®, que le permitan a
los terapeutas ocupacionales en formacién construir conocimientos,
adquirir habilidades préicticas permeadas por valores de equidad, de-
rechos humanos y democracia que les facilite abordar de manera am-
plia y respetuosa la complejidad y dinamismo de la realidad de la que
forma parte.

Estamos convencidos que para alcanzar procesos liberadores
desde la Terapia Ocupacional, debemos abandonar las estrategias
pedagégicas que hemos venido practicando en la formacién de tera-
peutas ocupacionales y para ello debemos seguir realizando esfuerzos
conscientes y constructivos para continuar avanzando.

5. Reflexiones finales

En lugar de reflexiones lo que nos surgen son preguntas para la
reflexidn, interrogantes que apuntan a indagar sobre:

:Cémo han determinado estos cambios histéricos, los giros que
puede estar dando la prictica de la Terapia Ocupacional?

sEsta prictica de la Terapia Ocupacional ha cambiado o se man-
tiene bajo los paradigmas originarios?
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sCémo la prictica nos ha transformado como ciudadanos y pro-
fesionales?

;Continuamos siendo reproductores de conocimientos o nos
hemos ido apoderando paulatinamente de nuestros saberes?

sDamos como cierto todo lo que aprendemos y practicamos?

¢A quiénes servimos con nuestras practicas: a Nosotros mismos,
a quienes nos demandan desde los diferentes espacios sociales o a las
instancias gubernamentales de proteccién social, laboral y de salud?

Las respuestas requieren hacer como ejercicio continuo un ani-
lisis minucioso de las diversas situaciones planteadas haciendo un es-
fuerzo por derivar posibles respuestas que surjan a partir de una genui-
na y auténtica postura que problematice la realidad. De igual forma,
nos solicita estar alerta de las claves que nos dan los contextos para
aprovecharlas como oportunidades o posibles respuestas y finalmente
debemos estar comprometidos con la accién, es decir no podemos
quedarnos en la problematizacién y bsqueda de respuestas sélo como
un ejercicio intelectual, es necesario tomar acciones concretas para im-
plementar los procesos de cambio.
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Argentina

Desafios pedagégicos en la produccién de
conocimientos en Terapia Ocupacional. Experiencias
de formacién en metodologia de la investigacion de
terapeutas ocupacionales en Argentina

Maria Marcela Bottinelli, Mariela Nabergoi, Andrea Albino.
Colaboradores: Julia Benassi, Andrea Medina, Micaela Waldman

“La reflexion sobre las pricticas es un aspecto clave en la
construccion del conocimiento; el interés despertado en la
reflexividad necesita ser analizado en funcion de cudles
son los presupuestos y productos del funcionamiento de
los campos de interés puesto que ellos estdn histéricamente
delimitados™.

Introduccién

Pensar un campo disciplinar implica reconocerlo como una
construccién histérico social no como un efecto de figura fondo, sino
como un entramado en que se imbrica su esencia, su existencia y los
avatares de sus devenires.

La Terapia Ocupacional surge, como todas las disciplinas como
un cuerpo de saberes y practicas que se van formalizando procesual-
mente y que pugnan por delimitar o demarcar su especificidad. Como
todo campo, en el sentido que Pierre Bourdieu' le asigna al término,
implica una serie de elementos y actores que tensionan posiciones de
poder que son variables y constantemente estdn en juego en relacién
a sus hdbitus y las modificaciones que en los mismos y el campo en
relacién con otros campos se van construyendo y develando.

sQué implica esto cuando tratamos de definir el campo de la
Terapia Ocupacional?

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales %@yz el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

- Considerarla como un proceso y no como un objeto estdtico. Cual-
quier afirmacién sobre ella implica reconocer que es una mirada de
entre otras posibles, un recorte parcial de lo que en este espacio tiempo
podemos decir sobre ella, un nivel de abordaje con una perspectiva
particular, que requiere explicitar las coordenadas espacio temporales
y conceptuales tedricas, epistémicas y ontoldgicas desde las que se en-
foca, delimita y define. Asi mismo, esto nos permite entenderla en su
potencialidad de cambio y de constante crecimiento, lo que implica
una constante posibilidad de desarrollo de la creatividad, a la vez que
una responsabilidad individual y colectiva.

- Considerarla como producto humano y de las interacciones socia-
les. Las disciplinas no son entes auténomos sino que dependen de
los sujetos que las portan, los profesionales que las implementan e
interaccionan con otros, son los que van definiendo sus alcances y es-
pecificidades en tanto los desafios que se les presentan en las demandas
de su accionar cotidiano como profesionales. Ellos estdn inmersos en
una serie de relaciones con regulaciones sociales, culturales, institu-
cionales, académico cientificas y disciplinares. Dada la diversidad de
actores implicados, esto implica la siempre parcialidad de las miradas
y la imposibilidad de abordar el todo, asi como la necesidad de un
posicionamiento reflexivo critico que nos permita pensar los cambios,
limites y alcances de las intervenciones, su relacién con los marcos
desde las cuales se sostienen, la necesidad de compartir, difundir y
promover debates sobre las mismas y la responsabilidad ética que en
ellos estd involucrada.

- Considerarla como producto histérico social y de las relaciones de
poder que entre los diferentes actores de la disciplina propia y de las
otras disciplinas, la sociedad, las instituciones. Esto implica reconocer
la complejidad de la realidad no como un mero principio o enunciado,
sino como un profundo desafio y tensién entre posiciones atomistas y
escindidas, y las posiciones integrales, ecolégicas y complejas. En pala-
bras de Rolando Garcia®: “En el mundo real, las situaciones y los procesos
no se presentan de manera que puedan ser clasificados por su correspon-
dencia a alguna disciplina en particular. En ese sentido podemos hablar
de una realidad compleja. Un sistema complejo es una representacion, un
recorte de esa realidad, conceptualizado como una totalidad organizada

Sim6, A. S., Guajardo, C. A., & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacio%a@gdesde el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Seccidn 3: Praxis transformadoras

(de ahi la denominacion de sistema), en la cual los elementos no son sepa-
rables y por tanto, no pueden ser estudiados aisladamente”.

La ciencia moderna generd un importante avance en la produc-
cién de conocimientos, su validacién y eficacia. A lo largo de los afos
estos principios iniciales requirieron de redefiniciones que permitieran
captar la diversidad, complejidad y especificidad de los procesos hu-
manos y sociales. Los criterios ideales absolutos como verdad, razén,
universalidad, comprobacién experimental (como tnica forma de
produccién de conocimiento cientifico), ciencia pura, etc., han sido
superados por perspectivas que permiten abordajes que reconocen la
complejidad de los posibles niveles de abordaje de la realidad, la in-
tegracién de perspectivas cualitativas y cuantitativas, la relatividad de
los productos de la ciencia respecto de los marcos de surgimiento y
los contextos histdrico sociales, y la imposibilidad de pensar la ciencia
como pura (no ideoldgica o a-politica).

- Considerarla contextuadamente en tanto surge, se constituye y se
reconstituye todo el tiempo en diferentes lugares, por lo cual adquiere
especificidades de los contextos de surgimiento por lo que requiere
no sélo una mirada histérica para comprender cémo ha sido su surgi-
miento sino ademds para comprender a qué cuestiones intenta dar res-
puesta y como ha llegado a constituirse tal como estd en este momento
(mirada dialéctica). Esto implica la deconstruccién de los caminos por
los cuales se ha constituido en lo que va siendo, para comprender qué
cuestiones estdn en juego no por un mero interés histérico o de recu-
peracién de la memoria, sino como clave interpretativa para la com-
prensién de su devenir y la toma de decisiones contextuadas. Esto nos
obliga a pensar a su vez en las relaciones e interacciones temporales,
pero también en las espaciales simultineas y en la posibilidad de esta-
blecer redes de intercambio que, aprovechando las potencialidades de
las nuevas tecnologias, nos permitan compartir y conocer experiencias
y reflexiones realizadas en otros contextos sobre interrogantes andlo-
gos o en situaciones analogables a las que nos preocupan o desafian
cotidianamente y que nos permitan pensar y actuar en las nuestras,
apropidndonos y recreando dichas herramientas.

Sim6, A. S., Guajardo, C. A, & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupacionales Jegjg el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Terapias ocupacionales desde el Sur

Tal como sostenemos en diversas publicaciones entendemos que
la ciencia es un proceso histérico y socialmente determinado en el
que se juegan relaciones de poder y saber’; dominacién y control' que
pueden analizarse en las tensiones que se imbrican en sus acciones,
enunciados y productos. En este sentido, implica una dimensién ética,
ideolégica y politica que debe ser revisada criticamente por quienes
realizan investigaciones®>°.

El modelado de los objetos de estudio, en particular en las cien-
cias sociales, involucra al investigador, ya que él mismo es parte de
lo que pretende analizar'. Por ende, los objetos de estudio deben ser
contextuados histérica y socialmente’. Analizar la historia de cémo se
han convertido en problemdticos y analizar los criterios que se juegan
en esa valoracién permite desnaturalizar las prenociones, obviedades,
prejuicios, niveles, perspectivas de andlisis y dimensiones de poder que
cristalizan o potencian la posibilidad de abordarlos, comprenderlos y
transformarlos.

Esta tarea critico reflexiva implica una identificaciéon de los su-
puestos tedrico-epistemoldgicos que subyacen a las miradas con las
que se abordan los objetos y una reflexién contextuada sobre las prac-
ticas que los determinan (practicas a través de las cuales han llegado a
ser lo que son y a estar en el estado en el que estdn).

Desde una mirada dialéctica, ambas cuestiones requieren de las
relaciones teoria/prictica, teorias/hechos, conceptos/variables; e im-
plican la praxis misma del conocimiento —en tanto histérico, politico,
social y activo—. La tarea del investigador incluye ademads sus interac-
ciones con los otros actores sociales como co-constructores y co-pro-
ductores del conocimiento cientifico y conlleva una responsabilidad
social” que requiere fundarse en una ética relacional®.

Desde este posicionamiento todo marco tedrico e investigacién
explicita una serie de hitos o marcas seleccionadas explicita o implici-
tamente y que muestran —lo sepa o no el investigador— un posiciona-

miento tedrico, epistémico e ideolégico”>*.

Entendemos entonces que es necesario pensar en cémo se pro-
ducen y difunden los saberes y practicas en Terapia Ocupacional y so-
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bre todo cémo formar profesionales reflexivos, criticos, creativos, par-
ticipes colaborativos, que produzcan y compartan sus saberes y prc-
ticas reflexivamente en este contexto diverso de cambios constantes.

2. El contexto de estas reflexiones

La Terapia Ocupacional es una disciplina que en nuestro pais se
encuentra en constante desarrollo y crecimiento en el drea de investi-
gacién. Es por ello que la formacién de los futuros profesionales debe
incluir una sélida formacién tedrico-conceptual y estrategias de inter-
vencién adecuadas para la construccién de conocimiento cientifico y
el trabajo interdisciplinario.

En los afos 90 en Argentina la Carrera de Terapia Ocupacional
de la Universidad de Buenos Aires comienza a funcionar con un plan
de estudios que inclufa la materia Metodologia de Investigacién y Es-
tadistica en Terapia Ocupacional para lo cual se abre una convocatoria
a presentar programas formativos para dicha asignatura. Es asi que
un grupo de profesionales de diferentes disciplinas con experiencia en
metodologia de investigacién nos agrupamos para construir la pro-
puesta que finalmente salié elegida entre las presentaciones realizadas.

Desde alli, venimos reflexionando conjuntamente (con quienes
estuvieron en la creacién de la propuesta y con quienes se fueron in-
cluyendo y co-construyéndola a lo largo de los anos en el equipo de
trabajo) en los fundamentos de la Terapia Ocupacional, particular-
mente respecto de los contextos y tensiones que sostienen los saberes
y précticas en el campo.

El documento de creacién de la carrera de Terapia Ocupacional
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires expre-
sa dentro de las incumbencias profesionales las de realizar estudios e
investigaciones en los diferentes campos de Terapia Ocupacional, y,
participar en el planteamiento, ejecucion y evaluacién de programas
de intervencién. Asimismo se propone que el terapeuta ocupacional
“posea intereses humanisticos, sociales y cientificos para el ejercicio de sus
Sfunciones™ y que “esté capacitado para el abordaje asistido en el trata-
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miento especifico de lerapia Ocupacional individual, individual-grupal,
grupal, comunitario, integrar diferentes equipos multi e interdisciplina-
rios” y “tener conocimientos bdsicos de métodos e instrumentos para la
investigacion” .

La formacién en el drea de investigacién en Terapia Ocupa-
cional, como en las ciencias sociales y humanas y en la mayoria de
las disciplinas, requiere conocimientos especificos sobre las teorias y
précticas en cada drea profesional. Es un drea de suma importancia
dado que el desarrollo del campo disciplinar y sus interacciones con
otros campos, depende de la investigacién y produccién cientifica que
colabora en la consolidacién de los avances alcanzados, por lo que la
investigacion es una herramienta valiosa para el profesional cualquiera
sea el campo de insercion laboral.

El valor de la formacién en el drea también es sostenido por la
Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales'?, la cual en el ano
2006 publicé una declaracién de principios sobre investigacién en la
cual se promueve la colaboracién internacional tanto en investigacién
como en la formacién en investigacién en TO. En este documento
se senala que la investigacién es un componente esencial para el cre-
cimiento y desarrollo de la profesién en todo el mundo. Se resalta
la necesidad de formar recursos humanos en el drea capaces de de-
sarrollar investigaciones en la disciplina adecuados a la cultura y el
contexto locales, asi como colaborar en proyectos multidisciplinarios
e interinstitucionales. En la versién revisada de 2012 se agrega ademads
que la WFOT"! tiene como objetivo apoyar el desarrollo de una cultu-
ray practica investigativas establecidas entre los paises miembros para
fortalecer la base de evidencia para la practica de Terapia Ocupacional
en el mundo. Por otra parte, los Estindares Minimos para la Educa-
cién del Terapista Ocupacional sostienen que los futuros profesionales
deben lograr en su formacién los conocimientos para encontrar infor-
macién teérica y resultados de investigacién, evaluar la consistencia
de teorfas y resultados de investigaciones con las filosoffas de Terapia
Ocupacional, evaluar la relevancia y confiabilidad de la informacién
y hacer juicios entre informacion conflictiva'?. Se espera, ademds, que
los estudiantes puedan desarrollar destrezas en la reflexién sistemdtica
sobre la calidad de todos los aspectos de la propia prictica, para la
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justificacién de sus acciones y perspectivas y para el desarrollo de una
préctica ética. En ambos documentos se hace énfasis en contextualizar
las acciones en las realidades locales en las que se da la formacién y las
précticas profesionales.

3. La propuesta formativa

Dentro de la curricula de la carrera, sélo una materia ofrece
contenidos especificos en relacién a metodologia de la investigacién
y estadistica, abarcando desde la reflexién epistemoldgica hasta los di-
ferentes tipos de disefios, métodos, implementacién de estadisticos,
instrumentos, fuentes, etc. Esto implica un desafio importante en re-
lacién a la formacién que se espera alcancen los estudiantes a través de
la misma. Entre las multiples tareas que incumben al terapeuta ocupa-
cional, la propuesta de la citedra de Metodologia de la Investigacién
y Estadistica retoma aquellas que involucran y dan cuenta de cémo
generar conocimientos acreditados por medio del disefio e implemen-
tacién de investigaciones en el dmbito concreto de su formacién y
la reflexién acerca de cudles son las bases epistémicas de sus plantea-
mientos, qué implicancias tienen las mismas en la produccién y cémo
dichos conocimientos se plasman en el desempeno de sus précticas.
Se busca pues que las herramientas brindadas permitan la reflexién
critica, la identificacién del conocimiento sobre dreas de investiga-
cién, la deteccién y formalizacién de interrogantes y el despliegue de
la creatividad y pertinencia en la seleccién de las acciones a seguir
para abordarlos en funcién del contexto y los objetivos propuestos. Se
parte de la articulacién de los diferentes saberes construidos durante
la carrera, la experiencia y los conocimientos adquiridos en las dife-
rentes materias del plan de estudios, aunados y revisados desde una
mirada reflexiva que les permita el planteamiento de interrogantes y
la implementacién de acciones concretas del proceso de investigacion.
Se constituye asi en un espacio o punto de llegada y de partida, que
permite revisar y reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y sobre
la construccién del conocimiento en la disciplina. Para ello plantea-
mos una forma de trabajo que implica diferentes niveles y tipos de
participacién' en las actividades propuestas, asi como la articulacién
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con otras instancias, sectores, instituciones y los saberes y experiencias
personales de cada uno de los implicados.

Entendiendo la 16gica del proceso de la ciencia y su contexuali-
zacién desde una perspectiva dialéctico critica, se busca formar profe-
sionales reflexivos, con un pensamiento critico, brindando herramien-
tas que le permitan interpretar, valorar y producir conocimientos den-
tro del campo profesional cualquiera sea el drea de insercién en la que
luego se desempefien. Se considera a la ciencia como una construccién
social, entendiendo a la disciplina cientifica contextualizada en el mar-
co general de la sociedad y sus instituciones. Es a partir de la interac-
cién entre los actores individuales y colectivos que la historicidad, las
distintas experiencias con que cada uno cuenta y los saberes adquiridos
se enriquecen y potencian. Las actividades propuestas en cada espacio
promueven la participacién activa de los sujetos implicados, a par-
tir de procesos andamiados', que permiten a cada uno alcanzar los
conocimientos necesarios y ser co-constructores de su propia forma-
cién y de la formacién de otros, generando de esta manera un espacio
propicio para la reflexién, el debate y la discusién grupal entorno al
quehacer profesional, a nuevas lineas de conocimiento, pensindolo
desde las bases epistémicas que los sostiene, sus implicancias y cémo
fundamentan su desempeno profesional.

A través de esta dindmica de trabajo, se genera multidireccio-
nalmente un intercambio entre docentes, estudiantes, otros docentes,
instituciones, comunidad, teorfa y prictica que promueve una siner-
gia formativa y colaborativa, que se extiende al campo profesional,
generando redes y formas de trabajo y reflexién que se transponen
en diferentes practicas profesionales, promueven la colaboracién e
intercambio como forma habitual intra e interdisciplinar, donde se
reconoce que los diferentes actores implicados portan saberes y prac-
ticas especificos (no sélo disciplinares, sino también vivenciales y ex-
perienciales) que son necesarios para avanzar en propuestas viables
de accién y resolucién de problemas®. Esta linea de pensamiento se
articula con algunas de las reflexiones planteadas por Heloisa da Ro-
cha Medeiros'®*. La autora resalta la importancia de la inclusién de la

* Texto utilizado en la cdtedra como bibliografia obligatoria en el marco del Seminario de
Epistemologia en Terapia Ocupacional.
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asignatura Metodologia de la Investigacion a las curriculas universitarias
puesto que no s6lo provoca “numerosas discusiones de cardcter epis-
temoldgico y filoséfico entre los docentes del drea”'® sino que también
dota al terapeuta ocupacional en formacién de un pensamiento criti-
co y de las herramientas necesarias para la creatividad en el ejercicio
profesional. Consideramos que la metodologia de investigacién puede
entonces constituirse en una herramienta mds alld del fin mismo de
la investigacién y produccién de conocimientos vélidos, como herra-
mientas para pensar y reflexionar que potencie los procesos creativos
con la rigurosidad y validez necesaria de la responsabilidad profesional
en todo el campo de pricticas de la Terapia Ocupacional y no sélo en
la investigacién®.

La modalidad de la cursada propuesta se organiza en distintos
espacios: tedricos, seminarios y practicos. Dichos espacios se cursan
simultdnea y sucesivamente, es decir cada semana incluye una clase en
cada espacio que avanza segun los objetivos particulares, articulando
en cada uno lo trabajado en los demds. Durante el desarrollo de las
clases tedricas se trabaja sobre el proceso de la ciencia tanto desde
su perspectiva macro (los conocimientos existentes ya validados y las
formas de produccién y validacién de conocimientos y practicas a lo
largo de la historia), como a nivel micro (las formas de produccién de
conocimientos a través de cada proceso de investigacion). En ellos se
focaliza la recuperacién y explicacién de las herramientas metodold-
gicas necesarias para el proceso de elaboracién del diseno de investi-
gacién que se lleva a cabo paralelamente en las clases de pricticos, asi
como una reflexién sobre los supuestos (epistémicos, tedricos, empi-
ricos, ontoldgicos) que sostienen las decisiones que a lo largo del pro-
ceso se van tomando (articulando las decisiones con lo trabajado en
seminarios y retomando problemas o encrucijadas emergentes de los
précticos). Esta dindmica de trabajo retoma uno de los principios de
la ensefianza de investigacién mds enunciados, acordados y complejos
de llevar a cabo, que es que la mejor forma de aprender a investigar es
investigando. El principal objetivo es que los estudiantes comiencen a
reflexionar cuestionar y argumentar en los espacios herramientas para
la préctica, analizando las posibles implicancias de la teoria a la préc-
tica y viceversa.
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En el espacio de trabajos practicos los alumnos se organizan
en pequefos grupos para trabajar durante todo el curso en un proceso
de construccién de un diseno de investigacion en el campo de la Tera-
pia Ocupacional en el que articulan los aprendizajes de los diferentes
espacios propuestos por la cdtedra. La consigna bdsica es seleccionar
un interrogante del campo de la Terapia Ocupacional que requiera ser
investigado. Esta consigna aparentemente sencilla, involucra la com-
plejidad del proceso y las decisiones, desde la necesidad de revisar los
saberes existentes sobre los interrogantes planteados para poder soste-
ner la necesidad de investigarlos hasta cémo fundamentar, desde dén-
de y con qué herramientas su abordaje desde la Terapia Ocupacional.
El trabajo grupal permite potenciar las diferencias de conocimiento,
experiencia y formacién en un trabajo horizontal que recupere esa
riqueza a través de espacios de discusion y planificacién conjuntos.
Cabe destacar que cada cuatrimestre retine a estudiantes de distintos
afos de la carrera pues la materia no tiene requisitos de correlatividad
para poder cursarla, por ello los grupos de trabajo pueden estar cons-
tituidos por alumnos que estdn cursando sus primeras materias como
alumnos que culminan la licenciatura. Los docentes acompafan los
procesos de decisién de los estudiantes andamiando el desarrollo de
sus disenos con guias de trabajo, visitas a la biblioteca, sugerencias de
lectura o consulta con otros profesionales o docentes, supervisiones de
cada grupo y debates de grupo completo donde se presentan los traba-
jos y se comparten los problemas que van apareciendo y las estrategias
o propuestas asi como orientaciones sobre coémo consultar o posibles
vias de decisién y sus implicancias.

Los seminarios permiten generar una apertura a la discusién de
temas de actualidad en la produccién de conocimientos, articulindo-
los con el aprendizaje del proceso de investigacién y promoviendo el
pensamiento critico sobre las dificultades y desafios en el campo actual
de la ciencia y las interacciones entre el proceso general de la ciencia y
el desarrollo de la disciplina. Los mismos se organizan en tres ejes que
permiten pensar la produccién de conocimiento: la epistemologia, las
metodologias cualitativas y cuantitativas, y la estadistica, en forma de
seminarios dictados por docentes especialistas en cada temdtica invita-
dos o integrantes de la cdtedra con formacién y trabajo extra-cdtedra
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reconocidos cientificamente (investigadores de la UBA, CONICET,
etc.). Se dictan estratégicamente durante el curso articulindolos con
teéricos y practicos en funcién de los diferentes momentos del proceso
de construccién del disefio de investigacién.

El seminario de epistemologia es el que se dicta primero du-
rante el proceso de decisiones sobre qué se proponen investigar los
estudiantes en sus disefios y porqué. Se divide en dos partes. La pri-
mera de ellas realiza un recorrido por las principales corrientes episte-
moldgicas cldsicas y aborda los principales conceptos y problemas de
la epistemologia en ciencias sociales. En la segunda parte del semina-
rio, se presentan los debates epistemolégicos en Terapia Ocupacional,
recuperando las diferentes posiciones y supuestos que sostienen las
producciones en la disciplina, recomponiendo sus didlogos, tensiones
y contextos de produccién y analizando sus implicancias sociales. Se
busca promover el pensamiento critico y reflexivo frente a la produc-
cién cientifica de la disciplina, recuperar y problematizar los saberes
adquiridos durante la formacidn, y dar herramientas para una lectura
posible del presente de la profesion y de los desafios que enfrenta en la
actualidad la produccién de conocimiento en el drea. Se busca ademads
en este espacio contribuir a resolver los desafios que surgen al momen-
to de definir el objeto de estudio de los proyectos de investigacién que
se elaboran en el marco de la materia, respecto de la pertinencia y espe-
cificidad disciplinar, los diferentes enfoques que implican los marcos
tedricos seleccionados implicita o explicitamente y las tensiones que
implican las decisiones en el marco de temdticas que son constitutiva-
mente interdisciplinarias.

El segundo seminario retoma los debates de los paradigmas y
metodologias cuali y cuantitativas. Este se propone introducir los
conceptos de paradigmas cualitativos y cuantitativos desde el punto
de vista epistemolégico y metodolégico y recorrer las diferencias y las
controversias en este campo en relacién a las técnicas y su pertinencia
segun: el tipo de investigacidn, el estado del arte, las particularidades
del objeto, las técnicas y el andlisis de los datos. Asimismo se identi-
fican las potencialidades y los limites de cada uno de ellos y se realiza
una propuesta de complementariedad en funcién de su pertinencia en
el abordaje de cada objeto de estudio. Partimos de trabajar el enun-
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ciado bésico de las decisiones metodoldgicas sostenido por Cecilia de
Souza Minayo'” respecto de que el método debe seguir al objeto de
estudio, es decir que se debe modelar una metodologfa acorde para
abordar las caracteristicas y particularidades del modelado del objeto
de estudio que se pretende comprender®! .

Cada estrategia es potente para diferentes cuestiones, por lo que
consideramos necesario, tanto la desfetichizacién de lo cuantitativo
como la tinica forma vélida de abordarlo, como la desfetichizacién de
lo cuantitativo como no vélido para abordar la complejidad de la rea-
lidad. Es necesario rescatar la potencia de las estrategias, herramientas,
fuentes y datos de ambas posiciones, cuantitativas y cualitativas, revi-
sando criticamente sus aportes y limites para vislumbrar la posibilidad
de evaluar y comprender la realidad®.

Por otra parte, se presentan herramientas para el trabajo con
diferentes niveles de complejidad e integracién en sistemas de matri-
ces permite modelar objetos de investigacién sin descontextualizar las
relaciones sociales posibilitando entender dicha complejidad e incluir
aspectos de los procesos de génesis y determinacién de los fenémenos.
En el mismo sentido, la integracién de metodologias de abordaje y
produccién de conocimientos permite captar la complejidad de los
objetos triangulando e integrando perspectivas cualitativas y cuanti-
tativas.

El seminario de estadistica propone pensar la misma como un
conjunto de herramientas a ser utilizadas para la prictica de produc-
cién de conocimiento, su interpretacién, como asi también en la inter-
vencién profesional. Se busca proporcionar los conocimientos bédsicos
necesarios para la valoracién de la informacién estadistica proveniente
de distintas fuentes y capacitar en el andlisis de la informacién es-
tadistica bdsica necesaria para la interpretacién de los resultados es-
tadisticos. En todas las investigaciones a la hora de contextualizar el
problema, su relevancia y justificacién suelen utilizarse datos cuantita-
tivos emanados generalmente de fuentes secundarias como informes,
investigaciones anteriores propias o de otros investigadores, datos de
organismos o instituciones, etc. Estos suelen ser muy utiles a la hora de
explicitar el peso que tiene una determinada problemdtica (por ejem-
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plo, la cantidad de personas que padecen una situacién o problema)
o la poblacién que depende de las decisiones que podrian tomarse si
se conociesen los resultados de esta investigacién pero requieren de
poder interpretarlos adecuadamente y contextuarlos para que su uso y
comprension sean pertinentes”. Este seminario, por ende, ubica con-
ceptualmente la pertinencia de las técnicas estadisticas en los diferen-
tes momentos del proceso de investigacién, identificando criticamente
sus fortalezas y debilidades y los casos en que resulta conveniente su
utilizacién.

Por ultimo, los pilares de la universidad implican acciones de
investigacion, docencia y extension. La propuesta formativa que rea-
lizamos desde la cdtedra pretende articular las mismas y por ende in-
cluye diversas propuestas de actividades de extensién desde la misma
l6gica dialéctico critica, considerandolas como un complemento muy
valioso en la formacién tanto del futuro profesional como del docente.
Ser participes de actividades en esta drea permite ampliar y profundi-
zar el conocimiento en aspectos pedagdgicos, de investigacion, y en
diversas dreas de desempeno profesional. Asi mismo fortalece las redes
profesionales, la difusién de experiencias y la promocién del conoci-
miento ya sea que se trate de jornadas, talleres, cursos, congresos, ate-
neos bibliogréficos o espacios de didlogo con profesionales nacionales
o extranjeros invitados especialmente.

4. Conclusiéon

Partimos del supuesto de que el aprendizaje supone una cons-
truccién intra-inter-transubjetiva que capitaliza no sélo las experien-
cias previas del sujeto sino también la historicidad y la problematiza-
cién de la realidad'®. Consideramos que tanto los estudiantes, como
los docentes son sujetos de aprendizaje en el sentido asignado por Nora
Elichiry", en tanto todos los docentes y auxiliares aprenden de sus
alumnos durante su labor cotidiana, dado que ellos plantean situacio-
nes y desafios al ensenante que lo convierten a la vez en aprendiz du-
rante la misma experiencia y trdnsito de su actividad docente. A su vez,
la continua reflexién sobre los procesos de aprendizaje de cada sujeto
participante (docentes, auxiliares y estudiantes) permite identificar la
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complejidad de dichos procesos, en tanto cada actor se constituye en
co-constructor de su propio aprendizaje y de la formacién de otros.

Pretendemos ensenar la metodologia de investigacién como una
herramienta del pensamiento, como forma de produccién y valida-
cién de conocimiento en el desarrollo de la actividad misma, es decir,
el ejercicio de ensefar y aprender a través de la construccién colectiva
de un diseno y su fundamentacién, para hacer-pensar en y desde él.
Intentamos a partir de esta actividad que se entienda de manera em-
pirica qué implica la produccién de conocimiento y cada una de las
decisiones que involucra dicho proceso.

Es sobre estos fundamentos y con esta construccién metodold-
gica que nuestra propuesta pedagdgica, sostenida en diversos autores
desde la pedagogia, la educacién, la psicologia, la metodologia y epis-
temologia, la ética y la salud® revisa de manera continua criticamente
sus fundamentos y su accionar, aprendiendo de la experiencia y trayec-
toria en docencia e investigacién, potenciando los diferentes saberes y
précticas de quienes la forman y reconociendo la formacién como un
continuo que hunde sus raices en las experiencias pasadas y nos acom-
pana durante toda nuestra vida.
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Ateneo bibliografico: espacio-taller de lectura reflexiva.

Una oportunidad de reflexién. Transversalidad y
Practica

Mariela Nabergoi, Federico Juan Manuel Zorzoli, Andrea Albino,
M. Marcela Bottinelli, Luis E. Chaura, M. Guadalupe Diaz Usandivaras

Colaboradores: Liliana Paganizzi, Natalia Spallato,
Andrea Medina, Micaela Waldman.

1. Introduccién

El ateneo bibliografico es un espacio de lectura reflexiva abierto
a estudiantes, docentes y profesionales de Terapia Ocupacional, profe-
sionales de los equipos de salud y educacién, y toda persona interesada
en abordajes comunitarios, con una concepcién ampliada de la clinica
y una perspectiva social de la salud, que ademds quiera participar de
actividades con fines pedagdgicos y de construccion social a través de
nuevas metodologias de participacién.

A partir del didlogo entre algunos docentes de la carrera de Te-
rapia Ocupacional surge la necesidad de generar un espacio de lectura
critica y reflexiva que comienza en el ano 2009 y se repite cada afo
hasta la actualidad.

Durante el proceso que se desarrollé durante estos anos se con-
formé un grupo integrado por graduados, docentes, becarios y estu-
diantes con distintos tipos de insercién dentro de la disciplina y sus
dmbitos, que ademds de estos talleres de lectura, genera otros espacios
de intercambio de experiencias, de teoria y practica en un didlogo ho-
rizontal entre los diferentes actores.

2. Un Espacio en un contexto

En el afio 2009, en el marco de los festejos por el 50° Aniversa-
rio de la Terapia Ocupacional en Argentina a partir de la creacién de
la Escuela Nacional de Terapia Ocupacional (ENTO) se organiza en
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la ciudad de Buenos Aires una serie de eventos para conmemorar este
importante momento.

Uno de ellos fue el festejo por el Dia del Terapista Ocupacional,
que en nuestro pais se celebra el 10 de septiembre en conmemoracién
del Primer Congreso Argentino de Terapia Ocupacional, realizado en
la Provincia de la Rioja en 1985. La Asociacién Argentina de Terapis-
tas Ocupacional (AATO) invité a participar de los eventos a realizarse
ese dia, junto con otros profesionales de diversas universidades na-
cionales al colega y profesor Frank Kronenberg quien es co-autor del
libro “Terapia Ocupacional sin Fronteras: Aprendiendo del espiritu de los
Supervivientes”, y co-fundador de la ONG Espiritu de los Supervivien-
tes — Terapia Ocupacional sin Fronteras.

Para acompanar estos festejos un grupo de profesionales, docen-
tes y jovenes egresados con la idea de generar un espacio de lectura re-
flexiva, convoca a los Ateneos Bibliograficos para la lectura compartida
del libro y asi dar a conocer, difundir y debatir sobre la publicacién.

Se intentd crear un espacio de encuentro que fortaleciese los
vinculos entre los participantes y entre las organizaciones e institu-
ciones a las que éstos pertenecen, para aportar de esta manera a la
construccién de redes que integren a diversos sectores vinculados a la
educacién y el trabajo comunitario facilitando la comunicacién y el
intercambio de experiencias entre éstos.

Se pueden reconstruir algunos antecedentes que confluyeron en
el origen de este espacio, a su ideacién y construccién. Se destacan
tres momentos de orden cronolégico que favorecieron el primer Ate-
neo Bibliogrifico: la participacién de uno de los integrantes del grupo
en el Congreso Brasilero en el ano 2003, en el que tiene un primer
acercamiento al libro, a la vez que establecié un contacto personal
con uno de los autores. En segundo lugar la participacién de otro
integrante en la revisién de la traduccién de algunos capitulos para la
edicién del libro en su versién en castellano. Conjuntamente con otra
colega desarrollaban experiencias de didlogo entre docentes, profesio-
nales, escritores de la disciplina y estudiantes de las cdtedras en las que
dictan clases generando espacios donde compartir la teorfa, la prictica
y diferentes experiencias de traduccién y difusién del libro de la Dra.
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Heloisa Medeiros. Un tercer momento, relacionado al inicio de este
proceso de construccién del espacio relacionado a los festejos del 50°
Aniversario de la Terapia Ocupacional en Argentina. Desde el drea
de Investigacién y el equipo de cdtedra e investigacién® del Instituto
de Ciencias de la Rehabilitacién y el Movimiento de la Universidad
Nacional de San Martin proponen la posibilidad de acompanar esta
celebracién y gestionan el espacio institucional que dio marco a la
apertura del primer encuentro de estas actividades.

Se conforma un equipo de trabajo que piensa y debate acerca de
la dindmica, cantidad de los encuentros, duracién, posibles abordajes
de los mismos y sugerencias sobre qué capitulos podrian ser relevantes
para una primera lectura y acercamiento al mismo. Se abre asi la con-
vocatoria a lo que definimos como un espacio de lectura reflexiva del
libro “Terapia Ocupacional sin Fronteras: Aprendiendo del espiritu de los
Supervivientes”. Colaboran ademds, docentes y estudiantes de la cdte-
dra Metodologia de la Investigacion y Estadistica de la carrera de Tera-
pia Ocupacional de la Universidad de Buenos Aires, que en el mismo
sentido de discusién y debate sobre producciones de la disciplina, y en
articulacion con la propuesta de Ateneos Bibliograficos, convocaron a
cdtedras de carreras de Terapia Ocupacional de diferentes universida-
des que trabajasen temas de produccién de conocimiento y précticas
con diferentes perspectivas sociales y comunitarias, a incluir procesos
de lectura y reflexién en espacios de cdtedra de los diferentes capitulos
del libro, para luego generar el didlogo, en un encuentro con el autor®.

@ Area de investigacién del ICRM,Proyecto R003 “Revisién Histdrica de la Creacién de la
ENTO/UNSAM. Medio Siglo de Crecimiento” y las cdtedras de Metodologia de la Investi-
gacién, Disefio de Trabajo Final y Estadistica a cargo de la Dra. M. M Bottinelli y Dra. M.
Nabergoi.

® A cargo de la Dra. M. Marcela Bottinelli, organizaron con el equipo de cdtedra, junto a
la carrera y la Secretaria de Extensién Universitaria de la Facultad de Psicologia UBA, el I
Encuentro de Cdtedras “Desafios actuales del campo de Terapia Ocupacional. Reflexiones
sobre el presente y futuro de las prdcticas y teorfas en contextos sociales y comunitarios”.
Dicho encuentro se dio también en el marco de los festejos del dia del Terapista Ocupacional,
en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Frank Kronenberg junto con
Alejandro Guajardo, presidente del XV Congreso Mundial de Terapia Ocupacional (realizado
del 4 al 7 de mayo en Santiago de Chile), intercambiaron su experiencia personal y su pers-
pectiva de las “Terapias Ocupacionales sin Fronteras” con estudiantes, docentes y profesionales
de Terapia Ocupacional.
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La actividad propuesta en ese momento para los ateneos, y que
continua luego de cuatro anos, convocaba a una serie tres o cuatro en-
cuentros de lectura critica compartida de una seleccién de capitulos de
este libro, de entonces reciente publicacién en espafiol. Invita a aven-
turarse en las experiencias propuestas por los autores, pensarlas, com-
pararlas, compartirlas de una manera horizontal que permite darse el
gusto de leer y reflexionar al mismo tiempo sobre la propia prictica de
Terapia Ocupacional.

La dindmica durante los encuentros incluye una breve presen-
tacién del espacio, la seleccién de y descripcién de los capitulos pro-
puestos para dicho encuentro, lectura compartida en pequefios grupos
en el que cada participante se incluye segin su interés en la temdtica
y posterior puesta en comun, debate e intercambio sobre lo leido y
articulacién con experiencias nacionales y bibliografias ampliatorias
sobre la temdtica.

3. Espacio-Taller de lectura reflexiva. Propuesta y dindmica de
trabajo

Estos espacios funcionan como lugar de encuentro entre pro-
fesionales de larga trayectoria, otros recién recibidos, docentes y es-
tudiantes, es un espacio de aprendizaje , que en funcién de su re-
lacién con el conocimiento tiene una modalidad diferente a la que
predomina en los espacios académicos, no supone calificacién ni va-
loracién individual externa del proceso, la propia actividad genera lo
comun sobre lo cual trabajar y el resultado final esperado es la cons-
truccién colectiva que surge de cada encuentro. A través de la lectura
compartida de las publicaciones, se busca y logra generar un didlogo
que atraviesa diferentes aspectos de las experiencias relatadas, los co-
nocimientos propios de cada participante y sobre todo la experiencia
particular, personal y profesional, posibilitando la co-construccién de
conocimiento y el pensamiento reflexivo permitiendo problematizar
las practicas actuales, condicionantes que las afectan y aspectos estruc-
turales, entre otros. Dicha problematizacién es parte del proceso de
aprendizaje y promueve una dialéctica del conocimiento.
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Los ateneos bibliogréficos se organizan en encuentros indepen-
dientes entre si, los interesados participan de todos o bien se acercan a
los espacios individualmente; cada espacio es independiente en su con-
cepcidn del resto dado que en cada uno se trabajan distintos capitulos
y se focalizan algunos temas transversales aunque la dindmica permite
ir construyendo un proceso de aprendizaje a lo largo de los diferentes
encuentros. La modalidad invita a los participantes a conocer, discu-
tir y compartir las curiosas producciones que nos permiten construir
nuevos interrogantes y fundamentos de nuestra practica profesional.

En cada encuentro se realiza la lectura de diferentes capitulos
en pequefios grupos de acuerdo al interés de cada participante, se re-
flexiona y comparte al interior del mismo, para después hacer un cierre
del encuentro con una puesta en comin. Como parte de las herra-
mientas pensadas y puestas a disposicién de los grupos, se les brinda
como apoyo de orientacién una guia de preguntas para facilitar la con-
textualizacién de los capitulos y practicas (ver recuadro 1).

Dicha actividad no establece roles predeterminados, la lectura
sirve de disparador para encontrarse con otro, construir democrati-
camente diversas formas de distribucién y metodologias de funciona-
miento de la actividad de lectura compartida, toma de apuntes, debate
pre y post interno de cada grupo, distribucién de tiempos de trabajo,
seleccion de espacios de lectura, definicién grupal de la presentacién
de cada grupo, asi también aspectos culturales como el consumo com-
partido del mate® y comestibles.

Otro aspecto interesante a destacar es la colaboracién y parti-
cipacién mediante diversos modos: presencial, indirecta a través de
grabacién de videos, u a través de escritos virtuales de referentes de
Terapia Ocupacional de diversos paises, en el cual se habilitan nuevas
formas de comunicacién y de interrelacién.

El desarrollo de la actividad, la participacién asidua de colegas
y el sostenimiento del espacio en el tiempo permitié repensar criti-
camente las modalidades del mismo y proponer modificaciones so-

¢ Infusién de agua caliente con hojas de yerba mate, caracteristica de algunos paises de Amé-
rica Latina. Culturalmente esta infusion es de consumo colectivo y puede usarse en cualquier
momento del dia.
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bre este. En este sentido cada afio los ateneos bibliogrificos presentan
algunas diferencias en relacién a la dindmica de trabajo o al espacio
fisico-institucional de encuentro.

Recuadro 1

A continuacion se presentan algunas preguntas o ejes que permiten el trabajo grupal,

y la puesta en comiin luego de trabajados los capitulos

1) ;En qué contexto fue escrito el capitulo?

2)  ;Qué prdcticas describe ylo propone?

3)  ;Cudles son sus actores?

4)  ;Cudles son los conceptos tedricos y conceptuales que trabaja?

5)  ;Como definel piensa la Terapia Ocupacional?

6)  ;Cudl es el rol de los Terapistas Ocupacionales?

7)  sQué aspectos del mismo le llamaron la atencion en el capitulo? ;Por qué?

8)  ;Qué relacion encuentra entre lo que leyd y las prdcticas profesionales en nuestro
pais?

9)  ;Conoce cdmo son abordadas en nuestro pais problemdticas similares?

10) Desde su perspectiva personall profesional ;Cudles son los aportes que el capitulo
a su conocimiento y perspectiva sobre la Terapia Ocupacional hasta el momento?
;Puede dar ejemplos?

11) ;Qué le resulta novedoso? ;Qué interrogantes le abren?

En el primer ano, durante el dltimo encuentro, se realizé una
presentacién y trabajé sobre algunos de los conceptos “novedosos” para
la profesién que propone el libro que convoca tales como Apartheid
Ocupacional, Justicia Ocupacional, Injusticia Ocupacional, Actividades
Politicas de la Vida Diaria'. Se produjo alli un amplio debate sobre
estos términos, su aplicacién a nuestra realidad local actual, coinciden-
cias, diferencias y aplicacién o no de los mismos, etc.

En el segundo ano, uno de los encuentros se realiza en el mar-
co de una asociacién civil que realiza centralmente asistencia clinica,
ampliando asi los espacios institucionales en el marco de los cuales se
desarrolla la propuesta. Producto de la participacién de algunos inte-
grantes del grupo en el Congreso de la Federacién Mundial (WFOT,
2010), compartimos con distintas personalidades (autores de libros
de Terapia Ocupacional, representantes de asociaciones nacionales y
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latinoamericanas, participantes y expositores de trabajos en el Con-
greso Mundial) sobre la organizacién de este 2° encuentro, muchos
de ellos manifestaron su deseo de participar y conocer la dindmica del
mismo aunque por dificultades de tiempos, agenda y viajes se les hacia
muy dificultoso en ese momento. Por ello se pensé en la posibilidad
de generar un material audiovisual buscando que compartan con los
participantes del Ateneo Bibliografico algunas experiencias personales,
conocimientos y palabras sobre Qué significa “Terapia Ocupacional sin
Fronteras: Aprendiendo del Espiritu de los Supervivientes” para cada uno
de ellos, y como llegaron a é[. Entre las personalidades con quienes se
converso, en su mayoria autores de diferentes capitulos del libro y que
accedieron a decir unas palabras.

Recuadro 24

Elelwani Ramugondo (Suddfrica)*:

“Ierapia  Ocupacional sin Fronteras brinda posibilidades de continuar
creciendo, no es un mismo destino, es una entidad que realmente reniega de
las restricciones que vienen frecuentemente con la profesion. Cuando yo trabaje
como terapeuta ocupacional, antes de conocer la existencia del libro y estaba
haciendo lo que estaba haciendo con ninos que viven con HIVISIDA y sus
cuidadores mayormente madres, lo que estaba haciendo no estaba siendo
realmente confidente de lo que la profesion podria pensar, sobre las claves de
lo que la Terapia Ocupacional hace porque fui invitada a trabajar con esta
poblacion (ninios que viven con HIVISIDA) para trabajar en el desarrollo del
perfil de estos nifios. Al conocer a las cuidadoras, a los ninos y a las madres
entendi rapidamente que no podia enfocar mi prictica clinica solamente sobre
el desarrollo del perfil de los ninios, quienes no se esperaba que vivan mds alld
de los 4 0 5 anos de edad, asi que enfocarse solamente en esto parecia injusto.
Habia alli un padre y un nifio esperando la muerte de este, seguido por la de
la macdre. Por ello conectar con la historia fue critico. Entonces si vas a trabajar,
a involucrarte y esperas desemperniarte como un terapista ocupacional de la
manera cldsica no vas a encontrar lo mismo, no vas a fomentar lo que pretendes.
Entonces yo solo los escuché. .. es a partir de T.O. sin Fronteras en que gane en
confianza en que lo que estaba haciendo era lo correcto en ese momento”.

4 Material extraido del formato audiovisual obtenido con motivo del 15° Congreso Mundial
de Terapia Ocupacional realizado en el ciudad de Santiago de Chile, Chile en 2010.

¢ PhD (OT) Jefa de la Divisién de la Escuela de Salud y Ciencias de la Rehabilitacién del
Departamento de Terapia Ocupacional en la Universidad de Ciudad del Cabo.
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Nick Pollard (Inglaterra):

Por mds de 30 anos he estado relacionado a publicaciones comunitarias a
través de gente que escribieron sobre sus experiencias como gente trabajadora
con anos de profesion, sobre sus vidas, sus trabajos y cosas asi que influyen
sobre su experiencia y su manera de pertenecer a una comunidad. Por ello
el trabajo se volvié hacia la edicion de esos trabajos. Tenemos que aceptar a
otras personas con otros saberes, otras posibilidades de conceptualizaciones a
partir de sus discapacidades, problemas de salud mental, aspectos relacionados
a sus necesidades por ejemplo... y esta comunidad de escritores y editores se
dieron cuenta que tienen fortalezas en las diferencias con muchas cosas que
estaban relacionadas con presentar de manera creativa la diversidad de sus
experiencias de vida como trabajadores estando fuertemente influenciados por
Freire y el movimiento..., esta fue que una de las cosas por las que decidi
estudiar Terapia Ocupacional... me di cuenta que la Ocupacion y la Terapia
Ocupacional realmente tenian que ver con lo que yo entendia o con lo que
mis amigos y colegas en el grupo editor comprendian sobre este concepto. Es en
realidad mds sobre como nosotros recreamos la accion cultural a través de la
escritura y todos los aspectos relacionados con ella, que se trata en definitiva
de expresar el conocimiento, expresar problemas, luchas, diferencias, asi es
como el concepto total de Terapia Ocupacional sin Fronteras me ayuds a
construirme a mi mismo y por el que decidi participar en el.

Michael Iwama (Canadd)s:

Aquellos que busquen convertirse en Terapeutas Ocupacionales, deben
mantener la vision de la disciplina permanentemente, incluir aspectos sociales
esenciales del bienestar de las personas y al hacerlo deberdn no sélo mirar la
vision médica (de la salud) sobre como las personas viven dia a dia sus vidas,
sino también a las consecuencias que tiene la salud en el modo en que se
relaciona las personas con su sociedad, sus familiares, su comunidad y en su
vida diaria. Para poder hacer todo eso no deben olvidar mirar la belleza de
su propia cultura, su propia historia y su propia gente y definir maneras de
innovar y de crear una lerapia Ocupacional que sea realmente significativa
para la gente de Argentina’.

FBA DipCOT MA MSc (OT) Profesor asociado de Terapia Ocupacional, Escuela de Salud y
Cuidado Social de la Universidad de Shefhield, Hallam, Reino Unido.
¢ PhD OT (C) en Terapia Ocupacional Profesor Asociado de la Universidad de Toronto,

Departamento de Ciencia Ocupacional & Terapia Ocupacional Autor del Modelo Kawa.
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Alejandro Guajardo (Chile)":

“Yo creo que la Terapia Ocupacional sin fronteras es eso, es un movimiento
interno de la institucion de la Terapia Ocupacional que se interroga sobre los
que son sus fundamentos, y sus prdcticas y yo creo que eso efectivamente hay
que hacerlo. Es un movimiento que ademds plantea una mirada distinta de
las personas, de las problemdtica, su vinculacion con los contextos histdricos,
sus necesidades objetivas, reales, materiales, estructurales.; e invita también
a una lerapia Ocupacional que se tiene que estar creando y reinventando a
cada momento. No se trata de una Terapia Ocupacional estable, perenne sino
que es una lerapia Ocupacional que tiene que crearse a partir de sus propias
prdcticas cotidianas’.

Frank Kronenberg (Suddfrica)":

“Realmente cada ano es un gran honor ser invitados junto con Alejandro de
compartir los espacios en que comparten las reflexiones que han hecho sobre
los capitulos que han leido de este libro, hacen relaciones con sus pricticas
aqui en la Argentina; y lo que sale de esos encuentros cada ano es que los
Jovenes, vosotros, son muy movidos, muy entusiasmados por estos espacios;
porque son espacios informales, tienen un tono muy distinto de los espacios que
normalmente ocupan las universidades. Yo creo que por ser informal permite
que las relaciones entre los profesores, los practicantes que llevan anos en la
Terapia Ocupacional y los estudiantes, encuentren un espacio donde cada uno
tiene su voz y tiene algo que compartir y dan valor, afirman la contribucién
de cada uno; y muchas veces parece que esos espacios informales permiten
conectar mds profundamente con lo que se trata este bicho, esta rareza como
Liliana Paganizzi dice, la rareza que se llama Terapia Ocupacional. Esto da
mucho dnimo, mucha ilusion de sacar lo mejor de la Terapia Ocupacional
en nuestra forma de pensar nuestras prdcticas, realmente poder sonar de lo
que realmente puede lograr hacer una lerapia Ocupacional, una verdadera
Terapia Ocupacional’.

" Director de la Maestria en Terapia Ocupacional de la Universidad Andrés Bello y Presidente
del XV Congreso de la Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales.
"BSc OT, BA Ed, MSc OT. Terapista ocupacional y disertante internacional, co-fundador de
Terapia Ocupacional sin Fronteras (ONG) y uno de los editor del libro “Terapia Ocupacional
sin Fronteras: Aprendiendo del Espiritu de los Sobrevivientes”. Coordinador del grupo de
revision de la Estrategia de Rehabilitacién Basada en la Comunidad (RBC) para la Federacién
Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT).
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El tercer ano, la seleccién de los capitulos para leer en cada en-
cuentro se organizd en torno a los distintos ejes que propone la orga-
nizacién de la publicacién, y en el tltimo se propuso la lectura con-
junta en el momento de cierre del prélogo de segundo libro “Terapias
Ocupacionales sin Fronteras. Volumen 2: Hacia una Ecologia de las
Précticas Basadas en la Ocupacién”.

En el cuarto afio la necesidad de transmitir el espiritu de la pro-
puesta, que busca transmitir la experiencia de pensar, reflexionar y de-
batir invitando otros a generar este tipo de encuentros en sus lugares
de residencia, en sus lugares de préctica profesional, en un encuentro
de saberes y conocimientos que tiene como idea abrir las fronteras y
espacios de pensamiento en y con otros, permitié incorporar dentro
de la dindmica de la actividad una modalidad itinerante del espacio; es
por ello, que cada encuentro se llevé a cabo en distintas universidades
nacionales, en la sede de la Asociacién Argentina de Terapistas Ocupa-
cionales y en asociaciones civiles. Se incluy? la lectura de algunos capi-
tulos del segundo libro “A Political Practice of Occupational Therapy”
(atin no estd traducido al castellano), el prélogo y la introduccién®.
En el primer encuentro del dltimo afio, se conté con la presencia de
Daniela Alburquerque colega chilena, autora del capitulo de Chile
quien compartié con los participantes la lectura grupal, su experiencia
y prictica profesional. En el encuentro de cierre participé del espacio
Frank Kronenberg, quien desde los inicios se mostrd interesado en
vivenciar esta experiencia de construccién colectiva de conocimiento
que parte de la lectura critica, reflexiva y de la articulacién con la pro-
pia préctica.

4. Conceptos y reflexiones surgidas en los ateneos

Estos son los ateneos bibliograficos, un espacio donde compartir
un interés comun y la oportunidad de reflexionar sobre nuestro ejerci-
cio profesional, ya que es imposible no abrir interrogantes acerca de la
préctica diaria luego de desentramar tantos conceptos.

) Daniela Alburquerque, Terapeuta Ocupacional. Directora del Centro de Estudios de Tras-
tornos del Movimiento (CETRAM - http://www.cetram.org-), ubicado en Santiago de Chile,
Chile.
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La puesta en comdn permite compartir, relacionar y comparar
las realidades y experiencias de diferentes paises del mundo (Guate-
mala, Kosovo, Vietnam, Sudifrica, etc.) que presentan los textos con
las realidades locales. Algunos de los participantes en especial aquellos
Terapeutas Ocupacionales con anos de profesién encuentran simili-
tud con précticas desarrolladas en el pais, profesionales recientemen-
te recibidos y estudiantes descubren un campo de intervencién de la
profesién con el que no estaban familiarizados con intervenciones co-
munitarias locales.

Su lectura y re-lectura no es sencilla, por lo novedoso del planteo
y también por la traduccién que por momentos hace perder el sentido
aunque también el hilo conductor —la idea— que el autor de uno u otro
capitulo quiere transmitir. Entendemos que vale la pena porque su
lectura nos hace suponer una Terapia Ocupacional atenta a las nuevas
problemadticas de este siglo, que no excluye el escenario tradicional de
la Terapia Ocupacional en el campo de la salud sino que la incluye y
amplia.

Reflexividad critica es a lo que nos invita participar en los ate-
neos y desarrollar conciencia critica de la funcién social de los terapis-
tas ocupacionales, es una gran oportunidad para contribuir al creci-
miento de la profesién.

El tema de la exclusién social, la pobreza, la deprivacién y la
injusticia ocupacional, algunos interrogantes sobre programas de in-
tervencion y cultura se hacen merecedores, por lo menos, de alguna
lectura posible. Resulta interesante también la puesta a disposicién de
los alumnos con las dificultades que ello implique.

Compartimos aqui algunos comentarios, conclusiones e inte-
rrogantes de participantes, que permiten acercar la complejidad de lo
trabajado en estos espacios:

“...Los distintos capitulos nos han permitido abrir distintos
espacios reflexivos, criticos y tedricos técnicos. Ha sido un placer re
encontrarnos también con metodologias de trabajo grupales, con ins-
trumentacién de actividades que en las distintas experiencias rescatan
y actualizan”.
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“...lo social ;es un dmbito o estd en todo?”.

“Particularmente no conocia la intervencién del TO en comu-
nidad, y a partir del Ateneo pude pensar a la profesién desde otro
lado y despertd en mi interés para seguir conociendo mds acerca de la
propuesta’.

“Este espacio es una posicién que permite ensefiar una alterna-
tiva a los espacios formales, donde lo teérico (duro, tradicional, insti-
tucional) pareciera ofrecer menos a los alumnos que estos espacios de
lectura, debate, intercambio de manera horizontal”.

“Los contextos determinan la intervencién, o asi debiera ser. La
actividad debe definirse no desde la teoria, sino desde los actores y con-
textos. La actividad no es buena en si misma, puede facilitar o alienar.
La experiencia y la actividad no son transferibles, éstas se re-significan
segun los contextos. Vivencia discapacitante. Qué del contexto genera
esa vivencia. Es indispensable asegurar que la prictica de la Terapia
Ocupacional otorgue poder a las personas en lugar de oprimirlas. Algo
en relacién a estas tramas y conceptos que se esconden insospechable-
mente tras este titulo”.

“Lo que surgi6 como tema de interés en varios encuentros, se
centra sobre los espacios de educacién formal, la dindmica de estos
espacios y cuantas visiones quedan por fuera de esta visién de Terapias
Ocupacionales sin Fronteras, contra espacios como éste, informales,
donde encontrarse para leer, intercambiar, conocer y que son muy in-
teresantes y aprovechables”.

“Me gusta este espacio, porque me siento anquilosada, hace mu-
cho que no hago nada que tenga que ver con este tipo de intercambios,
que hacen que me sienta enriquecida. Ademds del libro, y sus capitu-
los, me interes la conexién con colegas, la revisién que se propone de
la practica de T. Ocupacional”.

“...La mirada comunitaria atraviesa la disciplina independien-
temente del drea de intervencién o poblacién con la que se trabaje. Al
no ser un escenario, se transforma en una concepcion de la disciplina
que supone actuar sobre una base moral, mds alld de la inherente por

Sim6, A. S., Guajardo, C. A., & Corréa, O. F. (2016). Terapias ocupaciomgdesde el sur: derechos humanos, ciudadania y

participacion. Retrieved from http://ebookcentral.proquest.com

Created from bibliotecacijsp on 2018-07-18 15:02:29.



Copyright © 2016. Editorial Universidad de Santiago de Chile. All rights reserved.

Seccidn 3: Praxis transformadoras

ser una prictica en salud. La base moral es condicién para la aplicacién
y el desarrollo de la Terapia Ocupacional (y esto supone una revisién
académica!!!)”.

“Se trata de una iniciativa para replicar en muchos lugares, re-
flexionar sobre nuestras pricticas y sobre nuestros fundamentos, pro-
blematizar sobre eso es fundamental. Creo que este taller nos convoca
a eso, a interrogarnos sobre lo que puede ser evidente, lo que puede ser
natural, lo que puede ser obvio”.

5. Otros resultados

Después de estos cuatro afios de desarrollo consecutivo de los
Ateneos Bibliograficos han participado alumnos, docentes universi-
tarios, profesionales de nuestro pais como de la Regiéon (Chile, Pert,
Colombia), delegados por la Argentina ante la Federacién Mundial de
Terapeutas Ocupacionales (WFOT) y ante la Confederacién Latinoa-
mericana de Terapia Ocupacional (CLATO).

A partir del 2010 el espacio se replica en diferentes lugares: en
la Universidad Nacional del Litoral, la Cdtedra Estética I a cargo de la
Mg. Julia Benassi organiza con sus alumnos por tres aflos consecutivos
un encuentro del que participan docentes y alumnos de varias cdtedras
de la carrera, se generan lecturas, reflexiones e insumos para el didlogo
con otros espacios. Nos escribieron colegas de Tucumdn y de Mar del
Plata interesados en replicar la experiencia como asi también, colegas
de paises vecinos (Brasil, Chile y Uruguay) para consultarnos sobre la
dindmica del espacio. A su vez se realiz6 la experiencia en cdtedras de la
carrera de distintas universidades y espacios de prictica profesional. En
principio se replicé en articulacién con la preparacién para los Encuen-
tros de Cdtedras’, con aquellos interesados en participar, entre otros la
cdtedra Dindmicas Ocupacionales en la Comunidad de la Universidad
Nacional de San Martin, las Residencias de Terapia Ocupacional del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. El espacio comienza a tener
una circulacién itinerante en cdtedras de diferentes universidades na-
cionales a través de docentes que participaron del espacio en distintas
oportunidades con la intensién de compartir la experiencia con sus
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alumnos. Es asi que se realizaron estos encuentros de lectura reflexiva
en las catedras de la Universidad Nacional de San Martin, la Universi-
dad Nacional de Quilmes y en la Universidad de Buenos Aires.

Desde el grupo de trabajo se coordinaron las actividades y la
agenda del Prof. Frank Kronenberg y el Mg. Alejandro Guajardo en
una serie de conferencias en la Universidad de Quilmes y Mar del
Plata (2010), en la Universidad de Buenos Aires (2010-2011), en la
Universidad Nacional del Litoral (2011), en el Instituto Universitario
Nacional de las Artes (2011-2012) encuentro con estudiantes en la
Universidad Nacional de Quilmes (2012) y otras actividades durante
su estadia en Argentina.

En 2012 se organiza ademas de los ateneos y la participacién en
diferentes espacios, el curso “Bailando al ritmo de las posibilidades”

dictado por Frank Kronenberg.

Asimismo en distintos espacios profesionales y cientifico-acadé-
micos se presenta esta propuesta de actividad: II Jornadas Patagénicas
de Terapia Ocupacional S. C. Bariloche*; VIII Congreso Argentino de
Terapia Ocupacional, La Plata, Argentina’; VI Encuentro Latinoame-
ricano de Carreras y Docentes de Terapia Ocupacional. XII Congreso
Brasilero y IX Latinoamericano de Terapia Ocupacional, San Pablo,
Brasil; Jornada organizada por Docentes, Alumnos y ex-alumnos de
la Prictica Profesional IV (Salud Mental) Universidad Nacional del
Litoral® Jornadas de Terapia Ocupacional Comunitaria, UNQ”*; 1°
Encuentro Nacional de Estudiantes y Egresados de Terapia Ocupacio-

nal (ENEETO), UNQ?.

6. Comentarios

El intercambio generado ha trascendido las expectativas del es-
pacio que inauguramos. Como tal la apertura a nuevos caminos de
divulgacién, de compartir ideas, visiones y pensamientos, hacen que
este “trabajo” de los textos tenga las puertas abiertas y pueda desplegar
sus alas, ya que no nos pertenece a ninguno y es de todos a la vez.

¥ Abreviatura con la que se conoce a la Universidad Nacional de Quilmes.
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La Terapia Ocupacional contempordnea nos invita a retomar,
reconstruir e inventar conceptos e intervenciones conforme al contex-
to social en el que convivimos. En este sentido “Terapia Ocupacional
sin Fronteras” resulta una publicacién que nos ayuda a conocer ex-
periencias de diferentes paises y dmbitos, pero con similares interro-
gantes que nos impulsan a reflexionar sobre una Terapia Ocupacional
ampliada.

Los ateneos de lectura bibliogrifica como espacio pedagégico
promueven la reflexién critica sobre las pricticas y fundamentos de
la Terapia Ocupacional. Nos permiten conocer las diferentes practi-
cas, semejanzas y diferencias culturales, reflexionar sobre fenémenos
de vulnerabilidad social y generar intercambios segin el ritmo de los
participantes. Compartir las diferentes producciones permite ampliar
el horizonte y enriquecer nuestra labor desde una perspectiva que pro-
mueve la construccién conjunta de nuevas estrategias.

Creemos que el didlogo entre las experiencias que nos proponen
las publicaciones, los conocimientos de nuestras propias realidades,
nuestras intervenciones, nuestras culturas y la posibilidad de encon-
trar y generar estos espacios de didlogo entre colegas afirman nuestro
deseo de creer en una nueva Terapia Ocupacional en donde estemos
representados, incluidos y seamos participes de su movimiento y su
construccion.
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