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Temporalidad de programas motores de distinta complejidad

Mecanismos de estabilización postural

Mecanismo Tiempo retardo Característica

Ajustes posturales anticipatorios ------ Basados en la predicción de las 
perturbaciones

Elásticidad de músculos 
y tendones

0 ms Pueden ser modulados?

Reflejos monosinapticos 30 ms Pobre control

Reflejos polysinapticos 50 ms Baja ganancia

Reacciones pre-programadas 70 ms Ajustes parciales

Ajustes voluntarios 150 ms tardíos !!!

Feedback,100 ms
reflejo MS (10-40 ms)
electromecanico(25 ms)
conduccion Cx-mm(15 ms)
reflejo vestibulo ocular
(10ms)

D. Franklin & D. Wolpert 2011M Latash 2007

https://online.lifeliqe.com/app/scene/p_zver_anat_pes_domaci


Feed-forward , Feedback aplicado a control 
postural. Ajustes Anticipatorios y Compensatorios

Kandel, Principles of Neural Science 5ed



Ajustes Compensatorios y Anticipatorios

Un movimiento voluntario siempre implica un ajuste 
postural anticipatorio.
Una mala planificación implica también utilizar mecanismos 
compensatorios (reflejos y automáticos)
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• Los aferentes somatosensoriales son importantes para 

el tiempo y dirección de las Respuestas Posturales 

Automáticas

• La información vestibular es importante para el 

equilibrio en superficies inestables y durante los 

movimientos de la cabeza

• La información visual proporciona conocimientos 

avanzados de situaciones potencialmente 

desestabilizadoras y asiste en orientarse hacia el 

medio ambiente

• Información de una única modalidad sensorial puede 

ser ambigua

• El sistema de control postural utiliza un esquema 

corporal que Incorpora modelos internos para el 

equilibrio

La información sensorial de varias modalidades debe ser Integrada para mantener el 

equilibrio y la orientación postural
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