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Conceptos Basicos
¢QUE ES TENER BUEN CONTROL POSTURAL?

 Estabilidad y Orientacion postural

* Base de soporte o sustentacion

* Centro de masa — Centro de gravedad

* Centro de Presion — Fuerza de reaccion del suelo
* Oscilacion postural

* Limites de estabilidad



Control Postural

* Involucra el control del cuerpo en el espacio para 2 propositos estabilidad y orientacion.

Orientacion postural es

Estabilidad postural es la la capacidad de
habilidad de controlar vy mantener una apropiada
mantener el Centro de relacion entre los
gravedad sobre la base de segmentos del cuerpo, el
sustentacion (balance). cuerpo y el ambiente
(Kandel 5ed Cap. 41) para una tarea. (Horak,

Macpherson, 1996).



Control Postural

* Involucra el control del cuerpo en el espacio para 2 propositos estabilidad y orientacion.

Orientacion postural

Requiere activacion muscular e Optimiza la ejecucion de tareas
Repuestas automaticas contrarrestan * Ayuda a interpretar sensaciones
perturbaciones inesperadas * Anticipa perturbaciones del balance

Estas respuestas se adaptan segun los
requerimientos
Ajustes posturales anticipatorios

compensan los movimientos voluntarios (Kandel 5ed Cap. 41)



Conceptos Basicos
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Balance o Estabilidad Postural

Kandel 5ed Cap. 41



Conceptos Basicos
¢QUE ES TENER BUEN CONTROL POSTURAL?

* Estabilidad y Orientacion postural
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.. - Oscilacion Postural
limites de la estabilidad

Se refiere a pequefos balanceos posturales que

Es el maximo angulo (vertical) de oscilacion o
ocurren durante la postura estatica.

gue puede ser tolerado sin perder el
equilibrio.
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