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Active ageing and success: A brief history of conceptual models

ABSTRACT

Keywords: Introduction and purpose of the study: The aim of this paper is to analyse and describe different conceptual

Active ageing models of successful ageing, active and healthy ageing developed in Europe and in America in the 20°

Healthy ageing century, starting from Rowe and Kahn'’s original model (1987, 1997).

Positive ageing Methodology: A narrative review was conducted on the literature on successful ageing.

Rowe and Kahn Model . . i . . K

Successful ageing Results: Our review mcludgd definition of‘suc.cessful ageing from European and Amerlcan scholars.
Models were found that aimed to describe indexes of active and healthy ageing, models devoted to
describe processes involved in successful ageing, and additional views that emphasise subjective and
objective perception of successful ageing. A description is also given of critiques on previous models
and remedies according to Martin et al. (2014) and strategies for successful ageing according to Jeste and
Depp (2014). The need is discussed for the enhancement of Rowe and Kahn’s model and other models
with a more inclusive, universal description of ageing, incorporating scientific evidence regarding active
ageing.
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El progresivo envejecimiento a nivel mundial plantea nume-
rosos problemas de naturaleza sanitaria y sociosanitaria, que ha
dado lugar al desarrollo de intervenciones de promocién de la salud
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ocupado del tema del envejecimiento progresivo de la poblacién,
y han tratado de estimular intervenciones dirigidas a promover
formas de envejecimiento activo y saludable. A nivel europeo, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha abordado esta cuestién
desde los afios 90, a través de la promociéon de medidas dirigidas a
difundir formas de envejecimiento activo y saludable y reiterando
a los paises miembros que no se trata de una eleccién residual sino
una opcién necesaria para promover la salud de las personas y para
detener las consecuencias sociosanitarias'2.

Muchos investigadores se han dedicado a elaborar modelos te6-
ricos de envejecimiento activo y saludable, y a definir y describir
los elementos centrales con el objetivo de identificar, por un lado,
la frecuencia de las situaciones de envejecimiento activo y salu-
dable en la poblacién general y, por otro lado, la promocién de
estas situaciones en las personas que envejecen y la prevenciéon
del envejecimiento patolégico.

A lo largo de este trabajo, nos encargaremos de describir y
sintetizar la literatura sobre los modelos que describen el envejeci-
miento activo y saludable en la actualidad, y de los modelos en los
que se centra la OMS y otros organismos internacionales. Para ello,
vamos a hacer una sintesis de casi 60 afios de investigacién en esta
area, y vamos a tomar un enfoque histérico a partir de los primeros
modelos que se desarrollaron en los afios 60 del siglo pasado y que
se extiende hasta la época actual. El hilo conductor de los estudios
consistira en la alternancia entre modelos descriptivos (destinados
a describir los indicadores de envejecimiento saludable y activo) y
los modelos procesuales (disefiados para describir el proceso que
lleva al envejecimiento activoy de éxito, indicando los predictoresy
mediadores). Este analisis nos conducira arealizar una defensade la
necesidad de integrar las descripciones y los indicadores objetivos
con la percepcién y la subjetividad de los involucrados®->.

Distinguiremos también los modelos de tradicién europea que
hablan sobre el envejecimiento activo y saludable (de los
que deriva el modelo de la OMS, cuya principal referencia se
encuentra en los estudios de Fernandez-Ballesteros®-¢, y los mode-
los que derivan de la tradicién estadounidense que hablan de
envejecimiento con éxito (cuyas primeras referencias son Havig-
hurst de 1961 y el modelo de Rowe y Kahn en 1988°10). Ademas,
veremos el reciente debate sobre los modelos anteriores y como
se empiezan a difundir los nuevos modelos que tratan de superar
las limitaciones de los anteriores: a través de enfoques holisticos, se
intenta superar los rigidos limites conceptuales y describir modelos
universales e inclusivos que permitan a cualquier persona enveje-
cer con dignidad!12,

Primera parte: los primeros modelos de envejecimiento con
éxito

Primera definicion de envejecimiento con éxito y teoria de la
actividad de Havighurst (1961)

Havighurst ha sido reconocido como el primero en utilizar el
concepto de envejecimiento activo®, que ya en 1961 proporcioné
la primera definicién de envejecimiento con éxito. En el primer
namero de la revista The Gerontologist, dicho autor describi6 el
envejecimiento exitoso en términos de felicidad y satisfaccién
vital®. Afirmé que para que la gerontologia pudiese realizar correc-
tamente su tarea, se deberia haber elaborado una teoria sobre el
envejecimiento con éxito que describiese las condiciones a través
de las cuales promover el maximo nivel de satisfaccion y felicidad,

¢ Ya en 1951 habia hablado de envejecimiento activo y habia propuesto que el
envejecimiento activo deberia ser considerado muy pronto en el curso de la vida:
una vida feliz de las personas mayores deberia ser el resultado y la recompensa de
haber llevado una buena vida.

teoria que tendria que convertirse en un tema central de dicha
disciplina.

Segun este autor, el envejecimiento activo puede ser interpre-
tado como una adhesién continua a las actividades y a las actitudes
de las personas de mediana edad, como alternativa a la sustitucién
de los roles que se han perdido debido a la edad, con el fin de man-
tener un sentido positivo de uno mismo. Para tener en cuenta las
diferencias individuales, el autor habla del sentimiento interno de
felicidad y de la satisfaccién vital presente y pasada. Havighurst
consider6 el envejecimiento exitoso mas como un marco teérico
que como una experiencia evaluable a través de estudios empiri-
cos. Sin embargo, indica que se debe tener precaucion a la hora
de considerar el envejecimiento con éxito, y recuerda que nin-
guna parte de la sociedad logra la satisfaccién sin un costo para
otros segmentos de la sociedad. El autor defiende que las perso-
nas que presentan envejecimiento con éxito estan satisfechas, son
activas, independientes, autosuficientes y, sobre todo, contrastan
con la visién tradicional del declive. De hecho, Havighurst propuso
esta teoria para contrarrestar la extendida visién de la teoria de la
desvinculacién®.

Teoria de la desvinculacién (Cumming y Henry, 1961)

El modelo propuesto por Cummings y colaboradores hace hin-
capié en la necesidad de reducir la participacién en diversos tipos
de actividades a medida que aumenta la edad. La tarea central del
envejecimiento se convierte asi en ir abandonando gradualmente
y de la mejor manera posible, en un proceso gradual de retirada.
Esta teoria tuvo cierta influencia en los afios 60'3. Segtin Cumming,
el envejecimiento activo se define como el deseo y la capacidad de
la persona para alejarse de una vida activa con el fin de prepararse
para la muerte?. La teoria de la baja participacién analiza el enve-
jecimiento a nivel macro (sociedad y poblacién) y a nivel micro
(individual, familiar y grupal), y también tiene en cuenta los cam-
bios fisiolégicos, psicolégicos y de la interaccién social. Si, por un
lado, la persona que renuncia a los roles se desvincula, por el otro,
las redes sociales se alejan del individuo que envejece: es la misma
sociedad la que limita los roles de las personas mayores.

Segiin el autor, esto seria la base de la renovacién y de la esta-
bilidad de la sociedad, ya que si las personas mayores ejercieran
durante demasiado tiempo su papel, podria crearse una crisis en la
sucesion ordenada y en la estabilidad de las organizaciones socia-
les. Este modelo se enfrenta a una serie de criticas a pesar de que,
en algunos aspectos, todavia hay referencias a este punto de vista,
sobre todo en cuanto al hecho de que sea natural y hasta beneficioso
para el individuo alejarse poco a poco de ciertos roles sociales.

Reichard et al. (1962): adaptacion a la jubilacion

Reichard et al. en 1962 definieron el envejecimiento exitoso
como la capacidad de adaptacién a la jubilacién. Identifican 3 tipos
de adaptacién adecuada: el tipo mature (maduro), el tipo docking
chair (mecedora) y el tipo armored (blindado)'®.

El tipo maduro y el blindado basan su vida en el compromiso,
de ello depende su propia satisfaccién. El tipo docking chair o silla
balancin, se anticipa a la oportunidad de una vida libre de trabajo y
otras actividades y disfruta de un estilo de vida pasivo. Entre los 3
grupos emergen aquellos que muestran una adaptacién reducida,
los que son infelices en las etapas finales de la vida y los que se
sienten culpables de su propia infelicidad. Este trabajo es intere-
sante porque representa un primer intento de apreciar el papel de
la personalidad en el envejecimiento exitoso y por haber propuesto

d Segtin Kahn (2002, 2004)'“15 la reduccién de la implicacién es una parte inevi-
table del proceso de envejecimiento, pero no es la tarea principal.
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diferentes caminos de envejecimiento activo, mientras que otros
modelos se han centrado en las tendencias de la media.

Neugarten (1972): la personalidad

También Neugarten, en 1972, se hizo cargo de analizar el papel
de la personalidad en el envejecimiento con éxito!”. Los estilos
de afrontamiento, la capacidad de adaptarse y las expectativas,
asi como el nivel de ingreso econémico, la salud, las interacciones
sociales y los limites impuestos por el medio ambiente se consi-
deraron como factores relacionados con la personalidad y, como
tales, desempefian un papel de gran complejidad en el envejeci-
miento con éxito. Neugarten introdujo las caracteristicas sociales
y de salud en el modelo de Reichard et al. (1962)'6, que se centré
solo en la personalidad, reconociendo la multidimensionalidad del
envejecimiento exitoso presente desde estas primeras formulacio-
nes.

Envejecimiento con éxito: el modelo de Rowe y Kahn (1987, 1998)
y Kahn (2002 y 2004)

En 1987, Rowe, médico de profesién, y Kahn, psicélogo, propu-
sieron una distincién entre el envejecimiento «usual» y «con éxito»
como estados del envejecimiento no patolégico!#415:18.19,

El objetivo principal de esta distincién era compensar la ten-
dencia continua de la gerontologia de hacer hincapié solo en la
distincion entre patolégico y no patolégico, es decir, entre las per-
sonas con discapacidades o enfermedades y los que no las sufren.

El supuesto implicito de la gerontologia era que, en ausencia
de enfermedad, todas las demas funciones eran «normales». Rowe
y Kahn proponen una dicotomia adicional entre los que de alguna
manera presentan enfermedad o riesgo de presentarlas y los que no
las presentan: la distincién entre «normal» y «<mejor de lo habitual»
(que se denomina «éxito»). En la primera categoria estarian aquellos
no patolégicos pero que tienen alto riesgo de desarrollar enfer-
medades y en la segunda categoria, los de bajo riesgo y de alto
funcionamiento; esta distincién se hizo para estimular la investi-
gacion sobre los determinantes del envejecimiento activo y para
identificar objetivos adecuados para la intervencién. De hecho, la
Fundacién MacArthur llevé a cabo muchos estudios en los que se
identificaron 5 areas clave de la investigacion: la ética biomédica,
biomedicina basica, medicina clinica, areas sociales y del compor-
tamiento en relacion con los servicios sanitarios®.

En 1998, Rowe y Kahn definieron el envejecimiento exitoso
como multidimensional y afirmaron que consta de 3 componen-
tes: una baja probabilidad de enfermary de presentar discapacidad,
un alto funcionamiento cognitivo y fisico, y un alto compromiso
con la vida. Estos 3 componentes estan vinculados entre si jerar-
quicamente. En otras palabras, el envejecimiento exitoso es mas
que la ausencia de enfermedad y es mas que el mantenimiento de
la capacidad funcional. Ambos elementos son importantes, pero
es su combinacién con la participacién activa en la vida lo que
representa el concepto de envejecimiento exitoso con mas detalle.
Los autores hacen hincapié en la importancia de centrar la aten-
cion en la heterogeneidad de los comportamientos asociados con el
envejecimiento activo, en lugar de centrarse excesivamente en el
comportamiento promedio o en las tendencias medias'®.

¢ En el articulo de 2004, Kahn describe el modo casual en el que se introduce
en este ambito de investigacién: mientras pensaba jubilarse de la universidad y
ocuparse de sus intereses de bricolaje, lo llamaron para hablar de sus investigaciones
sobre este tema, y de aqui nace el interés por la gerontologia y, por lo tanto, empezé
a participar en los estudios de la MacArthur Foundation. La eleccién del grupo de
trabajo fue hacer algo nuevo juntando a un equipo de investigadores, genetistas,
epidemidlogos, psicélogos, socidlogos y llevar a cabo investigaciones en el campo
de la promocion del envejecimiento no patoldgico'>.

Cada componente individual esta a su vez compuesto por dife-
rentes partes: la probabilidad reducida de contraer un trastorno no
solo se refiere a la ausencia o presencia del trastorno, sino también
a la presencia, ausencia o gravedad de los factores de riesgo para el
trastorno. El alto nivel funcional incluye tanto componentes fisicos
como cognitivos. La capacidad fisica y cognitiva indica lo que la
persona puede hacer, pero no lo que realmente hace. El envejeci-
miento activo va mas alla del potencial, se refiere a la actividad. La
participacién activa puede adoptar muchas formas, pero se refiere
en particular a las actividades productivas, es decir, aquellas que
tienen significado para la persona (las actividades productivas
son las que crean valor social, ya sean remuneradas o no), y las
relaciones interpersonales (contactos y relaciones con los demas, el
intercambio de informacién, apoyo emocional y asistencia directa).
Los autores dejan claro que lo que importa es la integracién entre
los diferentes elementos. El concepto de éxito es variable en térmi-
nos cuantitativos, y que varias personas tengan limitaciones en una
de las diversas areas no significa que no tengan un envejecimiento
exitoso. El propésito de Rowe y Kahn es estudiar el envejecimiento
no patolégico, distinguiendo entre el usual y el de éxito con el fin de
entender como actuar en el envejecimiento usual, es decir, c6mo
actuar y sobre qué variables intervenir para reducir los factores de
riesgo. Segln los autores, muchos factores de riesgo y los niveles
funcionales y de actividad son potencialmente modificables, ya
sea por la misma persona, ya sea a través de un cambio del medio
ambiente. Por lo tanto, es necesario proporcionar intervenciones
dirigidas a identificar estrategias eficaces para aumentar la propor-
cién de poblacién que muestre un envejecimiento exitoso!018.19,

Ademas, el concepto de envejecimiento exitoso no es un con-
cepto de «todo o nada»; existirian, de hecho, muchas personas que,
aun presentando enfermedades o discapacidades, se caracterizan
por adoptar formas de envejecimiento activo. Podemos citar como
ejemplo a Stephen Hawkings, una persona con discapacidad, pero
también un fisico, matematico, cosmoélogo y astrofisico britanico.
Nacido en 1942, esta entre los estudiosos mas importantes y conoci-
dos del mundoy puede, a todos los efectos, considerarse un ejemplo
de envejecimiento con éxito, aun padeciendo una enfermedad que
limita su movimiento'#1>, Por tltimo, cabe sefialar que el concepto
de envejecimiento exitoso es variable, y que las personas se pueden
ver en este ambito en algiin momento de sus vidas y no en otros.

Los autores analizan los diversos elementos del envejecimiento
de éxito, en primer lugar, reducir el riesgo de enfermedad y disca-
pacidad.

El concepto de envejecimiento «usual» es descrito a través de
una imagen y comprende las situaciones de riesgo: la poblacién
que no tiene ninguna discapacidad, pero presenta un riesgo sig-
nificativo de desarrollarla. En la obra de 1998, se exponen los
factores de riesgo y se reportan las evidencias obtenidas a través de
estudios de la Fundacién MacArthur. En concreto, hablamos de los
factores de riesgo relacionados con el estilo de vida y otros fac-
tores que pueden estar relacionados con la edad, cuya frecuencia
aumenta con la edad, pero que no son dependientes de la edad,
lo que significa que no son causados por el envejecimiento en si
mismo, sino por el estrés'®,

Una primera fuente de estudio hace referencia a las investi-
gaciones sobre los gemelos y los datos resultantes del Registro
Nacional de Gemelos en Suecia. Estos estudios mostraron que los
coeficientes de herencia de los principales factores de riesgo car-
diovasculares y cerebrovasculares, entre los cuales el 0,66-0,70
correspondia al indice de masa corporal (IMC), el 0,28-0,78 al nivel
de colesterol, el 0,44 a la presion arterial sistélicay el 0,34 a la pre-
sién arterial diastélica. A lo largo de la edad existe una reduccién de
los coeficientes hereditarios, tanto para los triglicéridos como para
la presién sistélica, incluso de la misma mortalidad.

Entre gemelos monocigéticos la probabilidad de morir por
enfermedad cardiovascular es mayor si mueren antes de cumplir
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los 55, y es 8 veces menos si mueren después de los 65 afios. Esto
seria un indicador del rol del factor «estilo de vida» en la aparicién
de los factores de riesgo. Para enfermedades como la intolerancia
a la glucosa y la hiperglucemia, enfermedades relacionadas con el
envejecimiento, un papel importante lo juegan factores de riesgo
como la cantidad y la distribucién de la grasa corporal, la redu-
cida actividad fisica y los habitos alimenticios. De la misma manera,
el desarrollo de la enfermedad vascular y la enfermedad cerebro-
vascular puede estar influida por el estilo de vida y los habitos
dietéticos.

De todos los estudios mencionados los autores hacen 3 conside-
raciones:

1. los factores intrinsecos por si solos, aunque son significativos, no
determinan el riesgo en la vejez. Los factores extrinsecos, relacio-
nados con el medio ambiente y el estilo de vida, desempefian un
papel importante en la determinacién del riesgo de desarrollar
un trastorno;

2. con la edad, la contribucién relativa de los factores genéticos se
reduce y aumenta la influencia de los factores no genéticos;

3. se pueden cambiar las caracteristicas de envejecimiento
«normal». De ahi, laimportancia de los factores ambientales y de
comportamiento para determinar el riesgo de desarrollar tras-
tornos en las fases mas avanzadas de la vida en desarrollo’®.

En cuanto al envejecimiento con éxito, la Fundacién MacArt-
hur ha llevado a cabo varios estudios sobre el «maximizar el estado
funcional». Una de las principales preocupaciones de las personas
mayores es perder las funciones cognitivas, especialmente las rela-
cionadas con el aprendizaje y la memoria. Otro tema se refiere a
la ejecucién fisica: una disminucién en la capacidad de realizar
facilmente acciones simples puede conducir a una reduccién de
la participacién en actividades productivas y de ocio de la vida
cotidiana.

Con el fin de estudiar estos aspectos, se analizé a 1.189 perso-
nas de edades comprendidas entre 70 y 79 afios. Con respecto a los
predictores de funcionamiento cognitivo, se vio que en el grupo de
alto funcionamiento, cuatro variables fueron predictoras de dicho
funcionamiento: la educacidn, la actividad fisica intensa dentro y
fuera de casa, la funcién pulmonary el sentido de autoeficacia. Estos
4 elementos, juntos, explicaban el 40% de la varianza. El nivel de
educacion fue el predictor mas relevante. De hecho, cuanto mayor
era el nivel educativo, mayor era la probabilidad de mantener un
alto funcionamiento cognitivo. La funcién pulmonar fue el segundo
predictor prevalente. En cuanto a la funcién fisica, los predictores
para el mantenimiento serian de naturaleza comportamental, tales
como la actividad fisica moderada e intensa y el apoyo emocional
de familiares y amigos. Un nivel moderado de actividad fisica (por
ejemplo, caminar) parece llevar, segtn algunos estudios, a resulta-
dos similares a los de un ejercicio mas intenso.

Con respecto a la participacioén en las actividades de la vida dia-
ria, hay 2 elementos principales: el mantenimiento de las relaciones
interpersonales y las actividades productivas. Varios estudios han
demostrado que formar parte de una red social es un determinante
importante de la longevidad, especialmente para los hombres. Se
hace hincapié en 2 tipos de relaciones de apoyo: las socioemociona-
les (expresiones de afecto, respeto y cercania) y las instrumentales
(asistencia directa, ayuda fisica, apoyo financiero). El modelo de
Rowe y Kahn'819 hace referencia a la implicacién en actividades
productivas, que deben ser entendidas no solo como actividades
remuneradas, sino que es necesario asociar este concepto al de acti-
vidad que asume un significado parala persona'#!°>. De acuerdo con
una definicién mas amplia, se refiere tanto al trabajo remunerado
como al no remunerado, pero que sigue siendo de valor y que asume
un significado personal para el individuo: crear bienes, servicios o
valor econémico. Las actividades exitosas se diferencian en funcién

de laedad del sujeto y se caracterizan de manera diferente respecto
a las actividades remuneradas. Existe un vinculo entre las activida-
des productivas y las capacidades funcionales (personas con alta
funcion fisica y cognitiva tienen 3 veces mas probabilidades de lle-
var a cabo actividades productivas), el nivel de educacién (nivel de
educacion como el principal determinante del nivel de empleo e
ingresos econémicos), el sentido de la autoeficacia (mientras vul-
nerabilidad y el fatalismo son negativamente correlacionados con
la productividad) y la respuesta al estrés (para estar unidos al con-
cepto de resiliencia, como la rapidez y la integridad con la que la
persona se recupera de un evento estresante y vuelve a satisfa-
cer los criterios del envejecimiento exitoso, tal vez después de un
accidente, fractura, etc.)'41°,

Los criticos del modelo de Rowe y Kahn'%1>18 han querido ana-
lizar solo el aspecto relativo a la reduccion de la enfermedad y de
la discapacidad asociada®’. Desde este punto de vista, todos ellos
critican el enfoque de Rowe y Kahn y afirman que los 2 autores se
han centrado demasiado en laidea de un envejecimiento saludable,
libre de enfermedad y discapacidad, y esto excluye a los grupos de
edad en los que fisioldgicamente se pierden funciones; en realidad,
esto nos parece una interpretaciéon parcial del modelo de Rowe y
Kahn (1987, 1998)'%.18 f, Otras criticas se han dirigido a la ausencia
de factores personales y sociales. Estas criticas llevaron al desarro-
llo de posteriores modelos tedricos, entre ellos, respectivamente,
los de Baltes y Baltes (1990)2° y Riley y Riley (1994)2!, de los que
hablaremos a continuacién, que se propusieron como una alter-
nativa al modelo de Rowe y Kahn (1987 y 1988)1%.18 pero segiin
Kahn (2002 y 2004)'415, en realidad representan una necesaria
integracién del modelo inicial, ya que tienen en consideracion res-
pectivamente los factores psicolégicos personales, los ambientales
y del contexto que apoyan el envejecimiento activo.

Ryff (1989)

Ryff propuso en 1989 un nuevo conjunto de criterios que no solo
enfatizaban la satisfaccion con respecto a la propia vida, sino que
se referian también al crecimiento y al progreso en las edades mas
avanzadas?2. La definicién de este autor incluye 6 dimensiones del
funcionamiento positivo: aceptacién, autonomia, crecimiento per-
sonal, propésito en la vida, relaciones positivas con otros y dominio
del entorno.

Segiin este autor, el envejecimiento es un proceso de desarrollo
en el que el crecimiento es todavia posible.

Segunda parte: de los modelos descriptivos a los modelos
procesuales del envejecimiento de éxito

El modelo seleccion, optimizacién y compensacién (SOC) de Baltes
y Margret Baltes (1990)

Este modelo representa el punto de transicién de una vision
que trata de describir los criterios para definir el envejecimiento
activo a una visién que analiza de los procesos involucrados en el
envejecimiento activo®, y analiza la subjetividad de las personas
involucradas en estos procesos®.

Reflexionar sobre los propios objetivos personales y tratar
de alcanzarlos son los ingredientes importantes para el enve-
jecimiento desde el momento en que contribuyen al bienestar
subjetivo. El modelo de Baltes y Baltes analiza las estrategias a
través de las cuales pueden ser manejadas muchas dificultades aso-
ciadas con el envejecimiento que se pueden encontrar en el intento

f Seguidamente veremos una reciente sintesis de la literatura sobre criticas diri-
gidas al modelo de Rowe y Kahn, después de mas de 25 afios de su formulacién, que
revela 4 categorias de criticas'?.
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de alcanzar los objetivos personales y prioritarios para la propia
vida.

Con el fin de analizar los aspectos psicolégicos relacionados
con afrontar las dificultades y las pérdidas inevitables que pueden
caracterizar a una persona que envejece, Baltes y Baltes han pro-
puesto un modelo que tiene en cuenta el hecho de que, a pesar de
las dificultades y las pérdidas inevitables que se asocian al enve-
jecimiento, muchas personas mayores siguen manteniendo una
sensacién subjetiva de bienestar2?.

Baltes y Baltes conceptualizan el envejecimiento como un equi-
librio cambiante entre las pérdidas y las ganancias. Afirman que la
gente puede compensar las pérdidas y mantener un alto nivel de
satisfaccién en sus vidas.

Segiin los autores, el concepto de envejecimiento activo se aso-
cia al concepto de resiliencia, gracias a la cual las personas son
capaces de lograr un equilibrio positivo entre las ganancias y las
pérdidas durante el envejecimiento. Segtn los autores, el enveje-
cimiento puede ser caracterizado como un proceso heterogéneo,
con muchos caminos diferentes y diferentes resultados de éxito. De
acuerdo con el modelo de optimizacidn selectiva con compensaciéon
(modelo SOC), las personas seleccionan dominios de la vida que
son importantes para ellos, optimizan los recursos y ayudas
que facilitan el éxito en estos dominios, compensan las pérdidas
en estos dominios y crean un entorno para el desarrollo
de éxito en el transcurso de la vida. Dado que, en las dltimas eta-
pas de la vida, los acontecimientos estresantes y los factores de
estrés (en general) se pueden multiplicar con el declive de la salud
y también con la reduccién de los recursos, los procesos de opti-
mizacién y de compensacién adquieren cada vez mas importancia
durante el envejecimiento con el fin de mantener un equilibrio posi-
tivo entre las pérdidas y las nuevas adquisiciones. El proceso SOC
puede verificarse a un nivel consciente o inconsciente, de forma
activa o pasiva, y tiene el objetivo de maximizar la adquisicién y
reducir las pérdidas al tratar de alcanzar metas personales.

Se considera un mecanismo universal, pero su expresion varia
de persona a persona, asi como segin la cultura y el periodo. La
definicién de envejecimiento activo basada en este modelo per-
mite hipotetizar las trayectorias individuales, no normativas, de
desarrollo y de éxito en las fases sucesivas de la vida®.

Desde el momento en que los recursos son limitados, no es posi-
ble perseguir cada objetivo en todos los &mbitos de la vida, pero hay
que elegir entre los diferentes objetivos, desarrollarlos en una jerar-
quia coherente y comprometerse. El concepto de seleccion electiva
se refiere a este aspecto. Con el fin de lograr objetivos persona-
les ya establecidos, deben ser adquiridos y puestos a disposicién
los recursos necesarios y apropiados para que podamos hablar de
proceso de optimizacion. El proceso de optimizacién es un proceso
mediante el cual se adquieren nuevos recursos, se desarrollan nue-
vas habilidades, se copian o se cogen ideas de los recursos de éxito
que tienen otras personas y se utiliza la propia energia para alcanzar
metas personales.

Cuando los recursos se reducen o se pierden por completo,
las estrategias de compensacién se hacen necesarias para evitar

g Steverink et al. (1998)?% afirman, por el contrario, que un modelo de envejeci-
miento activo deberia incluir los objetivos que las personas pueden adquirir para
identificar el concepto de éxito de forma objetiva. En la base de la teoria de la funciéon
de la produccién social, estos autores afirman que el bienestar fisico y el bienestar
social son 2 objetivos universales. La consecucién de estos 2 objetivos depende de
la adquisicién de objetivos instrumentales de primer nivel: para adquirir el bienes-
tar fisico, la comodidad y la estimulacién con necesarios; mientras que el afectoy la
confirmacién conductual y el estado son necesarios para alcanzar el bienestar social.
Este modelo tiene en cuenta objetivos individuales con el fin de conseguir objetivos
instrumentales. Todavia permanecen cuestiones que ellos proponen como objetivos
de nivel mas elevado, en particular, los objetivos instrumentales: son universales y
no estan influidos por la norma.

una reduccién, modificacion o pérdida de los objetivos relevantes
para la persona. Cada individuo puede obtener compensaciones
haciendo uso de la tecnologia, como el uso de un audifono para
compensar una reduccién de la agudeza auditiva, o aumentando
sus propios esfuerzos, o a través del aprendizaje de nuevas habilida-
des. Tanto la optimizacién como la compensacién estan vinculadas
alosrecursos, en el sentido de que dependen de la disponibilidad de
recursos y a la vez crean otros nuevos. Cuando, en las tltimas eta-
pas de la vida, las pérdidas superan las nuevas adquisiciones, una
seleccion basada en la pérdida se vuelve atin mas importante. Como
resultado de las pérdidas, los individuos comienzan a centrarse
en los objetivos mas importantes, reconstruyen su propia jerar-
quia de objetivos, descartan los anteriores objetivos e identifican
otros nuevos. Heckhausen y Schulz (1995)2* hicieron hincapié en
laimportancia de aceptar las pérdidas y deshacerse de los objetivos
que no pueden llevarse a cabo en la vida de las personas mayo-
res. Los autores han desarrollado un modelo de control primario
y secundario en la vida. Segtin dicho modelo, las personas utilizan
las estrategias secundarias de control para modificar la evaluacién
de los objetivos que ya no se pueden alcanzar, con una posterior
retirada de estos objetivos.

Brandstadter et al. en 19932° se pronunciaron al respecto en
los procesos de asimilacién y acomodacién. Por procesos de asi-
milacién entienden los procesos a través de los que se modifica
el ambiente para que coincida con los objetivos personales, mien-
tras que los procesos de acomodacion son los que modifican las
estrategias cuando los recursos de compensacién se reducen. Es
preferible que mientras los recursos de compensacién se manten-
gan se opte inicialmente por cambiar el ambiente, y esto con el
fin de estar satisfechos con uno mismo y la propia vida. Segin los
autores, descartar los objetivos que no puedan ser alcanzados es
un proceso gradual y no intencional, especialmente en los casos en
que estos objetivos sean centrales para el individuo. En cualquier
caso, el abandono es a menudo necesario con el fin de ajustar las
emociones negativas en la vida de las personas mayores y con el
fin de permanecer satisfechos con el propio rendimiento. En otras
palabras, una cierta flexibilidad acomodativa puede ser til en el
proceso de envejecimiento de éxito: el abandono de los objetivos
no alcanzables esta vinculado a un mayor nivel de bienestar subje-
tivo en personas de edad avanzada (55-89 afos), pero solo cuando
estos individuos tienen una tendencia a encontrar nuevos objetivos
que tienen un significado personal. Este es un proceso que algunos
autores han llamado reacoplamiento?S.

En resumen, el modelo SOC analiza y describe los procesos a
través de los cuales las personas mayores se adaptan a los muchos
cambios asociados con el envejecimiento.

El envejecimiento exitoso no significa no tener que enfrentarse
a pérdidas, sino que tiene que ver con afrontar estas de forma ade-
cuada y afrontar con éxito los cambios negativos.

Ademas, el modelo SOC destaca la importancia de crear un
ambiente personal en el que el éxito es posible, eligiendo entre
los diferentes dominios de la vida y definiendo una jerarquia de
objetivos.

Structural lag de Riley y Riley (1994) y Riley (1998)

Justo después de la publicacién del modelo de Rowe y Kahn, en
199819, Matilda Riley lo describié como incompleto, por focalizarse
solo en el suceso del individuo y por no tener en cuenta los factores
socialesy estructurales que influyen en el envejecimiento, variables
que, sin embargo, los Riley han descrito en su modelo del structural
lag de 19942'. En una letter to editor de 199827, Riley subraya que
el proceso del envejecimiento esta fuertemente influido de opor-
tunidades de rol disponibles para los ancianos que, a su vez, estan
muy influidos por variables sociales estructurales, que no se con-
trolan facilmente y que a menudo se modifican de forma mas lenta
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y rigida respecto a las necesidades de las personas que envejecen
de manera activa. Si se piensa por ejemplo, en la edad de jubilacién,
esta permanece sin modificarse, a pesar de las capacidades reales o
de la voluntad de participar y formar parte de actividades producti-
vas de las personas mayores. Segiin Riley, la vision institucional del
envejecimiento tiene el mejor patrén real de envejecimiento indi-
vidual de cada persona, ya que define normas y reglas para acceder
aroles y ofrecer apoyo de naturaleza organizativa.

Refiriéndonos a la teoria Structural lag, que se basa en la dis-
tincién entre persona y rol, y en el enlace entre comportamientos,
actitudes y oportunidades sociales de acceder a roles, Riley sefiala
que las oportunidades de rol se modifican mas lentamente con res-
pecto a las modificaciones de patrones comportamentales entre
diversas cohortes de ancianos. Aunque el modelo de Rowe y Kahn
describa las variables que pueden influir en el envejecimiento de
éxito a nivel individual, dicho modelo no tiene en consideracién de
forma adecuada las oportunidades estructurales sociales que pue-
den consentir la realizacién del recorrido de éxito, y no considera
que los cambios en la vida y los cambios en la estructura social
sean muy interdependientes, hasta el punto de que el mismo enve-
jecimiento de éxito deriva de la interacciéon entre cambios en las
vidas individuales y cambios sociales estructurales complementa-
rios. El modelo de Rowe y Kahn, por lo tanto, no tiene en cuenta,
seglin Riley, la dependencia del envejecimiento activo de las opor-
tunidades estructurales presentes en las escuelas, en las oficinas,
en las residencias sanitarias, en las familias y, mas en general, en la
sociedad.

En el mismo afio, Rowe y Kahn responden a Riley evidenciando
2 motivos por los que no han puesto énfasis en los factores sociales
estructurales: uno de los motivos esta unido a las limitaciones de
los confines disciplinarios y a las diferencias entre investigaciones
de naturaleza sociolégica y en el dmbito médico y psicolégico; y
el segundo motivo es de naturaleza econémica, con relacién a la
financiacion de las investigaciones. Por lo que respecta al primer
motivo, una colaboracién interdisciplinar podria permitir, segiin
los autores, centrarse también en el rol de factores estructurales
sociales, que las investigaciones en ambito médico y psicolégico
pueden afrontar solo parcialmente. Respecto al segundo motivo, la
misma atencién deberia ser dirigida por parte de los proveedores
de fondos de las investigaciones, que deberian incentivar investiga-
ciones de naturaleza interdisciplinaria y sustentar la disponibilidad
de los investigadores en tal sentido'®.

Kahana y Kahana el coping proactivo (1996, 2001)

Un posterior modelo procesual desarrollado para responder a
los limites del modelo de Rowe y Kahn (1987 y 1998)!819 es el
del coping (o afrontamiento) proactivo de Kahana y Kahana (1996,
2001)2829 Quwehand et al. (2007)? y Martin et al. (2014)°. Con el
fin de hacer mas inclusivos los modelos del envejecimiento exitoso
y, sobre todo, de tener en cuenta también a aquellos que afron-
tan eventos negativos de vida y pérdidas, Kahana y Kahana en
1996 proponen el modelo coping proactivo>°. Este modelo reconoce
que las personas mayores, aun teniendo que enfrentarse a eventos
estresantes, pérdidas, lutos y a una reducida adaptacién ambiental,
pueden mantener un buen nivel de calidad de vida si consiguen
crear estrategias internas de afrontamiento y recursos sociales
externos. Estas estrategias se pueden traducir en adaptaciones
comportamentales proactivas, es decir, adaptaciones puestas en
marcha antes de que aparezcan los eventos estresantes y que impli-
can la promocién de la salud, ayudar a los demas, la adaptacién y la
planificacién preventiva. Todo esto se llevaria a cabo a través de la
integracién del apoyo, la modificacién de los roles y la modificacién
del ambiente.

El coping proactivo se define como el conjunto de estrategias que
las personas llevan a cabo para prevenir actos estresantes futuros

o para minimizar sus efectos. El coping proactivo es, por lo tanto,
un proceso psicolégico que segln los autores esta compuesto por
5 fases:

e Fase 1, disponibilidad de recursos que pueden acumularse a lo
largo de la vida para construir la resistencia y para estar lo mas
preparados posible.

¢ Fase 2, se verifica el andlisis del ambiente en biisqueda de ame-
nazas.

e Fase 3, se verifica el andlisis del ambiente en busca de estimulos
que indiquen la presencia de factores estresantes potenciales o
estimulos que sean evaluados como desafios y que necesitan una
accién y una intervencion.

e Fase 4, prevé la activacién de esfuerzos de adaptaciéon que inclu-

yen acciones comportamentales, como buscar informacién sobre

los factores estresantes, y acciones cognitivas, como la pla-
nificaciéon con el fin de prevenir o minimizar dichos factores
estresantes.

Fase 5, es la fase final del coping proactivo ya que da la informacién

sobre el desarrollo de los potenciales factores estresantes y los

resultados de los esfuerzos de adaptacion?.

Dicha adaptacién proactiva puede ayudar a reducir los efectos
de los eventos estresantes sobre la calidad de vida, el bienestar psi-
colégico, el significado de la vida, y puede mantener actividades y
relaciones con un significado personal®.

Kahana y Kahana se encargan de describir y analizar el rol de las
estrategias preventivas en el envejecimiento activo, junto con las
reacciones y los cambios estresantes?®29, Los autores han desarro-
llado un modelo de proactividad preventiva y de correccion, en el
que describen las estrategias ttiles para utilizar de manera eficaz
los elementos estresantes asociados con el envejecimiento conel fin
de evitar consecuencias negativas. Estas estrategias no solo inclu-
yen acciones correctivas para afrontar los eventos estresantes una
vez que estos aparecen, sino también las diversas acciones preven-
tivas que se pueden llevar a cabo antes de que estos aparezcan, con
el fin de retrasarlos o reducir su nimero. Estos comportamientos
preventivos incluyen la promocién de la salud para reducir el riesgo
de perder dicha salud, planificar el futuro y ayudar a los demas a
aumentar la gama de recursos sociales sobre los que basarse en el
futuro (en la linea de Rowe y Kahn, que hablan de reducir el riesgo
de sufrir trastornos y de mantener el funcionamiento fisico). Los
autores identifican 3 tipos de actividades preventivas (promocién
de la salud, planificacién y ayuda a los demas) que a menudo se
asocian a las personas mayores, pero todavia existen dudas sobre
el hecho de que sean solo estas las actividades preventivas.

Ouwehand et al.3, sin embargo, consideran que el coping proac-
tivo puede variar entre los individuos y en uno mismo, por ejemplo
en los objetivos personales, o en los factores estresantes que la per-
sona puede encontrar durante el envejecimiento, y el nivel en el que
los elementos estresantes representan una barrera para la conse-
cucion de los objetivos de la persona. Aunque es posible que cada
persona atraviese las mismas fases de coping proactivo, pueden
existir diferencias en términos de esfuerzo o actividad cognitiva
que las personas realmente asumen o desarrollan, como conse-
cuencia del proceso psicolégico que se lleva a cabo para manejar
el evento estresante. Ademas, los esfuerzos del coping proactivo
pueden diferir en el mismo individuo, ya que los diferentes ele-
mentos estresantes pueden requerir diferentes tipos de acciones
para contrarrestarlos.

Una ventaja del coping proactivo es, que si los elementos estre-
santes se encuentran en las fases iniciales, su impacto puede ser
menor cuando dichos elementos emergen plenamente y, por lo
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tanto, consumen menos recursos”. Un riesgo de este modelo tiene
que ver con las evaluaciones erréneas de eventos percibidos como
estresantes, que implican un despilfarro de recursos antes de que
los eventos sean verificados y reconocidos como no estresantes.
Todavia el ahorro de recursos en los casos de eventos realmente
estresantes equilibra este riesgo>.

Tercera parte: los modelos europeos y la contribucion de la
Organizacion Mundial de la Salud

Envejecimiento activo y la Organizacién Mundial de la Salud

Entre las entidades internacionales que se han dedicado a anali-
zar el fenémeno del envejecimiento saludable y activo con el fin de
elaborary estimular intervenciones dedicadas a promoverlo, recor-
damos que laOMS desde los 90 se ha ocupado de este tema, y que en
los primeros afios del siglo XXI ha elaborado diversos documentos
en los cuales invita a los estados miembros a organizar interven-
ciones de promocién de la salud para las personas mayores' 230,

La OMS define el envejecimiento activo como «el proceso en que
se optimizan las oportunidades de salud, participacién y seguri-
dad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida
que envejecen»'2. Este concepto se ha desarrollado en los afios
90 partiendo de una definicién de envejecimiento saludable
(healthy ageing)®°, y gracias al interés sobre la relacién entre activi-
dad, salud, independencia y la posibilidad de envejecer bien. Si, en
otros contextos, a menudo el concepto de envejecimiento activo se
focaliza en la participacién en el mercado de trabajo, en un contexto
de tipo econémico o en una perspectiva fuertemente orientada a
la salud, la OMS utiliza un enfoque y un concepto mas amplio de
salud, como condicién de bienestar biolégico, psicolégico y social.
El concepto de envejecimiento saludable que propone la OMS para
el siglo XXI ha sido sustituido por uno mas general de envejeci-
miento activo, considerando no solo los indicadores de salud, sino
también los aspectos psicoldgicos, sociales y econémicos que deben
ser considerados segdin un enfoque mas amplio, a nivel de comu-
nidad y teniendo en cuenta los aspectos culturales y las diferencias
de género.

El modelo de la OMS estd basado en 3 pilares fundamentales:
participacién, salud y seguridad. Este modelo considera 6 deter-
minantes, cada uno de los cuales incluye diversos aspectos: 1)
determinantes relacionados con los servicios sociales y sanita-
rios (que incluye la promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad, servicios curativos, asistencia de larga duracién y
servicios de salud mental); 2) determinantes conductuales: taba-
quismo, actividad fisica, alimentacién sana, alcohol, medicamentos
y cumplimiento terapéutico; 3) determinantes relacionados con
factores personales: factores psicolégicos, genéticos y biolégicos;
4) determinantes relacionados con el entorno fisico: entornos fisi-
cos, seguridad en la vivienda, caidas y ausencia de contaminacién;
5) determinantes relacionados con el entorno social: apoyo social,
violencia y abuso, educacién y alfabetizaciéon; 6) determinantes
econdémicos: ingresos, proteccion social y trabajo.

Segiin este modelo, los factores clave del envejecimiento activo
son: 1) la autonomia, que se percibe como la habilidad de con-
trolar, adaptarse y poder tomar decisiones personales sobre la
propia vida cotidianamente, seglin las propias reglas y prefe-
rencias; 2) la independencia, que es la habilidad de continuar
auténomamente las actividades de la vida cotidiana, es decir, la
capacidad de vivir de forma independiente en la comunidad o sin

h Elmodelo SOCy el del coping proactivo se integran en el sentido de que preparan
para los eventos estresantes y facilitan la optimizacién o la compensacién sucesiva
frente al evento estresante. En cuanto al coping proactivo, puede conservar recursos
importantes que contribuyen al bienestar subjetivo®.

ayuda de otras personas; 3) la calidad de vida, que representa
una percepcién individual de la propia posicién en la vida en el
contexto de la cultura y del sistema cultural en el que se vive
y segln los propios objetivos, expectativas y preocupaciones. Es
un concepto amplio que retine de forma integrada y compleja la
salud fisica de la persona, el estado psicolégico y las relaciones
con caracteristicas destacables del ambiente. Cuando las personas
envejecen, su calidad de vida esta fuertemente determinada por
su habilidad para mantener la autonomia y la independencia, y
por la esperanza de vida sana, es decir, la esperanza de vida sin
enfermedad.

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud, el envejecimiento
activo es el éxito de la influencia de diferentes variables constitu-
cionales, estilos de vida y ambientales, que llevan al desarrollo de
perfiles de menor riesgo de envejecimiento patolégico. Segiin Paul-
son et al. (2012)3!, pocos articulos se han ocupado de este modelo
propuesto por la OMS: una bidsqueda en Medline identifica 8 arti-
culos si se utilizan «active ageing» y « WHO 2002» (OMS 2002) como
palabras clave, con una atencién a este modelo sobre todo en Europa
mas que en EE. UU.,, donde se utiliza principalmente el concepto de
envejecimiento de éxito segiin el modelo de Rowe y Kahn (1987,
1998) del cual encontramos 3.587 articulos'819,

Envejecimiento saludable, positivo y con éxito: el modelo de
Ferndndez Ballesteros

El modelo de Fernandez Ballesteros representa el referente
europeo de los modelos de envejecimiento activo. Esta autora se ha
encargado a lo largo de los afios de definir tanto el envejecimiento
con éxito como «un concepto multidimensional que comprende y
trasciende respecto a la buena salud y compuesto por una amplia
gama de factores biopsicosociales»®’; como envejecimiento posi-
tivo y el envejecimiento saludable.

Segtin Fernandez Ballesteros las condiciones de salud, fun-
cionamiento fisico 6ptimo, alto funcionamiento cognitivo, afecto
positivo y participacién social son los criterios generalmente acep-
tados entre los investigadores (parcialmente o en su conjunto),
para identificar esta forma de envejecer®’. Es mas, todas estas
condiciones multidimensionales también aparecen en el concepto
«popular» de envejecer bien que las propias personas mayores tie-
nen, y ello esta extendido entre distintos paises y culturas.

Segiin Fernandez-Ballesteros et al.%” envejecimiento con éxito
es un concepto relativamente nuevo sinénimo de otros conceptos
tales como envejecimiento saludable, activo, productivo, 6ptimo
y positivo. Estos conceptos reflejan una extrema variabilidad en
las formas de envejecer definidas por Rowe y Khan (1987)'8:
envejecimiento usual, patolégico y con éxito. En este sentido, el
envejecimiento con éxito puede ser considerado como una variable
categorica a través de la cual es posible determinar, para una deter-
minada poblacién, qué porcentaje de personas envejecen con éxito,
de la misma manera que se puede establecer la prevalencia de las
personas mayores dependientes, o de las que presentan un enve-
jecimiento patolégico. El envejecimiento con éxito es considerado
como un concepto multidimensional que abarca, y supera, labuena
salud y que estd compuesto por un amplio conjunto de factores
bio-psico-sociales. Rowe y Khan los definen con los siguientes com-
ponentes: baja probabilidad de enfermedad y de la discapacidad
asociada, alto funcionamiento fisico y mental y alta participacién
social.

Sin embargo, otros autores enfatizan la valoracién subjetiva y
la satisfaccion con la vida como elementos clave de un envejeci-
miento exitoso> e, incluso, otros consideran como elemento clave
la actividad y productividad social>>.

En resumen, segin Fernandez-Ballesteros, las condiciones
de salud, funcionamiento fisico 6ptimo, alto funcionamiento
cognitivo, afecto positivo y participacién social son los criterios
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generalmente aceptados. Por el hecho de ser un concepto mul-
tidimensional, en muchos casos se opera a través de simples
criterios categéricos o continuos, con una frecuente confu-
sién entre predictores y criterios de éxito. Con el objetivo
de superar estas criticas, Fernindez Ballesteros et al.5 eva-
ldan la prevalencia de envejecimiento activo en una muestra
espafiola de 458 individuos con edades comprendidas entre
los 55 y los 75 afos, utilizando criterios especificos y compues-
tos, y analizando los predictores. En cuanto a las definiciones
simples de envejecimiento con éxito, se tienen en cuenta las
enfermedades, la salud subjetiva, el estado mental y la satisfac-
cién informada. En cuanto a las definiciones complejas, se han
desarrollado 4 definiciones combinadas de envejecimiento con
éxito: 1) enfermedad con un valor bajo, elevada satisfaccion, elevada
puntuacién en el test Mini Mental State Examination (MMSE) y
poder valerse por si mismo; 2) salud subjetiva bastante buena o muy
buena, puntuacién elevada en el MMSE mayor o igual, satisfaccién
elevada y poder valerse por si mismo; 3) actividades de ocio por
encima de la media, elevada puntuacién en el test MMSE y poder
valerse por si mismo; 4) productividad mayor que la media, pun-
tuacion elevada en el MMSE mayor o igual, satisfaccién elevada y
poder valerse por si mismo. Basados en los indicadores simples,
los autores reflejan que un 80% de las personas presentaba una
alta o muy alta satisfaccion con la vida; un 57,2% informaron de
una buena o muy buena salud subjetiva; un 46% obtuvieron una
puntuacién del MMSE mayor o igual a 29 y, finalmente, un 27,4%
fueron aquellos que informaron no tener ninguna enfermedad. Uti-
lizando las medidas combinadas, encontramos un menor rango de
personas que presentan los criterios de envejecimiento con éxito.
La mayor prevalencia corresponde a la segunda combinacién: un
41,4% muestra tener un alto nivel de salud subjetiva, no necesitar
ayuda, tiene un alto estado mental y alta satisfaccién con la vida. En
la combinacién primera se encontré un 27,9%; en la tercera com-
binacién, un 19,5% y solo el 15,5% para la combinacién cuarta. En
resumen, el estudio sefiala que el porcentaje de envejecimiento de
éxito varia en funcién de los criterios utilizados: los criterios singu-
lares producen un porcentaje mayor que los criterios compuestos
y los subjetivos (satisfaccion y salud percibida subjetivamente), lo
que es coherente con las teorias que individualizan en la satisfac-
cién de vida el indicador mas relevante del envejecimiento con
éxito.

En otro trabajo de Fernandez Ballesteros et al.” abordan el
envejecimiento positivo, término inserto en el mismo dominio
semantico que el de envejecimiento con éxito y que se basa en 3
postulados: 1) el envejecimiento es un complejo fendmeno en el
que se asocian cambios en el transcurso de la vida con una varia-
bilidad intraindividual, sea respecto a la velocidad, sea respecto al
nivel y a la direccion. Esta heterogeneidad se expresa con diversas
terminologias utilizadas para describir el envejecimiento, como las
utilizadas por Rowe y Kahn'®19: envejecimiento usual, 6ptimo y
patolégico; 2) la capacidad de aprender, la modificacién y los cam-
bios positivos han caracterizado a los seres humanos a lo largo
de la historia y estan presentes también a lo largo de la vida.
Durante el envejecimiento, las personas pueden optimizar los pro-
pios recursos biolégicos, comportamentales y sociales y compensar
los déficits que pueden presentarse; 3) en las fases finales de la vida,
el balance entre adquisiciones y pérdidas se va convirtiendo poco
a poco en menos positivo. Este balance esta asociado a la muerte
y depende de la evaluacién subjetiva y de las imagenes negativas
socialmente asociadas al envejecimiento. En funcién de todo esto,
los trastornos del envejecimiento pueden ver demorada su apari-
cién a través de decisiones personales (por ejemplo, a través de
cambios en los estilos de vida).

El concepto de envejecimiento positivo es, por lo tanto, un
intento de compensar la tendencia difundida de analizar los

aspectos negativos del envejecimiento a favor de los aspectos
positivos tiles, para tener una vision mas amplia y mas real
del envejecimiento y reducir las imagenes negativas y sus con-
secuencias sobre el individuo y la sociedad. La concepcién de
envejecimiento positivo en las investigaciones, y las integraciones
que derivan de las visiones adoptadas del sentido comtin, se basan
en los siguientes aspectos: 1) una conceptualizacién multidimen-
sional que tiene en cuenta los dominios biofisicos, emocionales y
cognitivos; 2) la definicién no puede ser reducida a indicadores bio-
médicos como la salud o la discapacidad o a condiciones fisicas o
subjetivas como la satisfaccion vital o el bienestar y 3) hay diferen-
cias minimas entre los estudios desarrollados en paises y culturas
diferentes con respecto de las definiciones propuestas, y tenden-
cialmente se comparten los aspectos tomados en consideracion en
las definiciones propuestas. El objetivo de Fernandez Ballesteros
etal.” es alcanzar una definicién compartida que evalie la frecuen-
cia de personas que envejecen bien en la poblacién general.

Desde un punto de vista cientifico, la mayor parte de los tér-
minos que entran en el concepto paraguas «envejecer bien» se
definen a través de un conjunto de éxitos (comprendido por indi-
cadores de naturaleza biopsicosocial), pero se esta lejos de tener
un set de componentes e ingredientes compartidos, teniendo en
cuenta que algunos autores se focalizan en visiones que considetan
perspectivas unidimensionales, es decir, no multidimensionales.
En el ambito de un estudio longitudinal sobre el envejecimiento
activo en 2011, se analiz6 a 458 ancianos (edad media 66,47 afios,
en un rango de edad de 55 a 75 afios). Con el fin de probar
la estructura interna conceptual del envejecimiento positivo, se
han considerado variables de éxito: salud percibida objetivamente
(nimero de enfermedades diagnosticadas, nimero de farmacos
ingeridos), salud percibida subjetivamente (3 preguntas relativas
a la evaluacién de la propia salud), fitness fisico objetivo (equili-
brio estatico y dinamico y body mass index [en espafiol, IMC]) y
fitness subjetivo (autoevaluacién de la fuerza, la resistencia y la fle-
xibilidad), funcionamiento cognitivo (evaluado a través de diversos
test neuropsicoldgicos y a través del test MMSE), afecto (evaluado
subjetivamente a través del nivel de satisfaccion de la propia vida,
comparacioén entre afectos diversos, el equilibrio emotivo)y la acti-
vidad (medida a través de la frecuencia de la actividad productiva
y la actividad de diversion).

En cuanto a la prevalencia del envejecimiento positivo, existen
diferencias segin si se utilizan parametros objetivos o subjetivos.
Cuando los indices se basan en medidas objetivas, la frecuencia
varia del 63,5 al 18,6%, mientras que si se basan en medidas sub-
jetivas la prevalencia fluctGa entre el 41,4 y el 15,5%. Medidas
combinadas de variables objetivas y subjetivas llevan a porcentajes
del 41,4 al 15,5%. Un andlisis factorial explorativo revela una estruc-
tura de 5 factores independientes de envejecimiento positivo con
una varianza explicada igual del 53,73%. Los factores considerados
son: la salud, la actividad, el afecto y el fitness. El factor mas impor-
tante es la salud, que explica el 21% de la varianza. El segundo factor
es la cognicion, que explica un 10,98% de la varianza, e indica que la
habilidad cognitiva no solo predice unalarga vida, éxito en la forma-
cién e instruccién y en el ambito laboral, sino que también es tGtil en
el proceso de adaptacién durante el envejecimiento. El tercer factor
es la actividad, que explica el 7,59% de la varianza. El cuarto factor
es el afecto, que explica el 9,2% de la varianza y el quinto factor es el
fitness que explica el 6,7% de la varianza. El andlisis factorial no dis-
tingue entre 2 conceptos independientes de envejecimiento activo:
objetivo y subjetivo. Por ejemplo, en cuanto la dimensién subje-
tiva esta presente en diversos dominios, entre ellos la salud y el
fitness.

Enresumen, el trabajo del 201157 apoya una visién multidimen-
sional del envejecimiento positivo y la importancia de combinar
medidas objetivas y subjetivas.
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Cuarta parte: determinantes, definiciones y estrategias para
el envejecimiento de éxito

Los determinantes comportamentales del envejecimiento
saludable segiin un enfoque que tiene en cuenta los aspectos
objetivos y subjetivos

A partir de los afios 90, y todavia recientemente, se han pro-
puesto diversas teorias sobre el envejecimiento saludable y exitoso.
La primera de estas teorias fue desarrollada por Peel et al. en 2005,
quienes se centraron en el concepto de envejecimiento saludable
partiendo de los estudios que han analizado de forma longitudinal
el envejecimiento de personas mayores de 60 afios>*. Han querido,
entre otras cosas, sintetizar los llamados determinantes comporta-
mentales, o aquellas variables vinculadas al estilo de vida, al tipo de
alimentacién y otros comportamientos que se asocian al envejeci-
miento saludable. Los autores definen el envejecimiento saludable
como un proceso que dura toda la vida, un proceso de optimiza-
cioén de las oportunidades para mejorar y preservar el bienestar
fisico, social, mental, la salud, la independencia y la calidad de vida
para aumentar las interacciones de éxito; equiparandose, en este
sentido, a la misma definicién de la OMS. Sefialan, por lo tanto, la
validez de este concepto en el desarrollo y la implementacién de
politicas de promocién del envejecimiento saludable con el obje-
tivo de promover la calidad y los afios de vida sana. Al llevar a cabo
una revision de la literatura para individualizar los determinan-
tes comportamentales del envejecimiento saludable, detectan que
un mayor nimero de estudios se han centrado en los factores que
llevan al declive funcional, y un menor nimero de trabajos se ha
focalizado en las personas que envejecen bien. Los predictores que
derivan de forma predominante de la literatura que se focaliza en
las enfermedades y deficiencias no son los mejores para explorar el
envejecimiento saludable, lo que tiene como consecuencia reducir
la posibilidad de informacion.

Las investigaciones sobre los factores extrinsecos determi-
nantes se han focalizado en los factores de riesgo. Como el
uso del tabaco, dieta inadecuada, reducida actividad fisica y el
abuso de alcohol, que seglin la OMS explican casi un tercio de
todas las enfermedades crénicas®. Por lo tanto, los autores han
llevado a cabo un andlisis sistematico de la literatura relativa
a los estudios longitudinales que analizan las relaciones entre
dichos factores comportamentales y la salud en la poblacién
anciana’3.

Entre los criterios de seleccion de los articulos, se ha hecho
referencia al uso de términos de envejecimiento de éxito o enve-
jecimiento saludable como palabras clave. Se han encontrado 341
articulos, pero de estos, solo 8 trabajos satisfacen el criterio prees-
tablecido: estudios longitudinales sobre la relacién entre factores
de riesgo comportamental de base, y el sucesivo envejecimiento
saludable en cohortes de personas con al menos 60 afios de edad
en el momento de la evaluacién sucesiva. En general, del nimero
total de articulos, solo 8 se tienen en consideraciony, de estos, 7 han
sido desarrollados en los EE.UU. y solo uno en Europa. Los deter-
minantes del envejecimiento saludable han sido categorizados en
factores demograficos, médicos, comportamentales y psicolégicos.
En cuanto a los determinantes comportamentales han surgido:

1. El tabaco: ser o no fumador se asocia a un mayor nivel de salud.
Para todos aquellos que han fumado anteriormente, un estu-
dio identifica un periodo de abstinencia de al menos 15 afios
para predecir un envejecimiento sano. Un reducido consumo de
cigarrillos (menos de 30 o 40 paquetes al afio) era un predictor
de mejor salud.

2. El consumo de alcohol (en cuanto a esta variable, existen dife-
rencias entre los diversos estudios). En un estudio, se afirma que
los que consumen menos de 60 copas al mes tienen una mayor

probabilidad de envejecer de forma sana. En algunos casos este
dato no estaba separado de la dieta.

3. La actividad fisica: un elevado nivel de actividad fisica estaba
asociado con el envejecimiento sano. Ejemplos de ejercicio eran
caminar varias veces por semana, realizar actividades de jardi-
neria, hacer ejercicio frecuente y vigoroso y consumir al menos
500 calorias a la semana.

4. La obesidad: medida ya sea como peso, ya sea como body mass
index (IMC). No tener sobrepeso predice el envejecimiento sano.

5. Ladieta. En la muestra japonesa, una reducida ingesta de comida
se asocia al envejecimiento sano, mientras que en la dieta medi-
terranea, unareducidaingestade alimentos no se asocia al estado
de salud en la muestra europea.

Se han evidenciado factores combinados: por ejemplo, las per-
sonas que habian fumado hace mucho tiempo y practicaban mucha
actividad fisica tenian una probabilidad 2 veces y media mayor de
envejecimiento saludable.

Resumiendo, los determinantes por los cuales existe una aso-
ciaciéon con el envejecimiento saludable son el no fumar, ser
fisicamente activo, mantener el peso en un rango normal, y un
moderado consumo de alcohol. Combinar la elevada actividad fisica
con el hecho de no fumar aumenta la probabilidad de un envejeci-
miento saludable. Los efectos de la dieta son menos claros en estos
estudios. Segtin los autores, los datos del estudio deberian estimular
intervenciones destinadas a influir sobre las variables comporta-
mentales que se ha demostrado que influyen en el envejecimiento
saludable y deberian dirigirse a los jévenes o las personas de media
edad. En cuanto a las intervenciones dirigidas a las personas mayo-
res, podrian influir positivamente sobre la salud y apoyar el lema
«nunca es demasiado tarde».

Definiciones y predictores de envejecimiento

Un segundo andlisis de la literatura sobre el envejecimiento sano
fue llevado a cabo por Deep y Jeste en 2006, con el objetivo de
sintetizar las definiciones presentes en la literatura con respecto a
este constructo y los predictores de envejecimiento sano>*.

Partiendo de la base de que no existe un acuerdo sobre la defi-
nicion, y a pesar de la necesidad de un consenso para facilitar
las intervenciones dirigidas a promover formas de envejecimiento
activo, los autores han querido indagar en las definiciones presen-
tes en los articulos que evaldan la frecuencia de envejecimiento
sano en la poblacién anciana.

Ademas del modelo de Rowe y Kahn que se centra en la reduc-
cién del riesgo de enfermedad y discapacidad, en el mantenimiento
de un elevado nivel de funcionamiento y en la participacién social,
otros modelos se centran y buscan describir los componentes esen-
ciales de una definicién de envejecimiento activo'?. Estos autores se
preguntan si el envejecimiento debe ser definido objetivamente por
los otros o subjetivamente por las mismas personas mayores. Los
autores se plantean, ademas, el objetivo de examinar el envejeci-
miento activo como variable dependiente y evaluar los factores que
influyen®>. Ademas, categorizan y examinan la frecuencia de varios
componentes utilizados en las definiciones. Después de haber lle-
vado a cabo una revisién bibliografica, identifican 407 articulos que
hablan de envejecimiento con éxito, 490 articulos que hablan de
envejecimiento sano, 12 articulos que tratan del envejecimiento
productivo y solo un articulo sobre envejecer bien o envejecimiento
robusto. Después de haberlos evaluado segtn los criterios prees-
tablecidos (informar datos cuantitativos sobre una poblacién de
personas con al menos 60 afios; utilizar una definicién de enveje-
cimiento de éxito como variable continua o categorial), identifican
28 articulos que cumplen estos criterios.

En estos 28 articulos se presentan 29 definiciones, ya que un
articulo propone 2 definiciones, por lo que cabe destacar la gran

Cémo citar este articulo: Petretto DR, et al. Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de modelos conceptuales.
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.10.003



dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.10.003

G Model
REGG-711; No.of Pages13

10 D.R. Petretto et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016;XXX(XX):XXX—XXX

variedad de definiciones existente en la literatura. En cuanto a
las definiciones, los autores categorizan los componentes de las
definiciones en 10 dominios diversos, cada cual medido de forma
variable, desde la autoevaluacién hasta los indicadores externos. El
componente mas frecuente esta representado por discapacidad o
funcionamiento fisico (indicado en 26 de los 29 estudios), normal-
mente medidos mediante la autodescripcién de las actividades de la
vida cotidiana o indicadores de rendimiento (por ejemplo la fuerza
de agarre o la capacidad de caminar). El segundo componente es el
funcionamiento cognitivo (indicado en 13 de las 29 definiciones),
medido con instrumentos de evaluacién o de screening cognitivo
como el MMSE o con medidas autoinformadas>*.

El funcionamiento social y productivo estd indicado en 8 de
las 29 definiciones y la satisfaccién respecto a la propia vida
en 9. Respecto a los predictores del envejecimiento activo, los auto-
res analizan el peso que en cada uno de los articulos se reconoce a
las diversas variables predictivas y, segiin esto, distinguen 3 catego-
rias de predictores: fuertes, moderados y limitados. Los predictores
fuertes son aquellos que muestran una elevada asociacién con el
envejecimiento sano y entre estos, el principal predictor es la edad
(ser mayor de 60 afos), encontrado en 13 de los 15 estudios; el
segundo es la salud, entendida como ausencia de enfermedades,
entre las cuales destacan la artritis (3 de 4 estudios), problemas de
audicion (4 de 4 estudios), mejores habilidades en la vida cotidiana
(5 de los 5 estudios) y el hecho de no fumar (9 de 12 estudios)?4.

Después son enumerados los predictores moderados que
tienen una menor relevancia que los anteriores. Entre ellos des-
taca el nivel de ejercicio fisico (6 de 10 estudios), reducida
presién sistélica (2 de 4 estudios), un menor namero de con-
diciones clinicas (4 de 7 estudios), funcionamiento cognitivo
global (5 de 7 estudios) y ausencia de depresién. Se consi-
deran predictores limitados aquellos que tienen menos peso,
entre los que destaca el rol de un mayor ingreso econémico
(4 de 9 estudios), un mejor nivel de instruccién (4 de los 9 estudios),
matrimonio (1 de 10 estudios) y el pertenecer a la etnia blanca (2
de 7 estudios). Ademas, el género no resulta predictor>>.

Harmell et al. (2014): las estrategias para el envejecimiento con
éxito

Recientemente se ha realizado otro andlisis de la literatura sobre
las estrategias del envejecimiento de éxito llevada a cabo por Har-
mell et al. (2014), refiriéndose tanto a ancianos con trastornos
psiquiatricos como a ancianos sin ellos>S.

Los autores seflalan que diversas enfermedades psiquiatricas
tienden a acelerar el envejecimiento, por ejemplo, la esquizofrenia
o los trastornos bipolares®”-3%, En cuanto a los determinantes y las
definiciones de envejecimiento con éxito, no existe todavia un total
acuerdo. Existen datos crecientes de que la enfermedad psiquiatrica
influye directamente sobre las trayectorias biolégicas del envejeci-
mientoy reduce el efecto de los factores psicolégicos asociados a los
estilos de vida y socioambientales que, al mismo tiempo, parecen
contener el riesgo de morbimortalidad. Conscientes de que no hay
una definicién compartida de envejecimiento con éxito, los auto-
res definen las estrategias que lo posibilitan como caracteristicas
potencialmente modificables, o intervenciones que tiene el obje-
tivo de aumentar el funcionamiento de los ancianos que envejecen
normalmente. Los autores se centran en la actividad fisica, inter-
venciones de estimulacién cognitiva, intervenciones alimenticias
y de control de la dieta. En cuanto a la actividad fisica, informan
que esta reduce el riesgo de desarrollar trastornos asociados con
el envejecimiento, como trastornos cardiovasculares, metabdlicos
y osteoartritis.

Segtin las directrices del American College of Sport Medicine,
al menos 150 min semanales de actividad fisica moderada (30 min
diarios durante 5 dias) son ttiles para obtener beneficios>?. Brown

et al. en 2013 destacan un enlace entre el nivel mas elevado de
actividad fisica y el menor declive cognitivo o el aumento del fun-
cionamiento cognitivo en dominios como la memoria verbal, las
funciones ejecutivas, la atencién y la cognicién global“?. Un estudio
con 1.324 casos informa sobre el mayor efecto del ejercicio mode-
rado respecto al ligero, por una parte, y al vigoroso, por otra, para
reducir el riesgo del deterioro cognitivo ligero*!.

Diversos estudios aleatorizados han aumentado la actividad
fisicaenlos ancianos con resultados alentadores. Por ejemplo Erick-
son et al. (2011) comparan a ancianos sedentarios sin demencia
en un programa en el que se debe caminar con otros ancianos
que hacen solo estiramientos*2. El grupo que camina muestra
resultados positivos, incluyendo un aumento de la capacidad car-
diovascular, en la memoria de trabajo y un aumento del factor
neurotroéfico derivado del cerebro. En cuanto a las intervenciones
sobre la habilidad cognitiva, existen indicaciones de que las activi-
dades de estimulacion cognitiva ralentizan el proceso de declive.

En consecuencia, muchos ancianos estan siendo alentados para
desarrollar cotidianamente actividades de estimulacién cognitiva
como crucigramas o juegos de cartas. Existen evidencias que
seflalan que una participacién frecuente en actividades de estimu-
lacién cognitiva por al menos 6h a la semana reduce el riesgo de
incidencia de la demencia®?. Las investigaciones han indicado que
participar en estas actividades puede ser eficaz para alterar la velo-
cidad del declive cognitivo en personas que han sido diagnosticadas
de demencia®*. Reijnder et al. en 2013, en una revision sistematica
realizada con 21 estudios que evaluaban la eficacia de intervencio-
nes cognitivas, han concluido que las intervenciones de habilitacién
cognitiva pueden ser eficaces para mejorar diversos aspectos del
funcionamiento cognitivo objetivo como la memoria, las funciones
ejecutivas, la velocidad de elaboracién, la atencion, la inteligencia
fluida y la percepcion subjetiva del rendimiento cognitivo®>.

Por lo que concierne ala dietay los estilos de alimentacién, se ha
estudiado en animales los efectos de la restriccion calérica, asociada
alalongevidad enratas, en menor medida en monos y atin en menor
medida en el hombre*647,

Existen algunas evidencias que afirman que la obesidad esta aso-
ciada a un elevado riesgo de demencia en los individuos estudiados
de forma longitudinal, y esta asociada a discapacidades cognitivas
en los trastornos bipolares y en la esquizofrenia*®. Integradores
alimenticios como la vitamina D y el ginko biloba no muestran
beneficios para las habilidades cognitivas*®4?, La dieta mediterra-
nea esta asociada a una reduccién de la tasa de depresion y a un
menor riesgo de declive cognitivo®?°1,

Harmell et al. (2014) discuten también sobre el rol que juegan
intervenciones alternativas que pueden tener un efecto comple-
mentario como el yoga y la meditacién, y los estudios que ponen
de relieve la influencia de aspectos psicolégicos como la resiliencia
y el altruismo>®. Moliver et al., en 2011, en un estudio observa-
cional con 211 mujeres de 45 a 80 afos de edad, practicantes de
yoga, han identificado que un aumento de la experiencia con esta
disciplina predice un nivel mas elevado de comportamientos psi-
colégicos positivos, mejora de las habilidades mentales, vitalidad
subjetiva y trascendencia (sentimiento de estar en unién con lo
que nos rodea y con la comunidad)2. Los mismos autores han reve-
lado también que, al aumentar la frecuencia de la practica de yoga,
aumenta el bienestar psicolégico. En cuanto a la meditacién, un
estudio de Prakash et al., en 2012, ha comparado la ejecucién cog-
nitiva entre personas que meditan desde hace al menos 10 afios y
personas que no lo han hecho nunca, y encuentran que los primeros
tienen un mejor rendimiento en medidas de atencién, velocidad de
elaboracién, en la capacidad de mover la atencién de un ejercicio a
otro y en pruebas que implican la presencia de distractores®>.

Diversos estudios han indicado también un rol importante de la
red social y de la participacién en actividades sociales®*-6. Ademas,
otros estudios se han centrado en el rol de las variables psicoldgicas
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de las cuales emerge el rol de la resiliencia®’, de la adaptacién a la
discapacidad®®, del optimismo??, de la sabiduria®?, del altruismo y
de la compasién®!, todas las variables psicoldgicas asociadas con
una buena adaptacién en los ancianos y un buen nivel de bienestar.

Quinta parte: de las criticas al modelo de Rowe e Kahn y
hacia nuevos modelos

El enfoque critico de Katz y Calasanti (2014)

Recientemente, Katz y Calasanti analizan de forma critica el con-
cepto de envejecimiento de éxito, ilustrando los limites®?.

Katz y Calasanti reconocen que el concepto de envejecimiento
con éxito se ha difundido a lo largo de los dltimos 50 afios
y ha cristalizado sobre todo gracias a los estudios de Rowe y
Kahn. Se han asumido con rapidez los términos «gemelos» como
«productive ageingy, «positive ageing», coptimal ageingp, «effective
ageingy, <independent ageing» y «healthy ageing». Aun cuando este
concepto haya sido una de las principales ideas de éxito de la geron-
tologia y haya representado un enfoque optimista para medir la
satisfaccién de la vida y un enfrentamiento contra el edadismo tra-
dicional basado en el declive, este modelo presenta, seglin Katz y
Calasanti, numerosas limitacioness empiricas y metodolégicas, y
también en lo referido a las asunciones tedricas sobre la idea de la
eleccion individual y de los estilos de vida, o la reducida atencién
que se ha dirigido a la desigualdad social, a las diferentes posibili-
dades de acceder a los servicios sanitarios y con relacion a aspectos
relacionados con la edad®?.

En cuanto a los limites metodoldgicos, estan particularmente
relacionados con la inconsistencia entre los estudios respecto a la
conceptualizacién del envejecimiento de éxito, de su medida. Por
ejemplo el trabajo de Deep y Jeste de 2006, identificaba 29 defini-
ciones en 28 estudios, entre las cuales la mayor parte, pero no todas,
hablaban de discapacidad o funcionamiento fisico4. Segiin Katz y
Calasanti esta variabilidad representa una limitacién en las investi-
gaciones sobre el envejecimiento activo y con éxito. A menudo, los
investigadores responden a estas limitaciones extendiendo y adap-
tando los criterios para definir el envejecimiento activo de manera
alternativa®2.

Por ejemplo Baltes y Baltes (1990)2° con el modelo SOC, se cen-
tran en el modo en el que las personas que envejecen compensan
pérdidas y limitaciones. Estos aspectos ponen en evidencia ele-
mentos criticos del modelo de Rowe y Kahn, los cuales no han
considerado el lado subjetivo del envejecimiento con éxito (o qué
es el envejecimiento con éxito), y qué representa para las per-
sonas. Aspectos que, sin embargo, han sido afrontados por otros
estudios que se han centrado en la descripcién cualitativa y en la
autoevaluacion®3.

Dillaway y Byrnes (2009) sefialan que los modelos del enveje-
cimiento activo parecen definir el éxito como un resultado en un
juego que la persona gana o pierde a partir del hecho de que se
haya identificado como individuo con envejecimiento activo o con
éxito, sin considerar que la vida es vivida como un proceso subje-
tivo en el curso del tiempo y a través de diversidad de contextos y
relaciones®*. Cuando se tienen en consideracion a los interesados
directos, emerge que la discapacidad o las patologias no se perciben
necesariamente como una forma de “envejecimiento no exitoso”
ni el envejecimiento activo es vivido como una precondicién para
vivir bien, y es por este motivo que otros investigadores han intro-
ducido conceptos como el Coping u otras estrategias (Van Wagenen
y colaboradores, 2013)%°. La continua discrepancia entre criterios
objetivos, la experiencia del individuo y las definiciones construi-
das por los mismos individuos en referencia al envejecimiento con
éxito han llevado a los investigadores a la necesidad de tener en
cuenta dimensiones subjetivas y objetivas simultaneamente, por lo

que algunas personas tendran un envejecimiento activo para ambas
dimensiones, para una sola o para ninguna de ellas.

Otro tema implicado seria el de las elecciones individuales y los
estilos de vida, indicados por los mismos Rowe y Kahn en 1998'°
como responsabilidad de la persona, consecuencia de un deseo,
una planificacién y un trabajo finalizado para alcanzar el enve-
jecimiento activo. Segin Katz y Calasanti, la eleccién individual
también esta condicionada y definida socialmente®?. Basindose en
Max Weber (1922)%6, afirman que la posibilidad de mantener un
estilo de vida estd normalmente condicionado por la economia, que
influye en las elecciones individuales, las ganancias, las diferencias
de género que a su vez influye en el rédito y la posibilidad de obte-
ner recursos y estructuras para garantizar la salud. En este sentido,
los autores citan también a White Riley (1994)%! que planteaba cri-
ticas al modelo de Rowe y Kahn'? por no haber considerado el rol
del ambiente y de la estructura social como influencia de los cam-
bios de la vida. Katz y Calasanti (2014)%2 reconocen que el modelo
de Rowe y Kahn'? tenia como objetivo combatir algunos mitos rela-
cionados con el envejecimiento, en particular, aquellos basados en
la idea del declive. Pese a ello mantiene la idea de que el enve-
jecimiento con éxito esté relacionado en exclusiva con minimizar
el declive de la salud fisica y cognitiva o en las relaciones sociales
y no tiene en gran consideracion las fuerzas sociales que influyen
en el éxito, ni las definiciones sociales del mismo éxito. Con este
objetivo los autores proponen analizar nuevas visiones del enveje-
cimiento que sean mayormente holisticas y que tengan en cuenta
enfoques socioculturales mas universales respecto a la visién pre-
cisa de los occidentales del concepto de envejecimiento de éxito, y
citan por ejemplo una nuevavisiéon del envejecimiento denominada
«envejecimiento armonioso» de Liang y Luo (2012)!!.

Otros estudios han modificado el marco dentro del cual definir
el éxito, centrandose en la evaluacién subjetiva y forjando un punto
de partida para construir concepciones alternativas que valoran la
vejez como un periodo cualitativamente diferente de la media edad
y otras fases de la vida, mas que un periodo de la vida definido solo
por las pérdidas o la falta de éxito.

Una categorizacion de las criticas al modelo de Rowe y Kahn

Martinson y Berridge, reconociendo que el concepto de enveje-
cimiento con éxito es un concepto dominante en los estudios sobre
envejecimiento, quieren analizar la influencia y las preocupaciones
y las criticas dirigidas a dicho concepto desde 1987 en adelante!2.
En 2014 estos 2 autores realizaron una sintesis de la literatura de 30
afios de btisquedas sobre el modelo de Rowe y Kahn'?, y selecciona-
ron los articulos que contienen criticas a este modelo. Identificaron
453 articulos que hablan del modelo y 67 que contienen criticas.
Dividieron las criticas en 4 grupos:

1. « Afadir y agitar»: 16 articulos reconocen que la idea de
envejecimiento con éxito puede representar un modelo, pero
identifican diversos limites en los modelos existentes y propo-
nen la siguiente solucién: introducir los nuevos criterios para
la individualizacién del envejecimiento con éxito para tener en
cuenta la reducida prevalencia indicada a través de los crite-
rios actualmente disponibles, y las diferencias entre evaluaciéon
objetiva y subjetiva. Entre los criterios que se pretenden sumar,
estan incluidas las dimensiones fisiol6gica, psicolégica, social y
espiritual.

2. «Las voces silenciadas»: casi la mitad de las criticas se centran
en la ausencia de una definicién subjetiva del envejecimiento
de éxito por parte de los interesados directos, y proponen una
modificacién relativa para introducir la perspectiva de los ancia-
nos.

3. «Contundencia»: 14 articulos se refieren directamente a
la conceptualizacién y a las aplicaciones de concepto de

Cémo citar este articulo: Petretto DR, et al. Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de modelos conceptuales.
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016. http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.10.003



dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.10.003

G Model
REGG-711; No.of Pages13

12 D.R. Petretto et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016;XXX(XX):XXX—XXX

envejecimiento de éxito y discuten sobre su uso. En cuanto a
las diferencias entre los articulos, podemos decir que comparten
algunos puntos sobre los aspectos relativos a la presencia de un
enfoque individual que implica edadismo, y el hecho de que este
enfoque tenga como consecuencia influencias negativas sobre
la sociedad y sobre la experiencia de vida de los ancianos. Ade-
mas, critican la nocién de envejecimiento con éxito y proponen
individualizar referencias tedricas alternativas.

4. «Nuevas perspectivas y denominaciones»: 7 articulos rechazan
los elementos base del envejecimiento con éxito, critican la
nocién de envejecimiento activo como un tipo de retrato surrea-
lista de la vejez sin trastorno y sin enfermedad, y reflejan la
preocupacién sobre el modo en que esta vision irreal pueda
contribuir a extender el edadismo e influir negativamente la
posibilidad que los ancianos puedan tener para afrontar los cam-
bios asociados a la edad.

Proponen modelos ideales alternativos que se centran en el
individuo, de forma mayormente holistica respecto a los mode-
los del envejecimiento de éxito. Estos nuevos modelos deberian
tener en cuenta las pérdidas y recoger una visién espiritual y otros
aspectos relacionados con el significado personal, la identidad y, a
menudo, a través de influencias explicitas de filosofia oriental como
el budismo.

Proponen modelos que sean mas inclusivos y mas universales
y que den a todos los individuos la posibilidad de envejecer con
dignidad.

Consideradas todas las criticas que se han dirigido al concepto
de envejecimiento con éxito, Martinson y Berridge (2014) se pre-
guntan si vale la pena continuar basiandose en este concepto'2. Por
una parte, reconocen que este concepto ayuda a comprender qué
pueden hacer las personas para aumentar la probabilidad de gozar
de una buena salud (en sentido amplio) durante el proceso de enve-
jecimiento. Por otra, los autores se preguntan qué precio hay que
pagar para que esto suceda, es decir c6mo una idea normativa que
no tiene en cuenta las mas amplias condiciones sociales y no tiene
en cuenta a la mayor parte de las personas ancianas del mundo
puede ayudarnos a apoyar y sostener a las personas que enveje-
cen. Un lado positivo del concepto de envejecimiento activo es el
nimero de investigaciones que se han generado y que, incluso,
han recibido financiacién, pero que podrian hacer dificil abando-
nar dicha vision. Todavia, segtn los autores, hay que preguntarse
por qué este modelo ha recibido tanta atencién a pesar del caos
conceptual respecto a las definiciones y a sus aplicaciones. Quiza
exista unainfluenciarelacionada conlarelacién entre este modeloy
los valores predominantes de la clase media, en la fase media de la
vida, valores predominantes y fuertemente enraizados y su unién
con la cultura occidental.

Parafraseando a Tornstam (1992)%7, los autores afirman que el
siguiente paso estara representado por la superacion de los confi-
nes conceptuales de paradigmas como los del envejecimiento con
éxito, que corre el riesgo de ser limitado, superados para consen-
tir a cada persona definir por si misma sus propias necesidades,
valores, significados y también paradigmas de biisqueda. Recono-
cen también que no existe un modo ideal de ser anciano y, por lo
tanto, cualquier intento de construir un modelo ideal corre el riesgo
de ser imperfecto. Los modelos ideales presuponen que exista un
acuerdo sobre los elementos que los construyen.

La sintesis de la literatura sobre las criticas dirigidas al modelo de
Rowe y Kahn (1989, 1997)'922 subraya que cualquier intento corre
el riesgo no solo de ser indtil sino también de ser destructivo, con
el riesgo de reducir el valor de la diversidad y de todos aquellos que
estan fuera de los parametros predefinidos. Segiin los autores, ha
llegado el momento de ir mas alla del concepto de envejecimiento
con éxito y ampliar los paradigmas a modelos ideales en los que

se creen condiciones a través de las cuales las personas puedan
envejecer como deseen'?,

Conclusiones

En este trabajo nos hemos encargado de analizar y describir la
literatura sobre el envejecimiento activo y con éxito. El desarrollo
de estos modelos incluye una toma de conciencia a nivel mundial
del progresivo envejecimiento de la poblacién, y de la necesidad de
difundir intervenciones dirigidas a promover un envejecimiento
sano y una buena calidad de vida de las mismas personas que estan
envejeciendo.

De los modelos puramente descriptivos se ha pasado a los
modelos procesuales que analizan los predictores, las variables de
medida y las estrategias Gtiles para promover un envejecimiento
sano y activo. El modelo de Rowe y Kahn (1987, 1998)'8.19 ha sido
central tanto en cuanto modelo de referencia como en cuanto objeto
de criticas que han llevado a la formulacién de nuevos modelos.
Es un punto fuerte a partir del que han derivado otros enfoques
y que se han utilizado para elaborar y difundir intervenciones de
promocién de bienestar.

Después de casi 30 afios de estudios, permanecen todavia diver-
sos elementos susceptibles de: el primero, la misma definicién de
envejecimiento activo y con éxito, pero existen puntos de conver-
gencia. Mas alla de las diferentes definiciones y puntos de vista
encontrados en la literatura, destaca un punto de encuentro entre
la necesidad de superar visiones restringidas y los modelos basa-
dos envisiones determinadas cultural y socialmente (y, por lo tanto,
no universales sino limitadas a los lugares en los que se han des-
arrollado), de integrar criterios objetivos con la subjetividad de las
personas interesadas y promover modelos de envejecimiento que
sean inclusivos y den a todas las personas la misma dignidad de
envejecer!26268.69,
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