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Objetivos

« ldentificado los periodos prepatogénico y
patogenico de la enfermedad

« ldentificado los niveles de prevencion de la
enfermedad

 Relacionado los periodos de la historia
natural de la enfermedad con los niveles de
prevencion



Salud

OMS (1994): Estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no simplemente la
ausencia de enfermedad

Proceso

SaludM Enfermedad

Factores y condiciones
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Salud

 Fuente de rigueza de la vida cotidiana
— Capaz de identificar sus aspiraciones
— Satisfacer sus necesidades
— Cambiar o adaptarse al medio S X 4

» Salud es la capacidad personal >
optima para llevar una vida plena,
creativa y fructifera (Rene Dubos)




Salud-Enfermedad

o Lo que debe evitarse . & :

Lo que debe hacerse e-'&‘

 Salud como objetivo------------- ganarla
 Salud como proceso------------- evitar gue se

pierda



Historia natural de la enfermedad

Es la evolucion del proceso patologico sin
Intervencion médica

¢Para qué?

« Cambiar el curso de la enfermedad, con el
objetivo de evitar el deterioro de la salud

¢ Como?

» Descubriendo las diferentes etapas y

componentes del proceso patologico, para
Intervenir lo mas temprano posible



Historia natural de la enfermedad

» Desde las causas (etiologia)
« Enfermedad (patologia)

* Desenlace
— Curacion
— Cronicidad
— Muerte



Etapas de la enfermedad

Periodo prepatogenico Periodo patogenico




Periodo prepatogénico

e | a enfermedad aun no se ha desarrollado

 Las celulas, los liquidos tisulares, los tejidos
celulares, los organos no han sido
Involucrados



Triada ecologica

« Huésped @A

Organismo vivo
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Cualquier agente vivo o inanimado

/et

« Ambiente
Factores externos



Factores del huesped

Edad  Factores geneticos
Sexo  Factores psicologicos
Raza  Escolaridad

Estado civil « Habitosy

Ocupacion costumbres



Agentes

Bioldgicos: « Quimicos

— Bacterias — Metabolicos

— Virus — Ingestion de quimicos
— Parasitos — Inhalacion

— Hongos — Contacto

Fisicos « Mecanicos

— Calor — Cortopunzantes

— Frio — Armas de fuego

— Radiacion — Laceraciones

— Ruido



Medio ambiente

 Biologicos
— Reservorio del agente
— Vectores
 Fisicos
— Clima
— Geografia
* Socioeconomicos
— Educacion, vivienda, ingreso, acceso salud



Multifactorialidad

e Individuos « Condiciones
— Habilidades — Sociales
— Capacidades — Ambientales
— Econdmicas
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Factores condicionantes




Periodo patogenico

* Ingresa el agente, actua
* Inicio cambios celulares, tisulares, organos

 Sintomas y signos



Infectividad

 Habilidad del agente de invadir y
multiplicarse en el huésped

« Desarrollo y multiplicacion del agente en el
huésped

 Proporcion de susceptibles (expuestos) que
se Infectan (Tasa de ataque)



Patogenicidad

« Habilidad del agente de producir en el
nuésped una reaccion especifica

« Habilidad del agente de inducir enfermedad

 Proporcion de infectados que desarrollan la
enfermedad



Virulencia

« Medida de gravedad (letalidad)

 Capacidad de producir casos fatales o
graves

 Proporcion de enfermos que muere
(letalidad)



Periodo patogenico

e Periodo de Iincubacidon: enfermedades
transmisibles

e Periodo de latencia: Enfermedades cronicas

Fase inicial gue ocurre entre el estimulo y la
aparicion de sintomas y signos.



Esquema de Historia Natural de la Enfermedad
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Historia natural de la enfermedad

‘ ‘
| | Resultado

Proteccion Deteccion Tratamiento Rehabilitacion
especifica precoz oportuno
Promocion




Niveles de prevencion

 Prevencion primordial y promocion
—Evitar que se establezcan factores de riesgo
 Prevencion primaria
—Evitar la aparicion del dano

e Prevencion secundaria

—Diagnostico precoz y tratamiento oportuno,
evitar las complicaciones y secuelas

e Prevencion terciaria

—Evitar la muerte, rehabilitar de complicaciones
y secuelas, reinsertar



Promocion-Prevencion

La Respuesta
Preventiva-Promocional

Salud Vs, Enfermedad

—

Historia Matural de las Enfermedadas

POEBLACIONAL Vs. ALTO RIESGO
Estrategias de Geoffrey Rose




Prevencion primaria

Periodo prepatogénico
Sujeto sano susceptible
Disminuir incidencia

Objetivos:
— Promocion de la salud
— Prevencion de las enfermedades



Promocion de Salud

La promocion de la salud consiste en
proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma. Para alcanzar
un estado adecuado de bienestar fisico, mental
y social un individuo o un grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones,
satisfacer sus necesidades y modificar o
adaptarse al medio ambiente.

Carta de Otawa 1986



Promociodn de la salud

Es un proceso mediante el cual las personas,
familias y comunidades logran mejorar su nivel de
salud al asumir un mayor control sobre si mismas.
Se incluyen las acciones de educacion, prevencion
y fomento de salud, donde la poblacion actua
coordinadamente en favor de politicas, sistemas y
estilos de vida saludables, por medio de la
abogacia, empoderamiento y construccion de un
sistema de soporte social que le permita vivir mas
sanamente.

(Fuente: Cartas de Ottawa y Yakarta).



Promociodn de la salud

Vivienda
Alimentacion
Ingreso econdmico
Ecosistema limpio
Escolaridad
Recreacion
Controles de salud
Redes sociales



Empoderando
an ol';ianzas

de la Salud en las
Américs ls

II Congreso Chileno dc
Promocion de la Sal

Y #i Mbaiateria de Sakul e Chle (WINSAL)

Tonﬁcon'fa | ,
laot ESID, D V’*? .r



http://images.google.cl/imgres?imgurl=http://www.elamaule.cl/tmp_images/183/noticia_9132_normal.jpg&imgrefurl=http://www.elamaule.cl/admin/render/noticia/9132&h=300&w=400&sz=57&hl=es&start=7&tbnid=VxTcai3L0Sp0nM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dpromoci%25C3%25B3n%2Bde%2Bla%2Bsalud%2Ben%2Bchile%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DN
http://images.google.cl/imgres?imgurl=http://www.kallpa.org.pe/images/Publicaciones/paseando%2520por%2520la%2520pomocion%2520de%2520la%2520salud.JPG&imgrefurl=http://www.kallpa.org.pe/Promo.htm&h=465&w=312&sz=37&hl=es&start=1&tbnid=VKT62uzsWNsZSM:&tbnh=128&tbnw=86&prev=/images%3Fq%3Dpromoci%25C3%25B3n%2Bde%2Bla%2Bsalud%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DG
http://images.google.cl/imgres?imgurl=http://www.elamaule.cl/tmp_images/186/noticia_9265_normal.jpg&imgrefurl=http://www.elamaule.cl/admin/render/noticia/9265&h=203&w=400&sz=33&hl=es&start=6&tbnid=T9x9_-4eix9UIM:&tbnh=63&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dpromoci%25C3%25B3n%2Bde%2Bla%2Bsalud%2Ben%2Bchile%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DN

Comer
SaANO es ficil

Come sano

Elige vivir sano




Proteccion especifica

Inmunizaciones especificas
Aseo personal
Dieta equilibrada

Medidas de seguridad en hogar, traslado,
escuela, trabajo

Evitar exposicion a factores carcinogénicos
y alergenicos



Proteccion especifica

Ejercicio fisico especifico
Controles periddicos especificos
Asesoramiento genético
Deteccion de portadores



Prevencion secundaria

Periodo patogénico

Dirigido a persona enferma

Intenta evitar la progresion de la lesion o
dano

Se trata de disminuir la prevalencia de la
enfermedad



Comparacion ENS 2003- 2010- 2017

Prevalencia (%0)

Problema de salud 2003 2009-2010 2016-2017

Tabaguismo 42,0 40,6 33,3
Sobrepeso 37,8 39,3 39,8
Obesidad 23,2 25,1 34,4
Diabetes mellitus 0,3 9,4 12,3
Sedentarismo 89,4 88,6 86,7
Sintomas depresivos 17,5 17,2 15,8



Prevencion secundaria
Objetivos
 Evitar progresion de la enfermedad
« Limitar la invalidez
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Actividades: |

 Diagnostico precoz de la enfermedad
(temprano)

» Tratamiento oportuno (inmediato)
 Limitacion del dafio (invalidez)




Screening o cribado




Prevencion secundaria
Diagnostico precoz

Pruebas que permiten identificar individuos
con mayor riesgo de padecer una
enfermedad

Distingue a los que podrian tener
enfermedad de los sanos

Se aplica en “sanos”
Diagnostica en etapa presintomatica



Prevencion secundaria
Tratamiento oportuno

e Permite controlar la enfermedad

 Previene complicaciones y secuelas
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Prevencion secundaria
Limitacidon del dano

e Prevencion de secuelas

 Acortar periodos de incapacidad




Prevencion terciaria
 Periodo patogénico
» Rehabilitacion
ODbjetivo:

Personas se adapten a su condicion y
puedan ser utiles



Prevencion Cuaternaria

“Primum non nocere”




HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y

SUS NIVELES DE PREVENCION

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO
INTERACCION DE LOS FACTORES DE RIEESGO CLINICO

AGENTE Horizonte clinico

HUESPED

AMBIENTE

SUB CLINICO
A . PREVENCION
PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA TERCIARIA

mm DE LA mm%cc? gm PRECOZ brﬂrg\cm DEL | REHABILITACION

Prevencion cuaternaria




Objetivos

« ldentificado los periodos prepatogénico y
patogenico de la enfermedad

« ldentificado los niveles de prevencion de la
enfermedad

 Relacionado los periodos de la historia
natural de la enfermedad con los niveles de
prevencion



