
Guía del estudiante 
Introducción  

 

Docentes Responsables: Dra. Isabel Segovia, Dra. Eleana Oyarzún 

 

Esta guía pretende ir guiándolos por las actividades del día de hoy. Léanla 
completa, y luego vayan realizando las actividades en el orden que están en los 

detalles de las actividades. Está pensado que realicen todas las actividades el 
día de hoy. 
Si alguno tiene problemas, ruego contactarse conmigo por el correo de u-cursos. 

Día 1 
23 de marzo 2021 

Indicadores de logro 

1. Reconoce la organización del sistema público y privado de salud  
2. Identifica su propio ideario de médico 

3. Identifica la historia natural de la enfermedad y los niveles de 
prevención            

4. Reflexiona sobre su autocuidado y sus estilos de vida saludable en relación 
a su rol de modelo  

5. Aprende a través de un proceso de autoaprendizaje. 

LECTURAS OBLIGATORIAS (video en enlaces, apunte y ppt en material 
docente) 

• Introducción 2021 (ppt) 
• Programa provisorio no oficial en material docente 

• Reglamento de los estudiantes de la Universidad de Chile y de la Facultad 
de Medicina 

• El sistema de salud chileno (video y apunte) 
• El estudiante en los campos clínicos (video) 
• Carta de derechos y deberes de los pacientes (apunte) 

• Historia Natural de la Enfermedad (video y apunte) 
• Factores protectores y de riesgo (video y apunte) 

• Encuesta Cómo es tu estilo de vida o FANTÁSTICO  

LECTURAS COMPLEMENTARIAS 

No tiene 

DETALLES DE LAS ACTIVIDADES 

No te olvides de hacer pausas durante el desarrollo de las actividades, están 

consideradas dentro del horario. 



1. Inicia el día asistiendo a la clase virtual introductoria a las 9:00 hrs., el 

ppt lo encuentras como Introducción 2021 en material docente.  

2. Luego revisa el programa provisorio y el reglamento estudiantil en 
material docente. 

3. A continuación, preséntate en el foro “Presentación”. 
4. Inserta tu foto en el perfil si aún no lo has realizado. 

5. Luego responde la encuesta diagnóstica que encontrarás en enlaces de u-

cursos o en https://forms.gle/Vsuvmtp7EDk2uotJ7 
6. Descarga y ve presentación en formato video El sistema de salud chileno 

en enlaces de u-cursos o en https://youtu.be/ctKBIzU-nUU y lee el 
apunte en material docente. 

7. A continuación, descarga y ve la presentación en formato video El 
estudiante en los campos clínicos, en enlaces de u-cursos o en    

https://youtu.be/R6oAAK3mN4Y y lee la carta de derechos y deberes 
de los pacientes en material docente. 

8. Ahora podrás descargar en Tareas la tarea “Ideario Médico”, realízala y 

envíala a tareas de U- cursos hasta hoy martes 23 de marzo, a las 
23:59 hrs. Compartirás tus respuestas en el plenario en grupo pequeño 

a las 16:00 hrs.    
No te olvides almorzar, para luego continuar.   

9. Descarga y ve la siguiente presentación en formato video: Historia 
Natural de la Enfermedad en el enlace de u-cursos o en  
https://youtu.be/fXW-rV2SxUY y lee el apunte en material docente. 

10. Descarga y ve la siguiente presentación en formato video Factores 
protectores y de riesgo. Resiliencia, en el enlace de u-cursos o en  

https://youtu.be/WO_rfAfDcgw y lee el apunte en material docente. 
11. Descarga la tarea “Factores Protectores y de Riesgo”, realízala y envíala 

a tareas de U cursos hasta hoy martes 23 de marzo, a las 23:59 hrs.  

La encuesta “Cómo es tu estilo de vida o FANTÁSTICO” del MINSAL la 

encuentras en material docente. 
12. Ingresa al foro con tus dudas, los docentes responderán de 14:00 a 16:00 

hrs. 
13. A las 16:00 hrs. ingresa a zoom o meet final en grupo pequeño para tus 

dudas y el plenario de ambas tareas. 

 
TAREAS 

Entrega martes 23 de marzo a las 23:59 hrs: 

• Presentación personal en foro 
• Encuesta diagnóstica en enlaces de u-cursos o en 

https://forms.gle/Vsuvmtp7EDk2uotJ7 

• Tarea Ideario Médico en Tareas 
• Tarea Factores Protectores y Factores de Riesgo en Tareas 

EVALUACIÓN  

No tiene  

https://forms.gle/Vsuvmtp7EDk2uotJ7
https://youtu.be/ctKBIzU-nUU
https://youtu.be/R6oAAK3mN4Y
https://youtu.be/fXW-rV2SxUY
https://youtu.be/WO_rfAfDcgw
https://forms.gle/Vsuvmtp7EDk2uotJ7

