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- Nace en Chlllan
- En el afo 1962@2&1 a estudiar psicologia en la Universidad de Chile
- EN1966, comienza'a trabajar en el servicio de neuropsiquiatria del
hospital Roberto de Rio, especificamente en la escuelita hospitalaria.
-En 1970, fue la encargada de la Comision Mixta de Salud y
Educacion en el area norte de Santiago correspondiente al Roberto
del Rio

- En 1972, gana un conalrso publico para estudiar en Universidad de
Ginebra y a |a Clinica Psiquiatrica URiversitaria Cuyo director era el
psiquiatra Julian de Ajuriaguerrg. ’

- De afio 1973 a 1985 se radiga %1 Suiza, Ginebra. Participa ¢ del largo /
proceso que finalizo co%Ia flrnfgde la Convencion de)és
Derechos del Nifio en Ginebra. 4
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wVuelta a chile 1985, llega a'trabajar Fundw“d]e Proteccion a la Infancia Dafiada pozlos
N o
Estados de EmergenciasRIDEE. Y

- En 1991 comienza a trabajar en el Ministerio de Salud, ya se habia creado la Unidad de
Salud Mental. .

-Entre 1991y 1é§&estudio FONDECYT (Fondo Nacional de Desarrollo Cientifico y
tecnoldgico). Y 4

# TOCA: autor el epidemiologo Shepparo
Universidad de Johns 3{01)]@2{“'
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# PSC: crgado por el pediatra Micbﬁaﬂ f]eli_
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- En el ano 1997, se public&en el !\/‘ﬂisterio el documento: “Salud MentaM é
Escuela: Manual para la prevénéién, deteccién y manejo de problen/és". //
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cred'el Programa de Salud Escolar de la junta Nacional de Aux’ﬂo
cas, hoy Departamento de Salud del Estudiante =~ o

7En Ios anos 90wy 91
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Profesionales del Ministerio de Salud y JUNAEB,construyeron el /nicho
para desarrollar, mds adelante, el Programa Habilidades Para la Vida.

- En el '98 Junaeb se “apropid”, en justicia, del Programa gue aun se || laba Salud
Mental en la Escuela. j

La Salud Mental en Junaeb $e| Programa Habllldades Para |q Vldq e

e -h'
il Hﬁl
.I L
.l- 5 L
Il
|II

crearon juntos para cample’rar una mirada integfal de s

mental salud bucal, a|u$ ica y escuelas sa|udab|es co&l’_;
f Y “

(hr %ﬂ
" www.junaeb.cl/ _J
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El programa ce enmarca dentro del drea de calud de
Junaeb, ciendo el objetivo principal dentro de las eccuela
participantes promocionar la calud wmental /de la
comunidad eccolar, para de ecta manera, favorecer y
fortalecer una convivencia eccolar adecuada que permita
lograr objetivos académicos ectables en el tiempo. ””
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Desarrollar en la comunidad educativa con altos indices de vulnerabilidad econdémica y riesgo
psicosocial, una respuesta sectorial estructurada que permita contribuir al éxito del desempeno
escolar, traducida en altos niveles de aprendizaje, baja repeticion y escaso abandono;l? sistema

escolar
/
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Busca elevar el bienestar psmosoual las competencias personales, es decir, lo afectivo,
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relacional y social, y disminuir danos en salud como depresion, suicidio, alcohol, drog\as
entre otros. 7Y (¥ f\




Intervencion Psicosocial que involucra a toda la escuela

Fortalecimiento de capacidades, recursos y competencias sociales, cognitivas y
afectivas

Vinculacion

Escolar
Convivencia
Escolar

Extension ensefanza
media

- PARE PEEE
q habilidades para 70 EB - 49 EM

Adaptacion
Escolar

la vida Il
5¢9-8°EB
habilidades pﬁrﬂ la \3?.

vida |/
Ed.Parvulario - 4° EB

Faar



PARE:
Habilidades para Habilidades para Enriguecimiento de

laVidal la Vidalll las Experiencias
educativas




Promocion para todos

Prevencion para
algunos

Derivacion a
tratamiento para pocos

Modelo OMS, 1994

Promocién bienestar psicosocial y salud mentalen la
comunidad escolar

Deteccion de problemas psicosociales y conductas de
riesgo en estudiantes

Prevencion para estudiantes con problemas
psicosociales y conductas de riesgo

Derivacion de estudiantes E
con riesgo critico atencion |
especializada 5.Mental l
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Red de Apoyo Local a la salud mental escolar

Promocion bienestar psicosocial y salud mental en la
comunidad escolar

Deteccion de problemas psicosociales y conductas de

nesgo en estudiantes

Prevencion para estudiantes con problemas

psicosociales y conductas de riesgo

Derivacion de estudiantes
con riesgo critico atencioén
especializada S.Mental
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Unidades

-

PROMOCION
COMUNIDAD
EDUCATIVA

TALLER CON PADRES
MIVEL PARVULARIO

EVALUACION DE
PROTECCION ¥ RIESGO

nt)

AUTOCUIDADO
PROFESIOMNAL:

DOCENTE - HRECTIVOS

ACOMPANAMIENTO
TRABAIC AULA

AEDMPM-‘I.I!.IHIEHTE_ PARA
TRABAND EN REUMION DE

APODERADOS

!

Programa Habilidades para la Vida | .
contribuciones hacia padres, madres y apoderados

DETECCION
CONDUCTAS DE
RIESGO

(1° - 3° EB)

APLICACION PSC-CL
CON PADRES

APLICACION TOCA-
RR-CL COM
DOCENTES

DIGITACION,
ANALISIS ¥
PLAMIFICACION

DEVOLUCION
RESULTADOS

PREVENCION

TALLERES

PREVENTIVOS CON
ESTUDIANTES

REUMNIOMNES CON

PADRES DE
ESTUDIANTES EN
TP

REUNION CON
DOCENTES DE
ESTUDIANTES EN

T.P.

oy P

DERIVACION A

ATENCION
PROBLEMAS

SALUD MENTAL

SELECCION ¥
DERIVACION SEGUN
INDICES Y CASOS
EMERGENTES

SEGUIMIENTO

ADMINISTRATIVO
ATENCION

REUNIONES DE
COORDINACION CON
EQUIPO TRATANTE

DESARROLLO RED
DE APOYO LOCAL

DIAGNOSTICD
SITUACIONAL

IORMADAS
ARTICULACION RED

DIFUSION

RELIMIOMNES
COM EGE

,ﬁ%

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

REGISTRO
SISTEMATIZACION

ELABORACION
INFORMES

AUTODUIDADO

PROFESIONAL:
EQUIPOS



Unidades Programe

contribuciones hacia padres, madres y apoderados

PROMOCION
COMUNIDAD
EDUCATIVA

MONITORED DE LA
CONVIVENCIA
ESCOLAR

AUTOCUIDADOD
PROFESIOMAL:

DOCEMTE - HRECTIVODS

ACOMPANAMIENTO
TRABAJIO AULA

SCOMM PA_TTJAHIEF'J'I'G
PROMOCION PADRES ¥
APODERADOS

ACOMPANAMIENTO A
COMUNIDAD CURSO PFARA
BUEMA COMYIVEMNCLA

=

DETECCION

CONDUCTAS DE

RIESGO
(6° - 8° EB)

APLICACION PSC-Y
CON ESTUDIANTES

APLICACION TOCA-
RR-CL CON
DOCENTES

DIGITACION,
AMALISIS Y
PLANIFICACION

DEVOLUCION
RESULTADOS

DERIVACION A
ATENCION DESARROLLO RED

PREVENCION PROBLEMAS DE APOYO LOCAL
SALUD MENTAL

SELECCION Y D_IAGMDSHED
DERIVACION SEGUN SITUACIOMAL
PSC-Y CRITICO Y
EMERGENTES

TALLERES
PREVENTINVOS CON
ESTUDIANTES

JORNADAS
ARTICULACION RED

REUNIONES CON cr
PADRES DE SEGUIMIENTO

) ADMINISTRATIVO
ESTUDI#.II;.ITEE EN e ———

REUMIOMES

e CON EGE
REUNION CON

DOCENTES DE REUNIONES DE

COORDINACION CON T
ESTUDIANTES EN COORDINACION CON
TP EQUIPO TRATANTE EQUIPO DE

COMVIVENCIA

Habilidades para la Vida Il

y 4

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

REGISTRO
SISTEMATIZACION

ELABORACION
INFORMES

AUTODUIDADO

PROFESIONAL:
EQUIPOS
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Trabajo en la implementacion de diversas estrategias que potencien el desarrello
integral de ninos y niNas de ensefanza basica

——

Apoyo y fortalecimiento de acciones de promocion y prevencion de laaepitencia y
desercion escolar.

Responsable de la Psicoeducacion, estructuracion de rutina8 y habitos en
entrenamiento de las actividades de la vida diaria basicas.

Responsable de la oriefffacion e inserciéon en actividadés prosocjales” (talleres
deportivos, taller de mosaico, mandalas, y teatro), & través de’ los distintos
dispositivos comunales. - "

Evaluaciones, planificacioprde talleres para nifios, nifas y adolescentes con factc;res de._;_l
riesgo social, asi comogiaplanificacion y realizacion de charlas para pa@res Y, docentes

f
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Desarrollar ? comenidad educativas comportamlentos y relaciones promotoras

de la salud-meptaly autocuidado. o

Proporcionar a Ed. Parvulos y Docentes competencias para responder
efect|va@§nte a la diversidad de necesidades y estilos de los nifios, nifas;
adolescentes y sus familias

Detectar factores de riesgo psicosocial y comportamientos desadaptatwos Y
Dromover acceso a atencion. |

Modificar factores de riesgo psicosocial y comportamientos desadaptativos.
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Articulary desarrollar la R€dde Apoyo Comunal.







JUNAEB. (s. f.). JUNAEB. Recuperado 6 de enero de 2021, de https://www.junaeb.cl/wp-
content/uploads/2012/12/Libro-HPV-Edici%C3%B3n-2020_.pdf

JUNAEB. (s. f.-b): Términos de Referencias Administrativos y,Tecnicos para-la
presentacion y continuidad del Programa Habilidades parala Vida. JUNAEB.



