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PROFESOR ENCARGADO/A DEL CURSO (PEC)
Lépez Arana Sandra

Docente Participantes Unidad Academica Funcion
Véasquez Moya Ximena Del Pilar Departamento de Nutricién Profesor Participante
Pino Zuiiga Hilda Paulina Instituto de Salud Poblacional Profesor Participante
Varela Droguett Nicol Estrella Departamento de Nutricion Profesor Coordinador
Rodrigo Acuia Figueroa Otra Unidad (Invitado) Conferencista
Nathalie Llanos Departamento de Nutricion Profesor Participante

Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

La epidemiologia nutricional es una de las disciplinas mas interesantes de la salud publica, debido a que los
profesionales de la salud o ciencias sociales se han interesado por conocer la relacion entre nutricion y salud de la
poblacion. Este curso permitird discutir y analizar los factores condicionantes y los principales problemas
nutricionales asi como su manejo desde una perspectiva global, regional y nacional.

Destinatarios

Profesionales con formacion en el area de la salud o ciencias sociales que estén cursando magister en ciencias
médicas y biol6gicas mencién nutricién, magister y doctorado en Salud Publica, doctorado en Nutricién y Alimentos
y Especialidad en Salud Publica Odontolégica.

Requisitos
No tiene

Resultado de aprendizaje

Al término del curso el estudiante sera capaz de:

1. Discutir el rol que la epidemiologia nutricional (dieta y actividad fisica) tiene en el estudio de la aparicion,
desarrollo y evolucion de las enfermedades asociadas a la malnutricién, ya sea por déficit o exceso y el
sedentarismo.

2. Evaluar qué intervenciones son mas idéneas para lograr y mantener patrones alimentarios y de actividad fisica
saludables entre poblaciones, usando de manera rigurosa disciplinas como la epidemiologia y la bioestadistica.

3. Comunicar eficientemente de forma verbal y escrita el analisis de las problematicas nutricionales encontradas y
sistematizadas y su manejo desde una perspectiva global, regional y nacional.

Metodologias de ensefanza y aprendizaje Cantidad
Clase tedrica 22
Seminario 2.5
Taller 4
Lectura dirigida 2
Metodologias de evaluacion Cantidad Duracion horas Ponderacion
Prueba tedrica 3 7 60.0 %
Infqrme, 'Frabgq,o 0 proyecto 10 6.5 25.0 %
de investigacién
Presentacion individual o 1 3 10.0 %
grupal
Coevaluacion 1 1 5.0 %

Sumg,(Para nota 100.0 %

presentacion examen)
Total % %

Requisitos de aprobacion y asistencia.



Esta version del curso se considera excepcional, debido a la emergencia sanitaria por COVID-19. Las
metodologias, calendarios y evaluaciones pueden sufrir modificaciones en el transcurso del semestre, con la
finalidad de dar cumplimientos satisfactorio a los resultados de aprendizaje declarados y el propésito formativo
comprometido. Los eventuales cambios se llevaran a cabo segln la contingencia, seran validados por la Direccion
de Escuela de Postgrado y se informardn de manera oportuna a sus participantes, a través de los canales formales
institucionales. La mayoria de las clases sera de tipo asincrénico por lo que no se tomara asistencia. El rendimiento
académico de los y las estudiantes sera calificado en la escala de notas de 1,0 a 7. La nota minima de aprobacion
de cada una de las actividades curriculares para todos los efectos ser4 4,0, con aproximacion.



Unidades

Unidad: Introduccion a la epidemiologia y bioestadistica aplicada a la nutricién
Encargado: Lopez Arana Sandra

Logros parciales de aprendizajes:

Identifica tipos de variables epidemioldgicas y sus caracteristicas.

Aplica propiedades de las principales distribuciones de probabilidad para variables aleatorias continuas y
cualitativas (normal, t-student y chi-cuadrado).

Interpreta resultados de la aplicacién de pruebas de hip6tesis correspondientes a parametros de unay dos
poblaciones normalmente distribuidas.

Interpreta resultados de la aplicacion de pruebas de asociacion, basadas en la distribucion chi-cuadrado.
Identifica tipos de muestreo.

Interpreta el calculo de mediciones epidemioldgicas como: prevalencia, riesgo e incidencia.

Interpreta el calculo de medidas de asociacion y de impacto.

Analiza los conceptos de asociacion y causalidad epidemioldgica.

Discute la validez de los resultados de estudios epidemioldgicos concernientes a la nutricion.
Acciones Asociadas:

Clases, talleres, lecturas y discusién de articulos cientificos, laboratorios de computacion.
Contenidos:

Unidad: Epidemiologia Nutricional

Encargado: Varela Droguett Nicol Estrella

Logros parciales de aprendizajes:

Aplica lectura critica de articulos sobre los problemas nutricionales ya sea por exceso o déficit.

Indica la metodologia epidemioldgica apropiada para explorar relaciones entre la dieta y estado de salud.

Indica la metodologia epidemioldgica apropiada para explorar relaciones entre actividad fisica y estado de salud.
Planifica y realiza busqueda bibliogréfica considerando el grado de evidencia de los estudios seleccionados.
Identifica problemas alimentarios nutricionales o de salud, a partir de la informacién recopilada.

Describe la magnitud de los problemas alimentarios nutricionales identificados, utilizando indicadores mas idéneos.
Analiza las causas y consecuencias potenciales de los problemas alimentarios nutricionales identificados.

Formula posibles alternativas de soluciones para los problemas alimentarios nutricionales identificados.

Acciones Asociadas:

Clases, talleres, lecturas y discusion de articulos cientificos, laboratorios de computacion.
Contenidos:

Unidad: Andlisis critico de la evidencia

Encargado: LOpez Arana Sandra

Logros parciales de aprendizajes:

Planifica y realiza busqueda bibliogréafica considerando el grado de evidencia de los estudios seleccionados.

Formula claramente una pregunta de investigacion en la cual utiliza métodos sistematicos y explicitos para
identificar, seleccionar y evaluar criticamente la evidencia.



Acciones Asociadas:
Formulacion de pregunta de investigacion.

Analisis de la situacién alimentaria nutricional
Elaboracién de abstract.

Presentacion.
Contenidos:
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Plan de clases

Fecha Horario Actividad Condicion Tema Profesor(es)
Introduccion a la Lépez Arana
2020-08- 14:30 -  Clase tetricay Libre Bioestadistica Sandra;Varela Droguett
20,Jue 17:00 trabajo formativo Descriptiva Nicol Estrella;Vasquez

Moya Ximena Del Pilar

2020-08- 14:30 - ClaseT teorlcay . Bloestao_llstlca Lopez Arana
i trabajo formativo Libre Inferencial Sandra;Varela Droguett
27,Jue 17:00 .
corto Nicol Estrella
2020-09-  14:30-  Clase teéricay . Disenos Lopez Arana
) o Libre Epidemiologicos Sandra;Varela Droguett
03,Jue 17:00 seminario :
Nicol Estrella
2020-09-  14:30-  Clase teéricay . Medidas de Lopez Arana
] . " Libre Asociacion e Sandra;Varela Droguett
10,Jue 17:00 trabajo formativo :
Impacto Nicol Estrella
) L. Epidemiologia Lépez Arana
2020-09 14:30 Clase teorica y taller Libre Nutricional Sandra;Varela Droguett

24 Jue 17:00 integrativo Nicol Estrella
Medicion de dieta | NaNathalie

2020-10- 14:30-  Clase teoricay taller |, y actividad fisica  Llanos;Varela Droguett

01,Jue 17:00 integrativo Nicol Estrella
2020-10- 14:30 - . Prueba Lopez Arana
i Prueba Libre Sandra;Varela Droguett
08,Jue 17:00 .
Nicol Estrella
2020-10- 14-30 - B . Causz_jllldad en Lopez Arana
i Clase teorica y taller | Libre estudios Sandra;Varela Droguett
15,Jue 17:00 . L .
epidemiol6gicos Nicol Estrella
2020-10- 14:30 -  Clase teorica y taller Libre Busqueda Rodrigo Acufia Figueroa
22, Jue 17:00 integrativo Bibliogréfica
2020-10- 14:30 -  Clase tetricay Libre Revision Vasquez Moya Ximena
29,Jue 17:00 seminario Sistemética Del Pilar
Elaboracién de Lopez Arana
2020-11- 14:30 - Taller Libre Abstract Sandra;Varela Droguett
05,Jue 17:00 Nicol Estrella;Vasquez
Moya Ximena Del Pilar
Entrega abstract Lépez Arana
2020-11- 14:30 - Seminario Libre Sandra;Varela Droguett
12,Jue 17:00 Nicol Estrella;Vasquez
Moya Ximena Del Pilar
) Entrega final Varela Droguett Nicol
2020-11- | 14:30 Seminario Libre abstract Estrella;Vasquez Moya

19,Jue 17:00 Ximena Del Pilar



2020-11-
26,Jue

2020-12-
03,Jue

2020-12-
10,Jue

2020-12-
17,Jue

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

14:30 -
17:00

Presentacion

Prueba

Coevaluacion

Cierre de actas

Libre

Libre

Libre

Libre

Presentacion
abstract

Prueba

Coevaluacion y
retroalimentacion

Cierre de actas

Lépez Arana
Sandra;Varela Droguett
Nicol Estrella;Vasquez
Moya Ximena Del Pilar

Lépez Arana
Sandra;Varela Droguett
Nicol Estrella;Vasquez
Moya Ximena Del Pilar

Lépez Arana
Sandra;Varela Droguett
Nicol Estrella;Vasquez
Moya Ximena Del Pilar

Lopez Arana
Sandra;Varela Droguett
Nicol Estrella;Vasquez
Moya Ximena Del Pilar



