PROGRAMA DE CURSO

Unidad académica: Departamentos de Medicina Interna Norte, Sur, Oriente, Occidente y
Centro; Departamento de Atencién Primaria y Salud Familiar.

Nombre del curso: Semiologia Il
Cédigo: ME04025

Carrera: Medicina

Tipo de curso: Obligatorio

Area de formacién: Especializada
Nivel: 2do Afio

Semestre: 4to semestre

Ano: 2016

Requisitos: Semiologia |, Anatomia ll
Numero de créditos: 9

Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 170 horas presenciales, 73 horas no
presenciales

N@ Estudiantes estimado: 220

ENCARGADO DE CURSO: Ximena Lioi, Raul Pérez, Rosa Chea, Daniela Gonzalez, lvan Solis,
Juan Villagra

COORDINADORES APS: Leonardo Urrutia y Juan Villagra

COORDINADORES DE SEDE: Simdn Castro, Matias Luppi, Andrés Encina, Nadia Escobar,
Daniela Gana

Docentes Unidad Académica N° horas directas
(Semanales)
Ximena Lioi Dpto. de Medicina Interna 12
Centro
Raul Perez Dpto. de Medicina Interna 12
Oriente
Rosa Chea Dpto. de Medicina Interna 12

Sur




Daniela Gonzalez Dpto. de Medicina Interna 12
Occidente

Ivan Solis Dpto. de Medicina Interna 12
Norte

Juan Villagra Dpto. APSy SF 12

Nadia Escobar Escuela de Medicina 12

Matias Luppi Escuela de Medicina 12

Andrés Encina Escuela de Medicina 12

Daniela Gana Escuela de Medicina 12

Simon Castro Escuela de Medicina 12

30 Tutores Clinicos Escuela de Medicina 8

PROPOSITO FORMATIVO

Este curso profundiza en la adquisicién de las habilidades para realizar anamnesis y examen
fisico, interpretar exdmenes de laboratorio e imagenes basicas; al tiempo que el estudiante
desarrolla el razonamiento clinico necesario para la elaboracion de hipdtesis diagndsticas
sindromaticas, en pacientes adultos y en ambiente hospitalario.

En el contexto de Semiologia, el estudiante desarrolla la relacién estudiante-paciente aplicando
habilidades comunicacionales en un contexto clinico, enfatizando el sentido ético de la
profesion médica que ejercera al egresar.

El curso aporta las bases para toda la linea formativa del dominio clinico, relacionandose
directamente con los cursos de medicina interna |, fisiologia y valiéndose de los aprendizajes del
curso de anatomia y semiologia 1.

COMPETENCIAS DEL CURSO
Dominio Clinico

C2. Formula hipétesis diagndsticas fundamentadas, en pacientes que presentan patologias relevantes,
ya sea por frecuencia o gravedad, a través de una comunicacion efectiva y acorde a las normas éticas
establecidas, haciendo un uso racional de los recursos de apoyo diagndstico disponibles, basado en un
razonamiento clinico y segliin estandares consensuados de acuerdo a normas establecidas (MINSAL,
ASOFAMECH).

2.2 Reconoce las manifestaciones clinicas de los principales problemas de salud.

2.3 Realiza anamnesis completa acorde a las caracteristicas del paciente (ej.: edad, ciclo vital, gravedad,
discapacidades, etc.) y al entorno en que este se desarrolla.

2.4 Realiza un examen fisico acorde a las caracteristicas del paciente (ej.: edad, ciclo vital, gravedad,
discapacidades, etc.) y al entorno en el cual este se desarrolla, cuidando el pudor y la intimidad de la
persona.

2.6 Formula hipdtesis diagndsticas fundamentadas teniendo en cuenta los datos anamnésticos, los
hallazgos del examen fisico y el contexto epidemiolégico, agregando los factores de riesgo y protectores
pesquisados.




C4. Registra la informacién clinica y médico-administrativa del paciente en los documentos
pertinentes, segun corresponda a la situacion clinica, con lenguaje médico, en forma veraz, clara,
precisa, completa y acorde a la normativa vigente y respetando los principios éticos y legales
pertinentes.

4.4 Cautela la confidencialidad de la informacién médica de tal forma que ésta se maneje solamente en
el ambito del equipo de salud.

Dominio Etico Social

C1. Se comunica efectivamente con personas de toda edad y condicidn, ya sean pacientes, integrantes
del equipo de trabajo o la comunidad, destacando su capacidad de escucha activa, asertividad,
empatia y la disposicion de ayudar, para mejorar o preservar las condiciones de salud.

1.2 Se relaciona con respeto y sin discriminacion con personas de toda condicién.

1.4 Establece una relaciéon empatica, cordial y de confianza con el paciente, su familia, el equipo de
salud y la poblacién en general.

1.6 Se expresa de manera eficaz, ya sea en forma verbal y no verbal, teniendo en cuenta la diversidad y
las limitaciones que pueden dificultar la comunicacion con los pacientes, la familia, el equipo de trabajo
y la comunidad.

C5. Respeta las diferencias culturales, sociales, religiosas, politicas, de orientacidn sexual y estilos de
vida de las personas, sin transgredir los principios ético-legales de la profesién médica.

5.1 Respeta a los pacientes y sus familiares, integrantes del equipo de salud y los miembros de la
comunidad con los que interactua, evitando prejuicios y discriminacién.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL CURSO:

Realiza la anamnesis, junto con el examen fisico general y segmentario completos, aplicando las
técnicas estandarizadas en un ambiente de respeto e interpreta los exdmenes de laboratorio e
imagenes pertinentes en contexto asistencial hospitalario, para reconocer lo normal de lo
patoldgico y estructurar un diagnéstico sindromatico atingente.

Realiza un diagnodstico sindromatico bio-sico-social, fundamentado en sus propios hallazgos,
basado en el razonamiento clinico y expresado en un lenguaje técnico apropiado a la disciplina
(semiotecnia), resguardando la privacidad del paciente para desarrollar una presentacion
clinica oral y registro escrito de la misma.




PLAN DE TRABAJO

Unidades de Aprendizaje

Indicadores de Logros de
Aprendizaje

Acciones Asociadas

1) Semiologia de Cabeza,
drganos de los sentidos y
cuello.

2) Semiologia de Térax.

3)Semiologia de
abdomen.

4)Semiologia
nefrouroldgica.

5) Semiologia del
Sistema Nervioso.

6) Semiologia
hematoldgica.

7) Semiologia de las
extremidades: Sistema
Musculo Esquelético y
Vascular periférico.

1. Realiza el examen fisico general y
segmentario y las maniobras
necesarias.

2. Realiza examen fisico cuidando el
pudor e intimidad del paciente.

3. Utiliza la entrevista clinica para
obtener informacidn relevante para
el estado de salud de la persona.

4. Utiliza un lenguaje médico de
manera pertinente al comunicarse
con pares, profesionales de la salud
y pacientes.

5. Elabora un diagndstico
sindromatico bio-sicosocial a partir
de los datos obtenidos en
anamnesis y examen fisico
realizados, contrastando con
examenes de laboratorio basico y el
contexto epidemioldgico de la
persona, con factores de riesgo y
protectores

6. Sistematiza informacién en
funcién del motivo de consultay de
los hallazgos encontrados durante
la anamnesis y examen fisico
realizados.

7. Cautela la confidencialidad de la
informacién médica de manera
escrita y oral.

8. Se comunica de manera efectiva
con pacientes, pares y docentes.

9. Se desenvuelve en un marco de
respeto con el equipo de salud y los
pacientes, evitando los prejuicios y
discriminacién en el actuar.

Participa en Clases
Magistrales

Realiza practica clinica con
el tutor en Hospital.

Asiste a Demostraciones
de Examen fisico y toma
de historia por el tutor

Realiza Examen Fisico
entre pares.

Expone y participa
activamente en Sesiones
de analisis de casos
clinicos.

Confeccion de historias
clinicas

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

Las sesiones de aprendizaje del curso de Semiologia Médica, se
desarrollaran en los 5 campus clinicos con respectivos hospitales.
Se plantea un curso de predominio practico en donde los
estudiantes contindan su formaciéon clinica a través de las
siguientes actividades metodoldgicas: clases tedricas presenciales




y no presenciales, talleres, practicas tutoradas, discusion de casos
clinicos, practica clinica, seminarios.

Se realizard el trabajo con grupos acompafiado por tutores en
Aprendizaje entre pares, y se contara ademas con medios
audiovisuales como recurso de apoyo al aprendizaje.

1) Clases magistrales

2) Presentacion de caso clinico semioldgico
3) Practica clinica tutoriada

4) Confeccion de historias clinicas

5) Examen entre pares

6) Demostracién por tutor clinico

7) Retroalimentacidn comunicacional

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS

Nota de presentacidon a Examen: (70%)
2 Certamenes tedricos individuales 30%

Controles de lectura y Presentaciones E.F. 10%
Presentacion de casos clinicos semioldgicos 20%
Historias clinicas individuales 20%

Evaluacién de Desempefios Clinicos 20%

Examen (30%) El examen es de caracter reprobatorio, y debe aprobar ambas secciones (tedricay
practica) por separado con nota igual o superior a 4,00. Situacion contraria de la cual, se considerara la
menor de ambas notas como la obtenida en el examen.

Examen tedrico 50%: Prueba de seleccion multiple en que se abordan todos los contenidos

del curso.

Examen practico 50%: Actividad evaluativa con paciente real, cuya evaluacion se realiza
basada en la evaluacion de desempenos y se subdivide en 3 secciones: anamnesis, examen
fisico y razonamiento clinico, las que se evaltian por separado y deben ser de nota igual o
superior a 4,0 para validar la nota final de examen practico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Obligatoria
e Semiologia Médica: Fisiopatologia, Semiotecnia y propedéutica, Argente H. y cols, 2a edicidn,
Ed. Panamericana, Buenos Aires, 2013
e Semiologia Médica, Goic A. y cols, 3a Edicién, Ed.Mediterraneo, Santiago, 2010

Complementaria
e (Clasificaciones y Esquemas diagndsticos clinicos, Parrochia E., 2a Edicidon, Ed. Fundacidn,
Santiago, 2003
® Bates, Guia de Exploracion fisica e historia clinica, Lynn S. y cols, 9a Edicién, Ed. Lippincott
Williams & Wilkins, 2007
e Tratado de Semiologia, Swartz M., 6a edicidn, Ed. Elsevier Saunders, 2010




REQUISITOS DE APROBACION
Reglamentacién de la Facultad

Art. 26* La calificacidon de la actividad curricular se hard sobre la base de los logros que evidencie el
estudiante en las competencias establecidas en ellos.

La calificacion final de los diversos cursos y actividades curriculares se obtendrd a partir de la
ponderacién de las calificaciones de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso si la
hubiera.

El rendimiento académico de los estudiantes serd calificado en la escala de notas de 1,0 a 7. La nota
minima de aprobacién de cada una de las actividades curriculares para todos los efectos sera 4,0, con
aproximacion.

Las calificaciones parciales, las de presentacion a actividad final y la nota de actividad final, asi como la
nota final de la actividad curricular se colocardn con un decimal, por lo que el 0,05 o mayor se
aproximara al digito superior y el menor a 0,05 al digito inferior.

Las calificaciones obtenidas durante las unidades modulares del curso, se ponderan obteniendo una
Nota de Presentacion a examen (NP), la que a su vez se pondera con una validez del 70% con la
calificacion obtenida en el examen (Ex), que aporta el otro 30%, obteniéndose la Nota Final de curso
(NF).

0,7 x (NP) + 0,3 x (Ex) = NF

Los estudiantes deberan rendir un examen final de curso, el cual debe ser aprobado con una calificacion
de 3,95 o superior. Para rendir este examen, deben obtener una Nota de Presentacion (NP) igual o
superior a 3,45. Una calificacion inferior a 3,45, implica reprobacién directa del curso, sin opcién de
rendir el Examen Final.

Los estudiantes que obtengan NP entre 3,45 y 3,94 deben rendir examen en las mismas condiciones que
el resto de sus compaiieros, pero pierden derecho a examen de segunda oportunidad.

NP <3,45 Reprueba
NP >3,45y < 3,94 Examen Final sin derecho a examen de segunda oportunidad.
NP >3,94 Derecho a una Segunda oportunidad de examen, en caso de fracaso en E. Final.

También serdn reprobados aquellos estudiantes que no logren un promedio ponderado de 4,00 o
superior entre Nota de Presentacidén y Examen (NF).

NF (0,7xNP + 0,3xEx) < 4,0 Reprueba
NF (0,7xNP + 0,3xEx) >0=4,0 Aprueba

*Reglamento general de planes de formacidn conducentes a licenciaturas y titulos profesionales otorgados por la Facultad de
Medicina, D.U. 003625, de 27 de enero del 2009




REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las clases tedricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes asistir
regularmente.

Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia

Son consideradas actividades obligatorias las evaluaciones y las actividades practicas que se realizan en
un aula o en un campo clinico, ademas de actividades de seminarios y talleres.

En este curso el estudiante podra faltar a actividades obligatorias, que no sean evaluacidén, hasta un
maximo de 3 actividades, las que deberan ser justificadas seglin lo expresado en reglamento de
facultad.

Ademds, dado el caracter practico de las actividades, la llegada tardia a estas disfuncionaliza el
aprendizaje, por lo que cualquier atraso superior a los 15 minutos se considerara al alumno como
inasistente de manera justificada y cada 3 atrasos iguales o menores a 15 minutos se considerara como
una inasistencia justificada agregada.

En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacidn, la presentacién de justificacion
de inasistencia debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias hdbiles a contar de la fecha de la
inasistencia. El estudiante debera avisar por la via mas expedita posible (telefénica - electrénica) dentro
de las 24 horas siguientes.

Si no se realiza esta justificacidn en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con la nota
minima (1.0) en dicha actividad.

Resolucion N° 14 66 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias para los estudiantes
de pregrado de las Carreras de la Facultad de Medicina

PLAN DE CLASES

Unidad 1: Semiologia de la cabeza y del cuello (2 semanas)

Mié 17/8 | Bienvenida al curso PEC/Coordinador Campus

Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Jue 18/8 | Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 22/8 | [CT] Sintomas de cabezay cuello PEC/Coordinador Campus

[CT] Semiologia de la tiroides
[CT] Infeccidn respiratoria alta (otitis, faringitis,
laringitis, sinusitis, rinitis, conjuntivitis, gripe)

Mié 24/8 | [EF] Cabezay cuello Tutores por sede Campus
Practico integrador Hospital
Jue 25/8 | [PLD] Semiologia de cabeza y cuello Campus Campus

Practico integrativo Tutores por sede Hospital




Unidad 2: Semiologia del térax (4 semanas)

Lun 29/8 | Presentacion de casos clinicos, sesién 1 PEC/Coordinador Campus
[CT] Motivos de consulta respiratorios (disnea, tos,
hemoptisis)
Mié 31/8 | Practico integrador Tutores por sede Hospital
Jue 01/9 | [EFEP] Respiratorio Tutores por sede Hospital
Practico integrador
Lun 05/9 | Presentacidon de casos clinicos, sesién 2 PEC/Coordinador Campus
[CT] Sindromes respiratorios: insuficiencia
respiratoria, infeccidn respiratoria baja, ocupacion
pleural, TEP
Mié 07/9 | [PLD] Sindromes respiratorios Tutores por sede Campus
Practico integrativo Hospital
Jue 08/9 | Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 12/9 | VACACIONES
Mié 14/9 | VACACIONES
Jue 15/9 | VACACIONES
Lun 19/9 | FERIADO
Mié 21/9 | [CT] Motivos de consulta-sintomas cardioldgicos PEC/Coordinador Campus
(dolor toracico, palpitaciones, sincope, disnea). Tutores por sede Hospital
Practico integrativo
Jue 22/9 | [EFEP] Cardioldgico PEC/Coordinador Campus
Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 26/9 | Presentacién de casos clinicos, sesién 3 PEC/Coordinador Campus
[CT] Sindromes cardioldgicos: insuf. cardiaca,
sindrome coronario, sindrome adrtico,
pericarditis, valvulopatias
Mié 28/9 | [PLD] Valvulopatias PEC/Coordinador Campus
Taller de radiografia de térax normal y patolégica | Tutores por sede
Jue 29/9 | Certamen 1: unidades 1y 2 UNEV C. Norte
Unidad 3: Sindromes hematolégicos (1 semana)
Lun 03/10 | Presentacion de casos clinicos, sesion 4 PEC/Coordinador Campus
[CT] Sindromes anémicos y purpuricos
Mie 05/10 | [PLD] Sindromes hematoldgicos Tutores por sede Hospital
Practico integrativo
Jue 06/10 | Taller de Hemograma Hospital

Practico integrativo

Unidad 4: Semiologia del abdomen y nefrouroldgica (4 semanas)




Lun 10/10 | FERIADO
Mie 12/10 | [CT] Motivos de consulta digestivos: disfagia, PEC/Coordinador Campus
dolor, diarrea, vomitos, ictericia, hematemesis, Tutores por sede Hospital
hematoquezia, melena
Practico integrativo
Jue 13/10 | [EFEP] Abdomen Tutores por sede Campus
Practico integrativo Hospital
Lun 17/10 | Presentacion de casos clinicos sesién 5 PEC/Coordinador Campus
[CT] Sindromes digestivos I: gastritis, RGE,
hemorragia digestiva, patologia biliar, pancreatitis,
sindrome periampular
Mié 19/10 | [PLD] Sintomas y signos gastrointestinales Tutores por sede Campus
Prdctico integrativo Hospital
Jue 20/10 | Préctico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 24/10 | Presentacidon de casos clinicos sesién 6 PEC/Coordinador Campus
[CT] Sindromes digestivos II: sindrome diarreico,
obstruccion intestinal, abdomen agudo médico y
quirdrgico
Mié 26/10 | [PLD]y [CT] Nefrourologia: Sindromes urémico, PEC/Coordinador Campus
nefrético, nefritico Tutores por sede Hospital
Practico integrativo
Jue 27/10 | Taller de ITU y Examen de orina. PEC/Coordinador Campus
Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Unidad 5: Semiologia del sistema nervioso (3 semanas)
Lun 31/10 | FERIADO
Mié 02/11 | [PLD] Semiologia neuroldgica Tutores por sede Hospital
Practico integrativo
Jue 03/11 | [EFEP] Pares craneanos Tutores por sede Campus
Practico integrativo Hospital
Lun 07/11 | [CT] Motivos de consulta neuroldgicos: cefalea, PEC/Coordinador Campus
mareo, vértigo, déficits focales, convulsiones
[DEM] El examen neuroldgico
Mié 09/11 | [EFEP] Examen neuroldgico Tutores por sede Campus
Practico integrativo Hospital
Jue 10/11 | Préctico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 14/11 [[CT] Sd neuroldgicos: hipertensién endocraneana, PEC/Coordinador Campus
accidente vascular, motores, convulsivo, meningeo
Mié 16/11 | [PLD] Examen fisico neuroldgico Tutores por sede Hospital

Practico integrativo




Jue 17/11 | Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Unidad 6: Semiologia de las extremidades (2 semanas)
Lun 21/11 | Presentacion de casos clinicos sesién 7 PEC/Coordinador Campus
[CT] Motivos de consulta osteoarticular: artritis,
artralgia, mialgias + Sindromes dolorosos
regionales
Mié 23/11 | [EFEP] Extremidades Tutores por sede Hospital
Practico integrativo
Jue 24/11 | Practico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 28/11 | Presentacion de casos clinicos sesién 8 PEC/Coordinador Campus
[CT] Vascular periférico: sindromes arteriales y
Venosos
Mié 30/11 | Certamen 2: unidades 3a 6 UNEV C. Norte
Jue 01/12 | Préctico integrativo Tutores por sede Hospital
Lun 05/12 | Presentacidn de casos clinicos, sesién 9 PEC/Coordinador
Cierre
Mié 07/12 | Examen Practico - Recuperaciones Equipo docente Hospital
Jue 08/12 | FERIADO
Lun 12/12 | Examen Tedrico UNEV C. Norte
Mie 14/12 | Examen Practico - Recuperaciones Equipo docente Hospital
Jue 15/12 | Examen Practico - Recuperaciones Equipo docente Hospital
Lun 19/12
Mié 21/12 | Examen Practico de segunda oportunidad Equipo docente Hospital
Jue 22/12 | Examen Practico de segunda oportunidad Equipo docente Hospital

[EFEP] = Examen fisico entre pares

[CT] = Clase tedrica
[PLD] = Prueba de lectura dirigida
[DEM] = Demostracién con pacientes




