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INTRODUCCIÓN

Las revisiones sistema ́ticas (RS) nos permiten estar al día en diversos temas de 
interés, sin invertir demasiado tiempo; sin embargo, no siempre este tipo de estudio 
se asocia a un nivel  de  evidencia  1,  garantiza  validez  o  veracidad, calidad 
metodológica, y confiabilidad o reproducibilidad de resultados. 

Por otra parte, hay que recordar que existen RS cuya población a estudio son 
ensayos clínicos (EC) con asignación aleatoria, que posiblemente determinan nivel de 
evidencia  1a;  sin  embargo,  existen  también RS cuya población a estudio son EC 
de mala calidad, estudios de cohortes u otros estudios observacionales; en estos 
últimos casos el nivel de evidencia es obviamente menor; situación que puede 
confundir a los lectores si es que no consideran algunos de estos detalles en el 
momento de leer estos artículos.



TIPO DE REVISIÓN



DIFERENCIACIÓN RELEVANTE EN LA REVISIÓN 
SISTEMÁTICA

Síntesis Cualitativa

• Tablas

• Resumen de la 
información

Síntesis 
Cuantitativa

• Meta-análisis

• Resumen  
matemático de lo 
entregado



ETAPAS DE UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA

Definición de la pregunta clínica de interés y los criterios de inclusión y exclusión de los 
estudios.

Localización y selección de los estudios relevantes.

Extracción de datos de los estudios primarios.

Análisis y presentación de los resultados.

Interpretación de los resultados



PASO 1. LEER A CABALIDAD NOMBRES Y  
RESUMEN DE LA REVISIÓN



PORTADA



PASO 2. ACCEDER A LA REVISIÓN

El indice es el major 
orientador



ACCESO A DATOS 
DE AUTORES(AS)



LEER RESUMEN EN 
DETALLE



RESUMEN PARA LA 
COMUNIDAD



SINTESIS 
CUALITATIVA



SÍNTESIS DE 
RIESGOS DE SESGO



SÍNTESIS 
CUANTITATIVA

¿Cómo leer un gráfico
de bosque?

(Forest plot)



PASO 1: EL EJE



PASO 2: LÍNEAS DEL ESTUDIO 



PASO 3: 
COMBINACIÓN DE 
LINEAS Y 
RESULTADOS



PASO 4: AUTORIA DE 
LOS ESTUDIOS



PASO 5: 
CANTIDAD DE 

PARTICIPANTES 



PASO 6: RESULTADOS DE LOS 
ESTUDIOS



PASO 7: RESUMEN DE 
LOS RESULTADOS



PASO 8: 
VARIABILIDAD DE LOS 

ESTUDIOS
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