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PALABRAS CLAVE Resumen

Quemaduras; Introduccion: La recuperacion de las actividades de la vida diaria de los pacientes quemados
Rehabilitacion; depende de una atencion oportuna y eficaz, incluyendo la rehabilitacion fisica.

Modalidades de Objetivo: Evaluar la efectividad funcional de la rehabilitacion temprana en pacientes con que-
Fisioterapia; maduras en miembros inferiores.

Catabolismo Métodos: Este es un estudio retrospectivo, longitudinal, observacional y analitico en el cual

se evalud la asociacion que existe entre el numero de sesiones de fisioterapia y diferentes
variables de desenlace relacionadas con la funcionalidad del paciente quemado de miembros
inferiores. Se realizaron de manera secuencial analisis uni-, bi- y multivariados para conocer
las caracteristicas de distribucion en el primero, y la significacion estadistica en el segundo y
tercero.

Resultados: La informacion derivada de 32 pacientes que cumplieron con los criterios del estu-
dio reveld una asociacion simple entre la recuperacion de los arcos de movilidad, sedestacion,
bipedestacion y marcha con el nimero de sesiones de fisioterapia, sin que se favorezca la fuerza
muscular. El analisis multivariado evidencid una correlacion positiva entre el nimero de sesio-
nes de fisioterapia y la sedestacion, pero negativa cuando se asocio la ventilacion mecanica con
la bipedestacion/marcha asistida.
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Conclusion: La aplicacion de fisioterapia temprana contribuye directamente con la recupera-
cion funcional del paciente quemado; sin embargo, es indispensable considerar que el estado
catabdlico de los individuos entorpece el progreso motriz.
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Analysis of the effect of early physiotherapy on the functional recovery of patients

Introduction: Recovery of activities of daily living in burn patients depend on timely and effec-

Aim: To evaluate functional activity in lower limb burn patients after early rehabilitation.

Methods: A retrospective, longitudinal, and analytic trial was conducted in order to assess the
association between the number of physiotherapy sessions and the functional outcome in lower
limb burn patients. Uni-, bi-, and multivariate analyses were performed in order to determine
the distribution characteristics of the sample, and any significant association between variables.
Results: After a review of data from 32 patients that fulfilled trial enrolment criteria, a simple
association was shown between complete joint motion, sitting position, standing and walking
vs. the number of physiotherapy sessions, but failed to maintain or improve muscle strength.
Multivariate analysis demonstrated a positive correlation between the number of physiotherapy
sessions and sitting position, but a negative one when mechanical ventilation was related to

Conclusion: The early administration of physiotherapy helps in the functional recovery of burn
patients; nevertheless it is critical to consider that catabolic processes impair motion.
© 2019 Asociacion Espanola de Fisioterapeutas. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights
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Introduccion

La incidencia de quemaduras en México es aproximada-
mente de 90 pacientes por cada 100.000 habitantes; en
el afio 2017 se reportaron 111.332 casos nuevos' que se
suman a los cientos de miles de quemados ya existen-
tes, y que seguiran de por vida resolviendo sus secuelas y
tratando de integrarse a una vida social y laboral?; particu-
larmente porque la mitad de los lesionados regularmente
son individuos en edad productiva’. Dependiendo de la
capacidad para colaborar y del estado de consciencia, el
fisioterapeuta debera realizar movilizaciones articulares y
fortalecimiento muscular?; no obstante, el éxito en el tra-
tamiento del paciente quemado depende de una atencion
temprana e integral que primero lo estabilice metabdlica-
mente, y después recupere la integridad de los tejidos y su
funcion®.

Tras la asignacion de un plan integral de tratamiento, el
servicio de rehabilitacion posiciona al paciente de manera
funcional por medio de férulas, disminuyendo asi el edema,
el dafio neurolégico periférico y las contracturas®. Dado que
por comodidad el paciente mantiene sus articulaciones fle-
xionadas, es vital evitar la flexion y la aduccion, lo que
llevard a una discapacidad menor®. Ya el comenzar tem-
pranamente con ejercicio pasivo y/o activo contribuye con
la recuperacion funcional, aunque claro esta, debera reali-
zarse cada procedimiento con el minimo de molestia para el
paciente, considerando primero la fase de tratamiento en la
que se encuentre’ y posteriormente el programa quirdrgico

que vaya a recibir®. Ademas de posicionar al paciente, se
sabe que los ejercicios son esenciales para reducir el riesgo
de tromboflebitis, ayudan a prevenir los efectos del reposo
prolongado y la atrofia muscular, asi como a mantener los
arcos de movilidad completos’.

Particularmente si el paciente se encuentra en condicio-
nes de contribuir con un esfuerzo auténomo, se consigue
mejorar la condicion cardiovascular'® y mantener o incre-
mentar la fuerza muscular''. No obstante las ventajas
derivadas de una rehabilitacion temprana en el paciente
quemado, existe una variedad de eventos fisioldgicos y
terapéuticos, propios de su manejo, que enmascaran la
verdadera contribucion de la fisioterapia. Por lo que en
este trabajo nos enfocamos a conocer cual es el efecto de
la fisioterapia temprana en pacientes con quemaduras en
miembros pélvicos y su posible correlacion con la sedesta-
cion, bipedestacion y marcha, ya que de ellas depende, en
mucho, la integracion a las actividades de la vida diaria de un
paciente que estuvo en reposo prolongado, ademas de haber
experimentado una serie de procedimientos quirdrgicos.

Material y métodos

Este fue un estudio retrospectivo, transversal, observacio-
nal y analitico, autorizado por el Comité de Investigacion
del Instituto Nacional de Rehabilitacion «Luis Guillermo
Ibarra lbarra» con el numero 13/19. Se revisaron los
expedientes de todos los pacientes ingresados al Centro
Nacional de Investigacion y Atencion de Quemados (CENIAQ)
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del Instituto durante el afo 2015. Se seleccionaron aquellos
que correspondian a pacientes adultos, con miembros
inferiores completos, con quemaduras de segundo y tercer
grado, y que pudieran haber presentado o no quemaduras
en miembros superiores. Fueron excluidos los expedientes
de individuos que rechazaron el programa de ejercicios
terapéuticos y de aquellos con patologias no relacionadas
con la quemadura pero que les limitara la bipedestacion
o la marcha. Dado que el estudio fue retrospectivo y solo
la informacion numérica es expresada, en este trabajo
no se requiridé del consentimiento por parte del paciente
o sus familiares. Los pacientes contaron con fisioterapia
pre- y posquirlrgica hasta el dia del alta hospitalaria de
acuerdo con el Programa Institucional de Rehabilitacion,
independientemente de si se encontraban en la unidad de
terapia intensiva o en la de subagudos.

Tratamiento fisioterapéutico prequirargico en la
unidad de terapia intensiva o en el area
de subagudos

La primera intervencion fisioterapéutica con el paciente
quemado fue el posicionamiento funcional de las extremi-
dades con apoyo de férulas que ayuda a reducir el edema,
a mantener una buena alineacion y proteccion de las arti-
culaciones. Lo anterior se logré colocando la cabecera de
la cama a 30-45°, cuello del paciente a la neutra, hom-
bro en abduccion (90°) y flexion horizontal (15-20°), codo
en extension, antebrazo a la neutra, mufeca en extension
(10°), metacarpofalangica en flexion (70-90°), interfalangi-
cas en extension, pulgar con abduccion radial y palmar de
la carpometacarpiana, con ligera flexion de la metacarpo-
falangica. Cadera en extension y abduccion (15-20°), rodilla
en extension y tobillo a 90°°. Una vez que sus funciones
cardiovasculares y respiratorias fueron estables, los pacien-
tes fueron integrados al programa institucional de ejercicios
terapéuticos que se describe a continuacion:

Tratamiento fisioterapéutico prequirargico

Aun cuando los pacientes se hubieran encontrado sedados,
todos recibieron 2 sesiones de fisioterapia por dia>°. La tera-
pia consistié en la movilizacion pasiva’ de los miembros
pélvicos en todos sus arcos de movilidad (10 repeticiones
en cada sesion)’ 213, Posteriormente, se realizaron 3 series
de estiramientos pasivos de flexores de cadera, isquiotibia-
les, aductores, soleo y gemelos, manteniendo la extremidad
sostenida durante 15 segundos (cuando los pacientes se
encontraban conscientes)'.

Tratamiento fisioterapéutico posquirargico

La fisioterapia continuo, incluso cuando el paciente fue
intervenido quirGrgicamente. Para favorecer la integra-
cion del tejido solo las regiones injertadas no fueron
movilizadas por un periodo de 7 dias>">. En los casos
donde el procedimiento involucré un colgajo quirurgico,
la zona afectada se mantuvo en reposo por 2 semanas,
aproximadamente, iniciando después de ese tiempo las
movilizaciones®. Cuando el paciente se encontraba cons-
ciente y su condicion fisica se lo permitia, la movilizacion
de miembros pélvicos fue activo-asistida en todos sus
arcos de movilidad’. Posteriormente se inicid con el for-
talecimiento muscular de abdomen, gliteos, cuadriceps,

isquiotibiales, soleo y gemelos mediante ejercicios iso-
métricos, con articulaciones en posicion neutra'®; cada
contraccion fue sostenida 10 segundos, realizandose 5 series
por sesion. Al lograr una calificacion de 3 en el exa-
men manual muscular se inici6 la movilizacion activo-libre,
seguida por ejercicios de fortalecimiento® con isotonicos
y resistencia progresiva'® a grupos musculares de miem-
bros pélvicos. Se realizaron 10 repeticiones continuas de
cada movimiento en una pierna y luego en la otra; el des-
canso fue el tiempo que tardo la extremidad contralateral
en realizar el ejercicio y se continudé asi hasta terminar
3 series.

La siguiente fase terapéutica fue la colocacion del
paciente en sedestacion mediante su propia cama ergono-
mica (Hill-Rom Total Care P1900, Chicago, IL, EE.UU.) y
después fuera de la cama en un sillon reclinable. Posterior-
mente se realizo la bipedestacion con ayuda de un andador
a tolerancia del paciente; en esta posicion se iniciaron las
cargas de peso'’ a miembros pélvicos, balanceos y ejer-
cicios de equilibrio’® por 10min, con lo que se dio inicio
a la marcha con un auxiliar®. Cuando el estado fisico del
paciente lo permitié y no se corria riesgo de infeccion, los
ejercicios terapéuticos se ejecutaron en la sala de fisiote-
rapia. La reeducacion de la marcha se llevo a cabo con el
uso de barras paralelas durante 10min frente a un espejo
y empleando obstaculos de 10cm de altura. La fase final
incluy6 el ascenso y descenso de rampas y escalones para
culminar con la marcha independiente; el fortalecimiento
se realizé con polainas de 500¢g'®. Las mediciones realiza-
das se llevaron a cabo por medio de valoraciones clinicas y
goniometria.

Analisis de datos

Los datos demograficos fueron obtenidos durante la revi-
sion de los expedientes, donde se consideré género, edad,
superficie corporal quemada, profundidad de la quemadura,
mecanismo y area de lesion, ocupacion, nivel socioeco-
noémico y nivel académico; estos fueron expresados como
la media y el rango. Mientras que los procedimientos de
intervencion médica, asi como los avances en el aparato
locomotor evaluados durante la estancia hospitalaria fue-
ron el nimero de dias de hospitalizacion, periodo en terapia
intensiva, nimero de cirugias, nimero de sesiones de trata-
miento, fuerza muscular (examen manual muscular) y dias
para alcanzar la sedestacion, bipedestacion o marcha. Se
calculé la correlacion de Pearson (R?) y se grafico con res-
pecto al tiempo el nimero de sesiones de tratamiento,
fuerza muscular, sedestacion, bipedestacion y marcha inde-
pendiente. Se realizaron de manera secuencial analisis uni-,
bi- y multivariados para conocer las caracteristicas de dis-
tribucion en el primero y la significacion estadistica en el
segundo y tercero; de esta manera se determiné cuales
de las variables de desenlace presentaban correlacion y
asociacion. Con el objeto de probar la significacion de las
asociaciones se determinaron intervalos de confianza al 95%
y los valores de p. Las variables con un valor de p <0,20
fueron consideradas para ajustar modelos de regresion
logistica no condicional, utilizando el «método de pasos
hacia delante» (forward). Se utilizaron intervalos de con-
fianza del 95% y valores de p para probar si las variables
incluidas en el modelo tuvieron un efecto significativo y asi-
mismo evaluar la intervencion de variables confusoras. Todo
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el analisis descrito se llevo a cabo con el paquete estadistico
Stata v13.0 (StataCorp.,TX, EE. UU.).

Resultados

De 215 expedientes de pacientes recibidos y tratados en el
CENIAQ durante el periodo de evaluacion, 32 cumplieron
con los criterios de inclusion para el analisis de este
trabajo; las caracteristicas demograficas se pueden obser-
var en la tabla 1. El nimero de sesiones de tratamiento
presentd una correlacion directa con la recuperacion
intrahospitalaria de los arcos de movilidad (fig. 1a, n=19),
el tiempo para alcanzar la sedestacion (fig. 1b, n=17), la
bipedestacion o la marcha asistida (fig. 1c, n=25), y la
marcha independiente (fig. 1d, n=11). Interesantemente,
la fuerza muscular no presenté una correlacion con el
numero de sesiones de tratamiento, ya que a pesar del
nimero de tratamientos recibidos no se alcanzo6 la maxima
calificacion en el examen manual muscular, que fue de 5
(fig. 1e, n=19).

En relacion con la superficie corporal quemada, nin-
guno de los parametros de evaluacion presento alguna
correlacion, lo que muestra la variabilidad de respuesta en
relacion con el dano (dato no mostrado). Para evaluar la
magnitud de la asociacion de los desenlaces con el niUmero
de terapias, se llevd a cabo un analisis bivariado entre
las variables independientes y la sedestacion, bipedesta-
cion/marcha asistida, marcha independiente, y arcos de
movilidad (tabla 2). Tras el analisis multivariado se observo
que a mayor namero de sesiones de fisioterapia se mejora
la sedestacion, y que los pacientes que reciben ventilacion
mecanica retrasan la bipedestacion y/o la marcha asistida
(tabla 3).

Discusion

Durante la estancia de los pacientes en la unidad de cuidados
intensivos, la fisioterapia debe ser parte de la rehabilitacion
metabdlica'®, y contribuye directamente en la recuperacion
de las complicaciones relacionadas con la quemadura®. No
obstante, la heterogeneidad con la que son ingresados los
pacientes a las unidades de quemados® y la inconsistencia
fisioterapéutica derivada de los procedimientos quirdrgicos,
indiscutiblemente necesarios, hace que se entorpezca o se
retrase su recuperacion, enmascarando los beneficios de la
fisioterapia durante el tratamiento. Los principales factores
que contribuyen a la debilidad adquirida en los pacientes
alojados en la unidad de terapia intensiva son la inflamacion,
los trastornos metabdlicos y el descanso muscular forzado,
particularmente en aquellos que se encuentran postrados,
sedados, con sepsis, fallo organico multiple o que reciben
ventilacion mecanica prolongada'?.

Aun asi, en este trabajo logramos evidenciar que la sedes-
tacion si tiene una relacion directa y significativa con el
numero de sesiones de fisioterapia, lo que concuerda con
los tiempos de recuperacion motriz reportados para pacien-
tes que han recibido movilizacion temprana, aun cuando
se encontraban en estado critico en la unidad de terapia
intensiva'®. El reposo prolongado lleva inevitablemente a
la debilidad muscular; no obstante, existen reportes en los
cuales se indica que tras 56 dias de fisioterapia, la mitad de
los pacientes son capaces de sentarse y pararse sin ayuda, a
pesar de que la edad, la duracion de la ventilacion mecanica
y el puntaje del estado funcional para la unidad de cuida-
dos intensivos son determinantes en la rehabilitacion’®. Tal
y como pudimos observar en nuestro trabajo, existid una
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Figura 1  Graficas en donde se relaciona el niumero de sesio-

nes de tratamiento proporcionadas a cada paciente vs. (a) el
tiempo en dias requerido para alcanzar los arcos de movilidad
completos, (b) la sedestacion, (c) la bipedestacion o marcha
asistida, (d) la marcha independiente y (e) la fuerza muscular.
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asociacion significativa entre la ventilacion mecanica y el
retraso en la bipedestacion. Ello puede deberse a que la
mayor pérdida de masa muscular ocurre durante la primera
semana de hospitalizacion, y es en promedio el 10% del volu-
men muscular inicial?°. Se ha reportado que hasta el 87% de
los pacientes en terapia intensiva y con ventilacion mecanica
tienen evidencia electrofisioldgica de anomalias neuromus-
culares; el 55% de ellos presentan clara debilidad clinica,

Tabla 1 Caracteristicas generales de la poblacion

ademas de la pérdida del 13-16% de proteinas corporales tras
permanecer por mas de 3 semanas en hospitalizacion?. Tan
solo después de 10 dias de estancia en la unidad de terapia
intensiva con ventilacion mecanica, el tamano del cuadri-
ceps disminuye casi un 18% respecto del valor basal, lo cual
entorpece la marcha'. Esto deja ver por qué los pacientes
reportados en nuestro trabajo presentaron tanta dificultad
para conseguir la bipedestacion, lo que esta claramente

Variable

Media =+ DE (%)

Sexo (masculino)
Edad (anos)

Tipo de quemadura
Fuego
Escaldadura
Eléctrica

Superficie corporal quemada (%)

1-10

11-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70

Profundidad de la quemadura
Segundo grado mixto
Segundo grado mixto y tercer grado
Segundo grado profundo y tercer grado
Tercer grado

Area quemada
Miembros toracicos, pélvicos, gliteos y torax
Cara, miembros toracicos, pélvicos, gliteos y torax
Miembros toracicos y pélvicos
Gluteos y miembros pélvicos
Miembros pélvicos
Dias de ventilacién mecanica
Dias de sedacion
Bloqueadores neuromusculares
Esteroides
Aminas
Infeccion
Choque séptico
Sedestacion
Bipedestacion y marcha asistida
Marcha independiente
Numero de cirugias
0
1
2
3
Numero de sesiones de tratamiento
Dias de estancia en la UTI
Dias de estancia en subagudos
Total de dias hospitalizado
Arcos de movilidad y fuerza (dias)
Calificacion de fuerza muscular

19 (59,38)
39,91+16,78

20 (62,50)
8 (25,00)
4 (12,50)

7 (28,00)
5 (20,00)
5 (20,00)
4 (16,00)
1 (4,00)
2 (8,00)
1 (4,00)

9 (30,00)
13 (43,33)
3 (10,00)
5 (16,67)

3 (9,38)
12 (37,50)

5 (15,62)

4 (12,50)

8 (25,00)
4,28+9,26
4,37+9,25

6 (18,75)

3 (9,38)

7 (21,88)

8 (25,00)

6 (18,75)
21,59+ 16,31
23,48 + 20,37
12,91+ 11,68

1(3,12)

14 (43,75)

10 (31,25)

7 (21,88)
66,44 + 49,33
27,334+20,89
22,97 +£21,66
33,22+ 24,66
25,16 +19,32
3,58+0,61

DE: desviacion estandar; UTI: unidad de terapia intensiva.



Tabla 2  Asociaciones entre las diversas variables y 4 desenlaces

Sedestacion

Bipedestacion/marcha asistida

Marcha independiente

Arcos de movilidad

Variable OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p
Sexo 0,89 (0,12-6,31) 0,906 1,55 (0,28-8,53) 0,611 6,00 (0,33-107,42) 0,224 0,38 (0,05-2,55) 0,316
Edad 0,92 (0,84-1,01) 0,070 0,97 (0,91-1,02) 0,223 0,92 (0,81-1,05) 0,216 0,95 (0,88-1,01) 0,112
Superficie corporal quemada 1,06 (0,97-1,15) 0,174 1,09 (1,00-1,18) 0,038 - - 1,32 (0,98-1,77) 0,065
Profundidad de la quemadura

Segundo grado mixto 1,0 (referente) - 1,0 (referente) - 1,0 (referente) - 1,0 (referente) -

Segundo grado mixto 2,83 (0,12-31,97) 0,624 7,5 (0,62-90,64) 0,113 4,5 (0,25-80,56) 0,307 10,0 (0,65-154,40) 0,099

y tercer grado

Segundo grado profundo - - - - - -

y tercer grado

Tercer grado 1,73 (0,03-29,81) 1,000 1,50 (0,07-31,57) 0,794 - 1,67 (0,07-37,73) 0,748
Area quemada

Miembros toracicos, - - - - 1,0 (referente) - -

pélvicos, glteos y torax

Cara, miembros toracicos, 1,55 (0,05-20,83) 1,000 10,00 (0,78-128,77) 0,077 1,73 (0,03-29,81) 1,000 2,00 (0,19-20,61) 0,560

pélvicos, gluteos y torax

Miembros toracicos 2,00 (0,02-50,40) 1,000 5,00 (0,27-91,52) 0,278 - 0,75 (0,04-14,97) 0,851

y pélvicos

GlUteos y miembros pélvicos - - - - - - -

Miembros pélvicos - - - - 0,33 (0,01-11,94) 0,547 -
Otras variables

Dias de ventilacion mecanica 1,36 (0,96-1,92) 0,079 1,66 (1,10-2,50) 0,016 1,51 (0,64-3,59) 0,345 -

Dias de sedacion 1,36 (0,96-1,92) 0,079 1,56 (1,08-2,25) 0,017 - - -

Bloqueadores 6,75 (0,53-86,56) 0,142 3,50 (0,46-26,61) 0,226 2,00 (0,09-44,35) 0,661 -

neuromusculares

Esteroides 3,6 0 (026-50,33) 0,341 4,28 (0,33-55,58) 0,266 - 4,40 (0,32-60,61) 0,268

Aminas 5,33 (0,62-46,00) 0,128 18,75 (1,68-209,55) 0,017 - - - -

Infeccion 3,11 (0,41-23,39) 0,270 18,75 (1,68-209,55) 0,017 2,00 (0,09-44,35) 0,661 -

Choque séptico 3,00 (0,35-25,87) 0,318 12,00 (1,07-134,11) 0,044 - - -

NUmero de cirugias - - 17,18 (2,12-13,11) 0,008 6,71 (0,47-95,33) 0,160 - -

NUmero de terapias fisicas 1,08 (1,00-1,17) 0,042 1,24 (0,89-1,74) 0,205 1,13 (0,99-1,29) 0,073 1,19 (0,99-1,45) 0,067

Dias de estancia en la UTI 1,05 (0,96-1,15) 0,283 1,19 (0,90-1,58) 0,213 - - - -

Dias de estancia 1,02 (0,97-1,07) 0,330 1,03 (0,99-1,07) 0,153 1,13 (0,97-1,32) 0,114 1,03 (0,96-1,11) 0,367

en subagudos

Total de dias hospitalizado 1,17 (1,00-1,37) 0,042 1,55 (0,79-3,04) 0,205 1, 27 (0,98-1,68) 0,073 1,43 (0,97-2,11) 0,067

Calificacion de fuerza 0,50 (0,05-5,13) 0,560 0,59 (0,11-3,25) 0,544 - - 8,75 (0,90-84,80) 0,061

muscular

IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio; p: valor de p; UTI: unidad de terapia intensiva.
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Tabla 3 Modelos de regresion logistica multiple
Sedestacion Bipedestacion/marcha Marcha independiente Arcos de movilidad
asistida
Variable OR (IC 95%) p OR (IC 95%) OR (IC 95%) p OR (IC 95%) p
Superficie - - - - 1,32 0,065
corporal (0,98-1,77)
quemada
Dias de - - 1,66 0,016 -
ventilacion (1,10-2,50)
mecanica
Numero de 1,08 0,042 -
terapias (1,00-1,17)
fisicas
Total de dias - - 1, 27 0,073
hospitalizado (0,98-1,68)
IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio; p: valor de p.
relacionado con la caida constante de la fuerza muscu- Conclusiones

lar, a pesar de haber recibido fisioterapia. Mas aln, si el
paciente es un gran quemado en estado critico con complica-
ciones metabdlicas sistémicas' es de esperarse un aumento
en las catecolaminas circulantes, hipermetabolismo, debili-
dad muscular y catabolismo; ademas de depresion, ansiedad
y estrés postraumatico’. El hipermetabolismo y el cata-
bolismo proteico derivados del estrés sobreestimulan la
via ubiquitina-proteosoma que favorece la degradacion de
diferentes proteinas, entre las que se encuentran las relacio-
nadas con las fibras musculares'®'”, ademas de que se sabe
que las alteraciones inflamatorias sistémicas en el paciente
quemado extenso llevan a cambios estructurales de la cola-
gena que acortan los fasciculos musculares, asi como a la
disminucion de ATP; que por cierto también se relaciona
con la disfuncién mitocondrial de pacientes sépticos?'. Este
efecto, aunado al sindrome de fallo organico multiple’ y al
metabolismo anaerobio®, termina con la atrofia de las fibras
musculares tipo | y en consecuencia la alteracién en la con-
traccion, la pérdida de la masa muscular (3-5% por dia) y
la disminucién de la fuerza de los mUsculos estriados (0,7-
5,5% diaria’? o 25-40% semanal'>?"); el resultado global es
una disminucion del 13% en el didmetro del musculo recto
femoral en la primera semana de inmovilizacion'. Aln mas,
se sabe que los pacientes quemados y que permanecieron
en la unidad de cuidados intensivos por un periodo impor-
tante presentan un estado catabélico e hipermetabélico que
puede persistir hasta por 2 afos'®. Este resultado esta cla-
ramente asociado a la pérdida de la fuerza muscular, que no
solo es efecto de la falta de acondicionamiento fisico, sino
que se relaciona con eventos catabélicos deletéreos que solo
podrian ser solventados a través de la administracion de sus-
tancias anabolicas que recuperen, o al menos mantengan,
las condiciones muUsculo-esqueléticas en los pacientes pos-
trados por periodos prolongados. Seria muy deseable que en
el tratamiento del paciente quemado se incorporaran a la
fisioterapia, la electroterapia y la cicloergometria, con lo
cual se podria mantener la fuerza muscular aun cuando el
paciente se encontrara en la unidad de cuidados intensivos.
Esto abre la oportunidad para realizar nuevas investigacio-
nes clinicas en las cuales se complemente la fisioterapia
tradicional con estrategias electromecanicas novedosas.

Por anos se ha estudiado el deterioro general en el paciente
quemado. También se ha indicado la fisioterapia como una
mas de todas las estrategias terapéuticas que se requieren
para que el paciente alcance la recuperaciéon funcional y
pueda realizar las actividades de la vida diaria. Sin embargo,
es evidente que la fisioterapia tradicional no es suficiente
si el paciente no se encuentra en un programa integral de
recuperacion, donde los aspectos metabdlicos y psicoldgi-
cos son fundamentales para su bienestar. En este trabajo
demostramos que la fisioterapia tradicional es util en un
grupo de pacientes con quemaduras en miembros inferio-
res, particularmente para alcanzar la sedestacién, pero con
limitaciones para otro tipo de esfuerzos que son indispensa-
bles para la vida diaria. AUn mas, pudimos observar que la
bipedestacion y la marcha asistida se retrasan en los pacien-
tes que reciben ventilacién mecanica, por lo que este podria
considerarse como un marcador pronoéstico de recuperacion
funcional para aquellos pacientes que se hayan encontrado
en la terapia intensiva bajo esas condiciones.
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