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Unidad Académica  : ESCUELA DE KINESIOLOGIA
Nombre del curso    :  INTRODUCCION AL ESTUDIO DEL MOVIMIENTO HUMANO
Código
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Carrera

 :          KINESIOLOGIA
Tipo de curso            : Obligatorio
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 :           PRIMER NIVEL
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 :            SEGUNDO
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 :             2017
Horario               :        Lunes 14:30-16:15 hrs./Miércoles 08:15-10:15 hrs.
Requisitos                 :  Salud compatible con la actividad física
Número de créditos:   3 STC
Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 54/27 hrs. 
Nº Alumnos

:   70
Horario de atención del PEC: Martes 07:00 a 09:00 hrs.
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	DOCENTES PARTICIPANTES
	Unidad Académica
	Nº de horas directas

	SERGIO GARRIDO S.
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	30

	ALEJANDRO BUSTAMANTE
	UNIDAD DE DEPORTES
	30

	RODRIGO ROJO
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	14

	FRANCISCO  HERRERA
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	8

	MARIA  ALEJANDRA  MARIN
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	4

	ELIZABETH  FERNANDEZ
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	4

	PABLO BURGOS
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	4

	GONZALO RIVERA
	DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA
	4


 

 

	Propósito formativo: 
                                 Este curso contribuye al perfil de egreso en el Dominio salud y estudio del movimiento y Dominio genérico-transversal Escuela. Tiene como propósito iniciar al estudiante de Kinesiología en el estudio del movimiento humano utilizando su propia experiencia y corporalidad, mientras adquiere una condición física óptima, comprendiéndolo desde el enfoque  morfo-funcional, que incluye la observación y el análisis de las características anatómicas, biomecánicas y psicomotrices de gestos motores específicos. Estos logros se consideran habilitantes para llevar a cabo un análisis más complejo del movimiento humano, con uso de tecnología biomecánica, la que debe ser incorporada al ámbito clínico.
Al mismo tiempo, se inicia la línea formativa que propende a desarrollar una condición física óptima del estudiante. Los logros de este curso son habilitantes para aquellos cuyas competencias requieran hábitos, voluntad, conocimientos y logros de una condición física adecuada.
 

Competencias de egreso a las que el curso contribuye 

Las Competencias  del Perfil de Egreso que el curso se compromete a desarrollar , están  asociados a :
Competencias
                        1-  Analizar el fenómeno del movimiento humano desde una visión multidisciplinaria, aplicando un pensamiento creativo y crítico en sus acciones profesionales a partir de la práctica del método científico, mediante el acceso autónomo a bases de datos y otras fuentes de información actualizadas y validadas por la comunidad científica, la interpretación y uso de información contenida en gráficos, tablas y esquemas, así como la formulación de problemas y contrastación de hipótesis en el ejemplo de la impronta filogenética y biomecánica del movimiento corporal humano normal y disfuncional
 

           2- Desarrollar una condición de salud óptima para su desempeño cotidiano como estudiante y profesional  en el futuro.
Sub competencias :
 

             1- Comprendiendo y aplicando en sí mismo y en los    demás los conceptos y principios de desarrollo de la actividad física.
 

2-Comprendiendo y aplicando en si mismo y en los demás los conceptos y principios del estilo de vida saludable.
 

            3-Estableciendo relaciones interpersonales efectivas 
            4- Comunicando de manera efectiva, aplicando principios de asertividad y empatía en sus       relaciones cotidianas. 
          5-Desempeñándose de manera proactiva y efectiva en equipo.
              6-Aplicando principios éticos en su actuar profesional y cotidiano.
               7-Cultivando y desarrollando su acervo cultural a través de  actividades de     interés.



 

	RESULTADOS DE APRENDIZAJE o COMPETENCIAS del curso :
  
                      
 -Frente a una situación determinada, que puede ser en video o fotografías, deberá aplicar la sistematización enseñada en la unidad, para realizar el análisis del movimiento corporal humano en un nivel básico, a través de la observación y registro.
 

-El estudiante modifica positiva y  significativamente su nivel de condición física especialmente aquellas directamente relacionadas con las demandas del plan de estudios.
 

-Demuestra actitudes que dan cuenta de la adopción de un estilo de vida activo.
 

-Programa y dirige sesiones de entrenamiento en circuito.
 

 

 


 

 

 

 

	Requisitos de aprobación: Este curso se aprueba considerando una asistencia mínima de 90 % y obtención de nota final minima de aprobación de 4.0 ( escala de 1.0 a 7.0)
 

 


 

 

 

 

 

	Unidades de aprendizaje
	Logros de aprendizaje
	Acciones asociadas

	Unidad 1.
“A ponerse en forma”
Horas totales: 
27
Presenciales: 12
No-presenciales: 
0
Evaluación :
3 hrs
 

 

“ Entrenamiento en circuito”
Horas totales: 
Presenciales: 12
 

No-presenciales: 
0
 

Unidad 2 
Análisis
Básico del 
movimiento
humano.
Horas 
totales: 48 hrs
 

Presenciales:  26 hrs
Clases lectivas.       18  hrs.
Talleres:             2 hrs
Presentación video: 2hrs
Presentación de trabajo:  2 hrs
Certamen:         2 hrs
 

No presenciales: 22
 

Estudio autónomo: 18 hrs.
 

Preparación de presentación de video : 2 hrs
Preparación de trabajo final: 2 horas
	1. Desarrolla  mediante la práctica del ejercicio, los elementos constituyentes de una condición física adecuada a las demandas del plan de estudios
2. Incrementa y mantiene los niveles de fuerza muscular, velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinación acorde con las exigencias de las asignaturas del plan de estudios.
3. Desarrolla las habilidades que le  permitan mantener en el tiempo el hábito de la práctica de la actividad física sistemática.
4. Adquiere habilidades para el manejo de implementos usados en programas de preparación física.
 

 

. Realiza la planificación, ejecución y control de sesiones de entrenamiento usando la metodología del Circuito training
 

. Adquiere habilidades para el manejo de implementos usados en programas de preparación física.
 

 

 

 

 

Comprende los principios y leyes
físicas que se aplican en el análisis de movimiento osteokinemático.
 

Realiza un análisis cinemático y
cinético cualitativo, identificando y distinguiendo las articulaciones, sus rangos y el reclutamiento muscular implicados en actividades realizadas por las personas en su ambiente natural y en situaciones diversas como: danza, artes marciales, acrobacia, deportes, etc.
 

Identifica, distingue y relaciona los componentes de movimiento.
 

Identifica, distingue y relaciona los distintos elementos constitutivos del Mecanismo de Control Muscular.
Aplica las leyes físicas en el análisis cinético y cinemática cualitativa de gestos deportivos y en la implementación para el acondicionamiento físico: máquinas de poleas, cargas directas.
	Practica  ejercicios de trepa, suspensión, tracción, empuje, lanzamientos, giros, equilibrio, desplazamientos, etc.
 

Realiza ejercicios para afianzar una buena estructura y función corporal.     
                        
Ejecuta ejercicios en contacto con la naturaleza como: Cross-country, marchas y carreras en terreno llano.
 

Realiza un  de registro de actividades, hábitos y logros en relación al cumplimiento de objetivos del curso.
 

 

 

Dirige sesiones de entrenamiento en circuito destinadas a sus compañeros
 

Demuestra dominio en el uso de cuerdas, balones, bastones, escaleras de coordinación y bandas elásticas en el desarrollo de su entrenamiento en circuito.
 

 

 

 

 

Realiza un análisis biomecánico cualitativo del movimiento humano, basado en la cinética y cinemática.
Analiza el movimiento basado en los
conceptos de Base de apoyo, alineación,
estabilidad-movilidad, secuencia de
movimiento, y registra sus observaciones.
Analiza y registra el movimiento basado en los mecanismos de control postural y registra sus observaciones.
Analiza las estrategias de control postural y registra sus observaciones.

	Estrategias metodológicas
 
	Clases lectivas, trabajos prácticos en grupo y actividades de autoaprendizaje.
Actividades de carácter práctico en terreno realizada intra y extra muros.
Registro por medio de bitácora personal de logros en relación a los propósitos del  curso

	Procedimientos 
evaluativos
	Unidad 1
Evaluación diagnóstica de la condición física
Evaluaciones parciales.
Evaluación final de la condición física dando cuenta de las modificaciones esperadas en aspectos prácticos y  actitudinal y autoevaluación en relación al logro de las competencias del curso  y  objetivos personales en relación a su condición física.
Unidad 1: 
Esta realizará 2  pruebas prácticas  (70%). Se evaluará la planificación y ejecución del Circuito de entrenamiento (30%)
Unidad 2
Evaluación teórica parcial
Evaluación grupal: análisis y presentación de video
Evaluación de taller práctico de análisis de movimiento

Unidad 2:
Esta  realizará una evaluación teórica parcial con preguntas abiertas y cerradas, la que representará el 40% de la nota de la unidad. Se realizará además una evaluación grupal: análisis y presentación de video, ponderada en 30% y la evaluación del taller práctico de análisis de movimiento con el restante 30%.


	Recursos
	RRHH:   docentes del curso
Materiales: gimnasio, multicanchas, implementos deportivos (cuerdas, colchonetas,  balones, bastones) en relación al número de estudiantes del curso.
Tecnológicos: acceso a U-cursos, videos.


 

 

REGLAMENTO DE ASISTENCIA Y EVALUACION
Se exige un 100% de asistencia a clases, la recuperación por inasistencias justificadas a la primera Unidad se realizará en horario de Lunes, Miércoles o Viernes de 07:00 a 08:15 hrs. en el gimnasio de la Facultad. Esta actividad será realizada por el profesor encargado de curso. 
 

Requisitos de aprobación:
Para normas generales según lo establecido en el Reglamento General de Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina conducentes a grado de licenciado y título profesional (DECRETO EXENTO Nº0010109 - 27 AGOSTO 1997, artículos 21-24).
Asistencia 100% a actividades prácticas, e inasistencia claramente justificada, con un máximo de un 10%, avisando previamente a secretaría.
  

El alumno deberá aprobar ambas unidades de aprendizaje para aprobar el curso. Las notas finales de cada unidad se ponderan 40/60, para el cálculo de la nota final. Los alumnos con nota superior a 4,0 en ambas unidades podrán rendir examen de primera oportunidad. La nota de presentación se ponderará en un 70% y el examen en un 30%.
Los alumnos con nota inferior a 4,0 y superior a 3,5 en alguna o ambas unidades podrán rendir examen de segunda oportunidad el que se ponderará en un 30%. Los alumnos con nota inferior a 3,5 no tienen derecho a examen y deben repetir el curso. Se eximirán del examen los alumnos con nota de presentación 5.5 y más. Sin rojo en cada unidad. 
 

 

 

 

 

 

 
	Fecha / Semana
	Horario
	Tipo Activ.
	Tipo Asist.
	Descripción de la Actividad
	Profesor(es)
	Horas Pres.
	Horas No Pres.

	1º


	14:30

16:30
	CL: Clase lectiva

T= Taller
	Obligatoria
	Lectura y analisis programa curso

. Efectos del ejercicio sobre Sistemas
Bases biomecánicas del análisis del Mov. Humano

	R.Rojo

A.Bustamante

S. Garrido
	2
	1

	
	08:15

10:00
	Taller
	OB= Obligatoria
	Control  diagnóstico
Capacidad física Fuerza-Potencia tren inferior
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	2º


	14:30

16:30
	CL: Clase lectiva


	L= Libre


	Bases biomecánicas del análisis del mov humano 2ª parte
	R.Rojo
	2
	1

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	Control  diagnóstico. Segunda parte
Capacidad física Resistencia aeróbica-Potencia tren superior

	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	

	

	3º


	14:30

16:30
	
	
	Análisis de movimiento en cadenas cineticas
	R.Rojo
	2
	1

	
	08:15

10:00
	
	
	Entrenamiento de la capacidad física
Fuerza-Velocidad-Resistencia
	S.Garrido
	1:45
	1

	

	

	4º


	14:30

16:30
	
	
	Análisis de movimiento en ejercicios con y sin implementos
	R.Rojo
	2
	1

	
	08:15

10:00
	
	
	Entrenamiento de la capacidad física
Fuerza-Velocidad-Resistencia
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	5º


	14:30

16:30
	
	
	Análisis de movimiento humano en video
	R.Rojo
	2
	1

	
	
	
	
	Entrenamiento de la capacidad física
Fuerza-Velocidad-Resistencia
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	6º


	14:30

16:30
	EV
	OB
	 

CERTAMEN
	
	2
	2

	
	
	EV
	OB
	 

Primer Control 
 
	R.Rojo
	
	

	
	08:15

10:00
	
	
	Evaluación  de Fuerza-Potencia tren superior e inferior.
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7º


	14:30

16:30
	T
	OB
	 Presentación de videos en aula  Grupo A -B (con nota)
	
	2
	1

	
	
	T
	OB
	 

Evaluación  de la potencia aeróbica y Flexibilidad

	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8º


	14:30

16:30
	T
	OB
	Presentación de videos  en aula Grupo B-C   (con nota)
	
	2
	1

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	 

Entrenamiento de la capacidad física
Fuerza-Velocidad-Resistencia
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	9º


	14:30

16:30
	CL
	L
	 

Componentes de movimiento
	Rodrigo Rojo y equipo neurokine
	2
	1

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	Entrenamiento de la capacidad física
Entrenamiento en circuito, principios
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	10º


	14:30

16:30
	CL
	L
	 

Componentes de movimiento
	Rodrigo Rojo y equipo neurokine
	2
	1

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	Entrenamiento en circuito y estaciones
Planificación de los estudiantes
Uso de balones medicinales, colchonetas
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	11º


	14:30

16:30
	CL
	L
	 

Componentes de movimiento
	Rodrigo Rojo y equipo neurokine
	2
	1

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	Entrenamiento en circuito y estaciones
Planificación de los estudiantes
Uso de cuerdas y bastones
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12º


	14:30

16:30
	CL
	L
	 

Componentes de movimiento
	Rodrigo Rojo y equipo neurokine
	2
	1

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	Entrenamiento en circuito y estaciones
Planificación de los estudiantes
Circuito de Habilidades Motoras naturales
	A.Bustamante

S. Garrido
	1:45
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13º


	14:30

16:30
	
	
	Tiempo protegido para elaboración video
	
	
	2

	
	08:15

10:00
	T
	OB
	Entrenamiento en circuito y estaciones
Planificación de los estudiantes
Circuito recreativo
	A.Bustamante

S. Garrido

	1:45
	

	14º


	14:30

16:30
	
	
	Tiempo protegido para elaboración video
	R.Rojo
	
	2

	
	08:15

10:00
	EV
	OB
	 

Controles finales de capacidades físicas
 
	A.Bustamante

S. Garrido

	1:45
	


	15º


	14:30

16:30
	EV
	OB
	 

3ª evaluación de la Unidad
	R.Rojo
	2
	

	
	08:15

10:00
	EV
	OB
	 

Controles finales de capacidades físicas
 
	A.Bustamante

S. Garrido

	1:45
	


 
	16º


	14:30

16:30
	EV
	OB
	Examen 1ª oportunidad
Según reglamento de Facultad 


	r.Rojo

S.Garrido
	2
	

	
	
	
	
	 

 
	
	
	


 

 

 

