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Garantías explícitas en Salud
(GES)

Las Garantías Explícitas en Salud (GES), constituyen un conjunto 
de beneficios garantizados por Ley para las personas afiliadas al 
Fonasa y a las Isapres.

Las Garantías exigibles son:

• Acceso: Derecho por Ley de la prestación de Salud.

• Oportunidad: Tiempos máximos de espera para el 
otorgamiento de las prestaciones.

• Protección financiera: La persona beneficiaria cancelará un 
porcentaje de la afiliación.

• Calidad: Otorgamiento de las prestaciones por un prestador 
acreditado o certificado.



Problemas de salud GES en
Adulto Mayor

• 4.- Alivio del dolor y cuidados paliativos por cáncer avanzado

• 5.- Infarto Agudo al Miocardio

• 7.- Diabetes mellitus tipo 2

• 11.- Tratamiento quirúrgico de cataratas

• 12. Endoprótesis total de cadera en personas de 65 años y más con artrosis 
de cadera con limitación funcional severa

• 20. Neumonía adquirida en la comunidad de manejo ambulatorio en 
personas de 65 años y más

• 29. Vicios de refracción en personas de 65 años y más

• 36. Ayudas técnicas para personas de 65 años y más

• 37. Ataque cerebrovascular isquémico en personas de 15 años y más

• 52. Artritis reumatoidea

• 56. Hipoacusia bilateral en personas de 65 años y más que requieren uso de 
audífono

• 62. Enfermedad de Parkinson

• 85. Enfermedad de Alzheimer y otras demencias



Ges 12: Endoprótesis total de cadera en 
personas de 65 años y más con artrosis de 

cadera con limitación funcional severa



Artrosis de Cadera



• Deterioro del cartílago articular

• Síntomas principales: Dolor y deterioro de la funcionalidad 
(movilidad)

• Las artralgias secundarias a artrosis, son la fuente más común 
de sintomatología y de limitación funcional en el adulto mayor. 
Se estima que las artropatías producen entre un 29 a 41% de 
limitación funcional en el desempeño de las AVD (SABE-OPS) 

• GES 12  Endoprótesis total de cadera en personas de 65 años y más 
con artrosis de cadera con limitación funcional severa

• GES 41: Tratamiento médico en personas de 55 años y más con 
artrosis de cadera y/o rodilla, leve o moderada







Endoprótesis total de cadera

• Garantía de acceso 
a  tratamiento 
médico y kinésico

•

Y ¿T.O? ¿En qué 
podemos aportar?

• Rehabilitación 
intrahospitalaria 

• Educación

• Adaptaciones

• Ayudas técnicas



Cuidados de Prótesis Total de 
Cadera

• No flexionar cadera 
en ángulos mayores 
de 90°

• No cruzar las piernas

• No rotar pies hacia 
adentro

• Usar alzador de baño, 
sillas altas

• Dormir con cojín 
entre las piernas



Adaptaciones en el domicilio

-Utilizar alza baño, barras de sujeción, antideslizantes

-Reparar desniveles, irregularidades en accesos

-ajustar altura de cama, sillón, etc

-Pasillos despejados

-Pasamanos en pasillos y escaleras

-Optimizar iluminacion



Ayudas técnicas

• Calzador

• Lentes ópticos

• Audífonos

• Andador

• Bastones



GES 36: Ayudas Técnicas para 
personas de 65 años y más



• 1.000.000.000 de personas en el mundo requieren una o 

más ayudas técnicas → sólo un 10% tiene acceso a ellas

• En chile, del 20% de población adulta con discapacidad, 
632.160 personas mayores de 17 años, requieren algún producto 
o recurso de apoyo para la movilidad. (ENDISC II, 2015)

• En personas mayores de 65 años se concentra el mayor número 
de personas con discapacidad severa; lo que nos alerta de que es 
precisamente en esta población, donde las ayudas técnicas 
pueden presentar una mayor demanda. 

• No sólo personas con discapacidad utilizan ayudas técnicas, 
algunos lo hacen para potenciar su autonomía o durante la 
recuperación de una lesión.



Ges 36: Ayudas técnicas



• Ayuda técnica:

“Cualquier producto externo (dispositivos, equipos, instrumentos o 

programas informáticos) fabricado especialmente o ampliamente 

disponibles, cuya principal finalidad es mantener o mejorar la independencia y el 
funcionamiento de las personas y, por tanto, promover su bienestar. Estos productos se 
emplean también para prevenir déficits en el funcionamiento y afecciones secundarias” 
(OMS, 2016)

GES 36: Ayudas técnicas para la movilidad personal y en ayudas técnicas para la 
prevención y tratamiento de la piel. 



Bastón

De apoyo o de mano    De codera móvil

(canadiense)



Andador:

Sin ruedas o articulado          Con ruedas (2, 4)

Silla de ruedas: 

Estándar Neurológica



Colchón antiescara

Celdas de aire                          Viscoelástico

Cojín antiescara

Celdas de aire Viscoelástico







GES 52. Artritis Reumatoide
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Ges 52: Artritis Reumatoide



Artritis Reumatoide





Confección de órtesis



Indicación de órtesis

Prevención de 
deformidades

Estabilización y 
posición para la 

función

Tratamiento 
postoperatorio

Corrección de 
deformidades

Manejo del 
dolor



Modificación de hábitos

• Técnicas de 

Conservación de 

Energía

• Técnicas de 

Protección Articular





Adaptaciones



Conclusiones

• GES permite que toda persona con una 
patología particular pueda acceder a una 
atención oportuna y de calidad

• Originalmente problemas GES estaban muy 
enfocado en el tratamiento médico

• Actualmente varios se encuentran en revisión y 
actualización

• Rol de los TTOO dar a conocer y justificar 
nuestro trabajo, para se considerados dentro de 
las canastas de prestaciones.



• Gracias..


