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DIPLOMA EN PRESCRIPCION Y APLICACION DE EJERCICIO F[SICO BASADO EN EVIDENCIA

Director del Curso:
Coordinador del Curso:
Version N°:
Modalidad:

Horas y Créditos
Lugar:

Destinatarios:

Requisitos:

Fecha de Inicio y término:

Fechas presenciales

6ta Versiéon 2020

Klgo. Pablo Quiroga Maraboli

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

6

Semipresencial

218 horas directas / 327 horas no presenciales / 545 horas totales / 18 créditos
Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Profesionales universitarios que se desarrollen en el ambito de la actividad fisica.

Titulo profesional universitario.

Inicio: Lunes 3 de agosto, 2020.
Término: Sdbado 6 de marzo, 2021.

— Sesidon de induccién* presencial no obligatoria: sdbado 1 de agosto de 2020.

— Moddulo 1: Inicio lunes 3 de agosto, sesion presencial sdbado 5 de septiembre de

2020.

— Moddulo 2:inicio lunes 7 de septiembre, sesion presencial sabado 3 de octubre de

2020

— Mboédulo 3:inicio lunes 5 de octubre, sesion presencial sabado 14 de noviembre

de 2020.

— Moddulo 4:inicio lunes 16 de noviembre, sesion presencial sdbado 12 de

diciembre de 2020.

— Mboddulo 5:inicio lunes 14 de diciembre, sesion presencial sabado 6 de marzo de

2021.

*La sesion de induccion es con asistencia libre. Las sesiones presenciales de los
modulos son obligatorias de 8:30 a 18:00 hrs.
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Objetivos del programa

Al finalizar este programa, los estudiantes seran capaces de:
1. Analizar la respuesta fisioldgica de los distintos sistemas al ejercicio fisico
2. Evaluar los elementos de la condicidn fisica en individuos o en grupos de personas.

3. Planificar entrenamientos para personas con distinta condicién de salud, identificando vy
considerando variables de los elementos de la condicidn fisica, impacto fisioldgico y practica segura
de la actividad fisica.

4. Aplicar una planificacién de ejercicio fisico basado en evidencia en poblaciones con diversos rangos
etarios, con patologias musculoesquéleticas comunes, o con enfermedades crénicas no
transmisibles.

5. Actuar frente a una situaciéon de emergencia relacionadas a paros cardiorespiratorios y obstruccién
de la via aérea.

Metodologia

Programa orientado a la adquisicién de competencias para el ejercicio profesional en las dreas de la actividad
fisica y ejercicio, enfocado a personas con distinta condiciéon de salud. Este programa engloba cuatro
tematicas estructuradas en modulos, finalizando con un mdédulo de integracion y aplicacion de competencias
desarrolladas.

En todo el programa se utiliza una plataforma virtual para entregar metodologias de aprendizaje a distancia
(clases virtuales, lectura dirigida, foros, entrega de trabajos), las cuales estan intencionadas y relacionadas
para finalizar en la sesion presencial de cada mddulo. Para este fin, serd utilizada U-Cursos, plataforma web de
la Facultad.

Del modulo | al IV se utiliza la metodologia de aprendizaje a distancia y presencial. La metodologia a distancia
serd desarrollada en la plataforma U-Cursos, donde el material serd entregard mediante clases virtuales una
vez a la semana, documentos y articulos pertinentes con la informacién de las temdticas de cada mdédulo, las
que seran integradas y evaluadas con la realizacion de una actividad de aprendizaje ad-hoc semanal
(participacion en foro, informes, ensayos, programas de prescripcién) para generar la integracion del
conocimiento en cada uno de los mddulos. Este trabajo a distancia estd estructurado de forma en que el
estudiante utilice 2 horas diarias de lunes a sdbado para lograr las competencias de cada maddulo. La
metodologia presencial serd con clases tedricas al final de cada modulo donde se expondran tematicas
practicas complementarias a lo expuesto en la metodologia a distancia, sumado esencialmente a trabajo
practico, donde seran utilizados los laboratorios de Andlisis de Movimiento Humano y de Fisiologia del
Ejercicio de la Escuela de Kinesiologia y las instalaciones deportivas de la Facultad de Medicina.

En el V y dltimo mdédulo, se seguird utilizando la plataforma U-Cursos, pero estard centrado completamente
en el trabajo autonomo del estudiante con guia tutorial de parte del equipo docente, donde deberd aplicar
todo lo aprendido en el diploma en contexto real en un individuo a eleccién, debiendo vivenciar la
prescripcién y aplicacién de ejercicio. Este proceso de aplicacion, sera guiado por medio de U-Cursos y en
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persona en caso de que sea solicitado por el estudiante. Como productos de aprendizaje, cada estudiante
debera presentar un informes de su intervencién los que seran retroalimentados y evaluados por su guia. Por
ultimo, una vez terminado el mddulo, debera presentar y defender su intervencién realizada en la sesion
presencial final del Diploma. Al igual que los otros modulos, esta considerado que el estudiante utilice 2 horas
diarias de lunes a sabado para el desarrollo de este mddulo. Ademas, tendra a disposicion las instalaciones
deportivas de la Facultad de Medicina para cumplir con el logro esperado.

Actividad de formaciéon complementaria — Basic Life Support / American Heart Association (BLS/AHA)

Se realizara la formacion en soporte vital basico para todos los estudiantes inscritos. Tiene una evaluacién
tedrica y otra practica, debiendo ser aprobadas ambas para la obtencion de la certificacién internacional de
la American Heart Association.

Su evaluacién no es parte de las evaluaciones que determinan la aprobacion del Diploma.

Requisitos de aprobacién

La nota minima de aprobacion es de 4,0 (escala de 1,0 a 7,0) determinada segun la descripcién de “Nota final
del Diploma”, debiendo ser aprobatorio el examen.

Tabla de ponderaciones “Nota Final Diploma”

MODULOS
Mddulo  Fisiologia | Mddulo de | Mddulo de | Mddulo  Practica | Mddulo Aplicacion
del Ejercicio | Actualizacion y | prescripcién, Segura del | Practica del
EVALUACIONES Aplicada a  la | Generacion de | periodizacion y | Ejercicio 'y el | Entrenamiento de
Evaluacién de la | Elementos de | planificacion  del | Deporte. la Condicidn Fisica.
Condicién Fisica y | Evaluacién de la | entrenamiento de
el Entrenamiento. Condicidn Fisica. la condicion fisica
EvaIgauones 70% 70% 70% 70% 100%
parciales
(3 informes de
Evaluacion Final 30% 30% 30% 30% desarrollo de la
(escrito) (escrito) (escrito) (escrito) plan de
intervencion)
Total 100% 100% 100% 100%
(20% nota (20% nota (20% nota (20% nota (20% n(?’c’a
presentacion a presentacion a presentacion a presentacion a presentacion a
examen) examen) examen) examen) examen)
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Requisito Asistencia

100% a las actividades presenciales.

Métodos de seleccidn de los participantes

Los postulantes al programa de diploma deberan presentar fotocopia simple del titulo profesional y del grado
académico en el caso de haber sido entregada por la Universidad de Chile. En el caso de que el titulo
profesional haya sido obtenido en otra universidad (nacional o extranjera), la fotocopia deberad estar
legalizada ante notario.

Los postulantes que no se vinculen a las profesiones mencionadas en el punto 3, deberan solicitar entrevista
con el encargado o los coordinadores del diploma para discutir interés por cursar el diploma.
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Horas | Horas No
o . Docente Horas ) Total
Objetivos Contenidos Y Teorico- | Presen-
Responsable | Tedricas o ) Horas
Practicas | ciales
, - Fisiologia del musculo esquelético.
Mddulo | & . d
. . o - Respuesta cardiovascular al
- Analizar e integrar las respuestas fisioldgicas | . .
. , . i . ejercicio. Prof. Mg.
Fisiologia del cardiovasculares, respiratorias, musculares y . .
. . S - Respuestas respiratorias al Carlos
Ejercicio Aplicada a | hormonales al ejercicio fisico. Lo , 30 8 57 95
. . . ejercicio. Henriquez
la Evaluacion de la | - Relacionar las respuestas fisioldgicas a L, . ,
o . . L - Regulacién endocrina como Olguin
Condicion Fisica y el | diferentes tipos de ejercicios. L
. respuesta al ejercicio.
Entrenamiento e . L
- Equilibrio hidrosalino y ejercicio.
- Analizar las evaluaciones de la condicion - Validez y confiabilidad de las
fisica mas validas y utilizadas segun la evaluaciones fisicas.
Mddulo 11 literatura cientifica. - Evaluacién de la fuerza, resistencia y
- Interpretar los resultados de las flexibilidad. Prof. M
Actualizacion y evaluaciones fisicas, relacionandolos con - Evaluacidén de la velocidad. - &
. , . : . ) Alejandro
Generacion de estdndares internacionales. - Evaluaciones funcionales. 20 12 48 80
. L . ., L Bustamante
Elementos de - Seleccionar las pruebas de evaluacion de la | - Estimacién de la composicion Garrido
Evaluacion de la condicién fisica mas adecuada segun corporal.
Condicion Fisica necesidades de cada individuo. -Aplicacién de elementos
- Integrar tecnologia basica en la evaluacién tecnoldgicos comunes para la
de la condicion fisica. evaluacion de capacidades fisicas.
. e e - Prescripcion de ejercicio en
Médulo I - Desarrollar una planificacion y periodizacion P . : ) -~
. . . fuerza, resistencia y flexibilidad.
del entrenamiento segln necesidad de .
e o o L - Efectos y adaptaciones al Klgo. Mg.
Planificacion y individuos con distinta condicién de salud. ) L
e e entrenamiento fisico. Edgardo 24 20 66 110
Efectos del - Integrar en la planificacion y periodizacién e, o ,
. , . - Planificacién y periodizacion Opazo Diaz
Entrenamiento en la | los efectos, seguin el contexto en individuos S . .
L o " del ejercicio segln capacidades
Condicidn Fisica con distinta condicion de salud. o
individuales.
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e e - Sistema sensoriomotriz como
- Integrar en la planificacién y periodizacién .
A ) . elemento esencial en desarrollo de
del ejercicio el entrenamiento del sistema eiercicio seauro
Médulo IV sensorio motriz. J . 8 ; . . Klgo. Mg.
e ) , - Sistema sensoriomotriz en distintos
- Identificar y seleccionar los elementos mas . Pablo
L o : grupos etarios. ; 20 20 60 100
Prdctica Segura del | relevantes a modificar con el entrenamiento Quiroga
S L S , - Core como elemento central en el ,
Ejercicio y el Deporte | para una practica segura de ejercicio segun las o Maraboli
. o - desarrollo del ejercicio.
necesidades de individuos con distintas L
. - Elementos de evaluacion para
condiciones de salud. ) . o
integracion segura a al ejercicio.
- Planificar, periodizar y ejecutar un
Médulo V entrenamiento en contexto real, integrando la
fisiologia, sus adaptaciones, los factores de - Aplicacion de los contenidos Klgo. PhD.
Aplicacion Prdactica | riesgo y las caracteristicas individuales segin | aprendidos en médulos anteriores. Marcelo Cano 10 48 87 145
del Entrenamiento | la poblacién elegida, relacionandolo al Cappellacci
de la Condicion ejercicio o deporte especifico a desarrollar.
Fisica - Integrar estrategias de consejeria de
actividad fisica en la planificacion de ejercicio.
- Reconocer e integrar en la planificacion de - Signos y sintomas de un paro
ejercicio fisico los factores de riesgo que cardiorespiratorio.
Formacién presente el sujeto segun actividad a realizary |- Secuencia de accion frente a un Kleo. Pablo
Complementaria | su condicion de salud. paro cardiorespiratorio. (glu.iro N 0 6 9 15
- Reconocer los signos de un paro - Técnicas de reanimacion g ,
. . . . - . . L Maraboli
BLS/AHA cardiorespiratorio y aplicar los conocimientos | cardiorespiratoria basicas.
sobre reanimacion cardiopulmonar basica. - Aplicacion de desfribilador
automatico (DEA)
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