
CONSTRUCCIÓN, ANÁLISIS 
Y VISUALIZACIÓN DE DATOS

Klgo. Alvaro Besoaín Saldaña

Departamento de Kinesiología

Núcleo Desarrollo Inclusivo

Universidad de Chile



CONSTRUCCIÓN 
DE BASES DE 

DATOS



Pasos para 
el desarrollo 
de bases de 
datos

Objetivo

Metodología

Recolección de datos

Registro de datos

Consolidado de datos

Validación de datos

Procesamiento de datos

Análisis de datos

Resultados



Elegir programa para procesar y visualizar 
datos



Criterios de calidad básicos de bases de
datos
• Filas: Casos, personas evaluadas o casos con información

• Columna: Variables. Si se mide en más de una ocasión la misma variable, se 
recomienda crear nuevas columnas con más casos: “Variable tiempo 0”, “Variable 
tiempo 1” y “Variable tiempo 2”. 

• Variables más importantes y variables sociodemográficas deben estar completas, 
no pueden  existir casos  sin información. 

• Seleccionar una plataforma de procesamiento y análisis de datos que les
acomode.

• Guardar bases de datos con etiquetas útiles “Base de datos 10.10.2019”. Evitar 
“base de datos final final”











Flujo de decisiones

¿Qué debo 
obtener?

Definir Variables

Estudiar de 
estadística

Tutorial de cómo 
realizarlo en el 

programa



ANÁLISIS DE 
BASES DE 

DATOS



Tipos de análisis de datos

Descripción de sujetos

• Cantidad de personas

• Proceso de reclutamiento

• Características de las 
personas (género, edad, 
otros)

Análisis descriptivo de 
resultados

• Variables más relevantes 
(las que responden al 
estudio)

• Tendencia Central y 
dispersión:

• Promedio y desviación 
estándar

• Mediana y Rango 
intercuartílico

• Recuento y porcentaje

Análisis inferencial de 
resultados

• Relaciones o hipótesis más 
relevantes a contrastar

• Pruebas estadísticas a 
utilizar según estudio

• Analizar normalidad de 
datos (Test de Shapiro & 
Wiks)



PRUEBAS DE HIPÓTESIS



Hipótesis nula y alternativa

H0/Hn: Hipótesis Nula

• Refiere a la ausencia de diferencias o relación entre un modelo y la realidad.

• “No existe diferencia entre el uso de TENS y placebo sobre el alivio del dolor  en 
personas con artrosis de rodilla”

HA/H1: Hipótesis Alternativa

• Refiere a la existencia de diferencias o relaciones entre el modelo y la 
realidad.

• “El uso de TENS alivia  más el dolor que el placebo  en personas con artrosis de 
rodilla”



Errores en las hipótesis

Rechaza H0 Afirma Ho

H0 Error tipo I o α Decisión Correcta

Ha Decisión Correcta Error Tipo II o β

Decisión

R
e

a
li

d
a

d

Error tipo I o α

• “Condenar al inocente” o “Error Jesucristo”

Error Tipo II o β

• “No condenar al culpable” o “Puerta giratoria”



¿Qué significa un p < 0,05?



¿Qué significa un p < 0,05?
Existe menos de un 5% de probabilidad de 
equivocarse en rechazar la hipótesis nula





Prueba bivariada
(test de student)



ANOVA (PRUEBA DE 2 VARIABLES CON 3 
O MÁS CATEGORÍAS)



Correlación

http://www.tylervigen.com/spurious-correlations



Establecer 
Hipótesis

Condicionar 
hipótesis

Significancia



Prueba de Ji-Cuadrado 
(χ², Pearson’s Chi-squared Test)

• Determina la Independencia entre 2 variables.

• Es decir, la distribución de una variable no varía en función de otra variable.

• Nos sirve para determinar si las diferencias de distribución son atribuibles al azar.

H0

H1

Ambas variables son Independientes

Existe relación estadística entre las variables



X2 o ji cuadrado

• Prueba para variables categóricas

• 2 Variables categóricas, donde una tiene más de 2 categorías

Pololeando
Cohabitando Casados Total

Obeso 81 103 147 331

No obeso 359 326 277 962

Total 440 429 424 1293



Plantear la hipótesis

• H0 (Nada sucede): No existe asociación entre el estado de una 
relación y el IMC, El IMC es independiente del estado de una 
relación

• H1/ HA (Algo sucede): Existe asociación entre el estado de una 
relación y el IMC, El IMC es dependiente del estado de una 
relación



X2 o ji cuadrado

Pololeando
Observado 
(esperado)

Cohabitando
Observado 
(esperado)

Casados
Observado 
(esperado)

Total Valor de p

Obeso 81 (113) 103 (110) 147 (108) 331

p < 0,001
No obeso 359 (327) 326 (319) 277 (316) 962

Total 440 429 424 1293



Elementos claves de la correlación

Forma del 
gráfico de 
dispersión

Coeficiente 
de 

Correlación

Nivel de 
significancia



Elementos claves de la correlación
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Presenta Distribución Normal
Coeficiente de Correlación de 

Pearson

No Presenta Distribución Normal 

y/o

Variable Discreta

y/o

Variable ordinal

Coeficiente de Correlación de 
Spearman



Elementos claves de la correlación
E

st
ad

ís
ti
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Presenta Distribución Normal
Coeficiente de Correlación de 

Pearson

No Presenta Distribución Normal 

y/o

Variable Discreta

y/o

Variable ordinal

Coeficiente de Correlación de 
Spearman

0-1 +1

Relación 
Inversa

No hay 
asociación

Relación 
Directa



r>0 r~0 r<0



Regresiones

Asociación Dependencia Causalidad



Regresiones

• Modelo estadístico basado en la ecuación de la recta:

𝑦 = 𝑚𝑥 + 𝑛



Regresiones

• Modelo estadístico basado en la ecuación de la recta:

𝑦 = 𝑚𝑥 + 𝑛

Donde 

y = Variable dependiente (distancia recorrida)

m = Pendiente

x = Variable Independiente (Consumo de oxígeno)

n = Valor de y cuando x = 0



Regresiones

Significancia Pendiente Intercepto

R2 Ecuación



Aplicación de las regresiones

La regresión lineal es una de las herramientas más poderosas en el desarrollo 
científico, pues nos permite lograr unos de los principales objetivos del método 
científico: la predicción.

Osses R., Yáñez V., Barría P., Palacios S., Dreyse J., Díaz O. y Lisboa C.  
(2010) Prueba de caminata en seis minutos en sujetos chilenos sanos 

de 20 a 80 años Rev Med Chile  138: 1124-1130



Concordancia intra-evaluador

• Mismo evaluador, distintas sujetos medidos y mismo método

Concordancia Inter-evaluador

• Distintos evaluadores, mismos sujetos medidos y mismo método

Concordancia entre métodos de evaluación

• Mismos evaluadores, mismos sujetos medidos y distintos métodos

¿Cómo se mide la precisión 
de un instrumento?



¿Cómo se controla la precisión interna de 
un instrumento?

• Proporción de acuerdo

• Alfa de Cronbach  Variables dicotómicas

• Coeficiente de Kappa

• Alfa de Cronbach  Variables nominales

• Coeficiente de Kappa con ponderaciones Variables Ordinales

• Coeficiente de correlación intraclase

• Coeficiente de correlación de concordancia de Lin

• Método de Bland-Altman
Variables Continuas



Indice de Kappa

• Estadístico de replicabilidad de variables 
categóricas: Relaciona el acuerdo que exhiben los 
observadores, más allá del debido al azar, con el acuerdo
potencial también más allá del azar

• Evaluación Interevaluador - Nivel de acuerdo
interevaluador

• Proceso: se calcula la diferencia entre la proporción de 
acuerdo observado y la proporción de acuerdo esperado por 
azar

• Acuerdo = 0, el grado de acuerdo que se ha observado
puede atribuirse enteramente al azar

• Acuerdo = x > 0, el grado de acuerdo es mayor que el que 
cabría esperar si solo estuviera operando el azar y 
viceversa.

• ¿Cuándo ponderar?



Correlación
interclase

• Estadístico de replicabilidad de variables continuas

• Replicabilidad interevaluador

• Estima el promedio de las correlaciones entre todas las posibles 
ordenaciones de los pares de observaciones disponibles. 

• En medicina, este coeficiente se usa generalmente para valorar 
la concordancia entre dos o más mediciones continuas 
realizadas de forma repetida en una serie de sujetos.

• Como toda proporción, los valores del CCI pueden oscilar entre 0 
y 1

• Máxima concordancia posible corresponde a un valor de 
CCI=1. En este caso, toda la variabilidad observada se explicaría 
por las diferencias entre sujetos y no por las diferencias entre los 
métodos de medición o los diferentes observadores. 

• Coincidencia ocorre sólo por el azar, corresponden a un valor 
de CCI=0



MÉTODO DE BLAND-ALTMAN



Alfa de cronbach

• Estadístico de replicabilidad de variables continuas

• Replicabilidad intra-evaluador

• Se emplea para medir lo que ha dado en llamarse 
“consistencia interna de una escala”

• La conveniencia de que C sea elevado es 
controversial, ya que una alta asociación tras la 
maniobra de recalcularlo eliminando un ítem reflejaría 
algún grado de redundancia en la información que se 
registra; consecuentemente, es lógico aspirar a que los 
componentes de la VS recorran dimensiones que sean, 
en buena medida, independientes. 



Si requieren otro tipo de estadígrafo

•Reunión con Marcelo Cano y conmigo

•Estudiar sobre tipo de estadístico

•Usar el artículo de referencia para orientar el
estudio de la estadística



VISUALIZACIÓN
DE BASES DE 

DATOS



Visualización de datos

Gráficos

• Seleccionar 
adecuadamente los 
gráficos

• Gráficos con toda la 
información que 
requieren (Título y 
ejes)

Tablas

• Priorizar y 
seleccionar la 
información más 
importante

• Homogenizar 
formato

• Nunca copiar y pegar 
desde resultados del 
programa

Esquemas

• Utilizar para 
reemplazar 
explicaciones del 
texto

• Asegurar calidad y 
simplicidad del 
esquema



Regla para tablas y figuras

• Usa una tabla o figura solo si ayuda a: 

a)Mejorar la claridad del argumento

b) Reducir espacio en el texto

• En la tabla o figura, solo se debe expresar la información importante. No 
presentar la misma información en el gráfico, en una tabla o en el texto.

• Incluya una tabla sólo si puede ser usado el mismo tamaño de la Fuente del texto 
( o un poco más pequeña). Considerar, en tablas, la cantidad de líneas necesarias



Criterios de calidad de una representación 
gráfica para un artículo científico

Criterio de Calidad

Claro

- Auto-Explicativo

- Escala Adecuada (No pixeleado)

Explícito

Descripción de Ejes y unidades 
de medida

Coherente

- Selección de gráfico 
Correspondiente

- Datos Entregados 
corresponden a la representación



PROCESO



Muestreo



Protocolos



Intervenciones

Craniocervical flexion exercise in sitting position.
(a) Craniocervical flexion exercise in supine position (starting

position). (b) Craniocervical flexion exercise in supine position (end

position).



Articular 

treatment in 

scapular plane

Active hand

producing caudal 

gliding

(Parallel to articular 

treatment plane)

Dynamic stable hand

follows movement of 

active hand, keeping

aligned the gliding

movement

Ipsilateral neck inclination for

protecting peripheral nervous

system



Criterios de Selección

Tipo de 
Variable

Numero de 
Variables y 
categorías

Estadístico 
a 

Representar



Elementos básicos de estadística

• Promedio

• Mediana

• Moda

Tendencia 
Central

• Desviación Estándar

• RangoVariabilidad



Histograma

→ Variable Cuantitativa
→ Una Variable, pueden integrarse más 

categorías
→ Frecuencia / Frecuencia Relativa / 

Porcentaje

→ Análisis de la tendencia central y 
variabilidad de la variable



Histograma

→ Variable Cuantitativa
→ Una Variable, pueden integrarse más 

categorías
→ Frecuencia / Frecuencia Relativa / 

Porcentaje

→ Análisis de la tendencia central y 
variabilidad de la variable



Histograma

→ Variable Cuantitativa
→ Una Variable, pueden integrarse más 

categorías
→ Se pueden utilizar Intervalos
→ Frecuencia / Frecuencia Relativa / 

Porcentaje

→ Análisis de la tendencia central y 
variabilidad de la variable



Histograma

Fortalezas

• Permite Análisis de 
estadísticos por 
variable

• Fácil de entender

Debilidades

• No permite establecer 
asociaciones

• Exclusivo de Variables 
Cuantitativas



Grafico de Barras



Gráfico de Barras

Fortalezas

• De los más 
conocidos

• Entrega de manera 
clara comparaciones 
de recuentos y %

Debilidades

• Enmascara la 
variabilidad de los 
datos



Grafico de Dispersión

• 2 Variables Cuantitativas

• Se pueden integrar categorías 
(Variables Cualitativas) 

• Utilizado para técnicas de análisis 
estadístico inferencial (establecer 
relaciones, Asociación o dependencia)



Grafico de Dispersión

• 2 Variables Cuantitativas

• Se pueden integrar categorías 
(Variables Cualitativas) 

• Utilizado para técnicas de análisis 
estadístico inferencial (establecer 
relaciones, Asociación o dependencia)



Gráfico de Dispersión

Fortalezas

• Expresa de 
manera clara 
la relación 
entre VCuanti

Debilidades

• Difícil de 
entregar 
valores 
concretos



Gráfico de tallo y hoja

1 01
2 1123445
3 357888889
4 2222333444555
5 345556677
6 899999
7 3

1 01
2 1123445
3 357888889
4 2222333444555
5 345556677
6 899999
7 3



Gráfico de Tallo y Hojas

Fortalezas

• Simples y 
fáciles de 
observar la 
base de datos

Debilidades

• Difícil de 
comprender



Gráficos de caja

• 1 Variable Cuantitativa

• Se pueden integrar categorías 
(Variables Cualitativas) 

• Integra estadística de Tendencia 
Central y de Variabilidad



Interpretación del gráfico de cajas

Cuartil 
Inferior
(p25)

Cuartil 
Superior
(p75)

Mediana
(p50)

Barba Barba

Inner
Outlier

Extreme 
Outlier



Gráfico de Cajas

Fortalezas

• Integran tendencia 
central y variabilidad

Debilidades

• No son tan intuitivos 
como otros

• Confusión en la 
lectura de la 
variabilidad



Gráfico de Torta



Gráfico de Torta

Fortalezas

• Simples y claros

• Permite comparar 
variables 
dicotómicas y 
policotómicas

Debilidades

• No se pueden usar 
más de 4 
categorías

• Sólo sirve para una 
variable cualitativa 



Gráfico de Series de Tiempo
Crecimiento del PIB (% anual) según el Banco Mundial



Intervalo de confianza

• Debido a que se realizan comparaciones entre 2 muestras de datos, 
los valores de tendencia central u otros estadísticos necesitan un 
rango de seguridad.

• El intervalo de confianza entrega dicha información, corresponde a 
ese rango de valores esperables a encontrar si se replica la 
metodología

• “Si realizamos el estudio 100 veces, en el 95 de los casos los valores 
estarán entre el limite superior y el limite inferior”



Ejemplo
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