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DEFINICIONES DE SALUD

Definicion Concepto Salud
Stampar, 1945. “Es el completo estado de bienestar fisico, psiquico y
OMS, 1946 social y no sélo la ausencia de enfermedad o
achaque.”

Wyle, 1970 “El perfecto y continuado equilibrio del hombre y a su

ambiente.”

“Es el estado de bienestar fisico, psiquico y social, con
Terris, 1987 capacidad de funcionamiento, y no sélo la ausencia de
afecciones o enfermedad.

* Irala-Estévez, Jokin de.. Epidemiologia aplicada / Jokin de Irala-Estévez, Miguel Angel Martinez-Gonzdlez
y Marta Segui-Gdémez. . - 2° ed. act. Barcelona : Ariel, 2008



Es la capacidad de personas y poblaciones para mantener
una armonia adecuada a la edad y a las necesidades
sociales. Es parte de nosotros e implica una interaccién de
todo nuestro ser individual (espiritual, fisico y mental) y
colectivo (social y ambiental).

’ Mejor salud implica autoconocimiento, alegria, felicidad y
é Q U E ES LA hdbitos de vida enmarcados en una mejor comunicacién,

SALUD?

mds participacién social y menos individualizacién

DEFINICIONES DE No se encuentra necesariamente en las instituciones de
salud, sino que estd en la vida digna, en el acceso a

LIDERES COMUNITARIOS servicios universales, en la disponibilidad de alimentos

EN SALUD saludables, en el trabajo digno... en la dignidad en todo

lo que somos.

En la busqueda de una mejor salud se requiere una
atencién de salud humanaq, integral, justa e inclusiva, mds
alld de un cuerpo al que hay que tratar.




¢COMO ES UNA VIDA SALUDABLE?

Alimentacion

* Existen barreras de tiempo
* Disponibilidad

Acceso a educacion

* Hay miles de carteles que
dicen tome Coca-Cola pero
ninguno sobre el pap

Actividad Fisica

* Barreras de tiempo
* Disponibilidad

* Habilidades

Actitud positiva

* Disposicién ante la vida
* Pararse ante los problemas,
no tenerse lastima

Auto cuidado

Hacerse cargo
Resolver los problemas

Establecer hdbitos y
consumo de cosas de
manera responsable

Actividades en
comunidad

* Recreacién
* Apoyo entre las personas
* Ser sensible a lo que pasa

Conversar

* Comprender y cuidarse
desde el dialogo y no
desde el miedo

Equilibrio ante las cosas
de la vida




“...Toda persona tiene
derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure,
asi como a su familig, la
salud y el bienestar, y en
especial la alimentacion, el
vestido, la viviendaq, la
asistencia médica y los
servicios sociales necesarios
(...) tiene asimismo derecho
a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez y
otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia
por circunstancias
independientes de su
voluntad...”




¢EXISTE EL DERECHO A LA SALUD EN CHILE?

* “La Constitucién asegura el
acceso libre e igualitario a
la salud, sea en acciones
de promocién, proteccion,
recuperacion y
rehabilitacion. Es deber del
Estado garantizar la
ejecucion de las acciones de
salud, ya sea en el sistema
publico o privado”

Declaracion de Derechos
Humanos de ONU

El Pacto Internacional de
Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales

(PIDESC).

La Convenciéon Americana
de Derechos Humanos

La Convencién Internacional

sobre la Eliminacidon de
todas las

Formas de Discriminacion
Racial

* Regula

los derechos y deberes de
las personas en relacién con
acciones vinculadas a su
atencién de salud, la cual
entrdé en vigencia el 1 de

octubre de 2012.
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iQUE ES SALUD PUBLICA?

Cuadro 1. Comparacion de los niveles de analisis de
la investigacion en Salud Publica

Objeto de analisis

Nivel de analisis

Condiciones Respuestas
Investigacién biomédica Investigacion clinica
Individual y (Procesos biolégicos basicos; (Eficacia de procedimientos
sub individual estructura y funcion del cuerpo preventivos, diagnosticos
humano; mecanismos patologicos) terapéuticos)
Investigacion epidemiologica Investigacion en sistemas de salud
(Frecuencia, distribucién y (Efectividad, calidad y costos
Poblacional determinantes de las necesidades de los servicios; desarrollo y
de salud; historia natural de las distribucion de recursos para la
enfermedades) atencion)

MacMahon B, Pug T. (1970). Epidemiology. Principles and Methods. Boston: Little Brown.



DEFINICIONES

Winslow (1920):

“La salud publica es la ciencia y el arte de impedir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la
salud y la eficacia fisica y mental mediante un esfuerzo organizado de la comunidad para: a)
Saneamiento del medio; E) el control de las enfermedades transmisibles; c¢) la educacién sanitaria; d)
La organizacidn de los mecanismos sociales que aseguran al individuo y a la comunidad un nivel de
vida adecuado para la conservacién de la salud.”

MI"‘OI‘I Terris (1990):

"La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las dolencias y las discapacidades, prolongar la
vida y fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante esfuerzos organizados de la
comunidad para sanear el medio ambiente, controlar las enfermedades infecciosas y no infecciosas, asi
como las lesiones; educar al individuo en los principios de la higiene personal, organizar los servicios
para el dlcgnosflco y tratamiento de las enfermedades y para la rehabilitacién, asi como desarrollar
la estructura social que le asegure a cada miembro de la comunidad un nivel de vida adecuado para
el mantenimiento de la salud”.



DEFINICION OPERACIONAL:
RESPUESTA SOCIAL ORGANIZADA
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MODELOS EXPLICATIVOS DE LA RELACION
SALUD-ENFERMEDAD

Modelo
Modelo Sanitarista Modelo

Modelo Modelo
Mdgico — ( Teoria de Triada Multicausal
religioso los

miasmas)

Unicausal

Ecoldgica




TRIADA
FCOLOGICA

En una infeccioén viral
infervienen tres
factores que
interactUan entre si:
Virus, Hospedero y
Medio Ambiente




Estado de Salud
(trastorno o enfermedad)

MODELOS l I !
M U |_T I c AU S A |_ ES Funciones y Estructuras % Actividad ¥ participaci n

Corporales A T
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v v

Factores Ambientales Factores Personales




MODELO DE DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD (CAUSA DE LAS CAUSAS)

Contexto
socioeconémico B e ) '
y politico R e e L LT
' '
Gobierno :-.-.oo--o-.oo--oo-.o.-.---: : .................................... T
: . ' . .
— Posicion Gi -
Politicas socioeconémica > |r<t:ur_\sl i -
macroecondmicas materiales Impacto

E E E (condiciones de vida y trabajo...) ‘ enlas
Politicas sociales ' : ; : ; desigualdades

mercado de trabajo, en salud
vivienda L Factores conductuales - y en
: : y biologicos bienestar
Politicas publicas &> $ : " ;
EducaciéFr: salud . : . | Factores psicosociales -
groteccién'social Educacion : - A
: L '
Cultura y valores : Ocupacion :
sociales ’ -
' Ingresos

R Sistema de salud | {..........

Determinantes intermedios
de la salud

An Pediatr (Barc) 2018;89:320-1



DESARROLLO
SOSTENIBLE

HEALTH IN
THE SDG ERA

PEACE AND
JUSTICE

IPOWERING STRONG
LOCAL INSTITUTIONS
1O DEVELOP, IMPLEMENT,
MONITOR AND ACCOUNT FOR
N\, AMBITIOUS NATIONAL
SDG RESPONSES.

PROMOTING HEALTH
AND PREVENTING
DISEASE THROUGH
HEALTHY NATURAL
ENVIRONMENTS

LIFE BELOW
14 =

SUPPORTING THE
RESTORATION OF FISH
STOCKS TO IMPROVE

SAFE AND DIVERSIFIED

HEALTHY DIETS

CaE PROTECTING HEALTH
3 e FROM CLIMATE RISK
ND PROMOTING HEALTH
THROUGH LOW-CARBON
DEVELOPMENT

PROMOTING

ENSURE HEALTHY LIVES
Jesonsne AND PROMOTE WELL-BEING
: FOR ALL AT ALL AGES

S
TO COMBAT ANTIBIOTIC
RESPONSIBLE RESISTANCE
2 ===
AND PRODUCTION

FOSTERING HEALTHIER
CITIES THROUGH
URBAN PLANNING
FOR CLEANER AIR
AND SAFER AND MORE

ENSURING EQUITABLE
ACCESS TO HEALTH PROMOTING NATIONAL
e SERVICES THROUGH
UNIVERSAL HEALTH
COVERAGE BASED AFFORDABLE ESSENTIAL
ON STRONGER MEDICAL PRODUCTS
PRIMARY CARE

World Health

Organization  wwwson

REDUCED
INEQUALITIES

@

PARTNERSHIPS.
FOR THE GOALS

MOBILIZING PARTNERS
TO MONITOR AND PRIORITIZING
ATTAIN THE THE HEALTH
HEALTH-RELATED NEEDS OF THE POOR
SDG:

ADDRESSING
THE CAUSES ; SDocamon
AND CONSEQUENCES
OF AL FORMS OF
MALNUTRITION

SUPPORTING
HIGH-QUALITY

EDUCATION FOR

GOOD HEALTH

AND WELL-BEING

HEALTH EQUITY

5 GENDER
EQUALITY.
FIGHTING GENDER
INEQUITIES, INCLUDING
VIOLENCE AGAINST
WOMEN

PREVENTING DISEASE g
AND SANTTATION
THROUGH SAFE
WATER AND SANITATION

FOR ALL

PROMOTING SUSTAINABLE
ENERGY FOR HEALTHY
'HOMES AND LIVES

PROMOTING HEALTH
EMPLOYMENT AS A DRIVER
OF INCLUSIVE EC

GROWTH
R&D CAPACITY AND
MANUFACTURING OF

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE
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iCOMO APORTAR
PARA UN MUNDO
MAS SOSTENIBLE

Y SALUDABLE?

Mo fumes.

Lleva una dieta

Contribarye a
promover la
sensibilizocion
y el opoyo allos
problemas de salud
mental como la
depresion, &l abuso
de sustancias o el

Los entermedades
cordiocos siguen
sienda lo principal
cousa de muerte,
Infrmate sobre
los cousas y los
sintomas de las
enfermedades

cardiacos y de

saludable y bebe Alzheimer. nrrrr:ﬂ:e;nmea
mucha agua.
2 3 ]
Munca dejes de I':EI VIH/SIDA na Amomania a hus
aprender. Parfici dE_ sopa hijos. Es natural
F.:'u UdeudEPﬂ' Prokigretn. Hozle lju mejor fuente
profesionales o il Ledin'tr:rn'raciﬁrn
educativas alejo 5 los bebés.
para
a las personas La loctancia
maryores de la materna profege
depresian. Asi 35.“1"] a los bebds da los
gue oprende otro ¥ BIENESTAR enfermedodes, y es
idioma, lee mucha, beneficiosa para
organiza un club de los nifios v pora sus
lectura. . miadras.
& T
Té . 5& mids octivo.
Duerma lo CHmozie un [empo Do un posec a
suficiente. pom Ny R mediodia o ve al
amigas- trabojo en bicideto.
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iCUALES SON LAS FUNCIONES
ESCENSIALES DE LA SALUD

PUBLICA?




FUNCIONES ESENCIALES
DE LA SALUD PUBLICA

1. Prevencién, vigilancia y control de
enfermedades transmisibles y no
transmisibles.

2. Monitoreo de la situacién de salud.
3. Promocién de la salud.

4. Salud ocupacional.

5. Proteccién del ambiente.

6. Legislacion y regulacién en salud
publica.

7. Gestién en salud puUblica.
8. Servicios especificos de salud publica.

Q. Atencién de salud para grupos
vulnerables y poblaciones de alto riesgo.

FUNCIONES |

ESENCIALES
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