


Objetivos

=

|dentificar las caracteristicas y tipos de variables

B) Describir los procesos de recoleccion y registro de datos.

C) Identificar estrategias de sintesis de informacion
cualitativa y cuantitativa

D) Describir los procesos de obtencion de resultados.




Conceptos basicos

;Sobre queé y quién interpretamos cuando hacemos una investigacion?

A Al
A KA

A
A




;Como se genera la informacion?

Produccion

Recoleccion




Tipos principales de estudios

Articulos originales

e Fuentes primarias
e Investigacion en su totalidad

Articulos de revision

e Fuentes secundarias

e INformacion mas relevante de distintas
publicaciones




Conceptos basicos

Individuo
Unidad de analisis

Poblacion

”

“Medidas que se realizan sobre los individuos de una investigacion

“Elemento del fenomeno analizado, quien pertenece a la muestra”

“Cualquier subconjunto de una poblacion”

“Conjunto completo de sujetos, objetos o datos que el investigador
desea estudiar. Para una investigacion, la poblacion es el grupo mds
grande de individuos del cual se pueden tomar los sujetos que
participardn en esa investigacion”



Conceptos basicos

Realidad Investigacion

: Estadistico
Parametro : :
Categorias /citas




Tipos de muestreo en metodologia

cuantitativa
Muestreo Muestreo por
e Toda la e Un gran grupo e Un grupo de la
poblacion de la muestra muestra no
que es representativo

representativo pero factible




Tipo de muestreo en metodologia

cualitativa
- Muestreo
e Un grupo que e Un gran grupo de
tiene la poblacion que
caracteristicas es factible de
particulares para analizar

analizar




CONSORT 2010 Flow Diagram
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PRISMA 2009 Flow Diagram
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Table 1 Professional groups and roles in the rehabilitation program

Professional group

Rale

Physician/neurclogist

Murses

Physical therapist

Occupational therapist

Speech therapist
Dietician

Sacial waorker

Psychologist

= Individual medical assessment at the beginning and the end of each stay

- Coordination, observation and assistance to patients with impaired cognitive function
or problems with ADL function

« Focus on improvernent of balance and gait function
« Individually tailored training program based on each patient’s problems/strengths
» Daily individual training for each patient, assisted by training assistants

« Daily group activities such as training in groups in the gym and/or in a pool

- Focus on training of ADL, cognitive function, fine motor exercises and assessment of
the need for assistive devices

« Daily individual follow-up or group activities

« Individual follow-up and group activities at least three times a week

» Individual follow-up of patients’ with swallowing difficulties or low BMI
= Individual counselling

- Initiating processes of establishing an individual care plan

« Individual assessment and counselling




;Que es una variable?

Una variable es una propiedad que puede

fluctuar y cuya variacion es susceptible de

adoptar diferentes valores, los cuales
pueden medirse u observarse




Bienestar psicologico y habitos saludables: ;estan

asociados a la practica de ejercicio fisico?

Manuel G. Jiménez', Pilar Martinez, Elena Miré y Ana . Sanchez

(Universidad de Granada, Espaia)

Muestra portuguesa Muestra espanola

N (%) N (%)
Edad
Menores de 20 anos 56 (26,90%) 80 (33.50%)
20-22 anos 111 (53.40%) 81 (33.90%)
Mayores de 22 anos 41 (19,70%) 78 (32,60%)
Sexo
Mujeres 189 (90.90%) 188 (78.70%)
Varones 19 (9,10%]) 51(21,30%)
Prictica de ejercicio
No préctica 96 (46,10%) 111 (46,40%)
Prictica espordadica 23 (11,10%) 25 (10,50%)
Prictica regular 89 (42.,80%) 103 (43.10%)

Tipo de ejercicio
Intensidad moderada o alta
Intensidad baja
Ejercicio de
gimnasio

fuerza en

61 (29.30%)
27 (13%)
24 (11,50%)

62 (25,90%)
38 (15,90%)
28 (11,70%)




Tipos de Variables

Categoricas




Variables cualitativas

» Nominales:

Asumen nombres, por ejemplo, la variable “estado civil”
asumira los valores: “casado”, “soltero”, “viudo”,

“divorciado”. Notese que los valores asumidos son nombres o
palabras que bien podrian estar dispuestos en distinto orden.
- Dicotomicas: que asumen dos valores; ejemplo:
vivo/muerto. - Policotomicas: que asumen varias categorias;
ejemplo grupo sanguineo.




de la Discapacidad

I IEstu dio Nacienal
2015

2. Porcentaje de la poblacion adulta en situacion de
discapacidad por sexo segun grado de discapacidad.
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EPeSD severa EPeSD leve a moderada

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, encuesta del Segundo Estudio Macional de la Discapacidad, 2015.

Nota: Las diferencias entre las estimaciones del porcentaje de poblacion en situacion de discapacidad por sexo (total, leve a
moderada y severa) son estadisticamente significativas a un 95% de confianza.

oblerno de Lhde - Alinisterio ée Desarmollo Socia




Resultados: Poblacion que se considera perteneciente a un pueblo

indigena u originario (Nota: con pertenencia a pueblo indigena u
originario declarado)

Sexo Jotal % Hsp ot %
Pais Comunal

Mapuche 1.745.147 79,8 97,4 19.380 93,1 97
Aymara 156.754 7,2 93,6 265 1,3 96
Rapa nui 9.399 0,4 88,3 54 0,3 116
Licanantai 30.369 1,4 96,0 7 0,0 40
Quechua 33.868 1,5 91,0 146 0,7 112
Colla 20.744 0,9 101, 1 21 0,1 31
Diaguita 88.474 4,0 96,1 131 0,6 96
Kawésqar 3.448 0,2 111,8 5 0,0 400
Yagan o yamana 1.600 0,1 117,4 11 0,1 38
Otro 28.115 1,3 106,2 153 0,7 99
Pueblo ignorado 67.874 3,1 104,6 641 3,1 107
Total poblacién 2.185.792 100 97,3 20.814 100 97

Fuente: Censo 2017. Nota: con pertenencia a pueblo indigena u originario
declarado




Nunca de los Nunca copien y peguen un
a tabla directa desde un programa
estadistica, SIEMPRE debe ser editada.




Edad

I Validos 36
Perdidos ]
Edad
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos 100 o mas 2 56 56 56
15a18 2 5.6 A6 11,1
20a24 2 .6 A6 16,7
25328 2 A6 Gl 222
A0 a4 2 A6 Gl 27,8
35336 2 A6 Gl 33,3
40 a 44 2 5,6 5,6 a8
45 3448 2 5,6 5,6 44 4
G0 a54 2 5,6 5,6 50,0
55 a 548 2 5,6 A6 55,6
60 a 64 2 5.6 A6 61,1
65 a 64 2 5.6 A6 66,7
T0avd 2 5.6 A6 72,2
T5avs 2 .6 5.6 778
A0 ag4d 2 .6 5.6 83,3
A5 a8 2 .6 5.6 SRR
90 a 54 2 A6 5.6 84,4
95388 2 5.6 A6 100,0
Total a6 100.0 100,0




Edad

I Validos 36
Perdidos ]
Edad

Forcentaje Egficentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 100 o m3 2 5.6 { 5.6
15a18 2 5.6 A6 11,1
20a24 2 .6 A6 16,7
25328 5.6 Gl 222
A0 a4 2 A5 Gl 27,8
35336 2 A6 Gl 33,3
403 44 : 5,6 389
45 3448 2 5,6 5,6 44 4
G0 a54 2 5,6 5,6 50,0
55 a 548 2 5,6 A6 55,6
G0 a 64 2 5,6 A 61,1
Gogf 5o 2 5.6 A6 66,7
Nav4 2 5.6 A6 72,2
T5avs 2 .6 5.6 N .2
A0 ag4d 2 .6 5.6 B3,
A5 a8 2 .6 5.6 SRR
90 a 54 2 A6 5.6 84,4
95388 2 5.6 A6 100,0

Total a6 100.0 100,0




Variables cualitativas

» Ordinales:

Asumen nombres o palabras con un cierto orden implicito.
Por ejemplo, la variable “grado de intensidad de un
sintoma” asumira los valores: “alto”, “mediano”, “bajo”.
Los valores asumidos por esta variable guardan entre si una
relacion de orden. Si esta misma variable asumiera los
valores “1”, “2”, “3”, ellos no podrian ser considerados
como numeros o cantidades porque solo estan indicando de
manera mas evidente la relacion de orden entre los tres
valores que asume la intensidad del sintoma.




4. Porcentaje de la poblacion adulta en situacion de
discapacidad por quintil de ingreso autonomo per
capita del hogar

30 -

25,5

24,4

| I 1] v Vv Total
B PeSD severa EPeSD leve a moderada

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, encuesta del Segundo Estudio Nacional de la Discapacidad, 2015.




CEP, ESTUDIO NACIONAL DE OPINION PUBLICA, MAYO 2019

¢ Cuales son los tres problemas a los que deberia dedicar el mayor esfuerzo en

solucionar el Gobierno?
@ (Total muestra) (Total menciones: 300%) (Comparacién Octubre-Noviembre 2018)

Delincuencia, asaltos, robos n 51
Pensiones 46&8

Salud

* Educacion

* Corrupcion

Empleo

Sueldos

Pobreza

Drogas

Desigualdad

Vivienda

Medio Ambiente

Inmigracion

Derechos Humanos
Reforma constitucional | May. 2019

Transporte Pablico

M Oct-Nov 2018
No sabe/No contesta

* Diferencia significativa desde un punto de vista estadistico entre las mediciones de Octubre-Moviembre 2018 y Maye 2019.
FUENTE: CEP, ENCUESTAS NACIOMALES.




Variables cuantitativas

» Variables intervalares:

Poseen caracteristicas similares a las nominales y ordinales,
ademas, una unidad numérica de medicion definida.
|dentifican las diferencias en monto, cantidad, grado o
distancia y se les asighan puntuaciones numeéricas. Ejemplos:
la temperatura (registrada al grado térmico mas cercano),
el coeficiente de inteligencia (Cl), que va de 0 a 200 puntos.




Variables cuantitativas

» Variables de razon:

Poseen las caracteristicas de las variables de intervalo y un
punto cero verdadero, donde una puntuacion cero significa
“ninguno” o ausencia de atributo. Ejemplos: peso, estatura,
distancia, tamano de la poblacion, duracion en tiempo y
promedio.
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Grafico 5. Correlacion entre Distancia Recorrida y Talla en hombres de 15 a 20 afos.
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Tipos de Variables

De razon

Categoricas Ordinales Intervalares

Escala Continua
“Las que se miden”

Escala Discreta
“Las que se cuentan”




Operacionalizacion de las variables

» Variable conceptual: “Lo que busco conocer”
“Condicion cardiovascular de atletas paralimpicos”
» Variable operacional: “La caracteristica que mido”

“Frecuencia cardiaca durante la practica deportiva evaluada por polar”

Variable Tipo de Variable Variable Dimensiones Instrumentos
variable Conceptual operacional

Percepcion de Cualitativa, Apreciacion Nivel de Niveles Escala de Borg
cansancio ordinal subjetiva del esfuerzo en una categoricos
esfuerzo escalade 1 a 10 desde ligero a
realizado por la intenso
persona




INDEPENDIENTE VS DEPENDIENTE

Segun su relacion con otras variables en hipotesis causales las variables se
pueden clasificar en Independientes y dependientes:

a) Independientes: Es aquella propiedad, cualidad o caracteristica de una
realidad, evento o fenomeno, que tiene la capacidad para influir, incidir o
afectar a otras variables. Se llama independiente, porque esta variable no
depende de otros factores para estar presente en esa realidad en estudio.

B) Dependiente: Es aquella cuyos valores dependen de los que tomen otra
variable. La variable dependiente en una funcion se suele representar por el eje
o variable y. La variable dependiente se representa en el eje ordenadas. Son las
variables de respuesta que se observan en el estudio y que podrian estar influidas
por los valores de las variables independientes.




En metodologia cualitatitva

Dimensiones

 Ambito mas global, vinculado con la definicién de conceptos
de la preguntas de investigacion

Atributos

« Subcategoria de las dimensiones, las cuales dan cuenta de
los componentes de cada dimension

Verificadores/variables

« Ambito mas practico en el que se identifica de manera
precisa el fenomeno de estudio



Relatos puntuales

» “Una persona sana es aquella que se cuida
mucho y no come chucherias”

» “Para estar sano hay que beber agua”

» “Ademas, en vez de tomar Coca-cola o cosas
con gas deberia tomar agua para estar sana”
“Para estar sano no hay que tomar chocolate”

» “Si uno quiere estar sano no debe tomar papas
que engordan”

» “Tampoco debe tomar bollos si quiere estar
sana”

Pons, Diana; Queralt, Ana; Mars, Lidon; Garcia-Merita, Marisa; Balaguer, Isabel
Estudio cualitativo de las conductas de salud en la primera adolescencia Revista
Latinoamericana de Psicologia, vol. 42, num. 2, 2010, pp. 237-250

‘My mother says drink juice
because it’s healthy and she says i
you don’t drink it you won’t get
healthy and you won’t have any
sweets and you’ll end up having to
go to hospital if you don’t eat
anything like vegetables because
you’ll get weak’. (Girl, school 3,
age 11 years).



;Que y a quien medir?
Comprendiendo el
concepto de variables
en distintos objetos y
sujetos de estudio

Klgo. Alvaro Besoain Saldana

Departamento de Kinesiologia

Nucleo en Desarrollo Inclusivo
Universidad de Chile




