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Rear Acapemia EspaNora
DICCIOMNARIO DE L& LENGUA ESPANOLA - Yigésima seqgunda edician
desea consultar: Bl=squeda por aproximacion b

P Consultas v sugerencias acerca del Diccionario

| P iacoceso rapido al Dicoionario desde

salud.
(Del lat, saiss, -oiis),
1. f. Estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones,

2. 1. Condiciones fisicas en gue se encuentra un organismao en un momento
determinado,

3. 7. Libertad o bien publico o particular de cada uno,
Estado de gracia espiritual.

4

5. 7. salvacion (Il consecucion de la gloria eterna).

6. 1 germ. Inmunidad de quien se acoge a lo sagrado,
7

Pl oo us, Actos v expresiones corfeses,

enfermedad.
(Del lat, indnitas, -&6is),
1. f. Alteracidon mas o menos grave de |3 salud,

2. 1 Pasion dafiosa o alteracion en lo moral o espiritual. L8 ambicidn as
anfermeadad que dificiiments 52 cura [ 85 enfermedades dal alima o dafl espirify

3. 7 Anormalidad dafiosa en el funcionamiento de una institucidn, colectividad,
efc,
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Comentarios

e La ONU define salud en
términos positivos y no
como ausencia de
enfermedad

 Contempla las areas
mental y social

e Se trata mas de un deseo
gue de una realidad, es
una definicion utopica,

un estado dificil de
alcanzar, especialmente
en las comunidades mas
pobres




{@3‘ Organizacion La Constitucion de la OMS establece que el goce del

\ gMundial de la Salud ;.

i grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de
los derechos fundamentales de todo ser humano

El derecho a la salud incluye el acceso a una
atencion sanitaria oportuna, aceptable,
asequible y de calidad satisfactoria. Con todo, unos 150
millones de personas en
e todo el mundo se
encuentran cada afo en
. una situacion financiera

de personas se ven
abocadas a vivir por

debajo del umbral de Ia
pobreza debido a sus
gastos sanitarios




g’ "*;f; Organizacion
%77 Mundial de la Salud El deI’eChO a la Salud

significa que los Estados
deben crear las condiciones
que permitan que todas las
personas puedan vivir lo
mas saludablemente
posible.

Los problemas de salud suelen afectar en una
proporcion mas alta a los grupos vulnerables y
marginados de la sociedad.



o cu\tural and en Vi

Los determinantes de salud son propiedades basadas en el estilo de vida afectadas
por amplias fuerzas sociales, economicas y politicas que influyen la calidad de la salud
personal. Estos atributos incluyen pero no se limitan a la ensefianza, el empleo el nivel
de ingresos y la distribucion, la vivienda, el desarrollo infantil, la seguridad alimentaria y
la nutricion, la raza, el género y el estrés.



o %Drganizaciﬁn
 Mundial de la Salud

“El derecho a la salud”
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Factores determinantes Atencion de salud

agua. saneamiento. alimentos.
nutricion, vivienda. condiciones sanas
en ¢l trabajo v el medio ambiente.,
educacion. informacion. etc.

DAAC
Disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad, calidad

(Observacion general N° 14 del Comité de Derechos Economicoes, Sociales ¥ Culturales




Salud es un estado....un eétado es una condicion a
la cual esta queta la v1 a de cada uno.

Enfermedad es un proces /é ...... un proceso €s un
conjunto de las fases sucesi as de un fenomeno
nat ra
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U El concepto de salud considera
tres componentes

B Subjetivo: percepcion y
creencia de bienestar

B Objetivo: integridad y/o
funcionalidad organica

B Adaptativo: integracion bio-
psico-social



Determinante

s de |la salud y de la enfermedad
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| Estilo de vida: conductas
= que favorecen la salud,
conductas de riesgo para
la salud, conductas de
enfermedad

M P Y TR B Y
Medio ambiente:
contaminacion fisica,
guimica, bioldgica,
aspectos psicosociales y
socioculturales

' Biologia humana: sustrato | |
fisiologico, aspectos |
geneticos y evolutivos

Sistema de asistencia
sanitaria: medidas
politicas de salud, calidad
de la asistencia, medios

técnicos y otros

Rl



Principales necesidades que
deberian ser satisfechas en un
estado de salud (segan Masiow)
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El

del latin infirmitas, que
significa literalmente “falto de
firmeza”. Es una “Alteracion of .
desviacion del estado f
fisiologico en una o varias

partes del cuerpo, por causas’ &7

en general conocidas,

manifestada por sintomas y . S

signos caracteristicos, y cuya &=
evolucion es mas o menos |
previsible”. OMS




Experiencia de enfermedad
La experiencia de enfermedad es la vivencia de un
proceso que implica cambios o modificaciones de
un estado previo. Se divide en cinco etapas:
Fase I, en la que se experimenta el sintoma.
Fase II, en la que se asume el papel de enfermo.
Fase III, en la que se toma contacto con el agente
de salud.
Fase IV, en la que el enfermo se hace dependiente
del servicio de salud.
Fase V, en la que tiene lugar la rehabilitacion o
recuperacion o aceptacion del estado de
enfermedad si éste es cronico.









Pueblo Aymara : Bolivia, Peru, Chile




e Salud = “kankana” significa
bienestar, paz moral e
integridad fisica

 Enfermedad: desequilibro
fisiolégico y social originado
por un cuerpo extraino o
por voluntad de los dioses a
consecuencia de una serie
de faltas cometidas por el

individuo, o por accion de
hechiceros

* La dimension religiosa de la
enfermedad y de Ia
curacion es parte
fundamental de esta
cultura




Pueblo Mapuche: Chile, Argentina



Concepto mapuche de salud

 Funcionamiento armonico
de los aspectos fisicos,
mentales y espirituales de
una persona el cual,
ademas, esta en armonia
con el medio ambiente,
sociocultural y natural. Ello
implica que estar sano es
estar bien con uno mismo,
con los demas y con el
entorno natural y espiritual.




* La pérdida de esta
armonia se traduce en
enfermedad.

* Las enfermedades o la
muerte pueden tener
causas naturales
“Rekutran”, o bien ser
sobrenaturales y magicas :
espiritus malignos
“Wekufe”, o brujos “Kalku”
o deidades mapuches que
actuan sobre las personas




* “Lo que primariamente existe son enfermos concretosy
no enfermedades”. Segun la valoracion y el significado
gue dé el paciente a su dolencia, asi seran también la
indole de los remedios que busque, |la naturaleza del
curador, y los términos en que se desarrolle la relacion

curador-enfermo.



Conclusion

* La cosmovision de los pueblos indigenas se basa en
la relacion armonica y holistica con todos los
elementos de la naturaleza, a la cual el ser humano
pertenece pero no domina. Su relacion se basa en el
uso respetuoso de los recursos naturales, para el
bienestar de toda la comunidad. La atencion holistica
de los problemas de salud, no es la curacion del
sintoma, sino la restauracion del equilibrio con la
naturaleza

Holistico = cada realidad es un todo distinto de la suma de las partes que lo
componen.



Sptirmo de salud

P,

salud

Bienestar

Enfermedad

homeostasis
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Factores biolagicos: dotacion genética, respuesta
inmune, estado nutricional, sitvacion psicoldgica....
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Salud Enfer
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Factores sociales: ocupacion, vivienda, habitos,

estilo de vida, educacion, ingresos, atencidén en
salud, sistema de gobiemo.....
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social
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parejd

persond

organos y
sistemas

tejidos

células

organelos

moléculas
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Healthy life expectancy (HALE) at birth, males, 2012
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Enfermedades en el mundo

Figura 1.8 Progresivo predominio de las enfermedades no transmisibles y los accidentes

como causa de mortalidad*

Muertes (millones) — T

»s-o0-o0o-0-0-0-0-0-0-0-0-0-H-H-4 L

a0 -

L e (B e | B B o o e e o B
JE B RN R R R R E R R
R R RN R EEEEE R
IR SRR B B B B N N R N B E N B B
Oy O O
0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 20010 2011 2012 2013 20014 2015 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2023 2030

OMS Informe sobre la salud en el mundo 2008

1 Accidentes de transito

[ Enfermedades cerebrovasculares

& Cardiopatia isquémica

. I Cancer

B Causas perinatales

-- [ Infecciones respiratorias agudas

O Enfermedades diameicas

- [ Malana

O VIH/SIDA

[ Tuberculosis

* Algunas causas.



Niveles de organizacion
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Niveles de organizacion

Organos y Sistemas

Celulas
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Niveles de organ

Material genético
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“no hay enfermedades sino enfermos”

Cada individuo tiene caracteristicas
particulares en cuanto a estos niveles de
organizacion, lo que se manifiesta en que

cada persona reaccione de una forma
diferente a la enfermedad.

Cada persona es unica e irrepetible y asi lo es
también su enfermedad.
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Alcoholismo
onico

Un ejemplo
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HIPERURICEMIA HIPERLACTACIDEMIA
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Sintomas de alcoholismo

Tolerancia de los efectos del alcohol.

Necesidad diaria o frecuente de
alcohol para su funcion diaria.

Pérdida de control con incapacidad
de interrumpir o reducir el consumo
de alcohol.

Bebedor solitario.
Dar excusas para beber.

Episodios de perdida de memoria
asociados al consumo de alcohol
(ausencias negras).

Episodios de violencia asociados al
consumo de alcohol.

Deterioro en las relaciones sociales y
familiares y en la responsabilidad
laboral.

Ausentismo laboral.
Inexplicable mal genio.

Conducta que tiende a esconder el
alcoholismo.

Hostilidad al hablar de |a bebida.
Negarse a la ingesta de alimento.
Negar la apariencia fisica.
Nauseas.

XXX XXX KX KXXXXX

Vémitos.

Vacilacidn por las mafianas.
Dolor abdominal.

Calambres.

Entorpecimiento y temblores.

Enrojecimiento y capilares de la cara
dilatados (especialmente en la nariz).

Confusion.

Temblores e incontroladas sacudidas
del cuerpo.

Cansancio y agitacion.
Insomnio.

Pérdida de apetito e intolerancia a
toda la comida.

Confusion.
Alucinaciones.
Taquicardia.

Sudores.

Convulsiones.
Problemas en la lengua.
Lacrimeo.
Desvanecimiento.



Complicaciones en el alcohodlico

Pancreatitis aguda y
cronica.

Cardiomiopatia alcohdlica.
Neuropatia alcohdlica.

Varices esofagicas
sangrantes.

Degeneracion cerebral.
Cirrosis hepatica.

Complicaciones de la
abstinencia alcoholica.

Depresion.

Disfuncion en las
erecciones.

Sindrome fetal alcoholico en
los hijos de mujeres
alcoholicas.

Aumento de la presion
arterial.

Incremento en la incidencia
del Cancer.

Insomnio.
Deficiencias nutricionales.
Suicidio.



Principales efectos sociales del alcoholismo

e Desavenencias conyugales

* Maltrato a los hijos

* Violencia

* Delincuencia

* Accidentes en la carretera,

e Pérdida del empleo por marcados ausentismos;
* Vagabundeo

e Suicidio



ALTERACIONES
metabodlicas

estructurales

sistemicas

ETIOLOGIA

ambiente familiar

RESPUESTA DEL

situacion socio-

ORGANISMO A
economica

alcohol

LA NOXA

SIGNOS
Y SINTOMAS

constitucion
genetica

alteracion parametros
biologicos

cambios conductuales



Conceptos de Normalidad y Anormahdad

Concepto
estadistico: una
persona es normal
cuando esta
proxima a la
tendencia de un

Frecu

Tensidn sistdlica

Valores de tension arterial sistolica en grupo tipico de

una muestra de 1000 pacientes

isquémicos ingresados en UCI. lndIVIdUOS

Concepto clinico: una
persona es normal
cuando sus
| parametros biologicos
coinciden con los de
la mayoria de sus
pares o con aquellos
que esa persona ha
presentado a lo largo
de su vida.

Concepto
normativo: una
persona es normal |
cuando cumple con
las reglas éticas del
grupo al que
pertenece.
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ETIOLOGIA

PATOGENIA

SINTOMAS

SIGNOS

EVOLUCION

PRONOSTICO

COMPLICACIONES

DIAGNOSTICO

SINDROME

CURSO

TRATAMIENTO

PREVENCION




Sintomas: Signos:

Molestias o sensaciones Manifestaciones objetivas o fisicas
Aspectos subjetivos de la de la enfermedad
enfermedad. Ej: Ictericia, leucocitosis,

Ej: dolor, cansancio, vértigo,

fiebre, soplo cardiaco, taquicardia.
nauseas




CONSTELACION ETIOLOGICA

ﬁil

h‘n‘n‘h

F E PREDISPO-
NENTE

FACTOR
ETIOLOGICO
EFICIENTE

neumonia |
nemmococica




ETIOLOGIA: AGENTES BIOLOGICOS







ETIOLOGIA: AGENTES QUIMICOS




ETIOLOGIA: FACTORES GENETICOS




ESPECTRO DE ENFERMEDADES
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Ambientales
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

* GONORREA

 SARAMPION

* IMPETIGO




Arteria normal Ateroesclerosis

ENFERMEDADES
METABOLICAS




ENFERMEDADES NUTRICIONALES

Hipersensibilidad

ENFERMEDADES DE
ORIGEN
INMUNOLOGICO

Frt’

Enfermedad auto-inmunitaria



ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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Neoplasia benigna Neoplasia maligna o cancer

ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS




ENFERMEDADES GENETICAS

Alteraciones
de Herencia
Mendeliana
Simple

wa
| MALFORMACIONES
CONGENITAS




ENFERMEDADES POR ADICCION
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Enfermedades propias de la vejez




