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1. Introducción (adaptación del informe WHO, 2009): 

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS) o Social Determinants of Health (SDH), son las condiciones 

en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y se desarrollan, incluyendo el sistema de salud. 

Esto se hace relevante al momento de analizar las inequidades en los países, ya que la esperanza de vida 

de un niño difiere enormemente en función de dónde haya nacido. En el Japón o en Suecia puede 

esperar vivir más de 80 años, en el Brasil 72, en la India 63 y en algún país africano menos de 50 años. 

Dentro de un mismo país, las diferencias con relación a la esperanza de vida son dramáticas y reflejan la 

situación mundial. Los más pobres de entre los pobres padecen elevados niveles de morbilidad y de 

mortalidad prematura. Pero la mala salud no afecta únicamente a los más desfavorecidos. En todos los 

países, con independencia de su nivel de ingresos, la salud y la enfermedad siguen un gradiente social: 

cuanto más baja es la situación socioeconómica, peor es el estado de salud. Esta situación es injusta y 

evitable. Es injusto que haya diferencias sistemáticas en el estado de salud, cuando estas pueden 

evitarse mediante la aplicación de medidas razonables. Eso es lo que denominamos inequidad sanitaria.  

 

La comunidad internacional puede corregir esa situación, pero para ello debe actuar con carácter 

urgente y de forma sostenida a nivel internacional, nacional y local. A escala mundial, las profundas 

desigualdades en las relaciones de fuerza y los acuerdos económicos tienen repercusiones en la equidad 

sanitaria. Ello no significa, en ningún modo, que haya que dejar de lado otros niveles de acción. Los 

gobiernos nacionales y locales pueden contribuir considerablemente y la Comisión (De DSS de la OMS) 

se admira de la fuerza de la sociedad civil y de los movimientos locales, que prestan ayuda inmediata en 

las comunidades e incitan a los poderes públicos al cambio. 

 

Además, el cambio climático tiene profundas consecuencias en el sistema mundial y afecta al modo de 

vida de la población y a la salud de muchos de los pueblos y del planeta. Hemos de hacer confluir las 

intervenciones sobre la equidad sanitaria con las medidas para combatir el cambio climático. Nuestras 

preocupaciones en materia de equidad sanitaria han de ser tenidas en cuenta por la comunidad 

internacional a la hora de encontrar un justo equilibrio entre las necesidades de desarrollo social y 

económico del conjunto de la población mundial, la equidad sanitaria y la puesta en marcha de medidas 

urgentes para hacer frente al cambio climático. 

 

 



  



En el siguiente taller se trabajará en una sesión para identificar los principales determinantes sociales de 

la salud de las poblaciones, junto a comprender sus definiciones y alcances. 

 

2. Objetivos: 

a) Explicar el Modelo de Determinante sociales de la Salud y su impacto de en la Salud de las 
personas. 

b) Identificar y describir los Determinantes Sociales de la Salud estructurales e intermedios 
 

3. Programa: 

 

Hora Actividad Detalle 

16:30 - 16:40 Introducción Se indican objetivos e instrucciones 

16:40 - 17:10 Clasificación de determinantes 
Términos pareados 

El curso dividido en grupos realiza juego de DSS, 
identifica definiciones y ejemplos.  

17:10- 17:30 Plenaria Las personas explican sus resultados, cada grupo 
presenta un DSS y su experiencia en la actividad 

 

4.  Referencias: 

Informe “Subsanar las desigualdades en una generación” de la Organización Mundial de la Salud.  

WHO (2009) Subsanar las desigualdades en una generación. Disponible en: 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44084/1/9789243563701_spa.pdf 

 

Informe “A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of Health” de la Organización 

Mundial de la Salud. Who (2010) A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of 

Health. http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2012/index.php?lang=en 

 

  



5. Anexos (uso interno NO IMPRIMIR): 

 

Utilizando de base el siguiente esquema de DSS 

 
(OMS, 2010)  

 

  



 

# DSS (Estructural-
Intermedio) 

Definición Ejemplo 

A Primer 
componente: 
Contexto 
socioeconómico 
(Operacionalmen
te será tratado 
como un 
determinante 
estructural) 

Espectro de factores de la sociedad 
que no pueden ser medidos en el nivel 
individual. Por lo tanto, el contexto 
refiere a un grupo de aspectos 
estructurales, culturales y funcionales 
de un sistema que desarrolla una 
fuerte influencia sobre los patrones 
individuales, o sea, sobre las 
oportunidades de salud de las 
personas. 
 

Globalización 
 
 
 
Modelo capitalista 
 
 
Democracia/ Dictadura 

B Segundo 
componente: 
Determinante 
estructural 

Factores de las personas que se 
relacionan con el contexto 
socioeconómico-político, un 
mecanismo estructural que genera 
estratificación y resultando en las 
posiciones socioeconómicas de 
individuos.  

Identidad de género 
 
Nivel educacional  
 
Mujeres migrantes de la guerra 
en Siria 
 
Migrantes cubanos en méxico 

C Tercer 
Componente: 
Determinantes 
intermediarios 

Grupo de influenciadores individuales 
de la salud como los factores 
ambientales, factores conductuales, 
biológicos o el sistema de salud. Estos 
se ven influidos por los dos 
componentes anteriores. 

Saturación de la red de salud 
 
 
Campamentos  
 
Calidad de vida urbana 
 
Percepción de seguridad en el 
vecindario  
 

1 Estructural: 
Contexto Político 
socio-económico 
Gobernanza  

Se define gobernanza desde su 
concepto más amplio, referido al 
ejercicio de poder relacionado la  
definición de necesidades, patrones 
de discriminación, participación de la 
sociedad civil y espacios de cuenta 
pública, transparencia de la 
administración pública.  
 

Tipo de Gobierno local o central 
 
 
Situación de Guerra 
 
Transparencia 

2 Estructural: 
Contexto Político 

 Esta incluye políticas fiscales, 
monetarias, balance de gastos, 

Índice de desarrollo Humano 
 



socio-económico 
Política 
Macroeconómica 

políticas de comercio y estructuras del 
mercado laboral. 

Alianza económica con Estados 
Unidos 
 
Neoliberalismo 
 
Estado subsidiario 
 
Estado de Derecho 

3 Estructural: 
Contexto Político 
socio-económico 
Política Pública y 
Política Social 

La política pública se vincula a las 
acciones que desarrollan el Estado para 
la nación. En la práctica se suele 
diferenciar a la “política social” como 
los factores relacionados con el 
bienestar de la nación, tales como el 
trabajo, la seguridad social o hacienda, 
por otro lado se comprende a la 
“política pública” como las acciones 
del Estado sobre asuntos prioritarios 
como salud, educación o sanitización.  
 
 

Política Nacional de Actividad 
Física y Deporte 2016- 2025 
 
Política Nacional para la 
Inclusión Social de las Personas 
con Discapacidad 
 
Política Pública Chile Crece 
Contigo 
 
Plan de Salud Familiar 

4 Estructural: 
Contexto Político 
socio-económico 
Cultura y Valores 

Red social de significados y 
significantes co-construidos con los 
que se identifican las comunidades 

Individualismo 
 
Desconfianzas 
 
Instituciones pérdida de 
credibilidad 
 
Discursos de Donald Trump 
 

5 Estructural: 
Posición 
Socioeconómica: 
Clase social 

Este determinante se operacionaliza 
desde la estratificación y la clase social:  
5a. Estratificación: Se suele referir a las 
jerarquías en las que individuos o 
grupos se organizan y separan en base 
a algún atributo.  
5b. Clase social: Se define como las 
relaciones de propiedad o control 
sobre los recursos productivos (como 
recursos físicos, financieros y 
organizacionales) 

Clase Media 
 
 
Elite económica 
 
 
Situación de extrema pobreza 

6 Estructural: 
Posición 
Socioeconómica: 

Este determinante refiere a las 
características de hombres y mujeres 
que son socialmente construidas, 

Cis-Género: 
- Masculino 
- Femenino 



Género donde el sexo designa a las 
características que son definidas por la 
biología. Este involucra convenciones 
culturales, roles y comportamientos 
que moldean las relaciones entre 
hombres y mujeres.  
 
 

 
Transexuales 
 
Heteronormatividad 
 
 

7 Estructural: 
Posición 
Socioeconómica: 
Etnicidad 

Este determinante refiere a grupos 
sociales que suelen compartir 
patrimonio cultural y ancestría. A su 
vez, existe una relación sobre una 
etnicidad dominante y etnicidades 
dominadas, en relación al dominio de 
recursos o del poder. 
 
 

Grupos indígenas 
 
Comunidad sorda 
 
Migrantes 
 
Grupos Religiosos 

8 Estructural: 
Posición 
Socioeconómica: 
Discapacidad 

Este determinante refiere a la situación 
de discapacidad de una persona en 
relación a sus capacidades funcionales. 
Estas se explican tanto por deterioros 
de la persona como las barreras de la 
sociedad sobre las personas. 

Niños, niñas y adolescentes con 
discapacidad intelectual 
 
Personas ciegas 
 
Personas amputadas o heridos 
de guerra 
 
Personas con discapacidad tras 
un ACV o una ECV 
 

9 Estructural: 
Posición 
Socioeconómica: 
Educación 

La educación puede ser 
conceptualizada como un ámbito que 
es parte de la posición socioeconómica 
en el transcurso de la vida.  
Esta puede ser medida como una 
variable continua (años completos de 
educación) o como variables 
categóricas (educación básica 
completa, educación secundaria 
completa, educación superior 
completa, postgrado, otras)  
 

Analfabetismo 
 
Personas con doctorado o 
magister 
 
 
Educación media incompleta 
 
 
 
 

10 Estructural: 
Posición 
Socioeconómica: 
Ocupación e 

La ocupación también puede ser 
conceptualizada como un ámbito que 
es parte de la posición 
socioeconómica, ya que esta 

Trabajador informal 
 
Trabajador asalariado con 
horas extra 



ingreso determina la posición de las personas 
en la jerarquía de la sociedad, y no se 
limita al riesgo ocupacional. Esta puede 
ser vista como la posición 
socioeconómica (reflejo de la persona 
en la sociedad), ingreso e intelecto.  
 

 
Desempleado 
 
Trabajador pesquero 
 
Mineros 

11 Intermedio: 
Circunstancias 
Materiales 

Este está determinado por el ambiente 
físico o ambiental como viviendas 
(tanto por su construcción como 
ubicación), consumo potencial de los 
recursos ambientales (recursos para la 
compra de alimento saludable, 
vestimenta), y entornos de trabajo y 
comunitarios.  Dependiendo de su 
calidad, estas circunstancias pueden 
proteger o poner en riesgo la salud. 

Diseño urbano y construcción 
de plazas 
 
 
Casas de material liviano 
(mediagua o campamento) 
 
 
Mansiones 
 
 
Casas dispuestas en zonas de 
riesgo de tsunami 

12 Intermedio: 
Estilos de vida 

Esto incluye hábito tabáquico, dieta, 
nivel de actividad física, métodos de 
protección sexual, entre otros.  

Persona sedentaria 
 
Alcoholismo 
 
Uso de preservativos 
 
Comida chatarra 
 
Drogadicción pro cocaína 

13 Intermediario: 
Factores 
biológicos 

Desde este ámbito, se incluyen 
factores genéticos a las condiciones 
fisiológica de la salud. También se 
incluyen las diferencias desde el sexo o 
etarias.  
 

Sindrome de Duchenne-Becker 
 
EPOC 
 
Personas con artrosis 
 
Resistencia a la lactosa 
 
 
 

14 Intermedio: 
factores 
psicosociales 

Este incluye estresores psicosociales 
(como eventos negativos en la vida, 
inseguridad en el barrio o estrés 
laboral) estresores en las 
circunstancias de vida 

Desconfianza del barrio 
 
Violencia callejera 
 
Endeudamiento 



(endeudamiento) and apoyo social (o 
la falta de este).  

 
burnout 

 15 Intermedio: 
Sistema de salud 

El rol del sistema de salud se 
transforma en un elemento 
particularmente relevante desde el 
acceso a la salud. A su vez, este puede 
influir en la dirección de las 
inequidades de salud a través de la 
coordinación intersectorial. 

FONASA/ISAPRE 
 
AUGE/GES 
 
Restricción de acceso de red 
por ser migrante 
 
Lista de espera 

16 Capital social y 
cohesión social 

Un determinante transversal: Los 
conceptos de cohesión social y capital 
social ocupan un inusual factor en el 
modelo de DSS. En las visiones más 
claves, operacionalizan este 
determinante desde 3 aproximaciones: 
a) Aproximaciones comunitarias 
(communitarian approaches), b) 
Aproximaciones de redes (network 
approaches) y Aproximaciones desde la 
distribuciones de recursos (resource 
distribution approaches).  

Organización comunitaria 
 
Red de influencia 
 
Partidos políticos 
 
“Patrón de fundo” 
 
Resentimiento social 
 
 
 

 


