FACULTAD DE MEDICINA
INIVERSIDA

PROGRAMA DE CURSO

Unidad académica: Departamento de Nutricién
Nombre del curso: Dietética del Adulto y Adulto Mayor
Cédigo: NU05030-1

Carrera: Nutricion y Dietética

Tipo de curso: Obligatorio

Area de formacién: Especializada

Nivel: Tercer afio

Semestre: V Semestre

Aio: 2015

Requisitos: Dietética Infanto Juvenil

Numero de créditos: 7 créditos / 189 horas totales
Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 6 h/4.5h

N2 estudiantes estimado: 65 estudiantes

ENCARGADO DE CURSO: Nut. Msc Gabriela Carrasco N.
Académico, Departamento de Nutricidn, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Teléfono: 022-9786179 E- mail: gabrielacarrasco@med.uchile.cl

COORDINADOR DE CURSO: Nut. Msc Karen Basfi-fer O.
Académico, Departamento de Nutricidn, Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Teléfono: 022-9786770 E-mail: kbasfifer@med.uchile.cl

Docentes Unidad Académica N° horas directas
Gabriela Carrasco N. Departamento de Nutricion 67.5 horas
Karen Basfi-fer Departamento de Nutricion 19 horas
Maria José Arias Departamento de Nutricion 16.5 horas
Maria Soledad Reyes Departamento de Nutricion 15 horas
Paola Medina Docente Invitado Gendarmeria de Chile 3 horas
Ivette Bustos Docente Invitado Fuerza Aérea de Chile 3 horas
Astrid Caichac Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos 3 horas

(INTA)
Pablo Espejo Docente Invitado 4.5 horas
Daniela Nicoletti Docente Invitado 3.5 horas
Marcela Romo Unidad de Egresados- Direccidon Académica 3 horas
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PROPOSITO FORMATIVO

Curso tedrico practico del drea de nutricidn clinica que pertenece al dominio de Intervencion
en Alimentacién y Nutricién, que habilita al estudiante en la planificacion y desarrollo de una
alimentacién saludable a individuos o comunidades sanas de adultos y adultos mayores.

Este curso integra competencias asociadas a los cursos de Evaluacion del Estado Nutricional,
Bioguimica Nutricional, Fisiologia General y de Sistemas, Alimentos, Educacion, Conducta y
salud y Técnica Dietética, constituyendo la base cientifica para el enfrentamiento de la
realizacion de la consulta nutricional efectiva .

COMPETENCIAS DEL CURSO

1. Dominio: Intervencidén en Alimentacién y Nutricidn

Competencia:
DINT.CO2: Recomendar una alimentacién saludable a individuos y comunidades sanas en

diferentes etapas del ciclo vital, para prevenir alteraciones del estado nutricional y carencias
especificas, considerando disponibilidad de alimentos y aspectos biopsicosociales, acorde a
principios éticos y bioéticos.

Subcompetencias:

DINT.C02.524: Fundamentando los aspectos y factores que condicionan las necesidades y la
elaboracion de recomendaciones de alimentacion saludable para adultos y adultos mayores
sanos en forma individual y/o en comunidades

DINT.C02.525: Recomendando una alimentacién saludable para adultos y adultos mayores
sanos en forma individual o formando parte de comunidades considerando el la disponibilidad
de alimentos y la diversidad socioecondmica, cultural y geografica.

DINT.C02.526: Fundamentando los aspectos y factores que condicionan las necesidades y la
elaboracion de recomendaciones de alimentacidon saludable para individuos sanos o
comunidades en situaciones especiales

DINT.C02.527: Aplicando habilidades comunicacionales en la entrega recomendaciones
alimentarias e intervencion en alimentacidn y actividad fisica, integrado la vision del adulto y
su grupo familiar, negociando y construyendo el plan de accién, de acuerdo a los factores
biopsicosociales.

2. Dominio: Educacién en Alimentacion y Nutricion

Competencia:
DEDU.CO1: Interactuar con individuos y grupos, aplicando una comunicacién verbal y no verbal

efectiva, orientada a indagar sobre el comportamiento de las personas en relacion a su
condicidn de salud, identificando las variables psicosociales que la condicionan y cémo actuar
para promover en ellos cambios de conductas con énfasis en las de alimentacién y otras
relacionadas con la nutricién, de acuerdo a la edad y diversidad socioeconémica y cultural,
respetando principios éticos y bioéticos.

Subcompetencias:
DEDU.C01.503: Aplicando habilidades de comunicacién efectiva en contextos educativos que
presenta el ejercicio de la profesion, respetando principios éticos y bioéticos.
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3. Dominio: Investigacion en Alimentacién y Nutricidn

Competencia:
DINV.CO1: Analiza con juicio critico y constructivo la informacion cientifica relacionada con el

saber y quehacer de su disciplina y lo comunica.

Subcompetencias:
DINV.C01.501: Accediendo a sistemas de informacién y comunicacién cientifica.
DINV.C01.S03: Elaborando un reporte de revisién bibliogréfica.

4. Dominio: Genérico Transversal

Competencia:
DGTR.CO1: Actuar segun principios éticos morales y directrices juridicas en el ejercicio de la

profesion.

Sub competencias:
DGTR.C01.502: Respetando aspectos cientificos, filosoficos, politicos, sociales y religiosos, en el
guehacer profesional.

Competencia
DGTR.C02: Interactuar con individuos y grupos, mediante una efectiva comunicacién verbal y

no verbal, en la perspectiva de fortalecer el entendimiento y construir acuerdos entre los dife-
rentes actores, teniendo en cuenta el contexto sociocultural y la situaciéon a abordar, acorde
con principios éticos.

Sub competencias:

DGTR.C02.501: Comunicandose de manera efectiva con individuos y grupos, considerandos
aspectos como asertividad, empatia, respeto, entre otras, de acuerdo al contexto
sociocultural.

DGTR.C02.502: Comunicandose correctamente, en forma oral y escrita, considerando aspectos
de vocabulario, gramatica y ortografia.

DGTR.C02.503: Comprendiendo informacién relativa a la disciplina, disponible en idioma
inglés.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE DEL CURSO:

Analiza los fundamentos de una alimentacién saludable considerando las recomendaciones
alimentarias y nutricionales para adultos y adultos mayores, que le serviran de herramienta util
en la planificacion de dietas para individuos y grupos.

Determina la prescripcién dietoterapéutica en el adulto y adulto mayor, considerando el
diagnostico nutricional, los requerimientos y/o recomendaciones de macronutrientes,
micronutrientes y no nutrientes especificos, segln las caracteristicas fisioldgicas y nivel de
actividad de cada individuo.

Planifica minutas que permitan satisfacer los requerimientos y/o recomendaciones de energia
y nutrientes de individuos en diferentes etapas de ciclo vital, estados fisioldgicos y condiciones
especiales.

Entrega recomendaciones alimentarias al paciente mediante una efectiva comunicacién verbal
y no verbal, en la perspectiva de fortalecer el entendimiento, teniendo en cuenta sus aspectos
socioculturales.
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PLAN DE TRABAJO

Unidades de Aprendizaje

Indicadores de Aprendizaje

Acciones Asociadas

Alimentacion y Nutricidn del
Adulto

1.

Distingue los cambios
fisiolégicos en el adulto
gue determinan la
alimentacioén.

Realiza un diagndstico
nutricional integrado del
adulto.

Fundamenta los
requerimientos
nutricionales y
recomendaciones
alimentarias del adulto.
Calcula los requerimientos
de energia seleccionando
la formula adecuada vy las
recomendaciones de
macro y micro nutrientes y
no nutrientes especificos,
seguln las caracteristicas
fisiologicas y nivel de
actividad fisica del adulto.
Disefia una pauta
alimentaria adecuada a
requerimientos
nutricionales y
recomendaciones de
nutrientes y no nutrientes
integrando la evaluacion
nutricional y considerando
las caracteristicas
biopsicosociales del
adulto, utilizando las
porciones de intercambio
de los diferentes
alimentos.

Selecciona preparaciones
culinarias de acuerdo a la
disponibilidad de
alimentos y caracteristicas
socioculturales del adulto.
Planifica menu que
permitan satisfacer los
requerimientos y/o
recomendaciones de
energia y nutrientes del
adulto.

Clases tedricas con
participacién activa de los
estudiantes

Realizacién de talleres de
trabajo grupal con la asesoria
de un tutor.

Realizacién de presentaciones
Seminarios bibliograficos de
temas relacionados a la
Unidad.

Realizacion de Laboratorio de
Técnicas Culinarias
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Elabora la recomendacién
dietética considerando la
actividad fisica de acuerdo
a la evaluacion
alimentaria, psicosocial,
econdmico y cultural del
adulto y de su grupo
familiar.

Alimentaciéon y Nutricidon del
Adulto Mayor

Disefia una pauta
alimentaria adecuada a
requerimientosy
recomendaciones de
nutrientes y no nutrientes
considerando las
caracteristicas
biopsicosociales y cambios
fisiolégicos del adulto
mayor, utilizando las
porciones de intercambio
de los diferentes
alimentos.

Selecciona preparaciones
culinarias de acuerdo a la
disponibilidad de
alimentos y caracteristicas
socioculturales del adulto
mayor.

Planifica minutas que
permitan satisfacer los
requerimientos y/o
recomendaciones de
energia y nutrientes del
adulto mayor, haciendo
adaptaciones de
consistencia 'y
digestibilidad necesarias.
Adapta la recomendacion
dietética y de actividad
fisica de acuerdo a la
evaluacién alimentaria,
psicosocial, econdmico y
cultural del adulto mayor
y de su grupo familiar o
cuidadores

Clases tedricas con
participacidn activa de los
estudiantes

Realizacién de talleres de
trabajo grupal con la asesoria
de un tutor.

Realizacion de Laboratorio de
Técnicas Culinarias
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Alimentacion y Nutricion en
condiciones especiales:

- Vegetariano/ Vegano

- Grupos religiosos

- Servicios Penitenciarios

- Mineria

- Aviacién

-Nutricién deportiva

Identifica condiciones de
los individuos que
determinan
modificaciones a la
alimentacién normal (
vegeterianismo, desastres
naturales, alimentacion
laboral, etc.)

Fundamenta los
requerimientos
nutricionales y
recomendaciones
alimentarias en
condiciones especiales.
Disefia una pauta
alimentaria adecuada a
requerimientos
nutricionales y
recomendaciones de
nutrientes y no nutrientes
considerando las
caracteristicas
biopsicosociales,
fisiologicas en condiciones
especiales, utilizando las
porciones de intercambio
de los diferentes
alimentos.

Selecciona preparaciones
culinarias de acuerdo a la
disponibilidad de
alimentos y caracteristicas
socioculturales en
condiciones especiales.
Planifica minutas que
permitan satisfacer los
requerimientos y/o
recomendaciones de
energia y nutrientes en
condiciones especiales.

Clases tedricas con
participacién activa de los
estudiantes

Realizacién de talleres de
trabajo grupal con la asesoria
de un tutor.

Lectura previa sobre
Alimentacion en diferentes
grupos religiosos.
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Consulta nutricional

Conceptualiza la
consulta nutricional.
Describe las etapas de
la consulta nutricional.
Integra la consejeria
en la consulta
nutricional a
individuos sanos, en
las distintas etapas del
ciclo vital.

Demuestra habilidades
de comunicacién
efectivaen la
interaccion con otra
persona en diferentes
situaciones.
Demuestra habilidad
para establecer
relaciones simétricas o
complementarias
segun corresponda, en
el marco de una
relacién de ayuda.
Genera un entorno
que propicia el
establecimiento de un
vinculo de confianza
en la interaccion
nutricionista -
individuo o grupo.
Analiza y aplica los
principios de la
comunicacion efectiva
en el marco de la
relacion de ayuda
Analiza y aplica
estrategias de la
entrevista clinica en el
marco de la relaciéon
de ayuda

Analiza y aplica los
principios de la
entrevista
motivacional en el
marco de la relacién
de ayuda

10. Integra la intervencidn

interdisciplinaria en el
plan de acciény

Clases tedricas con
participacién activa de los
estudiantes

Realizacién de talleres de
trabajo grupal con la asesoria
de un tutor.

Realizacion de taller de
consejeria en la consulta
nutricional.

Elaboracion material de
consulta nutricional

Evaluacidn experiencia centro
de simulacidn clinica CHC.

Innovacion Curricular
2015




FACULTAD DE MEDICINA
INIVERSIDA

genera las acciones
necesarias (derivacion,
plantear el caso en
reunion clinica,
tratamiento conjunto).

ESTRATEGIAS Este es un curso tedrico practico que contara con las siguientes

METODOLOGICAS metodologias:
- Clases expositivas

- Talleres de resolucién de casos

- Discusiones grupales

- Busqueday lectura bibliografica

- Presentaciones de seminarios bibliograficos
- Controles de lectura

- Simulacidén de consulta nutricional

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS

Desarrollo de la asignatura : 70%
a) De conocimientos 60%

2 pruebas escritas: 50 %

Controles: 10%

b) De habilidades y destrezas 40%
Talleres y presentaciones: 20%
Material de consulta: 10 %
Simulacién consulta nutricional:  10%

Examen Final : 30%

Eximicién Nota igual o superior 6,00 sin notas parciales bajo 4,00.
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REQUISITOS DE APROBACION

Reglamentacion de la Facultad de Medicina

Art. 24* E| rendimiento académico de los estudiantes sera calificado en la escala de notas de
1,0 a 7. La nota minima de aprobacién de cada una de las actividades curriculares para todos
los efectos sera 4,0, con aproximacion.

Las calificaciones parciales, las de presentacion a actividad final y la nota de actividad final se
colocaran con centésima. La nota final de la actividad curricular se colocard con un decimal
para las notas aprobatorias, en cuyo caso el 0,05 o mayor se aproximara al digito superior y el
menor a 0,05 al digito inferior.

Art. 26* La calificacion de la actividad curricular se hard sobre la base de los logros que
evidencie el estudiante en las competencias establecidas en ellos.

La calificacidon final de los diversos cursos y actividades curriculares se obtendra a partir de la
ponderacién de las calificaciones de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso
si la hubiera.

La nota de aprobacidn minima es de 4,0 y cada programa de curso deberd explicitar los
requisitos y condiciones de aprobacién previa aceptacion del Consejo de Escuela.

*Reglamento general de planes de formacion conducentes a licenciaturas y titulos
profesionales otorgados por la Facultad de Medicina, D.U. 003625, de 27 de enero del 2009.
Modificacion Decreto Exento N2 0023841 04 de Julio 2013.

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las clases tedricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes asistir
regularmente. Decreto Exento N2 005768 del 12 de Septiembre 1994. Se autorizard el ingreso
a clases con un maximo de 15 minutos de atraso. Luego de ese horario, el estudiante no podra
ingresar a la sala de clases y quedara ausente a la actividad.

Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia.

Son consideradas actividades obligatorias, las evaluaciones y las actividades practicas que se
realizan en un laboratorio o en un campo clinico, ademds de actividades de seminarios y
talleres.

En este curso el estudiante NO podrd faltar a una actividad obligatoria, sin presentar
justificacidn. Solo se aceptara un maximo de 2 ausencias con la debida justificacion.

Si un alumno o alumna requiere, por razones de fuerza mayor, retirarse antes del término
una actividad obligatoria sélo podra hacerlo presentando la correspondiente justificacion, no
obstante éstas no podran exceder el 20% (2 sesiones), seglin lo contempla el Art.18 del
Reglamento General de Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina.
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En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacién, la presentacién de
justificaciéon de inasistencia debe realizarse en un plazo maximo de cinco dias habiles a contar
de la fecha de la inasistencia. El estudiante deberd avisar por la via mds expedita posible
(telefénica - electrdnica) dentro de las 24 horas siguientes.

Si no se realiza esta justificacién en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con
la nota minima (1.0) en esa actividad de evaluacion.

e Considerando el caracter tedrico practico de la asignatura, los controles al inicio de
algunas sesiones y/o el desarrollo de talleres, seran de asistencia obligatoria.

e La hora de inicio y término de cada sesion, correspondera a la estipulada en el programa.
Atrasos superiores a 15 minutos seran considerados como inasistencia.

e Larecuperacion de talleres se realizara de manera individual, con un plazo maximo de dos
dias a contar del momento de la entrega y es de exclusiva responsabilidad de alumno solicitar
al docente el taller a recuperar.

e Las pruebas se recuperaran en modalidad oral, frente a comision.

Resolucion N° 14 66 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares
obligatorias para los estudiantes de pregrado de las Carreras de la Facultad de Medicina.
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PLAN DE CLASES

FECHA

HORARIO

LUGAR

ACTIVIDADES
PRINCIPALES

PROFESOR

MA
10/03

14.30-18.00 hrs
(3h)

Presentacion
Programa de
Asignatura

Distribucion de
grupos de trabajo
del semestre

Clase:
Componentes de la
Consulta Nutricional

Fases de una
Entrevista-
Anamnesis

Equipo

Karen Basfi-fer

JU
12/03

8.15-11.45 hrs
(3h)

Clase
Requerimientos de
energia, macroy
micronutrientes
en el Adulto y
Adulto Mayor

Taller
Calculo de
requerimientos
nutricionales

Gabriela
Carrasco

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Requerimientos de
energia, macro y
micronutrientes

MA
17/03

14.30-18.00 hrs
(3h)

Clase
Caracteristicas de la
Dieta normal

Taller:
Pautas alimentarias

*Entrega de papers
para presentaciones

Gabriela
Carrasco

JU
19/03

8.15-11.45 hrs
(3h)

Control N°1:
Requerimientos
nutricionales

Clase:
Dietética del Adulto

Gabriela
Carrasco
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Taller: Dietética del
adulto ( Evaluado)

Equipo

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Preparacion de
seminarios
bibliograficos

MA
24/03

14.30-18.00 hrs
(3h)

Clase:
Dietética en el
climaterio

Taller: Dietética en
el climaterio

Gabriela
Carrasco

JU
26/03

8.15-11.45 hrs
(3h)

Presentaciones
Papers dietética del
adultoy en
climaterio.

Equipo

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Preparacion de
seminarios
bibliograficos

MA
31/03

14.30-18.00 hrs
(3h)

Presentaciones
Papers dietética del
adultoy en
climaterio.

Equipo

JU
02/04

8.15-11.45 hrs
(3h)

Clase:
Dietética del adulto
mayor

Taller: Dietética del
adulto mayor
( Evaluado)

Karen Basfi-fer

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Guias de
Alimentacion del
adulto mayor

MA
07/04

14.30-18.00 hrs
(3h)

Laboratorio Técnicas

Culinarias:
Guias Alimentarias
del adulto y adulto

mayor

Envio documento de
lectura: grupos
religiosos.

Equipo

JU
09/04

8.15-11.45 hrs
(3h)

Laboratorio Técnicas

Culinarias:
Guias Alimentarias
del adulto y adulto

Equipo
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mayor

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:

Alimentacion en

diferentes grupos
religiosos

MA
14/04

14.30-18.00 hrs
(3h)

Clase:

Dietas para la
prevencion de ECNT
( Dieta Dash/
Mediterranea)

Clase: Alimentacion

vegetariana/ vegana

Taller: Alimentacion

vegetariana/ vegana
( Evaluado)

Gabriela
Carrasco

Karen Basfi-fer

JU
16/04

8.15-11.45 hrs
(3h)

Control N°2:
Alimentacién en
grupos religiosos

Clase:
Dietética en
servicios
penitenciarios

Taller: Servicios
penitenciarios

Paola Medina

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Dieta mediterranea

y dieta dash
MA 14.30-18.00 hrs Clase:
21/04 (3h) Dietética en aviacion | lvette Bustos
Taller: dietética en
aviacion
JU 8.15-11.45 hrs Clase:
23/04 (3h) Dietética en Mineria | Astrid Caichac

Taller: Dietética en
mineria

Horas no presenciales del estud

iante ( 4.5h)

Tiempo protegido:
Desarrollo de casos

MA
28/04

14.30-18.00 hrs
(3h)

Primera Prueba
Parcial
( Hasta dietas para la
prevencion de ECNT)

Equipo
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JU 8.15-11.45 hrs
30/04 (3h)

Clase: Nutriciéon
deportiva: Ayudas
ergogénicas

Maria José
Arias
Pablo Espejo

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Ayudas ergogénicas

MA 14.30-18.00 hrs
05/05 (3h)

Control N°3: Ayudas

ergogénicas

Clase:
Alimentacion en
deportistas

Taller: Planificacién
de minutas para
deportistas
( Evaluado)

Maria José
Arias
Pablo Espejo

u 8.15-11.45 hrs
07/05 (3h)

Clase:
Hidratacion en el
deportista

Taller: Hidratacion

Maria José
Arias
Pablo Espejo

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Fundamentos para
la hidratacion en el

deportista
MA 14.30-18.00 hrs Clase:
12/05 (3h) Etiquetado
Nutricional y su Marcela Romo
aplicacién en la
consulta
JU 8.15-11.45 hrs Clase:
14/05 (3h) Consejeria en la

consulta nutricional

Clase:
Entrevista
motivacional en la
consulta nutricional

Karen Basfi-fer

Daniela
Nicoletti

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Moore, P., Gomez,
G., Kurtz, S.,
Vargas, A. 2010. La
comunicacién
médico-paciente:
éCuales son las
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habilidades
efectivas? Rev Med

Chile 2010;
138: 1047-1054
MA 14.30-18.00 hrs Taller:
19/05 (3h) Consejeria en la Karen Basfi-fer

consulta Nutricional
(Andlisis de guiones
y ejemplo de
consulta)

Daniela
Nicoletti
Gabriela
Carrasco

Horas no presenciales del estudiante ( 4.5h)

Lectura dirigida:
Aprender a ensefiar
ciencias biomédicas
en las carreras de la

salud.
MA 14.30-18.00 hrs
Taller: .
26/05 (3h) - Karen Basfi-fer
Consejeria en la .
. Daniela
consulta Nutricional . .
. . Nicoletti
(Analisis de guiones .
ciemblo de Gabriela
y €jemp Carrasco
consulta)
JU 8.15-11.45 hrs Entrega de rdbricas
28/05 (3h) de evaluacién para
CHC
Distribuciéon de
grupos CHC. Equipo
Entrega Material de
consulta Individual
MA 14.30-18.00 hrs Karen Basfi-fer
02/06 (3h) Gabriela
Carrasco
Maria José
CHC Arias
Maria Soledad
Reyes
Ju 8.15-11.45 hrs Karen Basfi-fer
04/06 (3h) Gabriela
Carrasco
CHC Marla‘ José
Arias
Maria Soledad
Reyes
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MA 14.30-18.00 hrs Karen Basfi-fer
09/06 (3h) Gabriela
Carrasco
Maria José
CHC Arias
Maria Soledad
Reyes
JU 8.15-11.45 hrs Karen Basfi-fer
11/06 (3h) Gabriela
Carrasco
CHC Maria.\ José
Arias
Maria Soledad
Reyes
MA 14.30-18.00 hrs Retroalimentacion
16/06 (3h) CHCy Evaluacién Equipo
JU 8.15-11.45 hrs Segunda Prueba
18/06 (3h) Parcial Equipo
MA 14.30-18.00 hrs Revision
23/06 (3h) Segunda Prueba Equipo
Parcial
JU 8.15-11.45 hrs
25/06 (3h)
MA 14.30-18.00 hrs Examen Primera
30/06 (3h) Oportunidad Equipo
JU 8.15-11.45 hrs Revisidon examen
02/07 (3h) primera Equipo
oportunidad
MA 14.30-18.00 hrs Examen
07/07 (3h) Segunda Equipo
Oportunidad
JU 09/07 8.15-11.45 hrs Revision Examen
(3h) Segunda Equipo

Oportunidad
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