CASO CLINICO 2
Sede Norte
Dr. Ely Jover Lopez
Contexto: paciente en consulta ambulatoria,  mujer, edad : 65 años .
Antecedentes: 
		Insuficiencia cardíaca por miocardiopatía dilatada en tratamiento
		Hipertensión arterial en tratamiento
		Síndrome de Meniere
		Diabetes Mellitus tipo II
		Colelitiasis
Fármacos:
		Enalapril, Carvedilol, Furosemida; Insulina; Atorvastatina; Zinarizina.
Motivo de consulta:
		Ronquidos y apneas durante el sueño.
Enfermedad actual:
Paciente refiere que desde hace aproximadamente dos años empieza con ronquidos y sensación de asfixia nocturna, al principio en forma esporádica pero en los últimos 3 meses se han hecho más frecuentes, el esposo refiere que además hay periodos de cese de la respiración durante el sueño y se despierta por los ronquidos.
Al interrogatorio dirigido la paciente refiere falta de concentración, somnolencia diurna, irritabilidad durante el día desde hace 3 meses.
Enviado por cirugía digestiva pues debe someterse a una colecistectomía.
Examen físico
Peso: 90 kg   Talla 1,68
Circunferencia del cuello 52 cm
Sin ingurgitación yugular.
Examen pulmonar: Murmullo pulmonar presente pero disminuido en ambas bases.
Examen cardiológico: ruidos cardíacos hipofonéticos, soplo II/VI en foco mitral.
Examen abdominal: globuloso, dolor a la palpación en hipocondrio derecho.
Resto del examen sin alteraciones.

DESARROLLO DEL CASO CLÍNICO INDIVIDUAL Y LUEGO GRUPAL
1) ¿Cuál o cuáles son los diagnósticos presuntivos?, Calcule el IMC de la paciente. 
2) ¿Aplicaría algún cuestionario para confirmar su sospecha diagnóstica principal?

DESARROLLO DEL CASO SOLO  GRUPAL
3) ¿Que exámenes solicitaría en esta paciente? 
4) Si su sospecha es de un SAHOS, ¿Que espera encontrar en la polisomnografÍa? ( revise la polisomnografía del pcte e interprete los hallazgos que le llaman la atención y el informe en conjunto con su docente) 
5) ¿De acuerdo a los resultados de los exámenes que Ud. solicitó cual es su diagnóstico definitivo?
6) ¿Cual es el tratamiento que usted indicaría?

