ARQUITECTURA DEL SUENO EN EXA

s Se obtuvo un tiempo total de suefio de 2,9 hrs.

e Eficiencia del suefio disminuida.

e Latencia acortada al inicio del suefio.

e No se obtiene suefio REM y N3

e El indice de microdespertares estd elevado en grado severo.

EVENTOS RESPIRATORIOS

o El indice global de apneas e hipopneas estd elevado en rango severo (IAH: 51,9. .

s Por momentos las hipopneas se presentaron con un patron periddico que remeda a unarespiracion de
Cheyne Stokes.

e  Predominaron hipopneas.

e Nose evalué influencia postural.,

OXIMETRIA CONTINUA

.o Se observan alteraciones severas, con un 16% del tiempo en cama con valores de SaO2 menores a

90%. Desaturaciones intermitentes en relacién a eventos respiratorios hasta un minimo de 83%.. =

RONQUIDOS

o  Ronguido escaso.

FRECUENCIA CARDIACA

o Sin arritmias, complejos QRS de morfologia normal.

ELECTROENCEFALOGRAMA

e Sin alteraciones.

MOVIMIENTOS

o Indice de movimientos de piernas en rango normal.

TITULACION CON CPAP y BPAP

o  La segunda mitad del examen se desting a titulacién con CPAP/BPAP entre 4 y 11/4 e¢ms de H>O, con
buena tolerancia de la paciente al uso del dispositivo.

s  Se obtuvo un tiempo de suefio de 3,1 hrs.

»  Mejord la arquitectura de suefio con presencia de suefio REM y N3.

o El BPAP se asocié a una normalizacion del IAH y una mejoria de la saturacion de oxigeno, pero con
minimas de SaO2 en torna a 86%.
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