Caso 1

76 años 
Sexo masculino
Mecánico industrial textil jubilado. 

MC: Disnea de esfuerzo 
Antecedentes: 
Fumador desde los 27 años de edad, fumaba 10 cigarrillos al día lo suspende hace 2 años. 
Niega antecedente de tuberculosis 
Niega haber presentado problemas respiratorios en su infancia o juventud
No tiene otros antecedentes mórbidos relevantes 
HTA (-) DM = (-) Cardiopatía (-) Alergia a medicamentos (-) 

Anamnesis actual : Asiste a clases de gimnasia acuática par el adulto mayor 2 veces por semana, pero en los últimos 3 meses nota que presenta “cansancio para respirar con este ejercicio”  que cede con reposo, no presenta otra sintomatología, niega disnea que le impida salir de la casa o al vestirse. No presenta crisis de disnea en reposo. No presenta tos ni expectoración a diario y tampoco refiere historia de cuadros respiratorios agudos. 

Examen físico: 
BEG, leve taquipnea  PA = 155/75
FC 0 80 x minuto 
Examen Pulmonar: MP disminuido, algunos roncus.  
Corazón y resto del examen físico: dentro de rangos normales. 
Radiografía de tórax sugerente de hiperinsuflación pulmonar, es del año 2005, no presenta otros hallazgos relevantes).  

GUIA DE TRABAJO INDIVIDUAL ( Y LUEGO GRUPAL)


1. ¿Cuáles son los problemas que el paciente presenta?


2. ¿Que índice paquete-año estima para el paciente?

3. ¿Qué examen solicita y porqué? 

4. ¿Debe  suspender sus clases de hidrogimnasia? 
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El paciente concurre a control con espirometría completa 
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Guía de trabajo 2 (Grupal) 


5. Interprete la espirometría. ¿Existe modificación significativa post broncodilatador? 
6. ¿Obtiene confirmación de su diagnóstico probable o necesita otro examen? 
7. ¿Cómo puede evaluar sus síntomas y calidad de vida? Describa 
8. ¿Cómo puede evaluar la gravedad y riesgo de exacerbaciones agudas? 
9. ¿Cómo se clasifican a los pacientes según las guías GOLD vigentes?  ¿Cómo se clasificaría a este paciente?   
10. ¿Qué tipo de tratamiento farmacológico y no farmacológico debe recibir este paciente? 
image1.jpeg
Hospital Clinico U. de Chile
Seccion Enf. Respiratorias
678 8409, Santiago

1 BSA: 166 Fecha: 07-04-2008
1 Talla: 164.00 Edad: 78 Sala: Policlinico
1 Peso: 61.00 Sexo:  Male Raza:  Caucasian
Diagnosis:
Dyspnea: Cough: ‘Wheeze:
Theo Prod: Yis Smk: Pks/Day: Yrs Quit:
Medications:
Pre Test Comments:
Post Test Comments: COLABORACION BUENA.
Pre-Bronch PsS Post-Breneh

Actual Pred %Pred SD Actual YPred %Chng
-~ SPIROMETRY -----
FVC (L) 2,78 2,74 101 73.40 2,96 108 7
FEVI1 (L) 1,36 2,11 64 7720 1552 72 12
FEVI/FVC (%) 49 78 63 68 S 66 5
FEF 25-75% (L/sec) 0,52 215 24 4030 0,75 35 44
FEF Max (L/sec) 3,64 6,69 54 2,08 3,10 46 -15
—
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