Caso 1 

Mujer de 30 años en tratamiento por depresión Mayor con Sertralina y benzodiacepinas (clonazepám en comprimidos de 2 mg). En crisis de angustia ingiere 30  comprimidos  de clonazepám junto con varios vasos de  alcohol (ron), es encontrada en su cama por familiares , profundamente dormida, con respiración superficial, bradipnea y cianosis. Los familiares la llevan de inmediato al Servicio de Urgencia más cercano (Santiago Centro, Posta Central)  
En el Servicio de urgencia la ingresan a box de reanimación, la paciente se encuentra en sopor, con escasa respuesta a estímulos, piel levemente fría y con cianosis central 
Signos vitales 
· Presión arterial = 80/40 mmHg
· tº axilar 35,8 ºC
· pulso de 60  x min (débil)
· Frecuencia respiratoria = 8 ciclos por minuto
· SaO2 = 78%.
Se toman gases en sangre arterial y exámenes generales
· PaO2		: 43 mmHg
· PaCO2		: 70 mmHg
· pH		: 7.20
· BiC  actual	:26.1 mEq/L
· Bic st		:20.9 mEq/L
· BE		:-3 mEq/L
· Glicemia = 78 mg7dl 
· ELP =  Na: 137 mEq/L , Cl: 100 mEq/L, K: 3,8 mEq/L 
Presión barométrica en Santiago = 715 mmHg 
Presión de vapor de agua en Santiago = 48 mmHg 

Guía de trabajo: 
1. [bookmark: _GoBack]¿Cual es el efecto de las benzodiacepinas y el alcohol en el aparato respiratorio?
2. ¿Porqué cayó la PaO2?
3. ¿Por qué tiene la PCO2 alta? 
4. Calcule la PAO2 ( Presión alveolar de oxígeno) y la diferencia A-a de 0xígeno e interprétela (¿Normal-Elevada?)
5. ¿Cómo puede confirmar el mecanismo fisiopatológico que explica la insuficiencia respiratoria en esta paciente?

6. ¿Cómo corregiría usted la situación de esta paciente? ¿Es suficiente la oxigenoterapia  en este caso?
7. ¿En que otras condiciones puede darse un trastorno respiratorio como el que presentó esta paciente?

