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	PROGRAMA DE CURSO





	
Unidad académica: Unidad de Deportes
Nombre del curso: Básquetbol Mixto
Código: FG00000501079
Tipo de curso:  Curso de Formación General
Área de formación:  Arte, Deporte y Actividad Física.
Semestre: Primero
Año:  2018





	ENCARGADO DE CURSO: Andrea González Cárdenas 
                                                        agonzale@med.uchile.cl
                                                      
COORDINADOR: Sergio Garrido Sánchez
                                                       sgarrido@med.uchile.cl




	Docentes Participantes
	Unidad Académica
	N° horas directas Actividades

	Andrea González C.
	Unidad de Deportes
	27

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	






PROPÓSITO FORMATIVO 

Pertenece a la formación común, su propósito es movilizar competencias en el ámbito de la actividad física y el deporte como un espacio formativo del estudiante universitario, que promueve el mejoramiento de sus cualidades psicomotoras y propicia la elección de formas de vida más sanas y saludables.
Simultáneamente, se espera que sus metodologías permitan el trabajo conjunto con estudiantes de distintas carreras de la salud, como una forma de integración multiprofesional, frente a temáticas de interés común.
	
COMPETENCIAS DE LA LÍNEA A LA QUE TRIBUTA EL CURSO 

Incorporar a su vida estudiantil el Básquetbol como actividad física, para un estilo de vida  saludable.

Mejorar capacidad física a través de la práctica del Básquetbol.

Ejecutar con eficiencia en un partido los fundamentos básicos y técnicos del Básquetbol,  de a cuerdo a las características del estudiante.

Trabajar en Equipo en pos de un objetivo en común, considerando las características propias y de sus compañeros.



 



	
RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL CURSO:

Ejecuta fundamentos técnicos del Básquetbol, Dribling o Bote, Pases, Lanzamientos, Recepción y Desplazamiento defensivo, demostrando conocer conceptos básicos ejecutados durante el curso.

Juega un Partido de Básquetbol, aplicando los conceptos técnicos, tácticos y reglamentarios vistos durante el semestre.

Realizar un informe individual, en relación a las posiciones de juego, formaciones, táctica y otros.













PLAN DE TRABAJO

	Unidades de aprendizaje
	Indicadores de aprendizaje
	Acciones asociadas

	 
1°Fundamentos básicos y técnicos







2° Fundamentos Tácticos y Reglamento








3° Campeonato Interno
	

°Demuestra dominio de Dribling.

°Demuestra dominio de pases Pecho, Pique, sobre cabeza, Hombro o Beisbol.

°Demuestra dominio de Lanzamiento Estacionario.

°Demuestra dominio de Desplazamiento Defensivo. 





°Ejecuta eficientemente Defensa Zonal.

°Identifica conceptos tácticos aplicados en el juego







°Participar activamente en la realización del Torneo.

°Identifica reglas de juego



	

°Recorre la cancha con cambios de dirección.
°Ejecuta Pases según sus funciones.


°Ejecuta lanzamiento en realidad de juego.


°Ejecuta desplazamiento defensivo en defensa personal.



°Se ubica en la defensa zonal según su posición de juego.
° Reconoce sistema de ataque y defensa aplicado por el adversario.





°Ejecuta funciones de jugador, Mesa de control, arbitro en el desarrollo del campeonato.
°juega de acuerdo al reglamento de Básquetbol. 









	
Estrategias metodológicas

	Enseñanza analítica y sintética de los fundamentos.
Ejercicios orientados al trabajo cooperativo.
Revisión y análisis del reglamento FIBA.

	
Procedimientos 
Evaluativos

	
Prácticos: 
Control  práctico para observar Fundamentos técnicos. Nota Parcial 25%
Control práctico para observar fundamentos Tácticos. Nota Parcial  25%
Evaluación Sumativa por participación en el Campeonato Interno.  30 %
Participación en clases : Asistencia, Puntualidad, Actitud Socio-personal 20%
 Informe  sobre Fundamentos Técnicos o Tácticos del Básquetbol para alumnos que por razones de lesión no puedan participar en la evaluación practica.


	
	Bibliografía Obligatoria: 

Reglamento Básquetbol FIBA

Bibliografía Complementaria:

www.entrecanastaycanasta.com
www.feb.es



	
REQUISITOS DE APROBACIÓN 

Reglamentación de la Facultad 
Art. 24* 
El rendimiento académico de los estudiantes será calificado en la escala de notas de 1,0 a 7. La nota mínima de aprobación de cada una de las actividades curriculares para todos los efectos será 4,0, con aproximación. 

Las calificaciones parciales, las de presentación a actividad final y la nota de actividad final se colocarán con centésima. 

La nota final de la actividad curricular se colocará con un decimal para las notas aprobatorias, en cuyo caso el 0,05 o mayor se aproximará al dígito superior y el menor a 0,05 al dígito inferior. 
Art. 26* La calificación de la actividad curricular se hará sobre la base de los logros que evidencie el estudiante en las competencias establecidas en ellos. La calificación final de los diversos cursos y actividades curriculares se obtendrá a partir de la ponderación de las calificaciones de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso si la hubiera.

La nota de aprobación mínima es de 4,0 y cada programa de curso deberá explicitar los requisitos y condiciones de aprobación previa aceptación del Consejo de Escuela. *Reglamento general de planes de formación conducentes a licenciaturas y títulos profesionales otorgados por la Facultad de Medicina, D.U. 003625, de 27 de enero del 2009 Artículo 30.

a) En aquellos cursos que no contemplen una actividad de evaluación final o examen, la calificación del curso se obtendrá mediante la ponderación de las notas de cada Unidad de Aprendizaje.

b) En el caso de los cursos que contemplan evaluación final o examen, se obtendrá del siguiente modo: nota de presentación al examen 70% y nota de examen 30%.

c) La evaluación final o examen tendrá carácter reprobatorio
Este curso no tiene eximición
La nota de presentación a la actividad final del curso corresponderá a la suma de todas las evaluaciones del curso, con una ponderación de un 70% de la nota final, la nota de la actividad final tendrá una ponderación de un 30%.






	
REGLAMENTO DE ASISTENCIA 

Las clases teóricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes asistir regularmente. 

Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia
Son consideradas actividades obligatorias: las evaluaciones, los talleres, presentación de video y examen final.

En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluación, la presentación de justificación de inasistencia debe realizarse en un plazo máximo de cinco días hábiles a contar de la fecha de la inasistencia. El estudiante deberá avisar por la vía más expedita posible (telefónica - electrónica) tanto al PEC del curso y tutor, si corresponde, dentro de las 24 horas siguientes.  

Si no se realiza esta justificación en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con la nota mínima (1.0) en esa actividad de evaluación.

Resolución N° 14 66 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias para los estudiantes de pregrado de las Carreras de la Facultad de Medicina 




















PLAN DE CLASES

	
Fecha
	Horario
	Horas
	
Lugar
	Actividad Principal
	
Profesora

	22 Marzo
	14:30-16:00
	
	
Multicancha

	Diagnóstico Fundamentos y técnica de Básquetbol.
	.Andrea González C.

	29 Marzo
	14:30- 16:00
	
	Multicancha


	
Conceptos y Fundamento básico del Básquetbol Drible.
	Andrea González C.

	5 
Abril
	14:30-16:00
	
	Multicancha


	
Conceptos y Fundamento básico del Básquetbol Pase.
	Andrea González C.

	12
 Abril
	14:30-16:00
	
	Multicancha


	
Conceptos y Fundamento básico del Básquetbol Lanzamiento Estacionario.
	Andrea González C.

	19 
Abril
	14:30-16:00
	
	Multicancha


	
Conceptos y Fundamento básico del Básquetbol  Bandeja.
	Andrea González C.

	26 
Abril
	14:30-16:00
	
	Multicancha


	
Técnica y Desplazamiento Defensivo.
	Andrea González C.

	3 y 10
Mayo
	14:30-16:00
	
	Multicancha


	
  Táctica y Defensa Individual.
	Andrea González C.

	17 y 24
Mayo
	14:30-16:00
	
	Multicancha


	
Defensa zonal y Reglamento.
	Andrea González C.

	31 Mayo y
7 junio
	14:30-16:00
	
	Multicancha

	
Juego Colectivo y Reglamento.

	Andrea González C.

	14 y 21
Junio
	14:30- 16:00
	
	Multicancha
	Torneo Interno.
	Andrea González C.

	28
 Junio
	14:30- 16:00
	
	Multicancha
	Torneo Interno.
	Andrea González C.
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